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GIRIS

Insanoglu, dogasi itibariyle hem iyi hem de kotii olmaya ya da iyi veya kétii
yonde inang, tutum ve davranis gelistirmeye meyyaldir. Bir insanin dogasinin
iyiye veya kotiiye yonelmesi ¢cogunlukla onun icinde bulundugu sosyal cevreyle
iliskilidir. Sosyal cevre, insanin dogustan getirdigi gizilgiiclerinin kimini a¢iga
cikarirken kimini de soniimleyerek ortadan kaldirir. Bu bakimdan her ferdin
iyi bir insan olmak icin iyi bir ¢cevreye ihtiya¢ oldugu asikardir.

Elbette siddet ve siddete yol agan saldirganlik dirtiisii insanin yaratilisin-
da vardir. Ancak insanoglunun talim ve terbiye vasitasiyla kendisiyle ve cev-
resiyle kuracag saglikh iletisimle bu dirtiiyli etkisizlestirmesi; boylece hem
kendisine hem de gevresine zarar vermekten imtina etmesi beklenir. Kuskusuz
kendisiyle saglikli iletisim kuran bir kisinin, toplumsal iliskilerinde de basaril
olmasi; buna karsin kendisiyle iletisimi sorunlu olan kisinin de, ¢cevresiyle ile-
tisim problemleri yasamasi mukadderdir. Bir toplumda hem kendisiyle hem de
cevresiyle barisik insanlarin sayisi arttikeca o toplumda huzur ve baris ortami-
nin olusmasi; bu say1 azaldikga kavga ve kargasa ¢ikmasi kaginilmazdir.

Gegmiste oldugu gibi gliniimiiz diinyasinda da siddet ve siddetin farkl var-
yantlari son derece yaygindir. Ailede, okulda, kursta, medyada, sokakta vb. pek
¢ok toplumsal alanda siddetin farkl tiirleriyle her giin onlarca kez karsilasil-
maktadir. Siiphesiz spesifik olarak her bir siddet olayinin farkli nedenleri var-
dir. Insanin dogasinda var olan saldirganlik diirtiisiiniin aile, okul ya da diger
alanlarda ¢ocugun muallim, miieddib ve miirebbileri tarafindan gerektigi se-
kilde talim, tedip ve terbiye edilememesi, saldirganligin siddete evirilmesinin
yolunu acgacaktir.

Sahsiyetin sekillenmeye basladig: kiiciik yaslarda ailenin ya da temel ba-
kim saglayan kisi ya da kisilerin ¢ocuk iizerindeki etkisi oldukg¢a yiiksektir. Bu
doénemde ¢ocugun yakin ¢evresinde kullanilan dil, sergilenen tutum ya da ¢o-
cuga yoneltilen davranislarda eger siddeti cagristiran ya da dogrudan siddet
barindiran bir unsur var ise bu ¢ocugun ilerleyen yaslarda siddeti dogallastir-
mas1 muhtemeldir. Yas ilerledikce, benzer durum; okul, cami, kurs gibi egitim
ortamlarinda ya da diger toplumsal yasam alanlarinda da kendini gdsterebilir.
Ailesinden, bakim sorumlulugunu tstlenen kisilerden, 6gretmenlerinden, ho-
calarindan hatta akranlarindan farkl tiir ve diizeylerde siddet goren bireylerin
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siddete egilimleri artabilir ve bunu cevrelerine yansitabilirler. Bunlarin yani
sira siddeti siradanlagtiran medya araclarina da dikkat etmek gerekir. Ozellikle
gorsel medyada siddetin her tiiriiniin mesrulastirildig ve 6zendirildigi bir cag-
da yasadigimizi aklimizda tutmaliyiz. Ciinkii medya, giiniimiizde siddete karsi
duyarsizlastirma makinesi gibi calismaktadir.

Siddet, kimi zaman s6zlii catismalar, kimi zaman psikolojik baskilar, kimi
zaman da fiziksel saldirilar olarak ortaya ¢ikar. Her insan, hayatinin herhangi
bir doneminde gerek giindelik yasaminda gerekse de profesyonel ortamlarda
siddetin her tirliisiine maruz kalma riskiyle kars1 karsiyadir. Kii¢iik yaslardaki
cocuklarin ailesinden siddet gérmesi, tacize ugramasi, okula giden ¢ocuklarin
akran zorbaligina maruz kalmasi, evli bireylerin eslerinden psikolojik ya da fi-
ziksel siddet gérmesi, calisan insanlarin mobbinge ugramasi, yasl ebeveynle-
rin psikolojik ya da fiziksel siddete ugramasi siddet habitatinin sadece kiigiik
bir panoramasidir. Uygulanan her siddet, bu siddete muhatap olan kiside psi-
kolojik travmalardan kalici fiziksel sorunlara hatta can kayiplarina varincaya
kadar onulmaz yaralar acabilir.

Glnlimiizde siddete karsi duyarli bireylerin yetismesi i¢in atilmasi gere-
ken bazi adimlar vardir. Bu baglamda aileye, egitim kurumlarina, sivil toplum
orgiitlerine ve bazi kamusal organlara degisik sorumluluklar diismektedir.
Ozellikle aile ve okullar, hayat boyu siiren bir ¢abayla temel egitimden yiikse-
kogretime kadar siddetin onlenmesinde basat kurumlar olmak zorundadir.
Clnki aile ve okul ortaminda sevgi, saygl, sadakat, sabir ve hosgorii gibi de-
gerlerle yetisen insan, bu donanimla toplumsal hayata dahil olur; boylece hem
kendisi siddetten uzak durur hem de siddet ortaminin bertaraf edilmesi icin
¢aba sarf eder.

Son donemlerde 6zellikle okullarda degerler egitiminin {izerinde hassasi-
yetle durulmasi, siddetin 6nlenmesi, toplumsal huzur ve baris ortaminin olus-
turulmasi icin 6nemli firsatlar sunmaktadir. Siddetin yayilmasinda etkili olan
medya aragclari da tipki aile ve okulda oldugu gibi siddetin 6nlenmesi i¢in de is-
levsel bir vasita kilinabilir. Bu baglamda degerler egitimini g6z 6niinde bulun-
duran kamu spotu, film, cizgi film, dizi ve haber gibi medya icerikleri siddeti
yayan degil onleyen mekanizmalara doniisiir. Kuskusuz bunlarin 6tesinde c¢o-
cuk ve genglerin medya okuryazarlig1 becerilerinin gelistirilmesi, siddeti sira-




danlastiran ve mesrulastiran medya araclarina karsi farkindalik kazandiracag:
icin siddet cikmazinin asilmasinda énemli katkilar sunacaktir.

Kuskusuz tulkemizde maddi, manevi, dini, ahlaki ve kiilttirel degerlerin
yozlastirilmadan yayginlastirilmasi siddetin 6nlenmesine katki saglayacak bii-
yuk bir potansiyele sahiptir. Elinizdeki kitabin ortaya c¢ikisinin motivasyonu,
bu temel kabule dayanmaktadir.

Bu kitap toplam alt1 béliimden olusmaktadir:

“Degerlerle Ilgili Temel Kavramlar” baghikh birinci béliimde ibrahim Turan
ve Elif Sobi degerlerin tanimi ve 6zelliklerini, diger kavramlarla iliskisini, sinif-
landirilmasini ve fonksiyonlarini ele aldiktan sonra deger siddet iliskisi tizerin-
de durmuslardir.

“Siddetin Onlenmesinde Dini ve Ahlaki Degerler” baslikl ikinci béliimde
Seyma Turan; adalet, dogruluk, merhamet, sabir, hosgort, sevgi, saygi, yardim-
lasma ve sorumluluk degerlerini incelemis ve bu degerlerin siddete karsi bize
sundugu imkanlari analiz etmistir.

“Siddetin Onlenmesinde Ailede Dini ve Ahlaki Degerler” bashkl iigiincii
boéliimde Salih Aybey, cocugun dini ve ahlaki gelisim 6zelliklerine degindikten
sonra, ailenin 6nemini, ebeveyn tutumlarini ve rol modelligini, aile ici iletisim
ve sosyal cevreyi ele almis; ardindan da ailede dini ve ahlaki degerlerin temel
ilkelerini ortaya koymustur.

“Siddetin Onlenmesinde Okulda Dini ve Ahlaki Degerler” bashkl dérdiincii
boliimde Hasan Meydan, dncelikle 6gretmen tutumlari ve rol modellik tizerin-
de durmus, ardindan akran iletisimi ve egitim programlarinda dini ve ahlaki
degerleri ele almis, son olarak da okulda dini ve ahlaki degerlerin temel ilkele-
rini aciklamistir.

“Siddetin Onlenmesinde Medyada Dini ve Ahlaki Degerler” bashkli be-
sinci bolimde Siimeyra Bilecik Karacan, medyanin yapisi1 ve etkilerini ortaya
koyduktan sonra, medya siddet iliskisi, medyanin deger olusturmadaki rolii ve
medya okuryazarlig1 kavramini ele almis, son olarak da medyada dini ve ahlaki
degerlerin ilkelerini tasnif etmistir.
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“Siddetin Onlenmesinde Manevi danismanlik ve Rehberlik” bashkl altin-
c1 ve son boliimde Necmi Karsli, ilk olarak manevi danigsmanlik ve rehberligin
temel ilkelerini agiklamis, daha sonra manevi danismanlik ve rehberligin uy-
gulama alanlari, yaklasim ve modellerine deginmis ve son olarak da siddetin
o6nlenmesinde manevi danismanlik ve rehberligin roliinii izah etmistir.

Bu eserin olusmasi i¢cin zaman ayirip emek vererek katki sunan hocalari-
miza miutesekkiriz. Onlarin emegi olmadan bu kitabin ortaya ¢ikmasi miimkiin
olmazdi. Beklentimiz bu ¢alismanin tilkemizde bir ¢cikmaz haline gelen her tiir
siddetin azaltilmasi ve ortadan kaldirilmasi i¢in miitevazi bir katki sunmasidir.
Gayret bizden tevfik Allah’tandir.

Dog. Dr. Bayramali Naziroglu - Dog. Dr. H. Yusuf Acuner
Agustos 2021
Rize
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Giris

Sanayi devrimi sonrasinda, degerlerdeki yozlasmanin artmasi insanoglu-
nu bazi arayislarin icine itmistir. Ozellikle 19. yiizyilda sekillenen pozitivist ve
modern toplum anlayisi, akrabalik baglarinin zayiflamasindan, bireyin yalniz-
lasmasina, toplumsal yabancilasmadan aile baglarinin ¢éziilmesine kadar sos-
yal yasamin pek cok alaninda kendini gostermistir. Baska bazi bireysel ve top-
lumsal riskleri de iginde barindiran bu durum, degerlerin ve toplumsal ahlakin
informel bir sekilde 6grenildigi kurumlari yipratma ve bir anomi meydana ge-
tirme potansiyelini halihazirda da stirdiirmektedir.

Modern toplum ifadesi; toplumun 6nceden beri gelen durumunun degisti-
gini ve farklilastigini ifade etse de kanaatimizce bu farklilagsmanin kendisinden
ziyade yoniiniin nereye dogru evrildigini anlamaya calismak daha énemli bir
tutumdur. Gliniimiizde yasadig1 toplumdan bagimsiz olarak bireyin icinde bu-
lundugu buhranin bir pargasi olarak saldirganlik ve siddet de dahil her tiirlii
sapmaya daha meyyal olusu, bu anlama ¢abasini zorunlu kilmaktadir.

Bu béliimde, dncelikle degerlerin tanimi, 6zellikleri, diger kavramlarla ilis-
kisi, siniflandirilmasi ve fonksiyonlar1 ayri birer baslk altinda ele alinacaktir.
Daha sonra deger ve siddet iliskisine odaklanilacak ve siddetin 6nlenmesinde
degerlerin roliine isaret edilerek diger boliimlere kapi aralama gayreti icinde
olunacaktir.




1. Degerin Tanimu ve Ozellikleri

Hayatimizda neyin kiymetli ya da arzulanabilir olduguna yo6nelik yargila-
rimiz degerleri olusturmaktadir. Deger kavrami, en basit anlamda, “bir seyin
onemini belirlemeye yarayan soyut o6l¢ii, bir seyin degdigi karsilik” (Giincel
Tiirkce Sozliik, 14 Ocak 2019) seklinde ifade edilmektedir. Ancak kavram; fel-
sefe, sosyoloji, psikoloji, egitim ve antropolojinin temel kavramlarindan biri
olmasina ragmen yeterince aciklia kavusturulamamistir. Bu dogrultuda, de-
gerlerin tanimi, kaynagi, kim tarafindan ve nasil verilecegi gibi hususlar halen
tartisma konusu olmaya devam etmektedir. Bu nedenle literatiirde deger soz-
cigl; “secim yapmada, olaylart yargilamada, davraniglari ve olaylari degerlen-
dirmede 6l¢iit olarak kullanilan kriterler” (Schwartz, 2003), “davranislara kay-
naklik eden ve onlari yargilamaya yarayan anlayislar”, “toplumun sosyo-kiiltiirel
dgelerine anlam veren él¢iitler”, “kisi ya da toplumlari birbirinden ayiran 6nemli
duygularin olusturdugu kavramlar” (Ulusoy-Arslan, 2014), “arzu edilen, kigile-
rin hayatlarina kilavuzluk eden, 6nemine gére degisiklik gosteren, durum étesi
hedefler” (Mehmedoglu, 2013; Schwartz-Sagie, 2000) seklinde farkl acgilardan
tanimlanmaktadir.

Bireyin hayattaki amaglarini, tercihlerini, kararlarin1 ve tutumlarini yon-
lendiren élgiitler ve ona rehberlik eden ilkeler (Demirhan Iscan, 2019) olarak
degerler sadece gilinliik yasantimiza rehberlik eden ilke ve prensipler olarak
degil, ayn1 zamanda yasam tarzimizi belirleme agisindan da son derece dnem-
lidir. Dolayisiyla degerler, hayatin anlamini ve bu anlami olusturan inang ve tu-
tumlarimizi belirlemektedir.

Degerler, bireyin kisiliginin bir pargasini olustururken, ayni zamanda top-
lum iginde kisiyi tanimlamak i¢in kullanilan niteliklere doniisiirler (Yazici-Ya-
zic1, 2011). Ornegin hosgoriili, diiriist, fedakar, inangh vs. seklinde tanimla-
digimiz bir kisi icin aslinda onun degerler agisindan kimligine vurgu yapmis
oluruz. Glngor, degerin psikolojik boyutuna vurgu yaparken, sosyologlardan
ve felsefecilerden farkli olarak, degerin 6nemini objektif bir esasa dayanip
dayanmamasina degil, insan davranislarindaki yol gésterici roliine baglamak-
tadir. Ozellikle ahlaki davramis konusunda deger, bir kimsenin ¢esitli insan-
lari, insanlara ait nitelikleri, istek ve niyetleri, davranislar1 degerlendirirken
basvurdugu bir kriter anlami tasimaktadir (Giingdér, 2018). Buna karsilik sos-
yologlar da degerleri bireysel yoniinden ziyade toplumsal acidan ele alirken,
degerlerin sosyal hayati diizenlemesi, bireyin toplumsal yasam icindeki davra-




nislarini kontrol etmesi, toplumda otokontrolii saglamasi ve bireyler arasi ile-
tisimi saglamasi gibi temel islevlerini 6ne ¢ikarmaktadirlar (Dam, 2016).

Bireyin kisiligi ve kimligi kadar toplumsal yasamin devamlilig1 acisindan
da degerler 6nemli bir islev gormektedir. Sosyal iliskilerin tesisinden toplum-
sal varligin devamina kadar farkl alanlarda, toplumun sahip oldugu ortak de-
gerler birlestirici bir rol oynamaktadir (Keskin, 2016a). Degerler, toplumsal
normlarin temelini olusturmalari hasebiyle bir bakima toplumsal denetim
gorevi de icra etmektedir (Ulusoy-Arslan, 2014). Dolayisiyla toplumlarin gele-
nekleri ve kiiltiirel gecmisleri, neyin hangi 6lciide ve ne yonde bir deger ifade
edeceginin de belirleyicisi olacagindan bu durum degerlerin anlasilmasinda
farklilagsmalara yol agmaktadir.

Degerler lizerine yapilan ¢alismalarda “6znelci” ve “nesnelci” deger yak-
lasimlar goze carpmaktadir (Ozlem, 2017). Oznelci deger yaklasiminda; bire-
yin ilgi, istek, arzu ve ihtiyaclar1 neticesinde “neyi se¢meliyim” sorusuna bagh
olarak nesnelere, olgulara yiiklenen anlam 6ne ¢ikmaktadir. Bu durumda de-
gerler, kisiden kisiye ve/veya toplumdan topluma degiskenlik gosterdigi icin
degerlerde rolativizm ortaya ¢ikmaktadir. Nesnelci yaklasim ise, degerleri ta-
nimlarken, metafiziksel veya mutlake1 teolojik yaklasimdan ilham almaktadir.
Bu bakis acisindan degerler, kisilerden bagimsiz olarak varlik gostermektedir.

Oznelci ve nesnelci deger tanimlarinda ortak olarak iizerinde durulan de-
ger cesitleri su sekilde tasnif etmektedir:

»  Hazc1 degerler (haz-aci);

»  Bilgisel degerler (dogru-yanls);

»  Ahlaki degerler (iyi-kotii);

»  Estetik degerler (glizel-cirkin);

»  Dini degerler (sevap-giinah) (Bk. Giindiiz, 2016).

Scheler ise, degerleri hiyerarsik olarak dort gruba ayirmaktadir:

» Ilk sirada hayati degerler altinda olmazsa olmaz olarak zikredilen
duymak, isitmek, nefes almak gibi nesnel degerler siralanmaktadir. Ya-
zara gore degerler sadece fiziksel bir nesne degil, “nesne tasiyan de-
gerler”dir ve bu nedenle de nesne degerleri olarak ifade edilmektedir.




»  Ikinci sirada zikredilen duygusal (emotional) degerlerdir ki, bu deger-
ler kisilerin nesneleri hos/nahos; yararli/zararh seklinde algilamalari-
nin kaynagi olarak gorilmektedir.

»  Uglincii sirada yer alan tinsel degerler, genellikle toplumsal/Kkiiltiirel
ortamlarda ortaya ¢ikmaktadir ki, bunlar da kendi iginde ti¢ kategori-
ye ayrilmaktadir:

o estetik degerler (giizel, ¢irkin),
o adalet degerleri (haklilik, haksizlik, esitlik),
o Dbilgi degeri (hakikat).

M

Dordiinci olarak ele alinan mutlak degerler ise, kutsal/kutsal olma-
yan iman, kendini adama gibi degerler olarak degerler hiyerarsisinde
kendine yer bulmaktadir (Ozlem, 2017).

Degerleri tanimlamada ve betimlemede karsimiza ¢ikan cesitlilik ve farkli-
ik, degerlerin ozellikleri konusuna da yansimis ve degerler, kuramcilarin yak-
lasimlarina uygun 6zelliklerle agiklanmaya c¢alisilmistir. Ancak s6z konusu bu
farklihiga ve cesitlilige karsin bazi ortak 6zelliklerden de bahsetmek miimkiin-
diir. Keskin, bu 6zellikleri dokuz maddede siralamistir:

»  Degerler birbirinden bagimsiz degildir.

»  Degerler arasinda hiyerarsik bir yap1 vardir.

»  Degerler degisken bir yapiya sahiptir.

»  Degerler sistemine yeni degerler dahil olmaktadir.

»  Degerlerin insan ve toplum hayatinda 6nemli bir yeri vardir.

»  Degerler sosyal pekistireclerle desteklenir veya etkisini kaybeder.
»  Degerlerin goreceli boyutu vardir.

»  Degerler toplum tarafindan uzlasi sonucu olusurlar.

»  Degerlerin evrensel boyutu vardir (Keskin, 2016a).




Yine Schwartz ve Bilsky de degerler lizerine yaptiklari ¢alismalar netice-
sinde degerlerin 6zelliklerini su maddede sekilde 6zetlemislerdir.

»  Degerler inan¢lardir.

»  Degerler bireyin amaglariyla ve bu amaglara ulasmada etkili olan dav-
ranis bicimleriyle iliskilidir.

»  Degerler, 6zgiil eylem ve durumlarin tizerindedirler.

»  Degerler, davranislarin, insanlarin ve olaylarin secilmesini ya da degi-
silmesini yonlendiren standartlar olarak islev goriirler.

»  Degerler, tasidiklar1 6neme gore kendi aralarinda siralanirlar (Kusdil-
Kagiteibasi, 2000).

Her ne sekilde olursa olsun degerler; insanin yasama dair amac ve ideal-
lerini belirlemesinde, tutumlarini sekillendirmesinde, ¢evresini ve kendisini
degerlendirmesinde, olaylar1 yorumlamasi ve davranis gelistirmesinde 0lgtit
olusturmasini saglamaktadir (Aydin- Akyol Giirler, 2012). Degerler ve 6zellik-
leri farkli yaklasimlarla farkl sekillerde ele alinmis olsa da ortak nokta gerek
birey gerekse toplum acisindan 6énemli bir sosyal kontrol araci olmasidir. Bu
dogrultuda, degerlerin géz ardi edildigi bir toplumda diger aksakliklarin ya-
ninda siddetin de 6niine gecebilmek imkansiz olmaktadir.

2. Degerlerin Diger Kavramlarla iliskisi

Degerle iliskilileri baglaminda agiklayacagimiz kavramlar olan etik, ahlak
ve karakter kavramlari, toplumsal yasamin her alaninda gittikce artan siklikla
kullanilmaya baslanmistir. Birbirleri ile i¢ ice ge¢cmis biitiin kavramlarda oldu-
gu gibi bu kavramlar da zaman zaman yanlis kullanilmakta ve karistirilmakta-
dir. Dolayisiyla 6ncelikle bu kavramlari tanimak gerekir.

Birey, icinde yasadig1 toplumun ahlaki deger ve ilkelerini davranislarinda
gosterirken ayni zamanda ahlaki bir yasami deneyimlemektedir. Ancak ne za-
man ki, tasiyicisi oldugu ve yasadigi degerler lizerine diistinmeye basladiginda,
uyguladigi ya da kullandig1 ahlaki deger ve ilkelerin gercekte ifade ettikleri an-
lamlar tzerine diisiinmeye basladiginda artik etik yoluna girmis olur. Buradan
hareketle etik, ahlak tizerine sistemli diisiinme, ahlaki hayata dair arastirma ve
tartisma olarak tanimlanmaktadir (Cevizci, 2002).




Etik, kisinin davranislarina temel olan ahlak ilkelerinin tiimii olarak ifade
edilmekle birlikte, insanlara “islerin nasil yapilmasi gerektigini” belirlemede
yardimc1 olan yol gosterici degerler, ilkeler ve standartlar seklinde de tanilan-
maktadir.

Ahlak ve etik kavramlari ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilmaktadir.
Ancak bilimsel agidan bakildiginda toplum tarafindan begenilen iyi davranislar
ve giizel hasletler icin ahlak, iyi ya da dogru hakkinda yapilan tartismalar ve
ortaya konulan teorik yaklasimlar i¢in ise etik kavraminin kullanimi daha dog-
rudur (Yaran, 2010). Dolayisiyla etik, teorik boyutu ve bir disiplini ifade eder-
ken, ahlak uygulama boyutunu ve davraniglari ifade etmektedir. Ornegin tip
bilimi icin etik, doktorun yapip etmeleri i¢cin ise ahlak kelimesi kullanilir. “Dok-

way

torun etigi” ifadesi giinliik yasamda kullanilabilir ise de bu ifade ash itibariyle

dogru bir kullanim degildir.

Tirkgeye girisi cok uzun olmayan bir ge¢mise sahip olan etik kavramini
ahlak kavramindan ayiran belirgin bazi farklar bulunmaktadir. Bunlari su se-
kilde listelemek miimkiindiir:

»  Ahlaksal olanla ahlaksal olmayan arasinda yapilan ayrim,
»  Kesin bir sorumluluk duygusu veya kosulsuz buyruk,

»  “Odev” ile “ylikiimliliik” tiriinden degerlerin en temel ahlak kavram-
lar1 olarak one ¢ikmalari,

»  Baskalarinin iyiligine duyulan ¢ikarci olmayan kokli ilgi

Ahlak, inang¢larimiz ile eylemlerimizi yonlendiren iyi ve kotii tasavvurla-
riyla ilgiliyken, buna karsilik etik, iyi/kotii, dogru/yanlis seklinde betimlenen
inanglarimizin felsefi bir bakis acisiyla sorusturulmasidir (Gugli vd., 2002).
Daha agik bir ifadeyle, ahlak, tarihsel ve olgusal olarak yasanan “sey”/pratik
iken etik, bu pratigin teorisidir.

Degerler ile iliskisi baglaminda ag¢iklayacagimiz diger kavram ahlak kav-
ramidir. Ahlakin tanimi meselesi, sosyal bilimlerin tiim alanlarinda tartisilan
onemli konulardan biridir. Zira egitimden sosyolojiye, ilahiyattan felsefeye ka-
dar pek cok alanda ahlakin tanimi, konusu, amaci ve temellendirilmesi farkl
bakis acilariyla ele alinmis ve farkli tanimlamalar yapilmistir. Bu nedenle biz
karakter egitimi lizerine odaklanirken, onun iist kavrami olan “ahlak”tan ise
baslanmasi gerektigini diisiinmekteyiz. Zira ahlak nedir? sorusu beraberin-




de baska sorular1 da ¢agristirmaktadir. Bunlardan bazilarini séyle siralamak
miimkiindiir:

»  Ahlakin kaynagi nedir?

»  Nicin ahlakli olmaliyim?

»  Ahlak degisir mi?

»  Ahlak dogustan mi gelir yoksa sonradan mi kazanilir?

Iste tiim bu sorulara verilen cevaplarin farkh disiplinlerde, farkl toplum-
larda, farkli zamanlarda farkl sekillerde izah edildigini ifade etmek gerekir.

Insanin dogru tercihlerde bulunabilmesi, yasami icin amaglar belirlemesi
ve tercihleri dogrultusunda eylemde bulunabilmesi i¢cin dncelikle akil ve duygu
boyutuyla saglam bir karaktere sahip olmasi gerekmektedir. Akli, insana dog-
ru tercihlerde bulunmasini saglarken, duygusal boyutu, ahlaklilifi meydana
getirecek bir tinsel yasama sahip olma imkani saglamaktadir. Dolayisiyla akil
ve duygu insana, degerlere uygun yasama, onlarin tasiyicisi olma ve bdylelikle
hayatina anlam katmanin yaninda kendisine ahlaki bir hayat stirme imkani ta-
nimaktadir.

» o«

Ahlak, dilimize Arap¢a “huy”, “mizac¢”, “karakter” anlamlarina gelen “hulk”
sozciiglinden gecmistir (Cevizci, 2002). Ahlak, salt olarak iyi oldugu diisiiniilen
bir yasam goriisiinde yapilanarak yerlesiklik kazanan, gelenek ve gérenekler
yoluyla tasinan, yazili ya da yazili olmayan davranis kurallar1 seklinde tanim-
landig1 gibi, belirli bir toplum icinde yasayan insanlarin birbirleriyle, kurum-
larla iliskilerini diizenleyen, ilke, deger ve kurallar biitiinii olarak da ifade edil-
mektedir (Giigli vd., 2002).

Toplumlar, kiiltiirler ve donemler arasinda kapsam ve igerik bakimindan
degisiklik gosterdigi dusiinlilen ahlaksal degerlemeler alani, iyi nitelikleri
ile kotli aliskanliklar1 baglaminda kisinin karakter saglamligini olusturan tu-
tumlar olarak da ifade edilebilir. Ahlakeilar “hulk” sézciigiinii iki ayri1 anlam-
da kullanmaktadirlar. Bunlardan Hulk-i Tabi” (Tabii huy); dogustan getirilen
ozellikleri ifade ederken, “Hulk-i kesbi” ise bireyde ¢evresel sartlarin etkisiyle
meydana gelen ahlaki gelisimi ifade etmektedir (Erdem, ts.).

Ahlak; “bir toplum icinde kisilerin icten gelen bir duyguyla benimseyerek
uymak zorunlulugu hissettikleri, davranis kurallari, kisinin icinde bulundugu
cevrede giidiilen téreye uyma yetisi, manevi nitelikler; ya da bir toplumda, bel-




li bir yasam anlayisindan kaynaklanan ve mutlak olarak iyi oldugu diisiiniilen
davranis kurallarinin tiimii” olarak da tanimlanmaktadir (Aydin, 2011). Ozlem,
ahlaki “tek kisinin veya insan toplulugunun belli bir tarihsel déonemde belli
tiirden egilim, disiince, inang, tore, aliskanlik, gorenek ve bunlarda icerilmis
olan deger, buyruk, norm ve yasaklara gore dlizenlenmis ve bu haliyle gelenek-
lesmis, yerlesmis yasama bicimi” olarak tanimlamaktadir (Ozlem, 2017). Koh-
Iberg’e gore ise ahlak; hak-haksizlik, dogru-yanlis, iyi-kotii konularinda bilingli
yargilama, karar verme ve bu karar dogrultusunda davranista bulunmay1 sag-
layan bilissel bir yapidir (Demirhan iscan, 2019).

Degerlerin kazandirilmasi noktasinda en temel ilkelerden birisi ahlaki mo-
del olmadir. Bu model olmada ahlakin tanimiyla baglantili olarak ahlaklilik ve
ahlakeilik kavramlarini da kisaca agiklamak gerekmektedir. Zira bu iki kavram
bireylerin karakterli bir kisilige sahip olmas: siirecinde modelleyecekleri kim-
selerin ahlak hakkinda tutum ve davranislariyla baglantili olacaktir. Bu nokta-
da ifade etmek gerekir ki, ahlakin bilgisini 6gretmek, uygulama alanina sahip
olmadig siirece bireyin ahlaki davranmasi i¢in yeterli degildir. Iste bu noktada
bir diger tartisma konusu olarak, “ahlakeilik/ahlakliik” tartismasi giindeme
gelmektedir.

Ahlakeilik (moralism), ahlaki en yiiksek deger olarak goriirken, her seyi
ahlak acisindan degerlendirmeye tabi tutan, insanin biitiin yapip etmelerine
ahlaksal bir deger bicen tek yanli bir tutum olarak ifade edilmektedir. Ahlakgi-
lik anlayisinin en belirleyici 6zellikleri ise, kotiiye karsi iyiyi savunmak, ahlaki
bakimdan dogru davranmayanlari dogruya yoneltmek, dogru bir ahlaki yasami
benimsemeleri i¢in insanlara elestirilerde bulunmak seklinde ifade edilmek-
tedir. Buna karsilik ahlak karsitlarindan (ahlaktanimazcilik) ona yapilan en
onemli elestiri ise, ahlak¢1 6nermelerin gergekte iyiyi savunuyor olmaktan ote-
ye gecmedigi, toplumun ahlaki bozukluklarini 6rtme ¢abasindan baska bir sey
olmadigidir (Giiglii vd., 2002).

Diger taraftan ahlaklilik (morality) ise, var olan degerlere ters diismek-
sizin ahlaksal diizene katilma, yerlesik ahlak kurallarina uygun olarak genel
ahlak tasarimiyla uyum icinde yasamak olarak ifade edilmektedir (Giligli vd.,
2002).

Tanimlamalarda da goriildiigii lizere, ahlakeilik, ahlaki davranisin bilgisi-
ne sahip olup daha ¢ok epistemolojik baglamda kendini gostermektedir. Buna




karsilik ahlaklilik ise, ahlaki iyinin bilgisine sahip olmakla birlikte, ahlaki diize-
ne katilmayi, yani yapip etmeyi de ise kosmaktadir.

Ahlakin, genel olarak bireysel/insani, toplumsal ve bilimsel/evrensel ger-
ceklikler iizerinden yapilan tanimlarinda, her disiplin kendi zaviyesinden ko-
nuya yaklagsmaktadir. Dolayisiyla diger disiplinlerin bakis acis1 disarida birakil-
diginda, eksik bir tanim ortaya konulmus olmaktadir. Farkl disiplinlerin ahlak
hakkinda kendilerine uygun tanim yapma gayretlerine ragmen, ortaya ¢ikan
tanimlamalarin genelde su li¢ noktada toplandigi goriilmektedir:

Birinci grupta “ahlak” kavrami; insanin davranislari, yasam tarzi ve igsel
stireclerini ifade eden “huy” ve “karakter” anlaminda kullanilirken, ikincisin-
de insanin davranislarini denetleyen dissal dlciitler ve toplumsal normlara atif
yapilmakta ve iiciinciisiinde ise, ahlakin teorik ve pratik boyutunu ele alan bir
ilim ve sanat olma haline gondermede bulunulmaktadir (Kaymakcan- Meydan,
2016).

Tanimlarin genelinden hareketle bir degerlendirme yapildiginda; ahlakin
iki yoniinden birisi olan “pratik ahlak” alani insana ve onun davranislarinin
onemli sekillendiricisi olan toplumsal normlara vurgu yaparken, diger taraftan
“teorik ahlak”, degerler sistemi ve bu sistem iizerinde yapilacak olan inceleme-
lere vurgu yapmaktadir.

Ahlak kavrami, normatif tarzda biitlin bireyler tarafindan kabul edilebile-
cek bir davranisa atifta bulunmak icin kullanilabildigi gibi, betimsel olarak, bir
toplum tarafindan ortaya konulan davranis kodlarina da vurgu yapabilir. ilkin-
de kuskuculuga yol acan tanimlama, ikincisinde gorecelige kap1 aralamaktadir.
Ornegin bir toplumda ahlaki ilkelerin kaynag tanriya, dogaya veya insanin ak-
lina dayandirildiginda, ahlakin icerigi ve temelleri toplumsal farkliliklar netice-
sinde gorecelik kazanmis olur. Bu durumda farkli toplumlarda birbirinin zidd1
yoniinde bir ahlaki tutum ve davranis 6zellikleri kendini gosterebilir. Ayni se-
kilde ahlakin normatif yéniine vurgu yapildiginda herkes icin ortak ve gecerli
kabul edilebilecek ahlak ilkelerinin varligina géonderme yapilmis olmaktadir
(Giindiiz, 2016). Bu durumda ahlak kavraminin bir kavramsallastirmasi yapil-
mis olmaktadir. Ahlaka yonelik bu alternatif kavramsallastirmalar1 Wren, alt1
baslikta ele almaktadir (Haynes, 2014):

»  Amagsal Ahlak Kavramsallastirmasi: Ahlakin birincil amaci, insanin
mutlulugu, tanrinin buytikligi ve kudreti, glizellik gibi nesnel, genis
Olcekli bir iyi ya da deger bulmaktir.




»  Yargisal Ahlak Kavramsallastirmasr: Ahlaki sistemli yasalar, zorun-
luluklar ve haklarla 6devler arasindaki evrensel iki yonli baglantilar
acisindan ele almaktadir.

»  Kendini Gergeklestirme Kavramsallastirmasi: Ahlaki, insanin yasami ve
toplumsal iliskileri baglaminda benlik ve benlik 6zellikleri ¢ercevesin-
de ele almaktadir.

»  Sitirecci Ahlak Kavramsallastirmasi: Ahlaki secimlerde ya iyice diisiin-
menin ya da secim yapmanin siireclerini ve yapisal yonlerini vurgula-
maktadir.

»  Sezgisel Ahlak Kavramsallastirmast: Ahlaki ilke ve degerlerin dogru-
dan anlasilabilir ve algilanabilir oldugunu diisiinmektedir.

»  Romantik Ahlak Kavramsallastirmast: Toplumsal kurumlara -kélelesti-
rici ve ahlaka aykir1 oldugu gerekgesiyle- isyan etmekte ve ahlaki bir
ozgiirlesme olarak gérmektedir.

»  Ahlakin temellendirilmesi noktasinda geleneksel olarak dini ve sekii-
ler ahlak seklinde bir temellendirme yapilmakta ise de bu iki temel-
lendirmenin kesin hatlarla ayristigini séylemek ¢ok miimkiin goriin-
memektedir.

»  Din ile ahlak arasindaki iligki, diisiince tarihinde genellikle dinden ah-
laka ya da ahlaktan dine dogru giden iki farkli yol takip edilerek ele
alinmistir:

»  Birinci yol ahlaki dine baglamakta ve boylece dini niteligi agir basan
bir ahlak anlayisina -bir teolojik ahlaka- kap1 agmaktadir.

»  Ikinci yol ise, insanin ahlaki tecriibesinden hareket ederek ilahiyat: te-
mellendirmeye ve bu sekilde ahlaki yan1 agir basan bir ilahiyata -bir
ahlak teolojisine- kapi aralamaktadir (Uysal, 2005).

Dolayisiyla ahlakin temellendirilmesi konusunu ele alirken din ve ahlak
iliskisinin benzerliklerine ve/veya farkliliklarina bakmak ardindan aradaki
iliskiyi incelemek daha makul gériinmektedir. Bu noktada Cilingir, din ve ahlak
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar: su sekilde ortaya koymaktadir (Cilingir,
2014):
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Din ve ahlak arasindaki benzerlikler:

»

»

»

»

»

Her ikisi de “6glit” temelinde insanlar arasi iligkileri dlizenleyen nor-
matif bir yapiya sahiptir.

Her ikisi de insanlara belli bir diinya goriisii ve buna bagli bir yasam
tarzi sunar.

Her ikisi de gayeci bir anlayisla hayatin anlamini sorgular.

Her ikisi de insan1 hakiki mutluluga eristirmeyi hedefler. Bu hedefe
vardiran yolda her iki saha da “iyi niyete dayali dogru eylemi” sart ko-
sar. Bu anlamda ahlak ve din, iyi yasama ve mutlu olma sanatidir.

Her ikisi de toplumsal yap1 ve kiltiiriin belli tarzda bileseni olarak is-
lev gorir.

Din ve ahlak arasindaki farkliliklar:

»

»

»

Dinde, inanma esasina dayali temel akideler mevcuttur; meleklere,
6liimden sonra hayata inanmak gibi. Din, ahlakta olmayan “ser”i, hu-
kuksal bir boyutu igerir. Din, hukuk ile ahlak arasindaki ayrimda oldu-
gu gibi, inananlara ekstra sorumluluklar ytikler.

Din, toplumsal bir kurum olarak islev goriirken, ahlak daha ziyade
tlim toplumsal kurumlara iliskin genel eylem kaliplarinin dogruluk
(hakkaniyet) olciitli olarak islev goriir. Yani dinin kurumsal yapisina
karsin, ahlakin sosyal yasamin her sahasinda uyulmasi gereken ku-
rumlar-tsti bir yapisi vardir.

Din, 6zelde kendine inanlar1 muhatap alirken, ahlak herkese yonelik-
tir.

Cilingir’in bu tespitlerinden sonra din ile ahlak arasindaki muhtemel iliski

tarzlarina yonelik degerlendirmelere bakilabilir. Bu konuda ilk olarak Bartley

muhtemel dort farkl yaklasimdan bahsetmektedir. Bunlar; ahlakin dine indir-

genmesi, dinin ahlaka indirgenmesi, ahlak ve dinin uyusmazhig: ve ahlak ve di-

nin ayrilmazlig:.

Ahlakin dine indirgenmesi konusunda Bartley, bir seyin bir baskasina ba-

gimlilig ile ilgili iki mantiksal iligki tizerinde durmakta ve bunlar tiiretilebilir-

lik ve uygunluk olarak agiklamaktadir. Buradan yola c¢ikarak o, alt1 farkl iliski

bicimi izerinde durmaktadir. Bunlar su sekilde 6zetlenebilir (Bartley, 2017):
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1. Ahlak dinden din de ahlaktan tiiretilebilir. Bu durumda ahlak ve din
birbirinin aynisidir.

2. Ahlak dinden tiretilebilir ancak din ahlaktan tiiretilemez. Bu durum-
da ahlak dinin tamami degil yalnizca bir pargasidir.

3. Din ahlaktan tiiretilebilir ancak ahlak dinden tiiretilemez. Bu durum-
da din ahlakin tamami olmayip yalnizca bir parcasidir.

4. Din ahlaktan ya da ahlak dinden tiiretilemez. Buna gore, ikisi de ne
birbirinin aynisi ne de biri digerinin bir parcasi olmaktadir. Ikisi de
birbirinden bagimsiz olmakla birlikte birbiriyle uyumlu ve tutarhdir.

5. Ahlak ve din bir dereceye kadar birbiriyle uyumsuzdur. Buna gore bi-
rinin ifadelerinden az da olsa bir kism1 digeri ile uyumsuzluk gosterir.

6. Ahlak ve din birbiriyle tamamen uyumsuzdur. Zira onlar birbirlerini
karsilikli olarak dislarlar.

Bartley, din ahlak iliskisiyle ilgili 6 farkl iligki biciminden altincisini savu-
nan kimseyi géormedigini ifade ederken, aslinda din ve ahlakin i¢ iceligini de
teyit etmektedir. Zira ona gore, ahlak ve dini tanimlama girisimlerinde “ahlak
dindir” diyenler ile “din ahlaktir” diyenler meseleyi yalnizca bir acidan gérme
gayretine girmekte iseler de ikinci segenek gerek filozoflar gerekse teologlar
tarafindan daha ilgi ¢ekici olmustur. Ciinkii dini elestirenler bu ikinci iddiay1
bosa ¢ikarmak icin ¢abalarken, teologlar da onu daha goriiniir kilmaya c¢alis-
maktadirlar (Bartley, 2017).

Cilingir de din ve ahlak arasindaki iliskiyi ac¢iklarken 6ncelikli olarak din
ve ahlakin kendilerine 6zgii, farkli kurumsal veya disipliner varliklarim1 kabul
etmenin gerekliligi lizerinde dururken, din ile ahlakin bagimsiz varliklarini ka-
bul etmenin aralarinda ilkesel anlamda bir temellendirmeye gidilemeyecegi
anlamina da gelmedigini soylemektedir.

Deger ile iliskisi baglaminda ele alacagimiz son kavram ise karakter kav-
ramidir. Etimolojik kokeni itibariyle, Yunancadan tiiretilen bir kavram olarak
karakter, bir bireyi ya da irki digerinden ayiran ahlaki ve zihinsel niteliklerin
toplami; kisisel nitelikler ve aklin 6zel yapisi seklinde tanimlanmaktadir (Kup-
perman, 1991; Budak, 2003; Baymur, 1972).

Erich Fromm’a gore, karakter; insanin kendisini, insanliga ve tabii diinyaya
bagladigi icglidiisel olmayan ¢abalarin degismez yapisidir (Feist-Feist, 2002).
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Butkus da karakteri, “bir insani tanimlayan ve zaman igerisinde devam et-
tirilen davranis modeli” seklinde tanimlamaktadir (Butkus, 1990).

Swain, karakteri, her biri farkli renkte ipliklerle dokunmus fakat bazi renk-
lerin digerlerine nazaran 6ne ¢iktig1 bir goblene! benzetmektedir.

Kavramin bu sekilde anlatilmasi, esasinda karakterin cesitliligi kadar
karmasikligini da ifade etmektedir. Bu nedenle karakteri kavramsal olarak
tanimlamak ve onu teknik bir kaliba sokmak ¢ok da kolay degildir. Bu nokta-
da Berkowitz; bazilarinin ahlaki (moral) ve ahlakla ilgili olmayan (nonmoral)
karakteri birbirinden sistematik olarak ayirt etmediginden, bazilarinin da ya
bunlarin tanimlarini ahlaki alana kisitladigindan ya da karakterin ahlaki olan
ozelliklerini ahlakla ilgili olmayanlardan sistematik olarak ayirdigindan bah-
setmektedir. O, bu ayrimlar yapildiginda dahi, karakter kavraminin tanimina
iliskin kriterlerin genellikle farklilik gosterebildigini belirtmektedir.

Bu agiklamalarin ardindan Berkowitz karakteri; bireyin, kendisinin ahla-
ki olarak islev gérme egilimini ve yetenegini etkileyen psikolojik ézellikler dizisi
olarak tanimlamaktadir (Berkowitz, 2002, 48; a.mlf.,, 2014, 285-302). Ayrica
ahlakli insanin tamamlanmasini saglayan psikolojik bilesenleri “Ahlaki Anato-
mi” ad1 altinda bir araya getiren Berkowitz, bu anotomiyi olusturan yedi bile-
seni;

»  ahlaki davranis,

»  ahlaki degerler,

»  ahlaki kisilik,

»  ahlaki duygular,

»  ahlaki muhakeme,

» ahlaki kimlik ve

»  Kkurucu o6zellikler seklinde tanimlamaktadir.

Karakter, dogru ve yanlis hakkinda diisiinme yetenegini, ahlaki duygular
yasamay1 (sugluluk, empati, merhamet), ahlaki davranislar sergilemeyi (pay-
lasmak, yardim kuruluslarina katki yapmak, dogru séylemek), ahlaki dogrula-
ra inanmaysi, duristliikle davranis sergilemek icin kalic bir egilim gostermeyi,
digerkamligi, sorumlulugu ve ahlaki islevleri destekleyen diger 6zellikleri kap-
samaktadir (Berkowitz, 2002).

1 Goblen, bir kumas tlizerine renkli iplerin igne ile islenmesi ile resim olusturulmasi sanatidir.
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Karakterle iliskili bazi kavramlar da vardir ki, zaman zaman karakterle
ayni anlamda kullanildiklar1 da goriilmektedir. Bunlar; kisilik ve mizactir.

Kisilik; bireyi digerlerinden ayiran, dogustan getirilen ve sonradan kaza-
nilan 6zelliklerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Insanin gelisimi fiziksel, zi-
hinsel, sosyal ve ahlak gelisimi gibi ¢esitli temel boyutlardan olusan karmasik
bir siiregtir. Gelisimin bazi yonleri kalitimdan baz1 yonleri de ¢cevreden etkile-
nirken, bircok yonii ise her ikisinden de etkilenmektedir. Kisilik gelisiminde,
dogustan getirilen genlerle cevresel etmenlerin etkisi birlikte gortilmektedir
(Ozdemir vd., 2012).

Mizacg ise; uyaranlara karsi dogustan yapisal olarak belli bir sekilde oto-
matik tepki verme egilimi; tabiat, yaratilis, huy anlamlarinda kullanilmaktadir
(Demirhan Iscan, 2019). Cogunlukla da asir1 duygusallik ve etkilenebilirlik ile
baglantili davranislarin sonucu olan ve erken yaslarda ortaya cikan bireysel
ozellikler olarak tanimlanmaktadir.

3. Degerlerin Siniflandirilmasi

Degerlerin tanimlanmasi ve betimlenmesi kadar onun iizerine yapilan si-
niflandirmalar da degerleri anlama noktasinda énemlidir. Degerlerin siniflan-
dirilmasina iliskin ilk calismalarin Spranger (1928) tarafindan yapildig: bilin-
mektedir. O, degerleri; estetik, sosyal, bilimsel, ekonomik, politik ve dini olmak
lizere alt1 baghkta toplamis, Alport ve arkadaslari ise Spranger’in bu siniflama-
sin1 1951 yilinda 6lcege doniistiirerek sistematik hale getirmislerdir (Keskin,
2016b, 11/1490-1491; Keskin, 20164, 38).

»  Estetik Deger: Bu degere sahip bireyler icin, simetri, uyum ve sekil
o6nemli unsurlardir. Birey, hayati olaylarin bir cesitliligi olarak goriir ve
sanatin toplum icin bir gereklilik oldugunu diisiiniir.

»  Sosyal Deger: Baskalarini sevme, digerlerine yardim etme ve bencil
olmama bu degerin en temel bilesenleridir. Bu degerlere sahip birey,
insan sevgisini en 6nemli deger olarak goriir ve bu sevgiyi insanlara
sunar. Nazik ve sempatiktir, bencil degildir.

»  Bilimsel Deger: Gercege, bilgiye, muhakemeye ve elestirel diisiinceye
O6nem veren bireyler tarafindan 6nemsenen degerlerdir. Bilimsel de-
gerleri olan insan deneysel, elestirici, akilci ve entelektiieldir.
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»

»

»

Ekonomik Deger: Bu degeri benimseyen bireylere gore yararh ve pra-
tik olan 6nemlidir. Maddi getirilerin hayatta 6nemli oldugunu belirtir.

Politik Deger: Kisisel giic, etki ve sohret her seyin lizerindedir ve esas
olarak kuvvetle ilgilidir.

Dini Deger: Dini degerleri benimseyen birey, evreni bir biitliin olarak
kavrar ve kendisini onun biitiinliigline baglar. Dini ugrunda diinyevi
zevkleri ve hazlari feda eder.

Degerlerin siniflandirilmasina iliskin 6énemli isimlerden birisi de Milton
Rokeach’dir. Rokeach’in kisisel deger siniflamasina gore degerler genel olarak,
amag degerler ve arag degerler olmak lizere iki kategoriye ayrilmaktadir.

»

»

Amac degerler (Kigsisel ve sosyal degerler): Amag degerler, tercih edilen
hedefler olarak ifade edilirken, birey ya da toplum merkezli oluslar
bu degerlerin odak noktasini olusturmaktadir. (Mutluluk, aile giiven-
ligi, dlinya baris1 vb.)

Arag degerler (Ahlaki ve yeterlik degerleri): Ahlaki degerler ve yeter-
lik degerleri olarak ifade edilen ara¢ degerler, amag degerlere ulasmak
kullanilan davranis tarzlarini ifade etmektedir. Ahlaki degerler, deger
kavramindan daha dar kapsamda ele alinmaktadir. Her ne kadar ahla-
ki degerler davranis tarzina isaret ediyor olsa da varolus durumlariyla
ilgili degerleri kapsamamaktadir (Demirhan Iscan, 2019). Baska bir
ifadeyle ara¢ degerler, icinde bulunulan toplumda daha ¢ok bireylerin
¢ikar1 ve yararina olan degerleri ifade ederken, amag degerler,; bireyin
yerine toplumun ortak menfaatlerini ifade eden ve toplumun ¢ogunlu-
gu tarafindan saygi ve ilgi gosterilen hedef degerleri ifade etmektedir
(Ulusoy-Arslan, 2014).
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Tablo 1: Rokeach’'in Kisisel Degerler Siniflamasi (Rokeach, 1973)

Dini olgunluk

Aile gtivenligi

Ulusal gilivenlik

Basari

Giizel bir diinyasi

Baris dolu bir diinya

Rahat bir yasam

Heyecan verici bir
yasam

Deger Grubu Degerler Deger Grubu Degerler
Gergek dostluk Nese
Gercek sevgi Tutku
Ozsayg Sevgi
Mutluluk Temizlik
ic huzuru iradeli olmak
Esitlik Yetenek
Ozgiirliik Cesaret
Zevk Nezaket
Amag Degerler Sosyal kabul Arag Qegerler Dirustluk
(Kisisel ve Sosyal (Ahlaki ve
? y Bilgelik Yeterlik Yaratici olmak
Degerler) < :
Degerleri)

Bagimsizlik

Entelektiiel olmak

Genis gorisliilik

Mantiklilik

[taatkarlik

Yardimseverlik

Sorumluluk

Affedicilik

Degerlerin siniflandirilmasi konusunda bir diger 6nemli kuramci ise Sha-

lom H. Schwartz’tir. Schwartz ve arkadaslar1 56 degeri, evrensel oldugu diisii-

niilen 10 deger grubu altinda toplamislar ve bu degerleri “portre degerler” ola-

rak adlandirmislardir. Bu tasnif su sekildedir:

»  Hazcilik,
»  Uyarilma,

»  Ozyonelim,

»  Evrenselcilik,
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»  lyilikseverlik,

»  Geleneksellik,

» Uyma,

»  Glivenlik,

»  Glic

»  Bagsari (Kusdil- Kagitcibasi, 2000; Keskin, 2016a).

Tiirkiye'de degerler konusundaki calismalariyla 6ne ¢ikan isimlerden biri-
si stiphesiz Erol Giingor'diir. Glingor, Spranger tarafindan olusturulan alt1 de-
geri tekrar gozden gecirmis ve onlara ilave olarak ahlaki degerleri de eklemek
suretiyle yedili bir siniflama yapmistir (Giingér 2018). Ayrica Hilmi Ziya Ulken
de, degerleri; ickin, askin ve normatif olarak {li¢ kisimda incelemistir (Poyraz,
2013). Bu smiflamalarin disinda gerek Batida gerekse Tirkiye'de farkli si-
niflandirmalarin da yapildigin1 ayrica ifade etmek gerekmektedir (Keskin,
2016b).

Tezcan'a gore (Tezcan, 2011, 267 akt. Ulusoy-Arslan, 2014, 4), birey ve
toplum hayatina bu kadar sirayet eden degerlerin asagida belirtilen 4 temel
ozelligi vardir:

1. Grup tarafindan iizerinde uzlasilmis olup grup tyeleri tarafindan pay-
lasilir,

2. Gerekliligine dair yliksek bir inang beslenir,
3. Duygu, cosku ve heyecan uyandirir,

4. Insan zihninde yer etmis toplumsal ve kiiltiirel soyut olgular olup, 6te-
ki nesnelerden soyutlanabilir.

4. Degerlerin Fonksiyonlari

Degerlerin fonksiyonlarinin en 6énemlisi bireysel ve toplumsal huzuru sag-
lamaktir. Bireysel anlamda bakildiginda bireyin tercihleri, karakteri ve davra-
nis gelistirme sekli degerler ile birebir iliskili iken; toplumsal anlamda deger-
ler diizenin saglanmasi, sosyal kontrol mekanizmasi ve sosyal dayanisma araci
olarak islev gérmektedir.
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Diinyada goriilen her tirlii ahlaki bunalim siddet ve menfaat odakl olaylar

intihar vakalar1 bireylerin i¢ diinyasinda mevcut olan deger yoksunlugu ve bu

yoksunlugun goriiniir hale gelmesidir (Aydin- Akyol Giirler, 2012). Bu deger

yoksunlugu yerini degerlerin benimsenmesine ve davranisa doniistiiriilmesine

birakmadikga bireysel ve toplumsal refah miimkiin olmayacaktir. Bu baglamda

bireysel ve toplumsal yasam i¢cin 6nemine vurgu yaptigimiz degerlerin cesitli

fonksiyonlar1 bulunmaktadir.

Gokee bu fonksiyonlari su sekilde belirtmistir:

»

»

»

»

Sosyal deger, temel secici oryantasyonun standardidir. Yani bu bag-
lamda deger(ler) bilingli ve amach davranisin genel dlciitiidiir. Bu ba-
kimdan deger; sosyal eylemde bulunan bir kisinin sosyal olarak kabul-
lenebilen olgu ve istekleri icin temel atif noktasi gérevini gormektedir.

Deger(ler), kiiltiirel olarak sekillendirilmistir ve ayn1 zamanda kiiltiir
tizerinde de yonlendirici olarak etki etmektedir. Bu bakimdan deger-
ler, belli bir kiltiiriin gelisme siireci i¢cinde sekil almaktadir. Bu da ge-
nel olarak sembol, moral ve estetik normlar, davranis sekilleri olarak
belirginlesir. Bu acidan degerler kiiltiiriin esasini olusturmaktadir.

Degerler, insanlarla 6zdeslesmistir. Yani sosyallesme siirecinde deger-
ler kisiler tarafindan 6grenilmekte ve iistlenilmektedir. Kisaca, kisinin
sahsiyet yapisina entegre olmaktadir. Bunun dogal bir sonucu olarak
degerler kisinin sahsiyetinin bir parcasi olarak gérilmektedir.

Degerler, sosyal bir boyuta sahiptirler. Yani degerler hem zihinsel
(arzu ve eylem boyutunu belirten) hem de hissi-duygusal yonii belir-
ten ifadelerdir (Gokce, 1994 akt. Ozensel, 2003, 231).

Keskin ise degerlerin fonksiyonlarini birey ve toplum agisindan olmak

tizere iki kategoride ele almisti. Buna gore degerlerin bireysel fonksiyonlari

sunlardir:

»

»

»

»

»
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Degerler bireye kisilik kazandirarak bireyin sosyallesmesine katki
saglar,

Bireyin karakterini teskil eder,
Bireyin tercihlerini etkiler,
Bireyin davranislarinda bir degerlendirme araci olarak kullanilir

Bireye hayati boyunca rehberlik eder.



Degerlerin toplumsal fonksiyonlar: da su sekildedir:

»

»

»

»

»

»

Degerler, sosyal kontrol mekanizmasi gérevi gortir,
Toplumdaki ideal olana isaret eder,

Sosyal dayanisma araci olarak is goriir,

Toplumda kiiltiiriin sekillenmesinde rol oynar,
Glnliik hayat1 organize eder,

Toplumun davranis oriintiistinde rehberlik rolii istlenir (Keskin,
2016a).

Yine Fichter de degerlerin fonksiyonlarini bireysel ve toplumsal acidan

degerlendirmistir. Ona gore degerler koruyucu, yonlendirici, birlestirici islev-

lere sahiptir ve insanca yasama sartlarini yaratmaktadir (Aydin-Akyol Giirler,
2012). Fichter’e gore degerlerin fonksiyonlari soyledir:

»

»

»

»

»

Degerler, kisilerin ve birlikteliklerin sosyal degerinin yargilanmasin-
da hazir birer arag¢ olarak kullanilir. Tabakalasma sistemini miimkiin
kilar. Bireyin cevresindekilerin goziinde nerede durdugunu bilmesine
yardim eder.

Degerler, kisilerin dikkatini istenilir, yararli ve énemli olarak goriilen
maddi kiiltiir nesneleri lizerinde odaklar. Bu degerli nesne, her zaman
birey veya grup icinde en iyi olmayabilir. Fakat o nesne icin ¢aba gos-
terilmesine yol actig1 da bir gergektir.

Her toplumdaki ideal diisiinme ve davranma yollarina, degerler tara-
findan isaret edilir. Sosyal olarak kabul edilebilir davranisin adeta se-
masini ¢izerler. Boylece kisiler de hareket ve disiincelerini en iyi han-
gi yolda gosterebileceklerini kavrayabilirler.

Degerler, kisilerin sosyal rollerini segmesinde ve gerceklestirmesinde
rehberlik ederler. ilgi yaratirlar, cesaret verirler. Boylelikle de kisilerde
cesitli rollerin gerekliliklerinin ve beklentilerinin bir takim degerli he-
defler dogrultusunda islemekte oldugunu kavramis olurlar.

Degerler, sosyal kontrol ve baskinin araglaridir. Kisileri torelere uy-
maya yoneltir, dogru seyleri yapmaya ylireklendirir. Degerler ayrica
onaylanmayan davranislari engeller, yasaklanmis ortinttilerin neler ol-
duguna isaret eder ve sosyal ihlallerden kaynaklanan utanma ve sug-
luluk duygularinin kolayca anlasilabilmesini saglar.
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»  Degerler, dayanisma araglari olarak da islevde bulunurlar. Sosyal bi-
limlerin aksiyomlarindan biri de gruplarin yliksek diizeyde bazi de-
gerlerin paylasilmasi amaciyla bulustugudur. Kisiler ayni degeri giiden
kisilere dogru cekimlenirler. Ortak degerler sosyal dayanismay1 yara-
tan ve siirekli kilan en énemli faktorlerden biridir (Ozensel, 2003).

»  Degerlerin fonksiyonlarina bakildiginda genel olarak iki noktaya vur-
gu yapildig1 goriilmiistir:

»  Birincisi degerlerin bireye yasadig1 topluma ayak uydurma konusunda
rehberlik etmesi ve onu sosyallestirme yoluyla huzurlu bir insan ol-
masina katkida bulunmasidir.

»  Ikincisi ise insanlar1 ortak veya benzer gériislerde birlestirerek top-
lumsal biitlinliigii kurmasi ve gelecek nesillere aktarmasidir.

5. Dini ve Ahlaki Degerlerin Siddetle iliskisi

Yasadigimiz yiizyilda hayatin her alaninda insan cesitli siddet unsurlar ile
kars1 karsiya kalmakta ve gerek fiziksel gerek psikolojik olarak yaralanmakta-
dir. Bugiin egitimli insanlarin sayisinin giderek arttig1 bir yiizyilda yasiyor ol-
sak da siddet olaylarin1 azalmadig1 aksine teknolojik gelismelerle birlikte or-
taya ¢ikan farkl siddet davranislarinin da eklenmesiyle artarak devam ettigini
soyleyebiliriz.

Siddet ister kiiresel capta ister aile, isterse toplum diizeyinde gerceklessin
oniline gecilmesinde en etkili ¢6ziim egitim ve hatta degerler egitimidir. Dini
ve ahlaki degerlerin siddet ile iliskisi bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu
iliskiye icerigine ve kapsamina ge¢gmeden dnce siddet kavramina kisaca degin-
mek gerekmektedir.

Dilimize Arapcadan gelen siddet sozclgi, “peklik, gerilim, sertlik” gibi
anlamlara gelmektedir (Mutcali, 1995). Tiirk Dil Kurumu’'na gore ise bir ha-
reketin, bir giiciin derecesi, yeginlik, sertlik; bir hareketten dogan gii¢; karsit
goriiste olanlara karsi kaba kuvvet kullanma; duygu ve diisiincede asirilik gibi
anlamlara gelmektedir (Giincel Tiirkge Sozliik, 05 Mart 2021).

Sozliiklerde yapilan bu tanimlamalarin kapsamindan da anlasilacagi lizere
siddet oldukca genis kapsamli bir kavramdir ve bu dogrultuda kavrami farkh
acilardan ele alan ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir.
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Diinya Saghk Orgiitii siddeti, fiziksel gii¢c veya iktidarin kasith bir tehdit
veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig1 bu-
lunmasi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002).

Koknel ise saldir1 sozciigii ile esanlamli oldugunu ifade ettigi siddeti bir
giiclin, davranisin, eylemin insana, canliya, dogaya, mala zarar vermeye yonelik
asir1 kullanilmasi olarak tanimlamistir (Kéknel, 2013).

Siddet kavrami yalnizca kaba kuvvet iceren davranislarla sinirlandirila-
bilecek bir kavram da degildir. Asagilama, ekonomik 6zglrligiini kisitlama,
tehdit etme, kisinin kendisine ve ¢evresine olan saygisini ve giivenini azaltmak
suretiyle korku duymasina sebep olan tiim davranislar1 icermektedir (Kog,
2011).

Siddetin tanimlanmasi kadar karmasik bir diger mesele de siniflandiril-
masidir. Clinkii insanlik kadar eski bir kavram olan siddetin, insan diisiincesiy-
le beslenmesi ve ¢ok yonlii boyutlarinin olmasi bunun en 6nemli sebeplerin-
dendir.

Siddeti kaynagi, nedenleri, boyutlar1 ve ortaya c¢ikis bicimleri agisindan ele
alip incelerken her toplum ve her zaman i¢in gecerli bir tanimlama ve sinifla-
maya ulasmak miimkiin géziikmemektedir (Yakut, 2012).

Yapilan siniflandirmalardan bir tanesi Diinya Saghk Orgiitii'niin Siddet ve
Saglik Diinya Raporu’'nda yapmis oldugu siniflamadir. Buna gore g tiir siddet-
ten s0z etmek mimkiindiir:

»  Kendine yonelik siddet,
»  Kisiler arasi siddet,

»  Kolektif siddet.

Kendine yonelik siddet, kisinin hem siddet géren hem de siddeti uygula-
yan oldugu ve intihar, intihara tesebbiis gibi eylemlerle tezahiir eden siddet
tirudir. Kisiler arasi siddet; aile bireyleri, yakin cevre veya toplumda tanidigi
tanimadig kisilere yonelik gerceklestirilen siddet tiiriidiir. Uciincii siddet tiiri
olan kolektif siddet tiirii ise bir grubun baska bir gruba sosyal, politik ve eko-
nomik olarak uyguladigi siddettir (WHO, 2002). Diinya Saglik Orgiitiine ait bu
siniflamada siddet, uygulayicisi ve magduru dikkate alinarak siniflandirilmis-
tir.
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Siddetin gerceklestirilme sekline gére yapilan bir siniflamada ise siddetin
dort tiiriinden bahsedilmistir:

»  Fiziksel siddet,

»  Psikolojik siddet,

»  Cinsel siddet,

»  Ekonomik siddet (BKSGM, 07 Mart 2021).

Ozellikle son yiizyilda yasanan teknolojik gelismeler goz éniine alindigin-
da bu dortlii siniflamaya eklenen ve son donemde oldukea yayginlasan besinci
siddet tiirii de siber siddettir (Polat, 2017).

Yine gerceklestirilme sekline gore yapilan baska bir siniflamada da siddet,
fiziksel siddet ve manevi siddet olarak ikiye ayrilmistir. Bu siniflamada kasith
olarak uygulanan, yaralanmalara ve bedeni fonksiyonlarda bozukluklara ne-
den olan siddet fiziksel siddet; duygusal, dilsel ve medyatik boyutta meydana
gelen siddet ise manevi siddet olarak degerlendirilmistir (Giines, 2018).

Siddet konusuna Islam ahlaki perspektifinden bakan, siddetin yalnizca ey-
lemlerden yana olmadigini, eylemlerin derinlerdeki siddetin disa yansimasi ol-
dugunu belirten ve asil siddetin insanin i¢cinde oldugunu vurgulayan Cagirici
ise, Islam ahlaki kaynaklarini dikkate alarak dért tiir siddetten bahsetmistir:

»  Duygusal siddet,

»  Zihinsel siddet,

»  SOzli siddet,

»  Fiili siddet (Cagirici, 2012).

Siddetin tanimi ve tiirlerine degindikten sonra dini ve ahlaki degerler ile
iliskisini aciklarken deginilmesi gereken konulardan biri de siddetle ilgili kav-
ramlardir. Bu anlamda cat1 bir kavram olarak ifade edebilecegimiz siddet kav-
rami bir¢ok zarar verme formunun ortak karsiligidir. Bunlar; saldirganlik, kotii
muamele, istismar, ihmal, zorbalik kavramlaridir (Giines, 2018). Elbette bu
kavramlari cogaltabiliriz. Ancak calismamizin hacmi geregi siddet ile ilgili ola-
rak ilk akla gelen s6z konusu bes kavram ile siddet-deger iliskisini ele almaya
calisacagiz.
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Saldirganlik bireyin kendi disiince ve davranislarini distaki direnmelere
karsi, zorla karsisindakine benimsetme g¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Giin-
cel Tiirkce Sozliik, 07 Mart 2021). Yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi veya sosyoeko-
nomik durumu ne olursa olsun toplumun her kesiminden bireyler saldirganli-
ga maruz kalan veya saldirganligi uygulayan taraf olabilmektedir.

Saldirganlik kavraminin birtakim arastirmalarda siddet ile esanlaml ka-
bul edildigini daha dnce belirtmistik. Ancak bu iki kavram arasindaki temel
fark siddeti daha ¢ok davranisin kendisini tanimlamak i¢in kullanilirken, sal-
dirganlik daha ¢ok ruh halini ifade etmek icin kullanilmaktadir (Kog, 2011).
Aslinda her iki kavram da s6z konusu bu farkliliga karsin ayni hedef durumu-
nu aciklamaya yonelik kavramlardir (Giines, 2018).

Saldirganlig1 inceleyen calismalara baktigimizda bireyde saldirgan davra-
nislarin ortaya ¢ikmasinin sebebi olarak siklikla biyolojik faktorlerin 6ne st-
rildiigi gorilmiigtiir. Ozellikle Freud, Lorenz, Ardrey gibi isimler tezlerinde
saldirganligin dogustan getirilen bir 6zellik oldugunu savunmuslardir (Yildiz,
2009).

Ancak bu tezin aksine 6zellikle sosyal 6grenme kuramcilar tarafindan sal-
dirganligin bir davranis bicimi oldugu ve diger davranis bigcimleri gibi edinildi-
gi savunulmustur (Uysal-Turan, 2019; Yildiz 2009).

Iste bu baglamda saldirganlik davraniglarinin ortaya ¢ikmasinin éniine ge-
¢ilmesi veya kontrol altina alinabilmesi noktasinda degerler konusu biiyiik bir
onem arz etmektedir. Ofke, kin kayg, korku, giivensizlik, nefret gibi ruh saghg:-
n1 olumsuz etkileyen faktorlerden beslenen saldirganlik, birtakim fizyolojik ih-
tiyaclarin karsilanmis olmasi, sevgi, saygi, sabir, hosgort, 6zgiirliik, tiretkenlik,
kendisi ile barisik olma ve kendisini gerceklestirme, ibadet gibi dini ve ahlaki
degerlerin 6zlimsenmesi ile azalacak ve kontrol edilebilir bir davranisa donii-
secektir (Glines, 2018).

Siddetle iliskisi baglaminda ele alacagimiz bir diger kavram da kotii mu-
ameledir. Ozii itibariyle moral, psisik, sosyal veya ekonomik olarak karakter
motivasyonunu yaralayici her tiir hakaret kotii muamele olarak tanimlanmak-
tadir (Giines, 2018). Buradan hareketle ihmal, istismar ve zorbalik basta olmak
lizere her tiirlii siddetin oldugu yerde kotii muameleden s6z edebiliriz (Glines,
2018).
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Kotii muamelede uygulayan ve maruz kalan toplumun her kesiminden ve
her grubundan olabilmektedir. Ancak 6zellikle ¢ocuk, kadin veya yash gibi za-
yif gruplar bu davranisla daha fazla karsilasmaktadir. Saldirganlik davranis-
larinda oldugu gibi kotii muamele de cesitli dini ve ahlaki degerlerin bireyler
tarafindan benimsenmesiyle 6nii alinacak davraniglardir. Bu anlamda saygj,
sevgi, merhamet, sefkat, adalet, hosgorii gibi degerler kétii muamele icin pan-
zehir niteligi tasiyan degerler olarak goriilebilir.

Istismar kavrami, siddet ile iliskisi baglaminda deginecegimiz ii¢iincii kav-
ramdir. En sade sekliyle birinin iyi niyetini kdtiiye kullanma olarak tanimlanan
istismar, giiniimiizde daha ¢ok cocuk iizerinden giindeme gelmektedir. Diinya
Saghik Orgiitii cocuk istismarini “ Cocugun saghginy, fiziksel ve psikososyal ge-
lisimini olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum veya devlet tarafindan bilerek
ya da bilmeyerek yapilan tiim davranislar” seklinde tanimlamaktadir (WHO,
1999).

Istismar fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olmak iizere ii¢ sekilde ger-
ceklesmektedir (Kaytez vd., 2018) ve diger siddet sekillerinden ayrildig1 en te-
mel nokta istismarci ile magdur arasindaki uzak ya da yakin, bir sebeple olus-
mus bag olmasidir (Glines, 2018).

Diger yandan istismar yalnizca ¢ocukla sinirl tutulamaz. Gerek istismar
eden gerekse istismar edilen her yastan ve her kesimden olabilmektedir. Birey,
aile, akraba, akran, arkadas veya icinde yasadig1 toplumun herhangi bir iiyesi
tarafindan istismara maruz birakilabilmektedir.

Sonuglar itibariyle bakildiginda istismar, bireyin fiziksel, duygusal ve zi-
hinsel yapisinda biiyiik yaralar acabilmektedir. Bunun 6niine gecebilmek ise
saldirganlik ve kotii muamele de oldugu gibi bireylerin birtakim dini ve ahlaki
degerlere sahip olmasi ile miimkiindiir. Istismar konusunda sevgi, saygi, mer-
hamet, sefkat degerleri 6nemli olmakla birlikte 6zellikle mahremiyete saygi ve
aklin, malin, neslin, dinin ve canin muhafazasina dair dini emirler kilit rol oy-
namaktadir.

Thmal ise genellikle bir istismar cesidi olarak ele alinan ve ilgili literatii-
re daha ¢ok cocuga yonelik ihmal seklinde konu olan bir kavramdir. Buna gore
cocuk ihmali, basta anne babalar1 olmak {izere, bakmakla yiikiimli kimseler ve
diger yetiskinlerin cocugun beslenme, giyinme, barinma egitim, saglik ve sevgi
gibi temel gereksinmelerini karsilamada ihmal géstermeleri sonucu ¢ocugun
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beden veya ruh sagliginin veya bedensel, duygusal, ahlaksal ya da sosyal gelisi-
minin engellenmesidir (Ugurlu- Giilsen, 2014). Duyarsizlik olarak da ifade edi-
lebilecek olan ihmalin, ebeveynin yapmaya muktedir oldugu halde yapmamay1
tercih ettigi yiikimliiliikleri sebebiyle, cocukta fiziksel ve duygusal hasarlara
sebebiyet verdigi belirten Giines, dort tiir ihmalden s6z etmistir:

»  Beslenme, barinma, giivenlik, saglik gibi fizyolojik ihtiyaclar konusun-
da ihmal;

»  Sevgi, ait olma, giiven, kabul gibi psikososyal ihtiyaclar konusunda ih-
mal;

»  Egitim konusunda ihmal;

»  Din ve din egitimi konusunda ihmal (Giines, 2018).

Thmal konusunu bagka bir kisi tarafindan ilgilenilmesine ve bakilmasi-
na ihtiyaci oldugu icin ¢ocuk iizerinden ele almis olsak da ileri derecede yash
olmas1 veya herhangi bir rahatsizlig1 bulunmasi sebebiyle kendi ihtiyaglarini
karsilayamayan bireyler de toplumun ihmale ugrayan kesiminde olabilmekte-
dir. Gerek ¢ocuk gerekse yaslh ve hasta bireylerin her tiirlii bakim ve ihtiyag-
larinin giderilmesinde ihmalin 6niine gecebilecek temel deger ise emanet ve
sorumluluk degerleridir. Bireylerin sahip olduklar1 ¢cocuklara dahi yaratici ta-
rafindan kendilerine verilen bir emanet olarak bakmalar1 ve onlar1 koruyup
gozetmek, yetistirmek noktasinda ellerinden geleni yapmalar1 noktasinda bi-
ling kazandirilmasi 6nem tegskil etmektedir.

Siddetle ilgili olarak ele alacagimiz son kavram ise zorbaliktir. Zorbalik,
kiiclik dusiirmek adina art niyetli, zalimce davranmak, intikam almak icin ezi-
yet verici haksiz elestiriler yapmak, yanlis bilgi yaymak, dedikodu yapmak gibi
yollarla bireyin veya gruplarin sosyal yénden izole edildigi taciz bigimi olarak
tanimlanmaktadir (Martino, 2013, 6 akt. Giines, 2018, 41).

Zorbalikla ilgili olarak literatiire baktigimizda farkh siniflandirmalarin ol-
dugu goriilmektedir. Ancak 6zellikle son donemde akran zorbaligi, siber zorba-
ik, sanal zorbalik, okul zorbaligi, mobbing gibi kavramlar siklikla duyulan kav-
ramlar haline doniismiis, zorbalik konusundaki arastirmalar da bu konulara
yonelmistir. Degerler acgisindan zorbalik kavramina baktigimizda 6zellikle bas-
kalarinin haklarina saygi duyma, adalet, hosgorii gibi degerler ile empati bece-
risinin gelistirilmesinin bireylerde goriilen zorbalik davranislarinin azaltilma-
sinda etkili olmasi beklenmektedir.
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Sonug

Glnlimiiz toplumlarinda pek ¢ok kisi (ebeveyn, egitimci, politikaci vb.) co-
cuklarin ve genglerin gecmise gore daha bencil, daha c¢ikarci ve degerleri daha
az benimseyen kimseler olmasindan sikayet etmektedir.

Bu noktada kimleri, ahlak egitimden bahsederken, kimleri degerler ve de-
ger egitiminden daha bagkalar1 ise karakter egitiminden bahsetmektedir. An-
cak ¢cogu zaman bu kavramlar karmasik bir halde ya birbirinin yerine ya da ta-
mamen bagimsiz kavramlarmis gibi kullanilmaktadir.

Tiirkiye'de daha ¢ok tercih edilen “degerler egitimi” yeni yetisen nesle de-
gerlerin daha etkili bir sekilde aktarilmasinin gerekliligi {izerinde durmakta-
dir. Oyle ki degerler egitimi genclerdeki siddet egilimini azaltmak ve onlarda
var olan ahlaki karakter ozelliklerini olumlu sekilde gerceklestirebilmelerine
yardimci olmay1 da hedeflemektedir. Bu da dogal olarak degerlerin taninmasi,
onlarin ic¢sellestirilmesi ve sosyal yasamda uygulanmasiyla miimkiin olabile-
cektir.
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SIDDETIN ONLENMESINDE DiNi VE AHLAKI
DEGERLER

Seyma TURAN
Ars. Gér., Recep Tayyip Erdogan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Din Egitimi Anabilim Dall,
seyma.turan@erdogan.edu.tr

Giris

Sosyal bir varlik olan insan, yasadig1 toplum icerisinde potansiyel olarak
ayn1 anda hem baris hem de siddet ortamini olusturma egilimine sahiptir. In-
sanin bu potansiyel egilimini baris ve huzur dolu bir diinyaya katki saglayacak
sekilde gelistirebilmesi icin adalet, dogruluk, sefkat, merhamet, sabir, hosgo-
ri, sevgi, saygi, yardimlasma ve sorumluluk gibi temel degerleri icsellestirmis
olmasi beklenir. Bu gibi degerleri dziimseyen bireyler, hem kendilerine hem
de topluma karsi sorumluluklarini bilir, adaletle davranir, yardimlasir, boylece
toplumsal dayanisma, baris ve huzur ortaminin olusmasinda aktif rol oynar.

Bu boliimde siddetin dnlenmesi ve baris ortaminin tesis edilmesi icin si-
rasiyla adalet, dogruluk, sefkat ve merhamet, sabir, hosgort, sevgi, saygi, yar-
dimlasma ve sorumluluk degerlerine yer verilmektedir. Her baslik altinda
oncelikle bu degerlerin tanimlarindan ardindan sirasiyla Kur’an-1 Kerim ve ha-
dislerdeki konumundan, toplumsal baris i¢cin 6neminden ve egitimle iliskisin-
den bahsedilmektedir.

1. Adalet

Tiirk Dil Kurumunun (TDK) sézliigiinde (Glincel Tiirkce Sozliik) adalet
kavrami, “hak ve hukuka uygunluk, hakki gozetme”, “herkese kendine uygun
diiseni, kendi hakki olani verme, dogruluk” gibi anlamlara gelmektedir. Diya-
net islam Ansiklopedisinin (Cagrici, 1988, 1/341) adalet maddesinde de kav-
ram benzer noktalara temas edilerek “davranis ve hiikiimde dogru olmak, hak-
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ka gore hiikiim vermek, esit olmak, esit kilmak” seklinde tanimlanmaktadir.
Yani sira bu maddede adaletin birlik, diizen, nizam, orta yol gibi pek ¢cok niteli-
gi ihtiva eden genis bir anlam yelpazesine sahip ahlaki, felsefi, siyasi ve hukuki
bir kavram oldugu da dikkat cekmektedir.

Adalet, hem Islami hem de evrensel degerlerin basinda gelmektedir (Na-
ziroglu vd., 2016, 182). Nitekim adalet, Kur’an-1 Kerim'in insanlara tavsiye et-
tigi temel ilkelerden biriyken genellikle hakka riayet etmekle birlikte anilmak-
tadir (el-Araf 7/181; el-Maide 5/8). Bu durum, adaletin insanlar arasindaki
esitligin, barisin, birlik ve beraberligin saglanmasinda ne denli 6nemli bir po-
zisyona sahip oldugunu gosterir niteliktedir. Zira adaletin olmadig1 ortamlarda
kaos meydana gelirken toplumsal baris da ciddi anlamda zedelenmektedir. Bu
baglamda adaletin siyasetten iktisada, toplumsal hayattan egitime kadar haya-
tin her alanina niifuz etmesi gerekmektedir. Aksi halde toplumsal huzur, giiven,
istikrar ve baris ortami saglanamaz (Ersoz, 2016, 16-17).

Toplumsal diizenin tesisi noktasinda adaletin saglanmasi icin elzem olan
unsurlardan biri, isin liyakat ehline verilmesidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de de
bu duruma isaret edilmistir: “Allah size, mutlaka emanetleri ehli olanlara ver-
menizi ve insanlar arasinda hiitkmettiginiz zaman adaletle hiikmetmenizi em-
reder..” (en-Nisa 4/58). Liyakatin saglanmadigl durumlarda adalet zedelenir-
ken bu olayin neticesinde catisma, siddet gibi olumsuz hadiseler de zuhur eder.

Adaletin saglanmasi noktasinda iizerinde durulmasi gereken bir diger
nokta da yakinlarin aleyhine dahi olsa haktan ayrilmamaktir. Gerek insanlar
arasi iliskilerde gerekse sahitlik gibi konularda kisinin yakinlarinin yaninda
degil, dogru olanin yaninda olmasi beklenir. Aksi halde insanlarin haklari gasp
edilmis ve zulme ugramis olur. Stiphesiz bu durum da toplumsal huzursuzluk
ve siddeti beraberinde getirir. Kur’an-1 Kerim’de de belirtildigi iizere (en-Nisa
4/135) kisi her haliikarda dogrunun yaninda olup adil davranirsa toplumsal
baris saglanir. Yani sira Kur’an-1 Kerim'de (el-Maide 5/8) adaletin saglanmasi
hususunda sadece yakinlarin kayrilmamasi degil, ayni1 zamanda kin duyulan ya
da farkli statiilerdeki kimselere karsi ayrimcilik yapilmadan, esit davranilmasi
ve adaletle hitkmedilmesi de tavsiye edilmektedir. Hz. Peygamber de adaletle
davranma konusu lizerinde durmus ve bu konuda devlet yoneticilerinin 6nem-
li bir vazife listlendigini vurgulamistir (Buhari, “Ezan”, 36; Miislim, “Imare”, 18;
Miislim, “Cennet”, 63).
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Toplumsal barisin saglanmasi icin adaletin hayatin her alanini tesis etme-
si gerekir. Bu minvalde 6ncelikli sorumluluk anne-babaya aittir. Zira bireylerin
yetismesinde 6nemli bir evre olan ¢ocukluk c¢agindaki egitimde ebeveynler
basrolii oynamaktadir. Bu konunun dénemine isaret eden Hokelekli (2013, 90-
92), ailede egitimin kapsamina giren anne-baba tutumlarinda tutarliligi, ku-
rallarin ¢ocuklarca anlasilir ve uygulanabilir olmasini, 6diil ve ceza konusunda
dikkatli davranilmasini, kardesler arasinda ayrim yapilmamasini ve adalette
dengenin gozetilmesini gerekli gérmiistiir. Benzer sekilde Tarhan (2019, 73-
74) da aile icerisinde adaletin 6nemine deginmis ve bireylerin saglam karak-
terli olmasi i¢in dengelerin adaletle olusturulmasini vurgulamistir.

Adalet degerinin ¢ocuklara kazandirilmasi noktasinda ailenin yaninda egi-
tim-6gretim ortamlarina da birtakim sorumluluklar diiser. Kisinin karakterinin
gelismesinde kritik konumda olan bu ortamlarda 6gretmen-6grenci iliskileri-
nin adalet ilkesine gore sekillenmesi hem 6grencilerin adaleti benimsemesini
hem de toplumda adaletin yayginlasmasini saglar. Bu baglamda bir taraftan
o0gretmenin 6grenciye kendi kabiliyetine gore egitim vermesi diger taraftan 6g-
rencilerine hakkaniyetle davranmasi da adaletin bir gerekliligidir (Naziroglu,
2020, 131-134).

Bireylerin adalet degerini kazanmasinda etkili olan bir diger unsur da kit-
le iletisim araglaridir. Nitekim degerlerin Kkitle iletisim araclari tarafinda kod-
landigina dikkat ceken Akarcali (1997), iletisim ortaminda toplumsal deger-
lerin, normlarin, 6rf-adet ve geleneklerin birbirine karisarak dogru ile yanlisi
ayirma yetisinin giderek kayboldugunu belirtmistir. Gerek gorsel gerekse yazil
ve isitsel medya vasitalarinda adalet degerinin dogru sekilde sunulmasi birey-
lerin bu degeri kazanmasinda etkilidir. Anlasilacag lizere adaletin olmadigi
yerde haksizlik ve zuliim vardir. Bu durum da giivensizlik, huzursuzluk, catis-
ma, siddet gibi cesitli olumsuzluklar: beraberinde getirir. Adalet, siddetin yay-
ginlastig1 ortamlari bertaraf etmek icin toplumda hakim olmasi gereken deger-
lerin basinda gelir. Yani toplumsal barisin, birlik ve beraberligin saglanmasi ve
siddet ortaminin bertaraf edilebilmesi i¢cin adaletin topluma egemen kilinmasi
gerekir. Buradan hareketle siddetin 6nlenmesinde adalet degerinin katkisi su
sekilde 6zetlenebilir:

» Insanlar arasinda gerginliklere neden olan en énemli unsurlardan biri
isin ehline verilmemesidir. Zira bu durum isin ehli olan kisilerin zulme
ugramasina neden olurken nihayetinde siddet gibi cesitli olumsuzluk-
lar1 da beraberinde getirebilir. Tezahiir eden bu olumsuz atmosferin
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dagitilmasi icin insanlar arasinda adaletle muamele ederek isin liyakat
ehline verilmesi, siddetin ortadan kalkmasinda belirleyicidir.

»  Kur’an-1 Kerim'de de belirtildigi iizere kisi, anne-babasi1 ve yakinlari-
nin aleyhine dahi olsa adaletle hiikmetmelidir. Zira bu durum toplum-
sal barisin saglanmasinda 6nemli bir kriterdir. Aksi bir durum ise bi-
reylerin birbirlerine karsi diismanca tavirlar sergilemesine ve siddet
ortaminin olusmasina neden olur.

»  Adaletin zorunlu kildig1 bir diger 6nemli unsur insanlara esit sekil-
de yaklasmaktir. Zengini fakirden, giicliiyii zayiftan listiin gérmeden
herkese esit sekilde muamele etmek adaletin vazgecilmezlerindendir.
Insanlar arasi ayrimciigin yaygin oldugu toplumlarda catismalarin,
hakaretlerin, siddetin yayginlastig1 goriiliir. Bu nedenle adaletin sag-
lanmasi, siddetin dnlenmesi icin elzemdir.

»  Kur’an-1 Kerim’de kin duyulan kisilere dahi adaletle davranilmasi tav-
siye edilmektedir. Zira kin duyulan kimselere adaletsiz davranmak
zulmii beraberinde getirecegi gibi siddet ortamina da zemin hazirlar.
Bu nedenle kin giidiilen kisilere dahi adaletle davranilmasi toplumsal
barisin temelini saglamlastiracaktir.

2. Dogruluk

Dogruluk, kelime anlami olarak “dogru ve diiriist olma durumu, dogru ola-
na yakisir davranis, diiriistliik, adalet” ve “diisiincenin gercekle uyusmasi, yar-
g1 ve dnermelerin gercege uygun olmasi1” (Glincel Tiirkge Sozliik) gibi manalara
gelmektedir. Islam literatiiriinde sidk kavramiyla kendine karsilik bulan dog-
ruluk; gercege uygun olan soz, dogruluk, diiriistliik, giivenilirlik, vaadine sada-
kat gosterme (Cagrici, 2009, 37/98) gibi insanin sahsiyet 6zellikleri (Naziroglu
vd., 2016, 186) arasinda yer almaktadir. Ayrica dogruluk sadece birey icin de-
gil, toplum icin de 6nem arz eden degeler arasindadir.

Hem insani hem de dini degerler arasinda yer alan dogruluga Kur’an-1 Ke-
rim’de de yer verilmis ve insanlara dogrulukla hareket etmeleri, dogru yoldan
ayrilmamalar tavsiye edilmistir. Nitekim “... emrolundugun gibi dosdogru ol!”
(el- HOd 11/112), “Dinde zorlama yoktur. Ciinkii dogruluk sapikliktan iyice
ayrilmistir. O halde kim tagiitu tanimayip Allah’a inanirsa, kopmak bilmeyen
sapasaglam bir kulpa yapismistir. Allah, hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir”

(el-Bakara 2/256) gibi ayetler de Kur’an-1 Kerim'de dogruluga verilen 6nemi
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gosterir mahiyettedir. Hz. Peygamber de so6zde, iste (Buhari, “Edeb”, 69; Tir-
mizi, “Kiyamet”, 60), alisveriste (Buhari, “Biiy(””, 19), dinde (Buhari, “Bed’u’l-
vahy”, 6), dogrulugun 6nemli oldugunu buyurmustur.

Dogruluk ya da sidk denildiginde 6ncelikle sozlii ifadelerde gercegi soyle-
mek anlasilmaktadir. Ancak islam alimleri dogrulugun alti cesidinden bahset-
mislerdir:

Bunlardan ilki konusmada dogruluktur. Bundan kasit sdylenen soziin ger-
¢egi yansitmasi ve verilen soziin yerine getirilmesidir.

ikincisi niyet ve iradede dogruluktur. Zira bir insanin séziinde dogru olma-
s1 tek basina diirtlist olmasi icin yeterli degildir. Bunun yaninda hakikati ifade
etme istegi ve niyetine de sahip olmasi gerekir.

Ugiinciisii karar vermede dogruluktur. Yani insanin diiriistliikle niyetlen-
digi gercegi yine diiriistliikle yapmaya karar vermesidir. Aksi durum, yapilan
eylemin tam olarak ahlaki olmasina golge diistirtr.

Dordiincisi kararinda durma hususundaki duristliktiir. Diiristlikle ve-
rilen bir karar sturduriilmelidir.

Besincisi amelde dogruluktur. Yani iyilikler sirf iyi olduklari icin yapilmali,
kotiiliikler de sadece kotii oldugu igin terk edilmelidir. Bu basamakta insanlara
gosteris amaci giitmeden diiriistliigiin eyleme ge¢mesi s6z konusudur.

Altincisi ise dini ve manevi hallerde dogruluktur. Burada kulun Allah’a dii-
riistliikle saygi ve baghligini géstermesi s6z konusudur (Cagrici, 2009, 37/99-
100).

Zikredilen bu basamaklar, diirtistliiglin 6ncelikle birey ardindan da top-
lumda koék salmasi igin asgari kosullardir. Ciinkii burada siralanan kriterler,
diiriistliigiin hem diisiinsel planda hem de eylemde ortaya ¢ikmasini gerek-
li kilarken, ayni1 zamanda bireylerin s6z ve fiillerinde tutarli olmasini, gercegi
yansitmasini, istikrar saglamasini da olanakli kilar. Nitekim Hokelekli (2013,
167)de ahlaki yargi ile ahlaki davranislar arasindaki uyumun kisiyi diirtistlii-
ge gotilirecegini belirterek bu sekilde bir 6z-tutarliigin kolay olusmayacagina
dikkat cekmistir. Bu baglamda hem s6zlerinde hem de fiillerinde diiriist olan
insanlarin toplumsal birlik-beraberligin ve baris ortaminin saglanmasina katki
sundugu; buna karsin diiriistliigiinden stiphe duyulan ve yalancilikla nam sal-
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mis kisilerin ise toplumda huzursuzluga, giivensizlige, catisma ve siddete ze-
min hazirladigi sonucuna varilabilir.

Toplumda iyi ve diiriist insanlarin yetismesi icin bir taraftan aileye diger
taraftan da 6gretmenlere bazi sorumluluklar diiser. Zira ¢ocuklarin yetistiril-
mesinde 6n planda olan aile fertleri ve 6gretmenler, cocugun diirtstliik dege-
rini kazanmasinda rol model olurlar. Bu minvalde ¢ocugun dogruluk degerini
kazanmasi icin hem anne-babalarin hem de 6gretmenlerin sevgi ve huzur or-
tam1 olusturma, giiven kazandirma, duygular1 giiclendirme, acik s6zlii olma,
utandirmama, yalana dayali saka ve esprilerden ka¢inma, séziinil yerine ge-
tirme, yalani 6nleme ve kati kuralci olmama ilkelerine riayet etmeleri beklenir
(Hokelekli, 2013, 174-177). Bu nedenle hem aile fertlerinin hem de 6gretmen-
lerin sozlerine, eylemlerine, disariya verdikleri izlenimlerine dikkat etmeleri
gerekir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’'de de bu hususa dikkat ¢ekilmistir: “Ey iman
edenler! Yapmayacaginiz seyleri nicin séyliiyorsunuz?” (es-Saf 61/1). Soziin
0zl, diristlik degerinin bireylerde ve toplumda saglikli bir sekilde kendi-
ni gosterebilmesi icin bilgi, inan¢ ve davranis biitiinliigliniin saglanmasi icap
eder. (Naziroglu, 2020, 151-152).

Dogruluk degerinin kazanilmasi noktasinda kitle iletisim araglar1 da dev-
reye girer. Gerek cizgi filmler vasitasiyla ¢cocuklar gerekse dizi ve filmler ara-
ciligiyla yetiskinler lizerinde etkili olan bu araclarla iletilen mesajlarda so6z
ve eylem biitlinliigiine dikkat edildigi takdirde bireylerin dogruluk degerini
o0zlimsemelerine katki saglanir. Buna karsin ayni araclar, yalani masum hale
getiren icerikler de liretme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle medya unsurla-
rina temkinli yaklasmakta fayda vardir. Aksi halde yalan gibi yanlis durumlar,
deger haline donitsebilir. Toplumda birlik-beraberlik, istikrar ve baris ortami
gibi iyimser bir atmosferin saglanabilmesi i¢in insanlarin diiriist ve glivenilir
olmasi beklenir. Zira yalanin hakim oldugu bir toplumda giivensizlik yayginla-
sirken insanlar arasi gerilimler had safhaya tirmanir ve bu durum da ¢atisma
ve siddet ortamini beraberinde getirir. Buradan hareketle siddetin 6nlenme-
sinde dogruluk degerinin katkisi su sekilde 6zetlenebilir:

»  Dogruluk insanin onurunu koruyan ve ona itibar kazandiran énemli
degerlerden biridir. Bunun aksini temsil eden yalan ise insanlar iti-
barsizlastirirken kin, haset, hirs gibi kotii duygular1 da beraberinde
getirir ve bu durum toplumda huzursuzluk ve siddet ortaminin yay-
ginlasmasina zemin hazirlar. Bu olumsuz havanin bertaraf edilmesi ve
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toplumsal barisin saglanmasi i¢in insanlarin dogruluk degerini 6zim-
semesi gerekir.

»  Dogruluk, insanin hayatinin her alaninda s6z ve davranislarinda ken-
dini gosteren bir degerdir. Bu durum insanlarin tutarli olmasina katki
saglarken, ayni zamanda toplumsal istikrarin olusmasina ve siddetin
bertaraf edilmesine de olanak tanir.

»  Dogruluk; ticaretten sosyal hayata, egitimden sanata kadar hayatin
her alaninda kendini géstermelidir. Bu sekilde toplumda yayginlasan
dogruluk degeri toplumsal barisin saglanmasina firsat sunar.

3. Merhamet

Sozliikte merhamet, “bir kimsenin veya bir baska canlinin karsilastigi kot
durumdan dolay1 duyulan iiziintii, acima” (Gtincel Tirkge S6zliik) anlamina
gelmektedir. islam literatiiriinde merhamet, rahmet kékiinden tiiremektedir.
Buradan hareketle rahmetin temel manasi “acinacak durumda bulunan kimse-
ye yonelik yufka yiireklilik ve sefkat” (Birisik, 2007, 34/419) iken, merhamet
ise “acimak, sefkat gostermek” ve “acima duygusu, bu duygunun etkisiyle ya-
pilan iyilik, lutuf”tur (Cagrici, 2004, 29/184). Ayrica merhamet hem Allah hem
de insanlara, rahmet ise Allah’a nispetle kullanilmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’'de rahmet ve merhamet 6ncelikle Allah’in tiim insanlara
gostermis oldugu liituf ve ihsana karsilik gelmektedir. Bu baglamda Kur’an-1
Kerim'in pek c¢ok ayetinde Allah’in rahmetinden bahsedilmektedir. Fakat Al-
lah’in rahmetinin insanlara nispet edilen merhametten cok daha genis ve ku-
satici oldugu gozden kagirilmamalidir. Nitekim Mii'min Suresi’'nde bu durum
su sekilde ifade edilmistir: “.. Ey Rabbimiz! Senin rahmetin ve ilmin her seyi
kusatmistir...” (el-Mi'min 40/7; benzer ayetler icin bk. el-Bakara 2/64; el-A'raf
7/156). Yani sira Allah’in rahmeti kendine farz kildig1 da dikkat cekmektedir:
“...Rabbiniz kendi lizerine rahmeti (merhameti) yazdi...” (el-En’am 6/54).

Kur’an-1 Kerim’'de insanlarin birbirleri arasinda merhametle muamele
etmesini 6giitleyen pek ¢ok ayet vardir. Bu ayetlerde insanlar arasi iliskilerin
toplumsal hayatta oldugu gibi cesitli tiirlerine yer verilmistir. S6zgelimi Tevbe
Suresinde (9/128) Hz. Peygamberin miiminlere duydugu sefkat ve merhamet-
ten bahsedilirken Fetih Suresinde (48/29) Hz. Peygamber ve Miisliimanlarin
birbirlerine karsi merhamet gostermesine ragmen inkarcilara karsi cetin ol-
malarindan, Rim Suresinde (30/21) eslerin birbirlerine karsi merhametinden
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ve Isra Suresinde (17/24) ise cocuklarin yaslanan anne-babalarina besledik-
leri merhametten s6z edilmistir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’de birbirlerine sabri ve
merhameti tavsiye eden miiminlerin ahiret mutluluguna kavusacagi da vaat
edilmistir (el-Beled 90/17,18).Kur’an-1 Kerim’de merhametin bu denli vur-
gulanmasi toplumsal birlik-beraberlik ve baris ortaminin tesis edilmesinde
onemli bir islev goriir. Zira Kur’an-1 Kerim’'de bir taraftan toplumsal huzuru
temin eden merhametten bahsedilirken diger taraftan toplumsal diizeni boza-
cak insan davranislarina da yer verilmistir. Nitekim yardima muhtag¢ kimselere
karsi ilgisiz davrananlar (el-Maiin 107/1), kiz ¢cocugu olacagina tziilenler (en-
Nahl 16/58/59), kiz ¢ocuklarini diri diri gomenler (et-Tekvir 81/8,9), yetim
mali yiyenler (en-Nisa 4/10) gibi 6zelliklerle Kur’an-1 Kerim'de elestirilen kim-
seler, toplumsal barisin saglanmasinda da engel teskil eder. Buradan hareketle
tiim bunlarin bertaraf edilmesi icin 6giitlenen ilkelerin en énemlilerinden biri-
nin merhamet oldugu sdylenebilir.

Hz. Peygamber de Misliimanlarin birbirlerine karsi sefkat ve merhamet
sahibi oldugunu belirtmistir: “Mi’minler birbirlerini sevmekte, birbirlerine
acimakta ve birbirlerini korumakta bir viicuda benzerler. Viicudun bir uzvu
hasta oldugu zaman, diger uzuvlar da bu sebeple uykusuzluga ve atesli hasta-
Iiga tutulurlar” (Buhari, “Edeb”, 27; Miislim, “Birr”, 66). Ayrica Allah’in merha-
metli kullarina rahmet edecegini (Buhari, “Cenaiz”, 33) de buyurmustur.

Insanin fitratina bakildiginda bir taraftan sevgi, sefkat, merhamet, adil
olma gibi cesitli olumlu degerlere yatkin oldugu goériiliirken diger taraftan kin,
hirs, ihtiras gibi olumsuz vasiflar1 potansiyel halinde tasidigi dikkat ¢cekmek-
tedir. Bu noktada toplumsal birlik-beraberlik, kardeslik ve barisin temini i¢in
insanlarin olumsuz yonlerini torpilileyerek merhamet gibi degerleri kisilikleri-
ne yerlestirmeleri gerekmektedir (Tiirer, 2008, 12-15). Nitekim merhametten
yoksun insanlarin tarih boyunca cesitli zuliimlere neden oldugu bilinmektedir.
Sozgelimi 1934-1945 yillar1 arasinda Almanya’y1 yoneten Adolf Hitler'in saf
Alman 1rki yaratmak ugruna engelli ¢ocuklar: éldiirmesi, Yahudilere soykirim
yapmasl, Amerika Birlesik Devletleri'nin II. Diinya Savasinin sonlarina dogru
1945’te li¢ glin arayla Hirosima ve Nagazaki'ye atom bombasi atmasi, Saddam
Hiiseyin'in iktidarda kaldig1 1979-2003 yillar1 arasinda Irak’ta sert bir otori-
te olusturmasi ve pek ¢ok insani o6ldiirmesi, savaslarda milyonlarca insanin
katledilmesi, diinya ilizerinde milyonlarca insanin aglikla miicadele etmesi,
yoksulluk, kélelik, aile ici siddet gibi olaylar; insanlarin merhametten yoksun
oldugunda neler yapabilecegine dair baz1 6rneklerdir. Oysaki insanoglu igin-
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de tasidig1 bu kot yonleri sevgi, sefkat, merhamet gibi iyi niteliklere doniistii-
rebilme giicline sahiptir. Zira Allah, tiim canhlarin icine merhamet duygusunu
yerlestirmistir. Nasil ki aslan, ayi, kurt gibi en yirtici olanindan koyun, kedi, kus
gibi en uysal olanina kadar tiim hayvanlar yavrularina sefkat ve merhametle
davraniyorsa insanoglunun da birbirine benzer tavri sergilemesi miimkiindir.
Insanlar birbirine sevgi, sefkat, merhametle yaklasirsa toplumda huzur, giiven,
baris ortaminin olusmasi miimkiin hale gelir.

Merhamet degerleri insanlar1 sadece koétiiliilk yapmaktan korumaz. Ayni
zamanda insanlar iyilik yapma konusunda da harekete gecirir (Naziroglu vd.,
2016, 239). Yani bir kisi sokakta a¢ olan birini gérdiiginde sadece ona tiziil-
mesi merhamet icin yeterli degildir. Bu merhalede kalan bir merhamet noksan
olmakla birlikte Islam’in tercih ettigi bir tavir da degildir. Zira islam dininde
eyleme gecmek son derece énemli bir husustur. Nitekim islam’in temel diistur-
larindan biri olan emir bi’l-ma'riif nehiy ani’l-miinker bu durumu destelemek-
tedir. Buradan hareketle sokakta a¢ birini goren kisinin duydugu merhametle
birlikte eyleme gecmesi gerekir. Bu baglamda a¢ kisinin karnin1 doyurabilir,
daha ileri bir adim atarak a¢ kimselerin faydalanabilecegi bir as evinin kurul-
masinda onciiliik edebilir. Ayrica ayni ilke dogrultusunda insanlarin merhame-
tini pekistirecek bir sonraki basamak da kotiiliigii ortadan kaldirarak insanlara
merhamet gostermektir. Ornegin akran zorbalifina sahit olan bir 6gretmenin
zorbalik yapan 6grencisinin diizelmesine yardimci olmasi, merhametin bir
gostergesidir.

Cocuklar degerlere yonelik ilk bilgileri aileden elde ettigi icin merhamet
degerinin bireye kazandirilmasinda da ailelere birtakim sorumluluklar diiser.
Ozellikle kiiciik yastaki cocuklarin pek cok seyi gozlem ve taklit yoluyla 6g-
rendigi géz onilinde bulundurulursa ebeveynlerin ¢ocuklarina érneklik tegkil
etmesinin ne denli 6nemli oldugu da ortaya c¢ikar. Bu degerlerin ¢ocuklara ka-
zandirilmasi i¢in empati becerisinin gelistirilmesi, toplumda yardima muhtag
insanlarin varliginin farkina vardirilmasi ve onlara yardim edilmesi saglanma-
lidir (Hokelekli, 2013, 195-197).

Siiphesiz insanlarin merhamet degerini kazanmasinda egitim kurumla-
rina da onemli gorevler diiser. Bu hususta 6gretmenlerin 6grencilere karsi
merhamet gostermesi son derece 6nemlidir. Bu hem 6grencilerin kendileri-
nin merhamet gorerek iyi huylu yetismesine hem de 6grencilerin kisiliklerinin
merhamet ekseninde sekillenmesine katk: saglar. Boylece ilerleyen yaslarinda
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toplumsal hayata katilacak olan yetiskin bireylerin saglam karakterli olmalari
gerceklesir. Yani sira 6gretmenler, 6grencilerine merhamet gosterirken gelisi-
giizel ve lakayt davranmamali, dozunda bir tutum sergilemelidir. Aksi takdirde
O0gretmenin otoritesi zarar goriirken asir1t merhamet 6grencilerin karakterle-
rinde olumsuz etkilere sebebiyet verebilir (Naziroglu, 2020, 143). S6zgelimi
simarik ve sabirsiz bireyler olup liyakate 6nem vermeyerek baskalarinin hak-
larini gasp etmeye meyilli olabilirler.

Kitle iletisim araglar1 da bireylerin merhamet degerlerini gelistirmede yar-
dima olur. Ornegin televizyonda yardima muhtac insanlarin ve onlara yardim
imkanlarinin sunulmasi, bireylerin farkindalik kazanarak sosyal dayanismaya
katki saglamasina imkan sunar. Boylece toplumsal dayanisma, birlik ve bera-
berlik yolunda bireylerin adim atmasina imkan saglanir.

Glniimiizde merhamet degerinin eksikliginden 6tiirii toplumsal huzuru
bozacak aile ici siddet, cocuk istismari, tecaviiz, akran zorbaligi, terdr olayla-
r1, Otekilestirici sdylemler gibi cesitli unsurlar siddetin dogmasina neden olur.
Buna karsin merhamet insanlarin birbirlerine karsi kin ve nefret duymasini
engelleyerek aralarinda birligin tesis edilmesine vesile olur. Ayrica bu durum,
insanlar arasindaki ¢catisma ve siddetin ortadan kalkmasina da zemin hazirlar.
Buradan hareketle siddetin 6nlenmesinde merhamet degerinin katkisi su se-
kilde 6zetlenebilir:

»  Kur’an-1 Kerim'de ve hadislerde hem Allah’in rahmetinden hem de
insanlarin merhamet sahibi olmasi gerektiginden pek cok ayet ve
hadiste bahsedilmistir. Buradan hareketle genel anlamda insanlarin
Kur’an-1 Kerim ve hadis merkezli oldugunda ise Miisliimanlarin mer-
hamet sahibi olmasi gerekir. Merhamet sahibi bireylerin oldugu top-
lumda baris ve huzur ortami hayat bulurken merhametten yoksun
toplumlarda ise ¢atisma, siddet yayginlasir.

»  Kur’an-1 Kerim’de yetim hakki yiyen, kizlarina deger vermeyen, hakka
riayet etmeyen kimselerin merhamet noktasinda eksik olduguna dik-
kat c¢ekilmistir. Toplumda bu niteliklere sahip kimselerin varlig1 bera-
berinde aile ici siddet, istismar gibi olumsuzluklar1 da getirir. Merha-
metle yetistirilen bireylerde ise kardeslik, dayanisma duygulari gelisir
ve toplumda baris ortami saglanir.

» Insan fitrat1 iyi olana da kétii olana da meyyaldir. Merhamet duygula-
rin1 gelistiren bireyler toplumsal barisa katki saglarken kin, hirs, ihti-
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ras yonlerini gelistiren kimseler toplumsal siddet ve catismaya neden
olur.

»  Islam dininin temel ilkelerinden olan emir bi’l-ma‘riif nehiy ani’l-miin-
ker, bireylerin merhametle iyilik yapmalarini ve koétiiliigii ortadan kal-
dirmalarini gerekli kilar. Bu durum da toplumda siddet yerine barisin
hakim olmasina katki saglar.

»  Bireylerin merhametli bir kisilige sahip olarak yetismesi i¢in aileye,
egitim kurumlarina ve Kitle iletisim araglarina énemli gorevler diiser.
Bu unsurlardan sevgi ve merhamet goren bireyler, toplumsal barisa
katki saglayarak siddetin ortadan kalkmasina imkan tanir. Ancak aile-
lerin ve 6gretmenlerin merhamet konusunda dikkatli davranmasi ge-
rekir. Aksi halde hem aileler ve 6gretmenler otoritesini kaybeder hem
de ¢ocuklar istenen sekilde yetistirilemez. Bu durum da toplumsal hu-
zursuzluklara neden olur.

4. Sabir

Sozliikte “aci, yoksulluk, haksizlik vb. iiziicii durumlar karsisinda ses ¢i-
karmadan onlarin gecmesini bekleme erdemi, dayang” (Giincel Tiirkce Sozliik)
anlamina gelen sabir, ahlak terimi olarak “iiziintii, basa gelen sikint1 ve bela-
lar karsisinda diren¢ gésterme; olumsuzluklari olumlu kilmak igin goésterilen
metanet” (Cagrici, 2008, 35/337) manasina tekabiil etmektedir. Bu 6zellikleri
ihtiva eden sabir degeri, insanlarin manevi zenginliklerini artiran faziletlerden
biridir (Naziroglu vd., 2016, 245). Yan1 sira sabir sadece birey icin 6nemli olan
degerlerden biri degil, ayn1 zamanda toplum i¢in de 6nemli olan degerlerden-
dir. Zira sabrin olmadig1 yerde fevri davranislar zuhur etmekte ve bu durum da
beraberinde huzursuzluk ve toplumsal nizamin bozulmasini getirmektedir.

Kur’an-1 Kerim’de sabrin cesitli sekillerde ele alindigi, 6nemi tizerinde du-
ruldugu ve tavsiye edilen bir vasif oldugu dikkat cekmektedir (Ayrintili bilgi
icin bk. Demirci, 2002, 272-280; Onal, 2008). Bu baglamda Kur’an-1 Kerim’'de
diismana Kars1 gosterilen sabirdan (el-Al-i imran 3/200), peygamberlerin gos-
terdigi sabirdan (el-En’am 6/34; el-Ahkaf 46/35), insanlarin baslarina gelen
musibetlere gosterdikleri sabirdan (el-Hac 22/35; el-Lokman 31/17) ve iman
edip sabri tavsiye edenlerden (el-Beled 90/17; el-Asr 103/3) bahsedilmistir.
Bu ayetler incelendiginde sabrin dviilen ve yticeltilen bir deger oldugu anlasil-
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maktadir. Ayrica Kur’an-1 Kerim’'de basina cesitli musibetler gelen ve bunlar
sabirla karsilayan kimselerin kurtulusa ereceginin miijdesi de verilmistir: “An-
dolsun ki sizi biraz korku ve aclikla, bir de mallar, canlar ve tiriinlerden eksil-
terek deneriz. Sabredenleri miijdele. Onlar; baslarina bir musibet gelince, “Biz
stiphesiz (her seyimizle) Allah’a aidiz ve siiphesiz O'na dénecegiz” derler. Iste
Rableri katindan rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru yola ulastirilmis olan-
lar da iste bunlardir” (el-Bakara 2/155-157; ayrica bk. el-Al-i imran 3/142).
Bu anlamlarin yaninda Kur’an-1 Kerim’de sabir, cezanin ziddi olarak konumlan-
dirilmus (el-ibrahim 14/21) ve insanlarin ceza hakki olmasina ragmen daha fa-
ziletli bir davranis olarak degerlendirilmistir(en-Nahl 16/126).

Hz. Peygamberin hadislerinde de sabrin tavsiye edilen dnemli bir meziyet
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Hz. Peygamber, sabrin en biiytik ikram ol-
duguna dikkat cekmistir: “... Kim de sabretmeye gayret ederse, Allah ona sabir
verir. Hicbir kimseye, sabirdan daha hayirl ve biiyiik bir ikramda bulunulma-
mistir” (Buhari, “Zekat”, 50; Miislim, “Zekat”, 124). Ayrica gelecek musibetle-
re karsi sabrin faziletinden (Miislim, “Zithd”, 64), sabrin felaketle karsilagilan
ilk anda gosterildiginden (Buhari, “Cendiz”, 32, 43; Miislim, “Cendiz”, 14-15) de
bahsetmistir.

Insanlarin giindelik hayatta cesitli 6zelliklere sahip pek ¢ok kisiyle muha-
tap oldugu goriiliirken toplumsal nizamin saglanmasi icin farkliliklar karsinda
sabirla hareket etmesi beklenir. Zira tiim insanlarin ayni niteliklere sahip ol-
mas1 mimkiin olmadig gibi herkesin birbiriyle anlasacagina dair bir ihtimal
de soz konusu degildir. Bu baglamda insanlarin giindelik hayatta tahammiil
esiklerinin yiiksek olmasi i¢in iizerinde hassasiyetle durulmasi gereken de-
gerlerden biri de sabirdir (Naziroglu vd., 2016, 246). Ciinki istemedigi du-
rumlarla karsilasan bir kimsenin buna sabretmesi ortamdaki huzur ortaminin
bozulmamasini saglar. Aksi halde sabirsiz insanlar, fevri davranislar sergileye-
rek huzur ortamina zarar verirler ve boylece catisma, kaos, siddet gibi ¢esitli
olumsuzluklara neden olurlar. Yani sabrin olmadig1 yerde tahammiilstiz, hirs-
I, intikama kisilik 6zellikleri yayginlasir. Bu durum da toplumsal huzurun ve
baris ortaminin zedelenmesini beraberinde getirir. Bu ¢erceveden bakildiginda
sabrin insanin nefsinin esiri olmasina, timitsizlige ve karamsarliga kapilmasi-
na mani olarak saldirgan bir tutum sergilemesini 6nledigi goriilmektedir (Ates,
2019, 63-65). Baris ve huzur ortaminin temini i¢in de insanlarin sabirl olmay1
icsellestirmesi gerekir.
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Sabir, insanlarin dogustan sahip oldugu bir beceri olmayip yasadig de-
neyimler neticesinde 6grendigi bir meziyettir. Bu baglamda kisiligin sekillen-
mesinde 6nemli olan ¢ocukluk yaslarinda ailelerin sabir degerini ¢ocuklarina
kazandirmasi gerekir. Bunun icin ailelerin 6rnek olmasi, sabirla davranmasi,
¢ocuklara beklemeyi 6gretmesi, onlarin isteklerini hemen karsilamamasi, 6fke
kontroliinii 68retmesi 6énemli adimlardir (Hokelekli, 2013, 133-139).

Toplumdaki bireylerin sabirli olmay1 6ziimsemesi noktasinda aileden son-
ra devreye egitim kurumlari girer. Zira egitim, toplumsal degerlerin bireylere
aktarilmasini saglayan en énemli unsurlardan biridir. Bu baglamda Islam egi-
tim geleneginde 6ncelikle 6gretmenin sabirli olmasi gerekmektedir. Toplumun
kii¢iik bir prototipini olusturan okulda farkli 6zelliklere sahip pek ¢ok 6grenci
bulunmaktadir. Bu durum 6gretmenin hoslanmayacagi 6grenci davranislariyla
karsilasmasini da beraberinde getirir. Istenmeyen davranislarla karsilasan 63-
retmenin ise hemen ceza vermemesi, 6grencilerine sabirli bir sekilde yaklas-
mas tavsiye edilmektedir (Naziroglu, 2020, 135-138). Ogretmenin 6grencile-
rine sabirla muamele etmesi hem sabrin 6gretmenin karakterine yerlesmesini
saglayacak hem de 6grencilerin sabri1 benimsemesini kolaylastiracaktir.

Cift yonlii etki giicline sahip olan kitle iletisim araclari ise bir taraftan sa-
bir degerinin bireylere kazandirilmasina katki saglarken diger taraftan sabir-
s1z olma noktasinda olumsuzluklar1 beraberinde getirebilir. Bundan 6tiirii kitle
iletisim araclarina karsi bilingli yetisen bireyler, sabir noktasinda daha dona-
nimli bir hal alirken ayni zamanda toplumsal baris ortaminin sekillenmesinde
de etkili olurlar.

Toplum igerisinde yasayan insanlar arasinda sabir degerinin eksikligi in-
sanlarin birbirine tahammiilsiizliigiinden ¢atismalara, aile i¢i siddetten akran
zorbaligina kadar pek cok alanda siddetin zuhur etmesine sebebiyet verir. Sid-
det ortaminin bertaraf edilmesi i¢in bireylerin tahammiil sinirinin artmasi ve
birbirlerine sabirli olmasi miihim bir husustur. Zira sabir oldugunda fevri dav-
ranislar ortadan kalkar, insanlar birbirlerine karsi daha anlayish olur ve huzur
ortami saglanir. Buradan hareketle siddetin énlenmesinde sabir degerinin kat-
kis1 su sekilde 6zetlenebilir:

»  Toplumda cereyan eden siddet olaylarinin bertaraf edilmesi icin mu-
hataplarin birbirlerine karsi sabirla muamele etmesi elzemdir. Aksi
durum, bireylerin fevri davranislarinin artmasina ve istenmeyen ha-
diselerin yasanmasina neden olabilir. Nitekim son dénemlerde artan
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aile i¢i siddet, cinayet gibi olaylar da bu durumu destekler mahiyette-
dir.

»  Sabir, Kur'an-1 Kerim'de ve hadislerde ele alinan ve tavsiye edilen
onemli degerlerden biridir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim ve hadislerde
olumsuz durumlara karsi sabir gdsteren bireyler, toplumsal huzurun
olusmasina katki saglar. Sabirsiz olan bireyler ise anlik 6fkeleriyle bir-
likte toplumsal huzur ortamina golge diisiiriir.

»  Gerek aile gerek egitim ortamlar1 gerekse kitle iletisim araclarinda
yetkili kisilerin muhataplarina karsi sabirli olmasi, bireylerin sabirh
olmayu1 i¢sellestirmelerini kolaylastirir. Boylece bireylerin sabirli olma-
y1 6grenmesine ve toplumda baris ortaminin olusmasina katki sagla-
nir.

5. Hosgorii

Sozliikte “her seyi anlayisla karsilayarak olabildigi kadar hos goérme du-
rumu, miisamaha, tolerans” (Giincel Tiirkce S6zliik) anlamina gelen hosgori,
ahlak terimi olarak “insanlara yiikiimliiliikler konusunda kolaylik gosterme-
yi, toplumsal yapiy1 sarsici mahiyette olmayan hata ve kusurlari hos gérmeyi,
cesitli dusiince, inang¢ ve davranislar1 6zgiirce dile getirme”dir (Cagrici, 2006,
32/71). Tiirkcede hosgorii ve miisamaha es anlamli olarak kullanilirken, tole-
rans da hosgoriyi karsilayan kavramlardan bir digeridir. Ancak Fransizca ko-
kenli tolerans kavrami, hosgorii ve miisamahanin igerdigi gonullilik ve sami-
miyetten ziyade tahammiil etme, katlanma, taviz verme gibi negatif yonli bir
mana ihtiva etmektedir (Cagrici, 2006, 32/71). Yani sira sosyoloji, psikoloji,
din gibi cesitli alanlarda hosgort, “insan hak ve 6zgirliiklerinin hi¢ bir hari-
ci miidahaleye maruz kalinmadan, rahat bir sekilde kullanim imkani bulmas1”
(Aslan, 2001, 360) seklinde ele alinmaktadir.

Kur’an-1 Kerim’e gére Miisliimanlarin sahip olmalar1 gereken temel nitelik-
lerden biri de hosgoriidiir. Bu baglamda Miisliimanlarin dikkat etmeleri gere-
ken husus ise Islam’in temel ilkelerini sarsmayacak konularda diger insanla-
rin disiince, inang ve yasayislarina hosgorii gostermektir. Buradan hareketle
Kur’an-1 Kerim’deki hosgoriiyii 6glitleyen ayetler incelendiginde li¢ ¢esit yakla-
simin oldugu dikkat cekmektedir (Cagrici, 2006, 32/72):
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Bunlarin ilki Islam’in yiikiimliiliikkler konusunda gostermis oldugu kolaylik
ilkesidir. Nitekim Bakara Suresinde (2/185) bu husus su sekilde belirtilmistir:
“...Allah size kolaylik diler, zorluk dilemez. ...

Ikincisinde Miisliimanlarin kendi aralarinda hosgériiyle davranmalari
6zendirilmistir. Bu konuda Allah’in kullarina miisamahasi gosterilmis ve kul-
larin da kendi aralarinda bu sekilde muamele etmeleri 6giitlenmistir (en-Nahl
16/61; es-Stira 42/25,30).

Ugiinciisiinde ise farkl din ve inanclara karsi hosgoriilii olma nasihat edil-
mistir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim'de fiilen diismanlik etmeyen farkli inang
mensuplarina karsi hosgoriilii olmak énemsenen bir degerdir (el-Miimtehine
60/8).

Hz. Peygamber de hosgorii konusunda ozellikle kolaylastirmanin alti-
ni cizmistir: “Kolaylastiriniz, zorlastirmayiniz. Miijdeleyiniz, lrkiitmeyiniz.”
(Buhari, “Edeb”, 11). Ayrica Allah’in da kullarindan bunu bekledigini vurgula-
mistir (Miislim, “Birr”, 77). Buradan hareketle Hz. Peygamberin Miisliimanla-
rin hem kendilerine hem de ¢evrelerinde bulunanlara karsi hosgoriiyle yaklas-
malarini tavsiye ettigi soylenebilir. Bireysel bir tavir olarak ortaya ¢ikmasina
ragmen sonuclari itibariyle toplumsal birlik-beraberlik, huzur ve barisa katki
saglayan hosgord, insan iliskilerini diizenleyen ve insan haklarini koruyan bir
degerdir (Naziroglu vd., 2016, 218-219). Toplumdaki bireyler; inang, diisiince,
ekonomik durum, aile yapisi gibi pek cok farkli 6zellige sahiptir. Bu 6zellikler
bir taraftan toplumsal gesitlilige olanak tanirken diger taraftan toplumsal ge-
rilimlere sebebiyet verebilir. Nitekim bu farkliliklara hosgoriiyle yaklasilmazsa
toplumsal huzur ve giiven ortaminin sarsilarak catisma ve siddetin dogmasina
ortam hazirlanir. Kur’an-1 Kerim’de de bu farkliliklarin dogal oldugu belirtilmis
ve farkliliklara karsi hosgoriilii olunmasinin toplumsal nizama katki saglaya-
cag1 vurgulanmistir (el-Maide 5/48). Buradan hareketle hosgoriilii bireylerin
olusturdugu bir toplumda baris ortaminin tesis edildigi sdylenebilir. Hosgorti-
niin saglanmasi icin dikkat edilmesi gereken birtakim unsurlar s6z konusudur.
Buradan hareketle dncelikle hosgoriiniin konusu olan seye dnem verilmesi,
ardindan hosgori gosterilecek seyin varliginin kabul edilmesi gerekir. Ayrica
farklhiliklarin engellenmemesi, farkliliklara acik olunmasi, 6zden sapilmamasi,
olumsuz tavir sergilenmemesi ve toplumsal barisin amaglanmasi da hosgori
icin 6nem arz eden diger unsurlardir (Hokelekli, 2013, 318-319).
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Hosgoru egitiminin baslayacagi ilk yer ailedir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuk-
larina acik goriislii olma, saygili iletisim kurma, tutum ve diistincelerinde yar-
gilayia Usluptan kaginma, basaklarinin duygu ve diisiincelerine 6nem verme,
otekilestirmeme gibi konularda onciiliik ederek hosgoriilii olmay1 6gretmeleri
onemlidir (Hokelekli, 2013, 334).

Bireylerin hosgori sahibi olmasi noktasinda devreye giren 6nemli un-
surlardan bir digeri de egitim sistemidir. Okullarda verilecek olan hosgorii
egitiminin temel amaci “biitiin insanlarin insanlik onurunun ve sayginliginin
taninmasi ve bunlara saygi gosterilmesidir” (Kaymakcan, 2009, 116). Bu ama-
cin saglanmasi icin oncelikle hosgoriisiizliigiin belirtileri ve gostergelerinin bi-
linmesi gerekir. Boylece hem 6gretmenlerin hosgorii egitimi vermesi hem de
ogrencilerin hosgorilii olmay1 6grenmesi kolaylasir. Bu baglamda 6gretmen-
lere diisen gorevlerden bazilari; 6grencilerine 6rnek olmalari, 6grencilerini
rekabetci davraniglardan sakindirmalari, 6grencilerinin akademik basarinin
yaninda degerlere 6nem vermelerini saglamalaridir (Kaymakcan, 2009, 119).
Benzer hususlar kitle iletisim araglari icin de gegelidir. Bu nedenle bireylerin
medya karsisinda bilinglenmesi hosgoriilii olmasina katki saglar.

Hosgort, bireylerin birbirlerine karsi anlayish olmasini ve , farkliliklarin
dogal karsilanmasini saglayan, toplumsal huzur ve baris ortaminin olusmasi-
n1 miimkiin kilan degerlerden biridir. Zira her toplum, biinyesinde farkliliklar
barindirir. Bu farkliliklar1 zenginlik olarak degerlendirmek de ¢atisma unsuru
olarak kullanmak da bireylerin elindedir. Buradan hareketle siddetin 6nlenme-
sinde hosgorii degerinin katkisi su sekilde 6zetlenebilir:

»  Kur’an-1 Kerim’de hosgorii zorluklarin giderilmesi, Allah'in kullarina
miisamaha gostermesi ve farkli inan¢ mensuplariyla iliskilerde temel
alinmasi gereken bir unsur olarak tavsiye edilmistir. Benzer sekilde
hadislerde de insanlarin hosgoriilii olmasi 6giitlenmistir. Bu baglam-
da Allah’in ve Hz. Peygamberin insanlar arasinda hosgoriiniin yaygin-
lasmasini ve boylece toplum icerisinde huzur atmosferinin olusmasini
arzuladig1 soylenebilir. Hosgoriiniin olmadigi ortamlarda zuhur ede-
cek olan siddetin ise Allah ve Hz. Peygamber tarafindan sakindirilan
bir olgu oldugu dikkat ¢eker.

»  Toplumsal intizamin tesisi icin bireylerin birbirlerine kars1 anlayisla
yaklasmasi son derece elzemdir. Zira toplumda cesitli diistince, inang
ve ideolojiye sahip insanlar bir arada yasar. Boyle bir ortamda farkli-
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liklarin tek tiplestirilmesi imkan dahilinde degildir. Bu farkhiliklarin
bir arada huzur ve giiven i¢cinde yasamasi i¢in insanlarin birbirlerine
kars1 hosgoriilii olmasi gerekir. Hosgoriisliz insanlarin bulundugu bir
toplumda siddetin ortaya ¢ikmasi dnlenemez.

»  Hosgoriniin bireylerin karakterine yerlesmesi icin aileye, egitim ku-
rumlarina ve kitle iletisim aracglarina birtakim gérevler diiser. Ozel-
likle karakterin sekillenmeye basladig1 kii¢lik yaslarda bireyler dogru
sekilde yonlendirilirse saglam karakterli bir vatandas olarak topluma
katilarak baris ortaminin siirdiirtilmesine ve siddet ortaminin berta-
raf edilmesine hizmet eder.

6. Sevgi

Sozliikte “insani bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik gos-
termeye yonelten duygu” (Gilincel Tiirkce So6zliik) anlamina gelen sevgi, insa-
noglunun kendini giivende ve degerli hissetme vb. ihtiya¢larini karsilayan duy-
gusal yonlerinden biridir. Cift yonli bir yapida olan sevgi hem sevmeyi hem de
sevilmeyi icinde barindirir. Bu baglamda sevme ve sevilme ihtiyacin karsila-
yan bir kisinin hayatinin daha anlamli hale geldigi ve boylece sevginin haya-
t1 glizel kilan temel duygulardan biri oldugu séylenebilir (Naziroglu vd., 2016,
224). Ayrica sevgi, diger degerlere de temel teskil eden bir yapiya sahiptir. Zira
sevgi olmadan sefkat, merhamet, adalet gibi degerlerin toplumda kendine yer
bulmasi da zordur.

Insani anlamda miithim bir konumda olan sevgiye Kur’an-1 Kerim’de de yer
verilmis ve 6nemsenmistir. Bu baglamda Kur’an-1 Kerim'de miiminlerin Allah’a
olan sevgisinden (el-Bakara 2/165), Allah’1t seven ve Allah'in da kendilerini
sevdigi kisilerin miiminler karsisindaki algcakgoniillii tavirlarindan, eslerin bir-
birleri arasindaki sevgiden (er-Riim 30/21) bahsedilmekte ve bunlar éviilmek-
tedir. Yani sira Allah’a sevginin peygambere itaatten gectigi de acik bir sekil-
de belirtilmistir: “(Reslim!) De ki: Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyunuz ki
Allah da sizi sevsin ve giinahlarinizi bagislasin. Allah son derece bagislayici ve
esirgeyicidir” (el-Al-i imran 3/31). Diger taraftan mala, cocuga, ese, dosta olan
sevginin Allah ve peygamber sevgisinin dniine gegmesine (et-Tevbe 9/24; el-
Al-i Imran 3/14; es-Sebe’ 34/37) de yer verilmis ve béyle kimselerin hidayete
kavusamayacagi belirtilmistir.

46




Hz. Peygamber de hadislerinde Allah’in sevdigi kullarindan (Buhari, “Ri-
kak”, 38), Allah'in sevdigi kullar1 digerlerinin de sevdiginden (Miislim, “Birr”,
157), sevilen kisilerin ibadete tesvik edildiginden (Buhari, “Tehecciid”, 2), Al-
lah icin sevmenin faziletlerinden (Miislim, “Birr”, 37), sevmenin imandan oldu-
gundan (Miislim, “Iman”, 93-94) bahsetmistir. Ayrica Miisliimanlarin birbirleri-
ni sevdiklerini dile getirmelerini de tavsiye etmistir: “Din kardesini seven kisi,
ona sevdigini bildirsin!” (Eb( David, “Edeb”, 113).

Sevgi, islam dininde vurgulanan énemli degerlerden biridir. Bu baglamda
tasavvufta zamanla Allah-kul arasindaki iliskide korku ve uyari temelli anla-
yistan ziyade sevginin on plana cikarildigi hatta temeli haline getirildigi goriil-
mektedir (Uludag, 2005). Yan sira Islam filozoflarinin da sevgiyi hem bireysel
hem de toplumsal hayat icin 6nemli degerler arasinda zikrettigi dikkat cek-
mektedir. Ayrica toplumsal iliskilerin sevgiye dayali olmasi halinde fertler ara-
sinda da uyusmazlik olmayacaginin altini ¢izmislerdir (Kutluer, 2005).

Sevgi, bireyler arasi iliskilerle baslayip toplumsal hayattaki iliskilere dog-
ru yelken agan bir yapiya sahiptir. Yani birbirini seven, birbirine deger veren
insanlarin cogaldig1 bir toplumda sevgi temelli iliskiler yayginlasir. Boylece
toplumda giliven ve baris ortaminin tesisi saglanir. Aksi durumda ise toplumda
sevgisiz ya da sevgisini dogru sekilde yansitamayan insanlar ¢ogalir ve boyle
bir ortamda huzursuzluk, catisma, psikolojik ya da fiziksel siddet olaylar1 bas
gosterir. Nitekim bu 6zelliklere sahip insanlarin arttigi bir toplum, saglikli bir
yap1 arz etmez. Buradan hareketle toplumda huzur, giiven ve barisin yaygin-
lasmasi icin iizerinde durulmasi ve vatandaslara kazandirilmasi gereken en
onemli degerlerden birinin sevgi oldugu séylenebilir.

Anlasilacag lizere gerek bireysel gerek toplumsal gerekse Kur’an-1 Ke-
rim’'de sevginin hem iyi hem de kotii yanlari lizerinde durulmustur. Bu durum-
da sevginin iyi yonlerinin gelistirilip, kotli yonlerinin térpiillenmesi 6nem arz
eder. Aksi halde sevginin faydadan ¢ok zarari olur. Son dénemlerde goriilen
pek cok aile ici siddet olay1 bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Bir kocanin
esini dovmesi ya da 6ldiirmesi, bir babanin ya da annenin ¢ocugunu dévme-
si bu minvalde degerlendirilebilir. Zira bahsedilen bireyler, bir ailenin fertleri
olarak toplumda yer alirlar. Siiphesiz aile icerisindeki en 6nemli ve ilk deger-
lerden biri sevgidir. Ancak bu sevgi kontrolstiiz oldugunda birtakim siddet olay-
lar1 hatta aile ici facialar meydana gelir. Yani sira toplumsal anlamda 6nemli bir
deger olan sevgi konusunda tiim bireylerin ayni diizeyde oldugu da sdylene-
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mez. Ciinkii her insanin dogasi birbirinden farklhidir. Buradan hareketle bazi in-
sanlarin sevgi yontniin gelismis oldugu goriiliirken bazilarinin ise eksiklikleri
oldugu dikkat ceker. Bahsedilen bu durumlarin 6niine gegmek icin bireylerin
kiiciik yaslardan itibaren sevgiye dayali bir egitime tabi tutulmasi gerekir. Bu-
nun icin sevgi egitimi dncelikle ailede baslar. Cocuklar, ailede dnce sevilmeyi
ardindan da sevmeyi 6grenerek sevginin dogru sekilde karakterlerine yerles-
mesini saglar. Bu noktada ailelerin sevgisini dogru sekilde ¢ocuklarina goster-
mesi gerekir. Sevgisini acikca séyleme, hediye verme, ddiillendirme, deger ver-
me, ilgi gdsterme ailenin sevgisini gésterme yollarindan bazilaridir (Hokelekli,
2013, 35). Sevgi ortaminda yetisen ¢ocuklarin 6zgiiven duygusu daha kolay ge-
lisecegi icin iyilik kavrami zihin diinyalarinda daha kolay kendine yer bulur. Bu
stirecte ¢ocuklar, ailelerini memnun etmek icin onlardan topladiklar1 6zellik-
leri ¢evrelerine yansitirlar (Aydin, 2020, 37). Bu nedenle ailenin sevgiyi dogru
sekilde vermesi 6nem arz eder.

Bireylerin sevgi egitimi noktasinda ikinci basamagi, egitim ortamlari teskil
eder. Bu basamakta 6gretmenlerin 6grencilerine sevgiyle yaklasmasi ve sevgi
temelli bir egitim ortami olusturmasi gerekir. Okul ortaminda 6gretmen ve ar-
kadaslarindan sevgiyi olmasi gerektigi gibi gorerek yetisen bir 6grenci, kendi
kisiligini sevgi konusunda dogru bicimde sekillendirirken ayni zamanda top-
lumsal hayata da sevgiyi dogru sekilde aktarir. Bu dogrultuda yetisen 6grenci-
ler, toplumda huzur ve baris ortaminin olusmasina katki saglar. Aksi durumda
ise cocuk kendine gosterilen asir1 sevgi ve hosgoriiyl kotiiye kullanarak yan-
lislar yapabilir (Aydin, 2020, 37). Okul ortaminda 6gretmenin 6grencilerine
isimleriyle hitap etmesi, sevecenlikle yardim etmesi, onlarin problemleriyle
ilgilenmesi, ¢evresel ve toplumsal konular hakkinda diisiinmelerini saglamasi
vs. sevgi ortaminin olusmasina hizmet eder (Hokelekli, 2013, 36-37).

Sevginin kazandirilmasi noktasinda 6nemli bir gérev de kitle iletisim arag-
larina diiser. Hem c¢ocuklar hem de yetiskinler iizerinde tesir giicli olan bu
araclar, sevginin seklini belirleme noktasinda 6nemli bir pozisyondadir. Ancak
bu araglar her zaman iyi yonde hizmet etmeyip zaman zaman kontrolsiiz sev-
giye orneklik de teskil etmektedir. Son dénemlerde aile ici sevginin merkeze
koyuldugu dizi ve filmlere ¢ok fazla yer verilmezken kadina siddetin konu edil-
digi pek ¢ok dizi ve filmin yapildig1 goriilmektedir. Bu durumun siddetin top-
lumda azalmasina mi1 yoksa artmasina mi neden oldugu ise tartismaya deger
bir konudur.
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Toplumda sevgisiz yetisen ya da sevgisini kontrol edemeyen insanlarin
varligi, baris ortamini tehdit eder. Zira sevginin eksik oldugu yerde insanlar
birbirlerine sefkat, merhamet gostermez, giiven duymaz ve boylece baris or-
tam1 zedelenir. Nitekim toplumumuzda da son donemlerde goriiniirliigii artan
sevgisini kontrol edemeyerek kiskangliktan ya da sevgisizlikten 6tiirii esini do-
ven bireylerin varlig1 bu duruma 6érnek tegkil eder. Buradan hareketle siddetin
onlenmesinde sevgi degerinin katkisi su sekilde 6zetlenebilir:

»  Sevgi, toplumsal birlik, diizen ve baris ortami i¢in énemli olan deger-
lerden biridir. Zira sevgi, diger degerlere de temel teskil edecek mahi-
yettedir. Sevgi olmadan sayg, sefkat, merhamet, adalet gibi degerlerin
toplumda yayginlasmasi zordur. Bu nedenle sevginin olmadig1 yerde
siddet olaylar1 yayginlasirken sevginin oldugu yerde baris ortami sag-
lanir.

»  Kur’an-1 Kerim ve hadislerde de sevgiye biiyiik 6nem verilir ve sevgi-
nin sekli konusunda yol gosterilir. Nitekim sevginin temelinde Allah ve
peygamber sevgisi konulurken mala, ese, cocuga yani diinyaliga olan
sevginin insanlara fayda vermeyecegine dikkat ¢ekilir. Buradan hare-
ketle mala diiskiin birinin mali icin siddete basvurabilecegi sonucuna
varilabilir. Toplumda baris ortaminin olusmasi i¢in Kur’an-1 Kerim ve
hadislerde temelleri verilen sevginin bireylere kazandirilmasi gerekir.

»  Sevgi temelli bir toplumun olusturulmasi i¢in aile, egitim ortamlari ve
kitle iletisim aracglarina bazi gérevler diiser. Bu minvalde ebeveynlerin
ve 0gretmenlerin ¢ocuklara sevgiyle muamele etmesi, cocuklarin sev-
giyi dogru sekilde i¢csellestirmesini kolaylastirir. Bu sekilde yetisen co-
cuklar, toplumsal barisin saglanmasina da katki saglar.

7. Saygl

Sevginin bir nevi tamamlayicisi olarak degerlendirilen saygi, liigatte “de-
geri, Uistinliigy, yaslihigi, yararliligi, kutsallig1 dolayisiyla bir kimseye, bir seye
karsi dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet, ih-
tiram” (Giincel Tiirkce So6zliik) manasina gelmektedir. Goriildigii lizere saygi-
nin temelinde insana verilen deger yatmaktadir. Bu baglamda sayginin insan-
lar arasi iligkilerde 6nemsenmesi gereken bir deger oldugu soylenebilir. Zira
saygl, insanin basta kendine olmakla birlikte diger insanlara ve canlilara deger
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vermesini de i¢ine alan bir degerdir. Yani sira saygi; sevgi, sorumluluk, adalet,
hosgori gibi pek ¢ok degerle de iliskilidir (Hokelekli, 2013, 40).

Kur’an-1 Kerim incelendiginde de sayginin iizerinde duruldugu dikkat
cekmektedir. Nitekim bu baglamda insan canina duyulan saygidan (en-Nisa
4/92-93; el-Isra 17/33; el-Furkan 25/68), Allah ve Resuliine olan saygidan
(el-Hucurat 49/1) miilkiyet hakkina saygidan (el-Bakara 2/188), saygi duyul-
mas1 gereken hususlardan (el-Bakara 2/194), peygamberlere saygi duyanla-
rin kurtulusa ereceginden (el-Araf 7/157), meleklerin Hz. Adem’in karsisinda
saygiyla egilmesinden (el-Bakara 2/34) bahsedilmistir. Bu ayetlerden hareket-
le Islam dininin bir taraftan insanin canina, malina karsi saygiy1 diger taraftan
dinf ilkelere sayg1 duyulmasini emrettigi goriilmektedir. insanlarin bu ayetlere
uyarak saygiy1 kendilerine temel diistur edinmeleri toplumsal hayatin diizeni,
baris ortaminin tesisi icin de elzemdir. Zira sayginin olmadig1 yerde birlikten,
beraberlikten, kardeslikten s6z edilemez.

Hz. Peygamber de Miisliimanlarin birbirlerine karsi tavirlarina dikkat cek-
mis ve giybetten (Tirmizi, “Birr”, 20), iki ytzliiliikten sakinmalarimi (Buhari,
“Menakib”, 1) tavsiye ederek birbirlerine karsi saygili davranmalarini gerekli
gormiistir. Ayrica miinafiklara saygi ifadesi olan hitaplar1 kullanmanin da dog-
ru olmadigini belirtmistir (Ebt David, “Edeb”, 83).

Toplumsal iligkiler agisindan insanlarin birbirlerine saygi duymasi ve bir-
birlerinin haklarina riayet etmesi hem baris ve huzur ortaminin saglanmasi
hem de bu ortamin siirdiiriilebilmesi i¢in olduk¢a mithimdir. Bu anlamda ge-
rek aile ici iletisimde gerekse sosyal hayattaki etkilesimlerde saygi 6nemli bir
pozisyona sahiptir (Naziroglu vd., 2016, 227). Ciinkii sayginin olmadig1 ortam-
larda insanlar birbirlerine kars1 acimasiz olabilir ve bunun neticesinde saldir-
gan tavirlar sergileyebilirler. Stiphesiz bu durum da insanlar arasinda ¢atisma
ve siddetin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar. Buna karsin karsilikl iliskilerde
sayginin hayat bulmasi, insanlarin bir konuda hemfikir olmasa dahi bir ortam-
da bulunmasina olanak tanir. Nitekim halk arasinda yaygin olan kimse kimseyi
sevmek zorunda degil, ancak saygi duymak zorunda s6zl de toplumsal barisin
saglanmasi icin sayginin ne denli dnemli oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Toplumu olusturan fertlerin saygi degerini benimsemesi noktasinda kar-
silarina ilk etapta aile kurumu ¢ikar. Bu baglamda aile tiyelerinin birbirlerine
sayg1 gostermesi 6zellikle kiiciik yaslardaki ¢ocuklarin saygiyi i¢sellestirmesini
kolaylastirir. Bu konuda 6zellikle demokratik aile ortami, sayginin 6grenilme-
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sine katki saglar (Hokelekli, 2013, 49-50). Daha sonra okula baslayan ¢ocuk-
lar hem ailede gordiikleri saygiy1 okul ortamina aktararak akran 6grenmesine
katki saglar hem de 68retmenlerine saygili davranirlar. Fakat egitim ortaminda
Ogretmenlerin de 6grencilerine saygi duymasi iki acidan énemlidir. Bunlardan
ilki ailede saygi degerini i¢sellestiremeyen ¢ocuklarin 6gretmenlerini rol mo-
del alarak saygiy1 benimsemeleridir. Ikincisi de ailede saygl degerini 6ziimse-
yen ogrencilerin okulda bu degeri pekistirmelerine olanak tanir. Hem ailede
hem de okulda saygiy1 dogru sekilde goren bireyler, toplumda saygin vatandas-
lar olarak yer alacak ve baris ortaminin olusmasinda etkili olacaklardir. Saygi
egitiminde hak duygusunun verilmesi, haksizlifa miidahale edilmesi, empati
duygusuna 6nem verilmesi, davranislarda tutarlilik, saygili davranislari fark
ettirme gibi ilkelere dikkat ¢ekilmesi gerekir (Hokelekli, 2013, 51-55). Kitle
iletisim araclar1 da bireylerin saygi degerini 6grenmelerine katki saglama po-
tansiyeline sahiptir. Ancak aksi durum da s6z konusu oldugu i¢in bu araglara
karsi temkinli olunmasinda fayda vardir.

Toplumda baris ortaminin saglanmasi i¢in énemli bir giicii biinyesinde ba-
rindiran saygi degerinin eksikligi pek ¢cok siddet olayini da beraberinde getirir.
Nitekim son donemlerde goriiniirligli artan aile i¢i siddet, akran zorbalig: gibi
pek cok siddet hadisesinin 6nemli faktorlerinden biri de sayginin eksikligidir.
Zira birbirine saygi duymayan insanlar, birbirlerini sevme, birbirlerine sefkat,
merhamet, hosgorii duyma hususunda da zorlanacaklardir. Bu durumun neti-
cesinde de siddet olaylar1 artacaktir. Buradan hareketle siddetin 6nlenmesinde
saygl degerinin katkisi su sekilde 6zetlenebilir:

»  Toplumsal hayatta insanlarin baris ortamini saglayabilmesi i¢in bir-
birlerine hiirmet, ihtiram ve saygi gostermeleri gerekir. Zira birbirine
saygl duymayan insanlarin bulundugu ortamda sozlii catismadan fiili
catisma olan siddete kadar cesitli olumsuz olaylar vuku bulacaktir.

»  Kur’an-1 Kerim ve hadislerde can, mal, din degerler gibi ¢esitli unsur-
lara saygi duyulmasi gerektiginin alt1 ¢izilmistir. Kur’an-1 Kerim ve ha-
dislerde de lizerinde bu denli durulan saygi, toplumsal birligin ve ba-
ris ortaminin saglanmasina katki saglayan bir degerdir.

»  Bir arada yasayan insanlarin saygiy1 dogru sekilde i¢sellestirebilmesi
icin bir taraftan aileye diger taraftan okul ve 6gretmenlere sorumlu-
luklar diiser. Clinkii bireylerin saygiy1 karakterlerine yerlestirebilme-
si i¢in kiiciik yaslardan itibaren bu degeri hem etraflarindaki insanlar
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arasinda hem de kendilerine karsi gérmeleri gerekir. Aksi halde ken-
disine saygi duyulmayan c¢ocuklar, etrafindaki insanlara da saygi duy-
may1 bilmez ve bu durum toplumsal hayatta problemler yasamalarina
neden olur.

8. Yardimlasma

Sozliikte yardimlasma isi (Giincel Tirkge S6zliik) olarak tanimlanan yar-
dimlasma, insanin sosyal bir varlik olmasi ve toplu halde yasamasi1 noktasin-
da 6nem kazanan degerlerden biridir. Bu baglamda gerek bireysel gerekse
toplumsal agidan mithim olan yardimlagsma igin Islam literatiiriinde cesitli
kavramlarin kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir. Nitekim teaviin, muavene, iane,
maunet, istiane gibi pek cok kelime yardimlasma anlaminda kullanilmaktadir
(Cagricy, 2013, 43/332). Yani sira karsilikli iligkiyi gerekli kilan yardimlasma
degeri; comertlik, sorumluluk, fedakarlik, merhamet, paylasma, hayirsever-
lik gibi pek ¢ok degerle de etkilesimi gerekli kilmaktadir (Naziroglu vd., 2016,
206).

Toplumsal birlik ve beraberligin saglanmasi noktasinda 6nemli bir role
sahip olan yardimlasma degerine Kur’an-1 Kerim'de pek cok kez isaret edilmis
ve insanlara yardimlasmalar tavsiye edilmistir. Bu minvalde yardimlasma bir
taraftan miiminlerin 6zelligi olarak gosterilirken (el-Bakara 2/3; el-Enfal 8/3),
diger taraftan Allah yolunda yapilmayan yardimlarin tehlikeli olduguna isa-
ret edilmistir (el-Bakara 2/195). Ayrica hayir yolunda harcama yapma olarak
ifade edilen yardimlagma tavsiye edilirken (el-Bakara 2/254, 274; el-Al-i im-
ran 3/134; el-ibrahim 14/31; et-Tagabiin 64/16) yardimin ne kadar olacagi-
nin ana hatlarn da (el-Furkan 25/67) belirtilmistir. Yani sira Maide Suresinde
de (5/2) yardimlasmanin temel ilkeleri sunulmustur: “..Iyilik ve takva (Allah’a
karsi gelmekten sakinma) iizere yardimlasin. Ama giinah ve diismanlik iize-
re yardimlagmayin. Allah’a kars1 gelmekten sakinin. Ciinkt Allah'in cezasi ¢ok
siddetlidir” Yardimlasmanin yapilacagi kimselerin de anne-baba, akrabalar,
yetimler, fakirler, yolda kalmislar (el-Bakara 2/215; en-Nahl 16/90; et-Tevbe
9/60) seklinde belirtildigi goriilmektedir.

Yardimlasmanin sadaka olduguna (Buhari, “Zekat”, 30) dikkat ¢ceken Hz.
Peygamber, yardimin sadece Allah’tan istenecegini ifade etmistir: “.. Bir sey is-
teyeceksen Allah’tan iste. Yardim dileyeceksen Allah’tan dile! Ve bil ki, biitlin
bir immet toplanip sana fayda vermeye calissalar, ancak Allah’in senin i¢in
takdir ettigi faydayi verebilirler. ...” (Tirmizi, “Kiyamet”, 59). Ayrica Hz. Peygam-

52




ber, yardimlasmaya yakinlardan baslanilmasi (Buhari, “Zekat”, 18) ve yolda
kalanlara yardim edilmesini (Miislim, “Lukata”, 18) tavsiye etmis, yardimlas-
manin ecrinden (Buhari, “Cihad”, 38) ve yardimlasmanin éneminden (Miislim,
“Zekat”, 97) bahsetmistir.

Yardimseverlik degeri, toplumu olusturan bireyler arasindaki birlik, be-
raberlik, kardeslik iliskilerini gliclendiren eksiklikleri gideren ve bosluklar
dolduran bir yapiya haizdir. Ayrica bu deger, bir taraftan bireyler arasindaki
insani vasiflarin 6n plana ¢ikmasini saglarken diger taraftan bireyler arasin-
daki saygi, sevgi ve hosgoriyi pekistirme potansiyeline de sahiptir. Toplumsal
birligin tesisi noktasinda kritik bir konumda olan yardimlagsma degerinin dav-
ranisa doniistiirilmesi gerekir. Zira yardimlasma, davranisa doniistiiriilmezse
sadece sozde kalir ve bu durum da bireyler arasindaki iliskinin zayiflamasina
neden olabilir. Yani sira yardimlagsma degeri hem maddi hem de manevi bo-
yutu olan cift tarafli bir yapiya sahiptir (Aktepe, 2010, 2-3). Sozgelimi maddi
anlamda sikintilar yasayan bir insanin ihtiyacini gidermek maddi yardimlas-
mayKken, derdi olan bir insanin derdini dinlemek ise manevi yardimlasma kap-
samina girer. Bireyleri narsisizmden koruyan yardimlasma, toplumsal barisin
saglanmasi noktasinda gerekli olan degerlerden biridir (Tarhan, 2019, 149).
Clinkili yardimlasma insanlarin birbirlerini anlamasini, toplumsal farkliliklarin
ayristiricli unsura donlismemesini, dayanismanin giiclenmesini saglayan bir
yapiya sahiptir. Bu baglamda yardimlasma degerinin insanlar arasinda yaygin-
lastig1 toplumlarda ¢atisma ve siddet unsurlarinin azalmasi beklenir.

Her insanin esit donanimlarla gelmedigi bu diinyada bireylerin eksik yon-
lerini tamamlamasina firsat sunan yardimlagsma degeri, insanlarin biitiinles-
mesine katki saglar. Nitekim toplumdaki meslek gruplar1 dahi bu durumun
en dogal gostergesidir. Toplumda prestiji en yiiksek olan meslege de en diisiik
olan meslege de ihtiya¢ vardir ve tiim meslek gruplarinda yeterli sayida ele-
man oldugunda toplumsal hayatta problemlerle karsilasilmaz. Bu baglamda
meslek gruplarinin da birbirlerine yardim ettigi ileri stiriilebilir. Zira bir dok-
tor evinin tesisatin1 yapamadigl i¢in tesisatciya ihtiyac duyarken, bir tesisatgi
da hastalandiginda doktorun yardimina gereksinim hisseder. Benzer sekilde
bireyler toplumsal hayatlarinda birbirilerinin eksik yonlerinde yardimlasma
yolunu secerse toplumsal birlik ve siddet ortaminin bertaraf edilmesi saglanir.

Bireylerin karakterlerinin sekillenmeye basladig ilk yillar ailelerinin ya-
ninda gectigi icin yardimlasma degerini kazanmasinda aile 6nemli bir fonksi-
yona sahiptir. Buradan hareketle anne-babalarin ¢ocuklarinin yardimsever ol-
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masini saglamak icin onlara rol model olmas1 6nem arz eder. Zira bir eylemi
gerektiren yardimlagsma, ornek alinan kisilerde gozlemlendiginde daha kolay
ogrenilir. Bu nedenle yardimlasmay1 davranisa donistiiren aile {iyelerinin co-
cuklarinin da yardimlasmaya daha yatkin oldugu sdylenebilir.

Bireylerin yardimlasma degerini benimsemesi icin egitim kurumlarina da
bazi sorumluluklar diiser. Zira bireyin karakterinin sekillenmesinde rol tst-
lenen egitim, yardimlasmanin toplumsal sahada yayginlasmasi hususunda da
onemli bir pozisyona sahiptir. Bu baglamda egitim, ¢ocuklarin hem bilissel dii-
zeyde hem de davranissal agidan yardimlasma degerini 68renip hayata aktar-
malarina katki saglar. Toplumun kii¢lik bir prototipini olusturan okul ortami,
¢ocugun hem farkli 6zelliklere ve imkanlara sahip bireylerle karsilasmasinin
hem de bdyle kimselerle nasil iletisim kuracaginin uygulama sahasini olus-
turur. Boylece 6grenci bir taraftan yardimlagsma degerini somut bir ortamda
6ziimseme imkani bulurken diger taraftan toplumsal hayata kars1 da donanim-
I1 hale gelir. S6zgelimi okulda hasta, dertli ya da problemi olan bir arkadasina
yardim eden bir 68rencinin yetiskinlik donemine geldiginde etrafindakilere
kars1 duyarli olmasi ve elinden gelen yardimi yapmaya ¢alismasi beklenir. Stip-
hesiz bu konuda 6gretmenlerin de 6grencilere 6rneklik teskil etmesi gerekir.

Yardimlasma degerinin kazandirilmasi noktasinda kitle iletisim araclarin-
dan da faydalanilabilir. Zira dizi, film, haber gibi pek cok medya aracinda yar-
dimlasma 6rneklerine yer verilmektedir. Ayn1 zamanda sel, deprem, savas gibi
insanlarin zor durumda oldugu zamanlarda diizenlenen yardim kampanyalari-
na da aracilik eden medya unsurlari, yardimlasmanin davranisa doniismesine
imkan saglamaktadir.

Toplumsal barisin tesisinde karsilikli etkilesimi saglayarak bireyler arasi
iligkileri giiclendiren yardimlasma, siddetin ortadan kaldirilmasinda da mi-
him bir rol iistlenir. Zira yardimlasmanin olmadigi yerde hirs, rekabet, cikar-
cilik gibi kisiler arasi iliskileri zora sokacak kotii duygular yayginlasir. Nitekim
bu duygular da ¢atismalarin artmasina ve hatta bu ¢atismalarin siddete kadar
varmasina neden olabilir. Buradan hareketle siddetin 6nlenmesinde yardim-
lasma degerinin katkisi su sekilde 6zetlenebilir:

»  Yardimlasma; toplumsal birlik, beraberlik, dayanisma duygularini bes-
leyerek baris, huzur ve giiven ortaminin olusmasina katki saglar. Bu
minvalde kisiler aras1 anlasmazliklarin giderilerek siddetin ortaya ¢ik-
masina mani olur.
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»  Kur’an-1 Kerim ve hadislerde insanlarin yardimlasmasi 6giitlenmis ve
lizerinde detayh bir sekilde durulmustur. Bu durum islam dininin yar-
dimlasmaya verdigi énemi ve buradan hareketle toplumsal dayanis-
maya gosterdigi degeri gozler 6niine serer.

»  Bireylerin yardimlasma hakkinda bilgi, tutum ve davranis gelistirmesi
hususunda aileye, egitime ve Kitle iletisim araglarina birtakim gorev-
ler diiser. Yardimlasma bilincinin bu unsurlar vasitasiyla dogru bir se-
kilde verilmesi toplumsal barisa katk: saglarken, siddetin de ortadan
kaldirilmasina firsat sunar.

9, Sorumluluk

Sozliikte “kisinin kendi davranislarini veya kendi yetki alanina giren her-
hangi bir olayin sonuglarini tstlenmesi, sorum, mesuliyet” (Giincel Tiirkce
Sozliik) anlamlarina gelen sorumluluk, insanin icinde bulundugu sartlar ger-
cevesinde iizerine aldig1 maddi ve manevi her tiirli yikiimliligi de ihtiva et-
mektedir. Yani sira sorumluluk, bir kimsenin kendi davranis ve eylemlerinin
hesabini verebilmesini ve eylemlerinin doguracagi sonuglari1 kabullenmesini
de ihtiva eden ahlaki bir kavramdir. Boyle bir sorumluluga sahip olan kisinin
ise tam bir bilin¢ ve 6zgiirliik icerisinde kararlarin1 vermesi gerekmektedir
(Cevizci, 2020, 1726-1727). Aksi halde kisi yaptig1 eylemlerden sorumlu tu-
tulamaz. Belirli bir toplumu olusturan tim bireyler; evlat, anne-baba, 6gren-
ci, doktor, avukat gibi ¢esitli rollere sahip olmakta ve bireylerin bu rolleri dog-
ru bicimde yerine getirebilmesi icin sorumluluk sahibi olmas1 gerekmektedir
(Naziroglu vd., 2016, 199-200). Buradan hareketle ii¢ tiir sorumlulugun oldu-
gu soylenebilir:

Bunlardan ilki olan vicdani sorumluluk; fitrati bozulmamis her insanin
ruhi yapisinda bulunmakta ve insana yol géstermektedir.

Ictimai sorumlulukta toplumsal bir varlik olan insanin topluma karsz, top-
lumun da insana karsi olan sorumlulugu s6z konusudur. Bu tiir sorumluluk, bi-
reyin icerisinde oldugu sosyal ¢evre tarafindan denetlenmektedir.

Dini sorumluluk ise inanma ihtiyacindan dogan ve askin alana dair olan
sorumluluk tiirtdur (Yildiz, 2009, 37/380). Bu ii¢ tiir sorumlulugun birbirini
destekleyici yapiya sahip oldugu séylenebilir.
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Hem bireysel hem toplumsal hem de dini agidan énemli olan sorumlulu-
ga Kur’an-1 Kerim'de de ¢esitli agilardan dikkat ¢ekilmistir. Bu baglamda in-
sanin sorumluluk yiiklenmesinden (el-Ahzab 33/72), insanin yaptiklarindan
sorumlu oldugundan (el-Kiyamet 75/36; ez-Zilzal 99/7-8), insanin sorumlu
olmadig1 hususlardan (el-En’am 6/69; et-Tevbe 9/92) bahsedilmistir. Yani sira
Bakara Suresinde (2/286) insanlara sadece glicliniin yettigi konularda sorum-
luluk yiiklendigi, aksi durumlarda sorumlu olmadiklar1 agik¢a belirtilmistir:
“Allah bir kimseyi ancak giicliniin yettigi seyle ylikiimlii kilar. Onun kazandig:
iyilik kendi yararina, kotiiliik de kendi zararinadir. (Soyle diyerek dua ediniz):
‘Ey Rabbimiz! Unutur, ya da yanilirsak bizi sorumlu tutma! Ey Rabbimiz! Bize,
bizden oncekilere yiikledigin gibi agir yuk ytkleme. Ey Rabbimiz! Bize giicii-
miiziin yetmedigi seyleri yiikleme! Bizi affet, bizi bagisla, bize aci! Sen bizim

»m

Mevlamizsin. Kéfirler topluluguna karsi bize yardim et.”” Ayrica Kur’an-1 Ke-
rim’de insanlarin sorumlu tutulmasi icin 6nce bilgilendirildikleri ardindan on-
lara 6giit verildigi ve nihayetinde davranislarina gore yargilanacaklari da belir-
tilmistir (Koyld, 2007, 68). Benzer sekilde Hz. Peygamber de herkesin kendine
gore sorumlulugu oldugunu buyurmustur: “Hepiniz ¢obansiniz; hepiniz giit-
tiiglinlz suriden sorumlusunuz. Devlet reisi de bir ¢cobandir ve striisiinden
sorumludur. Erkek, ailesinin ¢obanidir ve stiriisiinden sorumludur. Kadin, ko-
casinin evinin cobanidir ve siiriisinden sorumludur. Hizmetkar, efendisinin
malinin ¢obanidir; o da siirtistinden sorumludur. Netice itibariyle hepiniz c¢o-

bansiniz ve giittiigliniiz siirtiden sorumlusunuz.” (Buhari, “Cum’a”, 11).

Bireysel, toplumsal ve dini agidan sorumlulugun tek bir unsura karsi ol-
madig1 goriilmektedir. Bu baglamda insanlar; kendilerini yaratana, kendileri-
ne, topluma ve ¢evreye karsi sorumludurlar. Buradan hareketle sorumlulugu-
nu bilen bir kisinin gérevlerini ihmal etmesi ve kotiiliilk yapmasi diisiiniilemez.
Zira boyle bir kimse aile icerisinde saygilidir, isine sadiktir, ¢cevresinde saygin-
dir, adaletlidir, yardimseverdir (Naziroglu vd., 2016, 202-205). Sorumluluk bi-
linci ytksek insanlarin yasadigl toplumda birlik, beraberlik, dayanisma, baris
ortami saglanmistir. Sorumluluk bilinci gelismemis bireylerin olusturdugu
toplumda ise glivensizlik artarken bu durum da beraberinde catisma ve siddet
olaylarini getirebilir.

Toplumsal nizam i¢in 6nemli olan sorumluluk degerinin bireylere kazan-
dirilmasi noktasinda aileler ve egitim devreye girer. Bu baglamda ilk egitimini
ailede almaya baslayan ¢ocuklara sorumluluk bilincini kazandiracak gorevler
verilmesi ve davranis 6rnekleri sergilenmesi gerekir. Cocuklarin sorumluluk
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duygusunu kazanmasi icin ailelerin model olma, ¢ocuga belli goérevler verme,
gorevlerin tamamlanmasini saglama, se¢me sansi verme gibi birtakim husus-
lar1 dikkate almasi gerekir (Hokelekli, 2013, 67-71). Fakat her ¢ocugun ailede
ayn1 bilin¢ diizeyinde egitim almasi s6z konusu olmadig icin okullara diisen
sorumluluk da artar. Sorumluluk, okul ortaminda 6grencilere ilk olarak bilgi
diizeyinde 6gretilmeli ardindan 6grenilen bilgilerin davranisa doniistiriilmesi
noktasinda 6grenciler tesvik edilmelidir. Bu minvalde 6grencilere sinifta yapi-
lacak aktivitelerde sorumluluklar verilerek, yaptiklarinin sonuclarini gérme-
leri saglanarak, karar verme becerisi kazandirilarak vs. sorumluluk duygulari
gelistirilmelidir (Hokelekli, 2013, 71-73). Ornegin yerli mali haftasinda birkac
ogrenci sinif diizenini, birkag¢ 6grenci icecekleri, birka¢ 6grenci yemekleri ayar-
lamaktan diger birka¢ 6grenci ise etkinlik sonrasi sinifl temizlemekten sorum-
lu olabilir. Béylece hem sinifta is boliimii adaletli bir sekilde yapilmis olur hem
de herkes tlizerine diisen sorumlulugu bilerek yerine getirme firsati bulur. Bu
sekilde sorumluluk bilinciyle yetisen 68renciler, yetiskinlik donemlerinde de
toplumsal hayattaki sorumluluklarini bilir ve yerine getirirler. Boylece toplum-
da baris ortaminin olusmasina da katki saglarlar. Aksi halde sorumlulugunu
bilmeyen bir anne ya da baba olarak ¢ocuklarina siddet uygulayabilir ya da is
yerinde sorumluluklarini aksatarak mesai arkadaslarinin hakkina girip onla-
ra zulmedebilir. Tim bu siire¢lerin saglikli islemesi i¢in bireylerin sorumluluk
suurunu edinmis olmasi dnemlidir. Kitle iletisim araglariyla da bireylerin so-
rumluluk bilinci kazanmasi saglanabilir. Zira pek ¢ok insana ulasan bu araclar,
sorumluluk degerinin genis kitlelerce benimsenmesine olanak tanir.

Toplumda siddetin olmamasi icin bireylerin sorumluluk sahibi olmasi ge-
rekir. Zira sorumlulugunu bilmeyen insanlar; diiriist olmaz, islerinde adaletsiz
davranir, etrafindaki insanlara karsi sevgi ve saygi duymaz, sefkat, merhamet
ve yardimlasma hususlarinda da arka planda kalirlar. Bu durum da toplumda
gerginliklere neden olur ve beraberinde catisma, siddet gibi olumsuz olaylari
getirir. Bahsedilen bu olumsuz durumlarin bertaraf edilmesi i¢in bireylerin so-
rumluluk bilincine sahip olmasi son derece 6nemlidir. Buradan hareketle sid-
detin 6nlenmesinde sorumluluk degerinin katkisi su sekilde 6zetlenebilir:

»  Sosyal bir varlik olan insanlarin kendilerine, igerisinde yasadiklari
topluma ve cevreye karsi birtakim sorumluluklar1 vardir. Toplumda
baris ortaminin saglanmasi i¢in insanlarin kendilerine diisen sorum-
luluklari yerine getirmesi beklenir. Aksi halde toplumda siddet olayla-
r1 hiikiim siirer.
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»  Kur’an-1 Kerim ve hadislerde de insanlarin sorumluluklarindan ve so-
rumluluklarinin karsiligindan bahsedilmistir. Buradan hareketle in-
sanlarin sorumluluklarini1 yerine getirmelerinin énem telakki ettigi
sdylenebilir.

»  Bireylerin sorumluluk bilinci kazanmasi ve toplumda sorumluluk sa-
hibi bireylerin yayginlasmasi icin aile, egitim kurumlari ve kitle ile-
tisim araclar1 mithim goérevler Ustlenir. Baris ortaminin saglanmasi
icin bu ortamlarda bireylere sorumluluk suurunun kazandirilmasina
O6nem verilmelidir.

Sonug

Sonug olarak toplumda huzur, giiven, birlik, beraberlik, kardeslik ve baris
ortaminin saglanabilmesi icin adalet, dogruluk, hosgorii, sorumluluk yardim-
lasma gibi degerler 6nemli islev goriir. Yani sira bu degerler, birbirini tamam-
layic1 bir yap1 da arz eder. Yani bir degerin eksikligi diger degerin sekillenme-
sinde noksanliklara sebep olabilir. Bu béliimde siddetin dnlenmesinde katki
saglayacag diisliniilerek kaleme alinan ve alinamayan diger degerleri benim-
seyen bireyler, toplumsal baris ortaminin olusmasinda aktif rol alacaklardir.
Bu degerlerin benimsenmesi hususunda ise aile, egitim kurumlar1 ve kitle ileti-
sim araglarina 6nemli gorevler diiser.
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Giris

Son ylizyilda ortaya ¢ikan ve hayatin biitiin yonlerini derinden etkileyen
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamdaki hizli degisim ve dontisiimler toplum-
sal hayatta pek ¢ok problemin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Toplumsal
hayatta meydana gelen bu degisim ve doniistimler toplumun en kiiciik birimi
ve yapl tasi olan aileyi de etkilemis, yasanan bu degisime bagh olarak aile i¢i
problemler artmis ve bunlarin beraberinde getirdigi aile degerlerindeki zayif-
lama ge¢mise nazaran daha belirgin bir hale gelmistir. Dini ve ahlaki degerle-
rin zayiflamasiyla birlikte aile ici siddet, aile ici iletisimsizlik, huzursuzluk,
geng ve ebeveyn iliskilerindeki ugurum ve tiim bunlarin beraberinde getirdigi
ruhsal problemler de artis géstermistir. Bu problemlerin ¢6ziime kavusturul-
masl ailede dini ve ahlaki degerlerimizin 6ziimsenmesine, sonraki kusaklara
da aktarilmasina baghdir.

Her alanda yasanan degisim ve donlisiimlere ragmen, sosyal yapinin en
temel kurumu olan aile, liyelerine sevgi, saygi, dayanisma, paylasma, birlik ve
beraberlik gibi temel insani degerlerin yaninda, dini ve ahlaki degerlerin de
ogretildigi en 6nemli kurumdur. Ancak ¢ocuklarin bedenen ve ruhen saglikh
bireyler olarak yetismesinde 6nemli gorevler listlenen ve i¢cinde yasayan bi-
reylerin huzur buldugu “aile” kavraminin, kisi tizerinde kalic1 ve yikici etkiler
birakan “siddet” kavramiyla bir arada kullanilmasi oldukga iiziiclidiir. Ne yazik
ki cagimizda kiiresel boyutta yasanan pek cok problemin yani sira siddet olay-
larinin ve 6zellikle de aile i¢i siddetin her gegen giin artis gostermesi bu konu
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lizerinde daha fazla durmayi, miicadele etmeyi ve ¢éziimler liretmeyi gerekli
kilmaktadir.

Ailede ¢ocugun biitiin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen, huzur ve
mutlulugunu bozan sebepler ¢esitlilik arz etmekle birlikte, bunlarin en 6nem-
lisi siddettir. Siddet, birey ya da grubun baska birey ya da gruba ydnelik, mag-
durun bedensel biitiinliigline, mallarina veya simgesel ve kiiltiirel degerlerine
zarar verecek sekildeki her tiirlii davranistir (Aile i¢i Siddetin Sebep ve Sonug-
lari, 1995, 111-112).

Yasamimizin hemen hemen her alaninda karsimiza ¢ikabilen siddet, gide-
rek c1g gibi biiyiiyen ve bircogumuzun fiziksel ve ruhsal sagligini, huzurunu ve
mutlulugunu etkileyen gizli bir tehlike olarak varligini stirdiirmektedir. Ancak
insan yasaminin her alaninda goérilebilen ve 6nemli bir toplum saglig1 soru-
nu olan siddetin higbir alanda yer almasi kabul edilemez. Ozellikle karsiliksiz
sevginin olduguy, icindeki bireylerin kendilerini mutlu ve huzurlu hissettigi “ai-
le”nin siddet kavramiyla birlikte zikredilmesi ise son derece diistindiirticiidur.
Clinkii siddet, uygulanan Kkisi lizerinde ¢ok kalici izler birakmaktadir. Yapilan
arastirmalar, siddete maruz kalan bireylerin 6zgiiven ve 6zsaygisini yitirip sag-
likli diisiinme yetisini kaybetme, yeme-icme ve uyku problemlerinin yaninda,
intihar fikrine diger bireylerden daha yatkinlik gosterdiklerini ortaya koymak-
tadir. (Dlizgiiner - Marti, 2020, 461-462; Fromm, 1984, 24-31; ibilioglu, 2012,
204-205).

Devamlilik egiliminin son derece yiiksek olmasi sebebiyle diger siddet tiir-
lerinden ayrilan aile ici siddet ise, aile bireylerinden birinin ya da birka¢inin
diger aile bireylerine zarar vermesi, temel hak ve 6zgiirliiklerini kisitlayip fi-
ziksel ve psikolojik sikintilara maruz birakilmasidir (Hokelekli, 2007, 63; Yil-
maz, 2010, 95). Genelde siddet 6zelde ise aile ici siddet, giiclii olan taraftan
giicsiiz olan tarafa dogru bir hareket oldugu icin en yaygin bicimde kadina, co-
cuga ve yaslya karsi uygulanan (World Health Organization, 2013, 4) en ciddi
toplumsal problemlerden biridir.

Aile i¢i siddet denilince ilk akla gelen fiziksel siddettir. Oysaki siddetin
duygusal, cinsel, ekonomik, sézel ve psikolojik olmak {izere pek ¢ok tiirii var-
dir. Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirligii'niin 2009 yilin-
da Tiirkiye genelinde yaptig1 Aile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuclar arastirmasi-
na gore de, butiin utangacgliga ve gizlilie ragmen, aile ici siddetin yaygin bir
olay oldugu goriilmektedir. Buna gore ailelerin %34’linde fiziksel siddete,
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%>53’linde sozlii siddete rastlanmaktadir. Ailelerde cocuklara yonelik fiziksel
siddete rastlanma orani ise %46’dir (Aile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuglar Aras-
tirmasi, 1995, 48). Hamilelik doneminde bile fiziksel ve s6zli siddetin siirdii-
g, sikliginin da azalmadigl yine arastirma sonuglarindan anlasilmaktadir (Ay-
ranci vd. 2002, 78).

Egitimsizlik, model olumsuzlugu, medya etkisi gibi degisik nedenlerle or-
taya cikabilen aile ici siddeti uygulayan da siddete maruz kalan da insandir.
Dolayisiyla ¢ok yonlii bir olgu olan aile ici siddetle miicadele de ¢ok yonli ol-
malidir. Bu noktada hukuki tedbirlerin yaninda, dinin kisiler tizerindeki olum-
lu etkisi ve manevi yaptirim giicliniin de dnemli oldugu kanaatindeyiz. Zira
din, bireyin hayata kars1 tiim tutum ve davranislarinda yonlendirici ve belir-
leyici etkiye sahiptir. Bu baglamda Islam’in insana bakiginin, aile felsefesinin
ve Hz. Peygamber’in 6rnek uygulamalarinin siddetin 6nlenmesinde énemli bir
yaklasim ortaya koydugunu soyleyebiliriz.

Aile ortaminda yasanan siddetten en ¢ok etkilenen bireylerden biri cocuk-
lardir. Ciinkii onlar aile icinde bazen siddete maruz kalmakta bazen de sidde-
te tanik olmaktadir. Yapilan arastirmalar ailede cocuklarin %56’sinin fiziksel,
%49’ unun da duygusal siddete sahit oldugunu gostermektedir (Tirkiye'de Co-
cuk istismar ve Aile ici Siddet Arastirmasi, 2010, 30). Anne-baba arasin-
da siddete sahit olmus ya da bizzat kendisi siddet gérmiis ¢cocuklarda sal-
dirganlikta artma, uyku ve yeme gibi bircok davranis ve saglik bozuklugu
ortaya cikmaktadir. Halbuki aile, ¢ocuklarin maddi ihtiyaclarimi karsila-
manin yaninda, sevgi, giiven, baglanma, inanma gibi manevi ihtiyaclarini
da karsilamakla yiikiimliidiir. Ancak ailede siddete maruz kalan veya sid-
dete tanik olan ¢ocuklarda siddetin bir¢ok olumsuz etkisi s6z konusudur
ve bu etkiler siddetli ve uzun siirelidir (Kahraman - Cokamay, 2016, 321-
336; Osofsky, 1995, 1-16).

Sosyal 6grenme kuramina gore, birey 6grenmelerini daha ¢ok gorerek/
izleyerek ve duyarak gerceklestirmektedir. Dolayisiyla ¢ocukta 6grenmenin
gerceklesmesi cocugun sadece yasadiklarindan degil, ayn1 zamanda etrafinda
olup bitenleri gozleyerek ve duyarak da gerceklesmektedir. Bu baglamda aile-
nin huzur ve mutlulugunu bozan kavga ve siddetten en cok etkilenenlerin co-
cuklar oldugu, ¢ocuklarin da modelleyerek ya da etrafinda olup bitenleri goz-
leyerek daha hizli ve kalici bir 6grenme gerceklestirdikleri anlasilmaktadir
(Senemoglu, 2020, 226-228). Bu durum siddetin modelleyerek 6grenilen bir
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davranis oldugunu goéstermektedir. Ayrica ebeveyn ve sosyal cevrenin ¢ocuk
icin vazgecilmez bir rol model oldugunu, cocugun psikolojik ve sosyal gelisi-
minde oldugu kadar, onun dini ve ahlaki gelisiminde de olumlu ya da olumsuz
etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Aile, iyiyi de kotiiyii de kabul edebilecek kabiliyette yaratilan ¢ocugun
davranis kazanmasinda, dini ve ahlaki degerleri 6grenmesinde ve igsellestir-
mesinde essiz bir egitim merkezidir. Nitekim yapilan arastirmalar ¢ocuklarin
bilissel, duyussal, psiko-motor ve sosyo-kiiltiirel gelisimlerinin temelle-
rinin ailede atildigini, ¢cocukluk yillarinda kazanilan bir¢cok davranisin
yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini ve aliskanliklarini bicimlendirdigini (Se-
nemoglu, 2020, 233-234), cocuklarin yetistigi aile ortaminin ve ailedeki ebe-
veyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6grenmesinde son derece 6nemli oldugunu orta-
ya koymaktadir. Buradan hareketle bu boéliimde dncelikle ailede dini ve ahlaki
degerleri 6grenmede ¢ocugun gelisim 6zellikleri, cocugun gelisiminde aile or-
tami, anne-baba tutumlarinin etkisi, anne babanin rol model olmasi ve aile igi
iletisim lizerinde durulacak, daha sonra da deger 6gretiminde temel ilkeler ele
alinacaktir.

1. Cocugun Dini ve Ahlaki Gelisim Ozellikleri

Insan gelisiminin en énemli unsurlarindan biri olan dini ve ahlaki gelisim
biiyiik oranda ¢ocukluk déneminde ailede sekillenir. Zira insan dini ve ahlaki
kurallary, ¢esitli davranislari, aliskanlik ve becerileri, kisaca 6miir boyu etkisi
altinda kalacagi tavir ve davranislar biiytk 6l¢lide ailede kazanir. Cocuklarin
ontinde strekli kavga eden, tartisan, hatta birbirine siddet uygulayan ailede
yetisen cocuklar elbette bu olumsuz ve uygunsuz tutum ve davranislardan et-
kileneceklerdir. Bu davranislarin etkilerini de dmiir boyu siirdiireceklerdir.
Clinkii 6grenilen bu davranislar kisilik olarak bireyde yer edecek ve kolay ko-
lay sokullp atilamayacaktir (Koéyli, 2003, 69-70). Bu nedenle ¢ocukta deger-
lerin olusmasinda anne-baba basta olmak {izere, aile bireylerinin énemli rol
oynadig1 belirtmek gerekir.

lyi-kotii, dogru-yanls, giinah-sevap gibi standartlar sistemi olan din ve ah-
lak insan hayati i¢in son derece gereklidir. Clinkii bireysel ve toplumsal hayati
siddetten uzak bir sekilde devam ettirebilmek, her seyden 6nce dini ve ahlaki
degerlerin kabul edilip yasanmasina ve yetismekte olan nesillere aktarilmasi-
na baghdir. Dini ve ahlaki degerlerin temel referanslari ise, Kur’an ve Siinnettir.
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Bu referanslar baglaminda anne-babanin bir aile ortami olusturmasi, tutum ve
davranislarini, iletisimlerini bu ¢ercevede sekillendirmeleri dini ve ahlaki de-
gerlerin ¢ocuklarda yerlesmesinde son derece dnemlidir. Ailede kazanilan bu
degerler, diger olumlu duygularin ortaya ¢cikmasina ve gliclenmesine de 6ncti-
likk eder (Yilmaz, 2010, 114). Nitekim Hz. Peygamber’in, anne-babanin ¢ocu-
guna birakacagi en biiyiik mirasin giizel ahlak oldugunu (Tirmizi, “Birr”, 33)
belirtmesi de bu agidan 6nemlidir. Bu nedenle her ailenin, ¢cocuklarinin dini ve
ahlaki degerleri 6grenmesiyle ilgili dogru bilgi, ilke ve yontemlere sahip olma-
s1 gerekir. Zira ¢ocuga dini ve ahlaki degerleri saglikli bir sekilde 6gretebilme-
nin yolu onun dini ve ahlaki gelisim 6zelliklerinin bilinmesine ve bu 6zelliklere
gore egitilmesine baghdir.

1.1. Cocugun Dini Gelisim Ozellikleri

Gelisme, beden ve ruh yoniinden organizmanin kendisinden beklenen fa-
aliyetleri yapabilmesi icin gecirmis oldugu merhaledir. Buna gore dini gelisme
de, kisinin ¢ocukluktan itibaren dini hayatinin basitten miikemmele dogru ge-
¢cirmis oldugu degisim siireci veya siirecleridir (Sentiirk, 1997, 42; Onur, 2017,
14-16).

Din duygusu, yiice ve askin duygular arasinda yer alan fitri bir duygudur.
Insan, dogustan Allah’a inanmaya meyyal ve dini inanc1 kabullenmeye elveris-
li bir sekilde yaratilmistir. Psikolojik ve pedagojik arastirmalarin verilerinden
de bu sonuca ulasilmistir (Bovet, 1958, 18-19; Vergote, 1978, 312-326; Yavuz,
2012, 39-43). Nitekim din duygusunun dogustan var olduguna dair Kur’an (er-
Rum, 30/30) ve Siinnette (Buhari, “Cenaiz”, 79) yer alan bilgiler, inanma duy-
gusunun insanin ayrilmaz bir parcasi oldugunu géstermektedir.

Cocukta dogustan potansiyel olarak var oldugu kabul edilen din duygusu-
nun tesekkiiliinde, sekillenmesinde ve gelismesinde ¢evresel etkenlerin 6ne-
mi oldukea biiytiktiir. Nitekim cocugun icinde bulundugu ¢evrenin 6zellikleri,
cocukta din duygusunun erken ya da ge¢ uyanmasina sebep olabilecegi gibi,
saglikli ve sagliksiz bir sekilde gelismesine de neden olabilir (Dam, 2017, 65).
Gazzali bu konuda “insan bulundugu kabin seklini alan siv1 gibidir” (Gazzali,
1974, 56) benzetmesiyle cocugun dini ve ahlaki gelisiminde ¢evre faktoriiniin
Onemine vurgu yapmistir. Buradan hareketle, cocugun dini gelisimini olumlu
veya olumsuz etkileyen en énemli unsurun ¢evre oldugu, genellikle dindar bir
cevrede/ailede yetisen cocuklarda din duygusunun daha erken yaslarda uyan-
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dig1 arastirmalarin ortaya koydugu bir sonuctur. Bu baglamda anne-babanin
¢ocuga karsi besledigi sefkat ve merhamet hisleri, uyumlu bir aile birlikteligi-
ne baglh olup, ailede olusan bu mutluluk atmosferi de cocugun dini gelisiminin
olumlu bir ortamda sekillenmesine ve siirdiiriilmesine zemin hazirlar.

Bebeklik evresinde (0-2 yas) dini bakimdan gozle gorilecek dini tezahiir-
lere pek rastlanmaz. Ancak bebeklik evresini izleyen ilk ¢ocukluk evresinde
(3-6 yas) ise, dini tezahiirler daha belirgin bir hal almaya baslar. Ik cocukluk
evresinde ise ¢ocuk, cevresindekilerin her tiirlii hareketlerini bilincli veya bi-
lingsiz olarak taklit ve tekrar eder. (Peker, 2011, 103; Sentiirk, 1997, 42-43).
Dolayisiyla cocukta 6grenmenin ilk seklinin ve yolunun cevresinde gordugi
davranislari taklit etmek oldugunu ve cocuk iizerinde kalici etki birakmanin en
iyi yolunun da ona davranis modeli sunmak oldugunu belirtmek gerekir.

Okul ¢ag olarak isimlendirilen (6-11 yaslar) donemde ise, ¢ocuk belli bir
olgunlasma seviyesine gelmis, bedenen ve ruhen okuma ve yazma icin gerek-
li glice kavusmustur. Cocuk bu dénemde, dinin birtakim sorularini daha rahat
anlamaya ve O0grenmeye, ahlaki konular1 da kendine gore degerlendirmeye
baslar. Ilk cocukluk evresinde, Allah’1 insana ait modeller, cizgiler icinde diisii-
nen ¢ocukta bu antropomorfik diisiince yerini git gide sembolik ve soyut anla-
yisa birakir (Armaner, 1980, 86; Bovet, 1958, 18-19).

Goruldigl tizere, ¢ocukta din duygusunun gelisimi, belirli basamaklara
gore sekillenmekte ve bazi temel 6zellikler gostermektedir. Bu 6zelliklerinden
ilki ve en temeli, cocugun dogdugu andan itibaren baslayan ve yasami boyunca
da belli diizeyde devam eden “himaye altinda bulunma” duygusudur. Bu duy-
gunun, cocukta dini duygunun esas ¢ekirdegini teskil eden, “Allah’in yardimina
siginma” duygusuna ¢ok benzedigi ve ¢cocuktaki dini inancin gelismesinde bir
baslangi¢c noktasi oldugu kabul edilmektedir (Vergote, 1978, 315-316; Yavuz,
1992, 39-43). Nitekim ¢ocuk, yetiskinlerin bakim ve himayesine muhtagtir. Bu
ihtiyaclar hem maddi hem de manevi ihtiyaclardir. Bagkalar1 tarafindan ko-
rundugunu, sevgi ve sefkat gordiiglinii hisseden ¢ocukta biiyiik bir giiven duy-
gusu olusur. Kendisini seven, koruyan ve bakan varliklar olarak anne-babaya
baglilik gosterir (Dam, 2017, 66). Bu nedenle anne-babanin ¢ocuklar icin gii-
venilir bir liman olmasi, ¢ocuklarda giiven duygusunun pekismesinde dnemli
rol oynar. Yapilan arastirmalarda, bebeklik déneminde olusan giiven duygusu-
nun daha sonraki gelisim dénemlerinde Allah’a giiven duygusuna ddniisecegi
belirtilir. Bir anlamda inancin temelleri olarak goriilen ¢ocuktaki giiven duygu-
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su, anne-babanin sorumlulugunda gelisen temel bir duygudur. Bu temel duy-
gunun, ilgisizlik, aile i¢i kavgalar, siddet, niteliksiz iletisim, temel ihtiyaglarin
giderilmemesi gibi insani olmayan nedenlerle 6rselenmesi, cocukta 6miir boyu
stirecek bir dengesizlik ve giivensizlik atmosferi olusturabilir (Yavuz, 1992,
23-24). Bu nedenle olumlu bir dini gelisim siireci yasamasi istenen ¢ocuklarin,
siddetten uzak olumlu bir aile ortamina sahip olmasi oldukc¢a 6nemlidir.

Cocugun dini gelisim a¢isindan tlizerinde durulmasi gereken temel 6zel-
liklerinden birisi de ¢ocugun meraklilik duygusu/soru sormaya diiskiinligi-
diir. Ozellikle 4-6 yaslarinda cocuklar “ne, neden, nasil” gibi sorularla her se-
yin aslin1 6grenmeye calisir. Cocuk bu yaslarda belli seviyeye gelmis, diinyay1
tanimaya, olaylarin sebep ve sonug iliskilerini gormeye ve anlamaya, esyanin
ozelliklerini kavramaya baslamistir. Dolayisiyla ¢ocuk bir yandan gelisimini
strdiiriirken bir yandan da bir takim seyleri 6grenmek amaciyla o kadar bil-
meye ve 6grenmeye heveslidir ki, bu nedenle bu déneme “soru ¢ag1” da denil-
mistir (Sentiirk, 2007, 47; Yavuz, 2012, 48). Elbette ¢ocuk her konuda oldugu
gibi dini ve ahlaki konularda da sorular soracaktir. Cocuklarin bu yéondeki me-
rakini iyi degerlendirmek, onlarin sorularina uygun sekilde ve sabirla cevap
vermek dini ve ahlaki degerlerin yerlesmesi agisindan anne-baba ve egitimci-
lere diisen bir gorevdir.

Dini gelisim ac¢isindan ¢ocuklarin diger temel 6zellikleri ise, kolay inanirlik
ve taklittir. Cocuk kolay inanirlik 6zelliginin etkisiyle baslangicta kendisine an-
latilanlara ve duyduklarina itiraz etmeden, sorgulamadan, siiphe etmeden ig-
tenlikle inanir. (K6ylii-Orug, 2017, 37-56; Dam, 2017, 66-96). Bu noktada aile,
¢ocugun kolay inanirlik 6zelligini kullanarak bilingli ya da bilin¢siz bazi dini
bilgiler verebilir. Ancak verilecek dini bilgilerin cocugun dini gelisimini olumlu
yonde etkileyebilecek 6zellikte olmasi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin biiytk-
lerini taklit ederek ibadetlere katilmaya istekli olmasi da, onlarin ruhundaki
“kolay inanirhk” ézelligine baglanmigtir (Starbuck, 1998, 189). islam diisiinii-
ri Gazzali de “cocugun kalbi, pirlanta gibi temiz, saf ve bombostur. Gordiigii
ve duydugu her seyi almaya kabiliyetli, yoneltilen her seyi yapmaya meyyaldir
(egimlidir)...” (Gazzali, 1974, 58) diyerek cocugun cabuk inanma ve kolay etki-
lenme 6zelligine dikkat cekmistir.

Yetisecek nesiller anne-babalarin birer eseridir. Dolayisiyla anne-baba-
larin ¢ocuga karsi tutumlar1 ve kullandiklar: disiplin yontemlerinin yaninda,
anne babalarin kendi aralarindaki iligkilerinin saglikli ve sagliksiz olmasi da

67




cocuga yansimaktadir. Oyle ki, cocugun icinde bulundugu ailenin 6zellikleri,
¢ocukta din duygusunun erken ya da ge¢ uyanmasina sebep olabilirken, (Dam,
2017, 65) ailede anne-babanin ilgisizligi, kendi aralarindaki iliski diizeyinin
zayifligi, cocuk psikolojisi ve egitimi konusunda yetersizligi, bosanmaya bagh
ailenin parc¢alanmasi, siddet, ailenin zorlayic1 ve baski olusturucu bir 6zellik
tasimasi gibi bir¢cok etken cocugun dini gelisimini olumsuz yonde etkileyebi-
lir. Ayrica bebeklik ve ilk cocukluk déneminde ¢ocukta olusan giiven eksikligi,
ilk yasanan olumsuz dini tecriibeler, cocugu kontrol edebilme vasitasi olarak
korkuya dayali bir egitime basvurulmasi, ailenin ¢ocuga yeteri kadar sevgi ak-
taramamasi gibi unsurlar da ¢ocugun dini gelisim stirecini olumsuz yénde et-
kilemektedir (Selcuk, 2011, 89-90; Sentiirk, 2017, 32). Buradan hareketle, co-
cugun dini gelisimine etki eden en 6nemli faktoriin aile oldugu, 6zellikle aile
bireylerinin dini tutum ve davranislarinin ¢ocuk tizerinde olumlu ya da olum-
suz etkiler biraktig1 sdylenebilir.

1.2. Cocugun Ahlaki Gelisim Ozellikleri

Yaratilanlarin en iistlinii olarak diinyaya gonderilen insani degerli kilan en
onemli yonlerinden birisi giizel ahlakidir. Ahlak, 6grenme yoluyla edinilen, in-
sanlar arasi miinasebetleri ilgilendiren, hayatimizin sekil almasinda etkili fak-
torlerden biridir. Ahlak, bireyin dogru ile yanlis1 ayirt edebilmesini saglayan
ilkeler ve degerler biitlint olup, glinlik hayatimizin 6énemli bir par¢asidir. Bu
baglamda ahlaki gelisim bireyin, toplumun deger yargilarini kazanarak icin-
de bulundugu cevreye uyumunu, kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasini
amaglar (Karaman, 2000, 23).

Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin énemli parcalarindan biri olup ¢ocugun
toplumsallasma siireci icinde neyin iyi, neyin kotii oldugu konusunda bir biling
gelistirmesi ile ilgilidir. Ahlaki gelisimin 6nemli unsurlari, bireyin sorumluluk
sahibi oldugu cevresine, topluma, diger bir ifadeyle iletisim icerisinde oldugu
diinyaya karsi kendisini ne kadar sorgulayabildigi ve denetleyebildigidir. Bu
nedenle ahlaki gelisiminin birincil hedefi, bireyin evrensel ilkeler, dogru-yan-
lis, hak ve adalet kavramlar1 dogrultusunda kendi dogrularini ve ilkelerini ge-
listirmesidir (Hokelekli, 1998, 180-192; Onur, 2017, 172-175). Bireyin ahlaki
gelisim ozelliklerini bilmek, ahlak egitimi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Clinki
anne-baba ve ¢ocugun egitimiyle mesgul olanlar, bu 6zellikleri bilirlerse daha
etkili ve kalic1 bir egitim yapabilirler.
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Cocuk dogustan hazir bir ahlaki yapiya sahip olarak diinyaya gelmez. Bu
nedenle ahlak gelisimi, erken yaslardan itibaren ¢ocugun etrafindakilerle ilis-
kileri sonucunda baglar, ilerleyen yaslarda pekisir. Dolayisiyla cocugun iginde
yetistigi aile cevresi, onun ahlak anlayisinin gelismesinde 6énemli rol oynar.
Nitekim comertlik, cimrilik, savurganlik, tutumluluk, diizenlilik, temizlik gibi
pek cok ahlaki degerlerin yaninda, dogru-yanlis, iyi-kotii, yapilmasi hos karsi-
lanan-karsilanmayan davranislarin neler olduguna dair yargilar da aile vasi-
tasiyla 6grenilir. Bu yargilar ise, kisinin kendi davranis ve eylemlerini de be-
lirleyen, neleri yapip-yapmama konusundaki kendine has inanglar ve degerler
sisteminden kaynaklanmaktadir. Clinkdi ahlak bir hayat tarzidir ve bu hayat
tarzini sekillendiren, kisinin inang ve degerler sistemidir.

Ahlaki gelisimin de sekillendigi yer ailedir. Bu kurumda insana huzur ve
mutluluk getirecek olan egitim, bireyin ilgi ve yeteneklerini, zayif ve giicli
yonlerini tanimay1 gerektirir. Zira siddetin temelinde egitimsizlik ya da ¢arpik
egitim anlayisinin yattigi unutulmamalidir (Yilmaz, 2010, 113). Bu nedenle
¢ocugun ahlaki egitiminde de gelisim donemi 6zelliklerinin bilinmesi oldukea
onemlidir. Bu konu bir¢ok psikologun ilgisini cekmis ve konu iizerinde teoriler
liretmislerdir.? Ancak burada konumuzun sinirlarin1 asmamak adina bu teori-
leri ilgili eserlere birakarak, kisaca ahlaki gelisim donemi 6zelliklerinden bah-
sedilerek, ahlaki gelisimde ailenin roliine deginilecektir.

Okul 6ncesi donem olarak bilinen (0-6 yas) donemde ¢ocuk, dogru-yanlis
kavramlarini 6nceleri kavrayamaz. Ancak (¢ yaslarindan itibaren bagkasinin
oyuncagini ondan habersiz almanin hirsizlik oldugunu sezebilmektedir. Bu
donem cocugun karakterin biiylik kismin olustugu dénem olmasi nedeniyle,
anne-babalarin ¢ocuga karsi tutum ve davraniglarinin tutarli olmasi son dere-
ce onemlidir. Nitekim kararli ve tutarh davranislar karsisinda onlarda iyi-ko-
tli, dogru-yanls kavramlar1 olusmaya baslar. (Hokelekli, 2016, 175; Basaran,
2005, 154).

Temel egitim ¢aginda (7-11 yas) ise, cocugun ahlaki gelisiminde ailenin
yaninda, okul ve arkadaslar da 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle ailede
Ogrenilen ahlak kurallari ile okulda 6grenilenler birbirine uyumlu olmaly, ters

2 Ornegin, Jean Piaget, ahlaki gelisimi a) disa bagimhi dénem-10 yasina kadar-, b) 6zerk dénem-10
yasindan sonra- olmak iizere iki déonem halinde ele alir ve ¢ocugun ahlaki gelisiminin onun zihin-
sel gelisimine paralel olarak meydana geldigini ifade eder. Lawrance Kohlberg ise, Piaget’in iki
basamak olarak ele aldig1 gelisim dénemlerini tic donem halinde ele almistir. Bunlar, a) gelenek
oncesi donem (3-9 yas), b) geleneksel donem (9-14 yas), c) gelenek sonrasi dénem (14 yas ve
sonrasl). Genis bilgi i¢in bk. Glingér, 2010, 30-39; Yavuzer vd. 2008, 267-275.
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diismemelidir. Bu dénemde yavas yavas cocukta vicdan gelismeye basladigin-
dan, ahlaki degerlerin gelismesi i¢cin ¢ocugun yaptig1 davranislarin nigin iyi ve
nicin kotll oldugu belirtilmelidir. Bu noktada ¢ocuklara uzun uzun 6giit vermek
yerine, somut drneklerle kisa agiklamalarin yapilmasi daha uygundur.

Yine bu donemde ahlaki degerlerin yerlesmesi icin takdir ve tesvik dnem-
lidir. Bu yas déneminden sonra kisi, ergenlik donemine girmis, zihinsel agidan
soyut islemler donemine ayak basmis ve vicdan gelisimi belli bir diizeye gel-
mis olur. Birey artik korii koriine degil, bilerek iyi-kotii degerlendirmesi yapar.
Ik donemlerden beri 6grendikleri bilgilerle ideal bir ahlak anlayis1 gelistirebi-
lir (Sentiirk, 1997, 41; Basaran, 2005, 155).

Goruldigi tzere ilk yaslardan itibaren ¢ocugun ahlak gelisiminde de en
onemli kurum ailedir. Aile, ahlaki duygularin uyandirilmasi, uygulanmasi ve
ahlaki bilgilerin kazandirilmasi yoluyla ahlak egitimi gorevini ifa eder. Cocugun
ahlaki gelisiminde ailenin bu 6nemli ve biiyiik gorevi asla goz ardi1 edilmeme-
lidir. Bu konuda ailenin; ¢cocugun cevresinde iyi ahlak 6zellikleri gosterilmesi,
¢ocugun istek, arzu ve egilimlerinin iyi yone kanalize edilmesi, cocugun irade-
si ve kisiliginin giiclendirilmesi ve ¢ocukta iyi bir vicdan gelisimin saglanmasi
(Peker, 1991, 164-170) gibi bazi hususlara dikkat etmeleri gerekir.

Ahlak sadece bilgi degil, duygu ve hareket unsurlarina da dayanmaktadir.
Ahlaki davranisin bilhassa duygu yond, aile igcinde gelisir. Ciinkl davranislari-
miz aile bireylerine olan duygusal baglarimizla siki sikiya ilgilidir (Aydin, 2005,
41-54). Ancak bireyi her yoniyle bir biitiin olarak gelistirme siireci olan egi-
tim, yanlis uygulama ve anlayis nedeniyle bazen huzursuzlugun ana kaynagi
haline gelebilir. Sayet bireyin egitim siireci saglikli bilgiler, uygun ilke ve yon-
temlerle yapilamazsa onun siddetten uzak bir diinya gorisiine sahip olmasi
zordur.

Yaratilis 6zellikleri itibariyle hem iyilige ve hem kotiiliige meyilli olan in-
sanin duygularinin iyi yonde gelistirilmesi egitimin hedefleri arasinda gosteril-
mistir. Ancak siddet ortaminda yetisen ve ailesinde saglikli bir egitim alama-
yan bireylerde bazi yanlis disiincelerin olusmasi kaginilmazdir. Ailede siddete
tanik olan birey, giicli yetenin siddet uygulayabilecegini, toplumda sayginligin
yolunun gii¢lii olmaktan gectigini, haklinin degil giicliinlin éviildiigiini, saldi-
rida bulunmanin kahramanlik gosterisi oldugu gibi yanlhis ahlaki diisiincelere
sahip olabilir (Yilmaz, 2010, 113). Netice itibariyle saglikli bir aile egitiminden
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mahrum biiyiiyen ¢ocuk, yasadigi ve gordiigii kotli 6rneklerden etkilenerek ah-
laki gelisimini de olumsuz yonde gelistirebilir.

Ailede ¢ocugun dini ve ahlaki gelisim 6zellikleri ile ilgili yukarida verilen
aciklamalardan hareketle, cocugun ailede dini ve ahlaki degerlerin gelisiminde
aile ortami ve anne-baba tutumlarinin son derece 6nemli oldugu goriilmekte-
dir.

2. Aile Ortaminin Onemi

Insanin egitim gordiigii ilk kurum ailedir. Bu nedenle sevgi ya da siddete
dayal1 bir hayat anlayisinin ilk egitimi ailede alinir. Her ¢ocuk, icinde yetisti-
gi aile fertlerinin davranislarini izleyerek sevgiyi, sefkati, hosgoriiyli veya sid-
deti benimser. Dolayisiyla anne-baba basta olmak tizere aile bireylerinin bir-
birlerine karsi sevgi ve sefkati oldukca 6nem tasimaktadir. Ciinkii yetismekte
olan nesle sevgi de siddet de aile yoluyla aktarilabilmektedir (Diizgiiner-Marti,
2020, 476).

Siddet kiiltiirii icerisinde sosyallesmis ¢ocuklarin ve ergenlerin, okulla-
rinda veya c¢evrelerinde kendi akranlar1 arasinda ortaya c¢ikan cok kiiciik bir
anlasmazligl bile siddet yoluyla ¢6zme c¢abalarini aile ortaminda gortlen/ya-
sanan siddetle agiklamak mimkiindiir. Nitekim lise 6grencileri iizerinde yapi-
lan bir arastirmada 6grencilerin %74’{iniin ailede siddet gérdiiglinii belirtmesi
toplumumuzda siddet egiliminin ne kadar yaygin oldugunu gozler ontine ser-
mektedir. Ayn1 arastirmada siddeti baskalarina uygulayan genclerin orani ise
%065’tir. Anne-babay1 birbirine siddet uygularken gorenlerin orani da %51’dir
(Kilavuz, 2006, 252-305). Cocugun en fazla 6zdeslestigi kisiler arasinda baba
ve 6gretmenlerin ilk sirada yer almasi (Hokelekli, 2016, 38) géz 6ntline alin-
diginda, ¢ocuk ve genclerin onlar1 model almasi ve onlar gibi siddet iceren
davranislar gelistirmeleri daha iyi anlasilabilir. Dolayisiyla aile ortaminda bir
hayat tarzi olarak goriilen siddet egiliminin, bireyin ileriki hayatlarinda da
kendini gosterebilecegi ve yerlesik bir tutum haline ddniisebilecegi anlasil-
maktadir.

Arastirmalar, aile davranislarini belirleyen etmenlerin de anne-babalarin
gecirdigi cocukluk ve ergenlik donemi yasantilar1 oldugu ortaya koymaktadir
(Kizmaz, 2005, 149-174). Bu baglamda ¢ocukluk doneminde siddete maruz
kalan ya da tanik olan bireylerin siddete daha ¢ok egilimli olduklari, ¢cocuklu-
gunda siddete maruz kalmadigi halde babasinin annesine siddet uyguladigina
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sahit olmus ¢ocuklarin ileride kendi es ve cocuklarina siddet uygulama oranla-
r1 iki kat fazla oldugu tespit edilmistir (ibiloglu, 2012, 208-211; Gorgiili, 2016,
103-104). Nitekim sosyal 6grenme kuramina gore, ailenin etkisi ile olusan sid-
det egilimlerinin aile ortaminda 6grenilen bir davranis oldugu ileri stiriillmek-
tedir (Bandura, 1999, 21-41).

Ailede sevgi ve sefkat ortaminda yetisen ve buna baglh olarak temel giiven
duygusu saglikh gelisen bireylerin ise, kendilerine ve cevrelerindeki insanlara
giivenle baktiklar1 ve karsilastiklari sorunlarla basa ¢ikabilme konusunda daha
basarili olduklar1 gérilmistiir (Akbag-Erturan, 1995, 5). Ancak bunun tam
tersi bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin ise, kendilerine yonelik olumsuz
duygular gelistirerek kendilerini degersiz hissettikleri, saldirganlik duygulari-
n1 siddete dontstiirdiikleri, cevrenin ilgisini cekebilmek amaciyla saldirgan ve
diismanca tutum ve davranislar gelistirdikleri belirlenmistir (Akbag - Erturan,
1995, 6; Ibiloglu, 2012, 211).

Buradan hareketle ailede sevgi ve sefkat ikliminde yetismeyen ¢ocuklarin,
gencliklerinde ve yetiskinliklerinde birtakim sorunlarla karsilasacagi, olustu-
racaklari ailenin de sorunlu olabilecegi, (Kirkpatrick, 2006, 133-172) nihaye-
tinde zamanla bu diizensiz gelisimin en sonunda mutsuz bir toplum ortaya ¢i1-
karabilecegi sdylenebilir.

Aile ortami ¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimine oldugu kadar onun
dini ve ahlaki gelisimine de olumlu veya olumsuz etki yapmaktadir. Nitekim
Hz. Peygamber’'in “Her dogan ¢ocuk fitrat lizere dogar, sonra anne-babasi onu
Hristiyan, Yahudi ya da Mecusi yapar” (Buhari, “Cenaiz”, 79, 80; Mislim, “Ka-
der”, 22-25) hadisi anne-babadan olusan ailenin etkisini bariz bir sekilde or-
taya koymaktadir. Cocukta fitri olarak var olan din duygusunun, erken veya
gec ortaya ¢ikmasinda, saglikli veya sagliksiz bir sekilde gelismesinde ailenin
onemi biyiiktiir. Zira aile dini ve ahlaki iliskilerin ve davranislarin modelidir.
Dini ve ahlaki degerler ailede temsil edildigi sekliyle cocugun diinyasina girer
(Yavuz, 2012, 44; Dam, 2017, 86). Bu konuda yapilan arastirmalar, ¢ocukla-
rin ailede yasanan dini ve ahlaki yasayistan etkilendiklerini, bununla birlikte
istikrarli ve huzurlu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin ise, dini ve ahlaki
degerlerle ilgili konular hakkinda anne-babalariyla goris birligi icerisinde ol-
duklarini, 6nemli konular lizerinde onlarla uzlasma saglayabildiklerini ortaya
koymaktadir. Ayrica bireydeki inang zayifliginin da, zayif anne baba iligkilerine
dayandigina dikkat ¢cekilmektedir (Kirkpatrick, 2006, 152). Bu nedenle zayif ve
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giivensiz bir aile ortami yerine, gii¢lii ve gliven veren aile ortamlarinda yeti-
sen cocukta anne-babasinin inang ve tutumlarinin daha etkili olmasi kuvvetle
muhtemeldir.

3. Ailede Ebeveyn Tutumlari ve Rol Modellik

Ailede anne-babalarin ¢ocuk egitiminde sergiledikleri tutumlara iliskin li-
teratilire goz atildiginda pek ¢ok anne-baba tutumunun oldugu gorilmektedir.
Bu tutumlarin ortak ydnleri incelendiginde tutumlari; seven, demokratik, mii-
kemmeliyetci, asir1 miidahale edici ve koruyucu, asir1 serbest, tutarsiz ve ilgi-
siz olarak gruplandirmak miimkiindiir (Hokelekli, 2016, 195; Yoriikoglu, 2020,
152-154).

Diinyaya tertemiz ve kusursuz olarak gonderilen ¢ocugu, insan olma yo-
lunda yonlendiren ve ona mensubu oldugu kiiltiirel ve dini degerlerini aktaran
ilk kurum ailedir. Cocukta dogusta var olan din duygusunun uyandirilmasi, ge-
listirilmesi ve suurlu hale getirilmesi i¢in aile ortami ve anne-baba tutumlari
son derece 6nemlidir. Bunlarin olusabilmesi i¢in 6ncelikle sevgi dolu bir aile
ortamina ve ilgili bir anne-baba tutumuna ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla sevgi ve
ilgi dolu ebeveyn tutumlari cocugun saglikl bir ruh ve beden gelisimine oldu-
gu kadar, onun dine karsi tutumunda, dini ve ahlaki gelisiminde etkili olacaktir
(Hokelekli, 2016, 234). Bu itibarla cocuk egitiminde baskici, asir1 serbest bir
tutum yerine, disiplin ve sevginin bir arada bulundugu ebeveyn tutumlarinin
saglikli sonuglar verecegi soylenebilir. Nitekim yapilan arastirmalarda da se-
ven, ilgi gosteren, cocugunu benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin saglam kisilik
gelistirdikleri, ruhen daha saglikli olduklar1 ve 6zgiivenlerinin daha yiiksek ol-
dugu gorilmiistir (Yoriikoglu, 2020, 144).

Egitimde en temel ve etkili 6grenme yolu gozlem ve taklittir. Anne-baba-
nin ¢cocuga model olma ilkesi, yasayarak egitme ve bizzat iyi davranis 6rnek-
leri sunma gibi 6zellikleriyle egitimde tartismasiz kabul edilen bir husustur.
Nitekim ¢ocuk acgisindan ne sdylenildiginden ¢ok, ne yapildig1 daha énemlidir.
Cocugun alic1 durumda olmasi nedeniyle anne-baba ¢ocugun davranislarinin
sekillenmesinde bir modeldir. Zira ¢ocuklar dini tutum ve davranislarinin ¢o-
gunu aile icinde, anne babalarini taklit ederek 6grenirler. Bu taklit veya mo-
del cocugun ruhuna islemekte, duygularina tesir etmekte ve onu belli bir yone
cevirmektedir (Ay, 1994, 167-169; Aydin, 2005, 84; Dam, 2017, 88). Aslinda
anne-babanin birbirlerine karsi tutumlar1 aile iliskilerinin temelini belirler.
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Ciinkii ¢ocuk, aile ortaminda yasanan tiim iligkileri en ince ayrintisina kadar
gozlemleyerek degerlendirir ve kendi kavram hazinesine yiikler. Dolayisiyla
sevgi, saygl, isbirligi, anlasma, bagllik gibi olumlu degerleri ya da cekisme, ¢a-
tisma ve anlasmazlik gibi olumsuz durumlari aile ortaminda sergilenen davra-
nis sekilleriyle 6grenir ve onlari taklit etmeye baslar (Yavuzer, 2011, 24).

Cocuk psikolojisi tizerine yapilan arastirmalar, gocugun bir modele ve 6r-
nege ihtiyaci oldugu goriisiinde birlesmektedir. Boyle bir durum karsisinda co-
cuk, giivendigi ve etkilendigi anne-babasinin sozlerini ve davranislarini gozleri
bir kamera, kulaklar1 bir ses kayit cihazi gibi kaydedecektir. Bu nedenle diger
gelisim ozelliklerinde oldugu gibi dini ve ahlaki degerlerin gelisiminde de an-
ne-babalara biiyiik gorevler diismekte ve dini ve ahlaki degerlerin ¢ocuklara
aktarilmasinda/kazandirilmasinda bu taklitcilik yeteneklerinden yararlanma-
lidirlar. Ailede yasanan, aile fertlerince kutsal sayilan, saygi duyulan her tiir
olay, hal ve davranis ¢ocuklar: etkileyecegi icin anne-baba ve ailenin diger bii-
yukleri miimkiin oldugu kadar davranislarinda dikkatli olmak ve iyi 6érnekler
olusturmak durumundadirlar. Ciinkii ¢cocugun dini ve ahlaki degerlerinin iyi
bir sekilde gelismesinde ve miispet davranislarinin artmasinda anne-babanin
iyi bir “rol model” olmasi olduk¢a énemlidir.

Cocuklar anne-babalarina benzer ve onlarin karakterlerini yansitir. Bu
benzeme aile bireylerinin s6z, tutum, davranis, olaylar karsisinda gosterilen
tepki vb. gibi tiim hayat bicimleridir (Koylii, 2009, 397).

Siirekli aile i¢i catismalarin, tartismalarin, kavgalarin oldugu bir evde yeti-
sen bir cocugun cevresinde ve okulunda kavgaci olmasi kacinilmazdir. Sevgiyle
hosgoriiyle bliyiiyen cocuk ise, baskalarina da sevgi ve hosgoriiyle davranacak-
tir (Dam, 2017, 88). Bu nedenle anne-babalar nasil cocuk yetistirmek istiyor-
larsa oncelikle kendi davranislariyla o yonde model olmalar1 gerekmektedir.
Buradan hareketle érnek olma yoluyla egitimin, islam terbiye metodunun
esaslarindan birini teskil ettigini, Hz. Peygamber’in bu konuda biitiin insanliga
ve ¢ocuklara ornek bir sahsiyet oldugunu ve yapilanin, sdylenenden daha etkili
oldugunu ifade etmek gerekir.

4. Aile ici iletisim ve Sosyal Cevre

insani diger canlilardan farkli ve iistiin kilan pek ¢ok 6zellik vardir. Bunlar-
dan biri de, onun 6grenme ve olgunlasma sonucu muazzam bir iletisim araci
olan dil ile iletisim kurabilecek giice sahip olarak yaratilmis olmasidir. Kisiler
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arasindaki karsilikl bilgi, duygu, diisiince, beceri, tutum ve davraniglarin cesit-
li yollarla baskalarina aktarimi demek olan iletisim, (Kog, 2016, 14) insan ha-
yatinin her alanini1 kusatan vazgecgilmez bir etkinliktir. Aile ici iletisim de, ai-
lenin mutluluk ve mutsuzluk durumunu, kalitesini, huzur ve siik{inet eylemini
ortaya cikaran 6zellikleriyle son derece énemlidir.

Aile ici iletisim, aile iiyelerinin birbirlerine sozel ve s6zel olmayan dav-
ranislart ile verdikleri tepkileri ve mesajlar1 kapsar (Cebeci, 2015, 95-96).
Bu iletisim dogru sekilde saglandig1 zaman, insanlar karsisindakinin duygu ve
diislincelerini anlayabilir hale gelecektir. Nitekim aile demek, bireyler arasin-
daki giiclii bag demektir. Gii¢lii baglar, ailede giiclii iletisimin olusmasini, aile
bireylerinin mutlu ve huzurlu bir sekilde varligin1 siirdiirmesini saglar (Dok-
men, 2019, 42-45). Bununla birlikte aile ici iletisimde konusmay1 tartismaya,
tartismay1 kavgaya siirtikleyen 6fke, sabirsizlik ve “biz” dili yerine “sen” dili
kullanimlar1 siddet kapsamina giren iletisim hatalaridir. Halbuki Kur’an ileti-
simimizde uymamiz/uygulamamiz gereken kurallar1 koyarken yumusak soz
(Ta-ha, 20/44), goniil alicy, tath, merhametli séz (el-Isra, 17/23-28), dogru séz
(en-Nisa, 4/9), glizel, mesru soz (el-Bakara, 2/235) gibi konusma formlarini
sunmaktadir.

Bireyin ilk iletisimi aile igerisinde dncelikle anne-baba ve sosyal ¢evresiyle
olur ve iletisimi bu cevre icerisinde 6grenir. Kisi eger sevgi, merhamet, hosgo-
rii, adalet, sabir, vefa gibi dini ve ahlaki degerlere inanan ve bunlar: hayatlarina
yansitabilen Kkisiler ise, aralarindaki iletisim de bu yonde olacak ve problemle-
rin ¢6ziimiinde siddet disinda yollar arayacaklardir (Diizgliner - Marti, 2020,
475). Ancak aile ve sosyal cevre icindeki iletisim kavga, siddet, catisma, saldir-
ganlik boyutunda ise o zaman da catisma olarak aktarilir (D6kmen, 2019, 56).
Unutmamak gerekir ki, siddet davranislar1 dogustan var olan bir duygu degil,
sonradan 6grenilen bir olgudur. Siddet duygusuna kapilan biitiin ¢ocuklar ve
yetiskinler, bunlar1 kendi anne-babalarindan ve sosyal ¢cevrelerinden 6grenir-
ler. Kuskusuz higcbir anne-baba ¢ocuguna siddet duygusu asilamaya c¢alismaz.
Ne var ki ¢ocuklar siddet duygusunu anne-babasina bakarak 6grenirler. St-
rekli olarak siddet davranislari igerisinde bulunan, déven, vuran ve kiran an-
ne-babalarin yetistirdikleri nesiller de ister istemez 6nlerindeki modeli takip
edecekler ve onlar gibi olacaklardir (Aydin, 2007, 236). Bu nedenle ailenin en
temel gorevlerinden biri, ¢ocuklara iletisimi iyi bir sekilde 6gretmek, 6rnek ol-
mak ve aktarmaktir ki, bu gorev de rastgelelige birakilmayacak kadar énemli-
dir.

75




Cocugun, aile i¢cinde dini ve ahlaki degerlere uygun yasantilar gelistirebil-
mesi, karsilasilacak sorunlari ¢6zebilmesi, ancak saglikli iletisimlerle miimkiin
olabilir. Bu nedenle sevgi ve huzur dolu bir aile ortaminda kurulacak saglikl
iletisim 6nemlidir. Zira ¢ocugun yasi ne olursa olsun anne-babanin ¢ocukla ku-
racagl etkili bir iletisim, cocugun ilk yasantilarinin 6riilmesinde biiyiik 6nem
tasidig1 gibi cocugun kisilik gelisiminde de olumlu etkiler yaratacaktir (Cebeci,
2019, 53).

Aile ici iletisim, esler arasi iletisim ve anne-baba ile ¢ocuklar arasi iletisim
olmak iizere iki sekilde ele alinabilir. Her iki durumda da yanlis ya da yetersiz
iletisim ailede sorunlara yol acan nedenlerin basinda gelir. Ozellikle ailedeki
bu sagliksiz iletisimden en ¢ok etkilenen yine ¢ocuklardir. Clinkii kimligi, kisili-
gi ve psiko-sosyal yapisi ailede sekillenecek olan ¢ocuklardir. Aile ici iletisimin
saglikli olmasi biitiin bunlara olumlu katki saglayacaktir.

5. Ailede Dini ve Ahlaki Degerlerin Temel ilkeleri

Yukarida siddetin énlenmesinde ailede dini ve ahlaki degerlerin temel il-
keleri arasinda yer alan anne-babanin rol model olmasi ve aile i¢i etkili iletisim
konularina temas edilmistir. Bu baslik altinda ise, bunlardan baska ailede co-
cuga dini ve ahlaki degerlerin dgretilmesinde dikkat edilmesi ve uyulmasi ge-
reken bazi temel ilkeler (Aybey, 2018, 544-560) ele alinacaktir.

5.1. Gelisim Donemlerini Bilme

Her canli gibi insan da belirli gelisim donemlerinden gecerek yasamini
stirdiiriir. Bu gelisim dénemlerinin 6zelliklerinin bilinmesi, cocugun egitimi ile
ilgilenen herkese biiyiik kolayliklar saglar. Bu nedenle ¢ocugun dini ve ahlaki
egitiminde ¢ocuga verilecek egitimin etkili ve kalic1 olmasi i¢in ¢ocugun geli-
sim donemlerinin bilinmesi olduk¢a dnemlidir. Gelisim kavrami, bireyin geli-
simine bagli olarak, hayat seyrinin belirli donemlerine 6zgii bir faaliyet olarak
ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte belirlenen yas araliklari herkes i¢in ayni
olmayabilir. Gelisimin siiresi ve zamani ¢ocuktan cocuga degisebilir. Ciinkii ka-
Iitim, beslenme, saglik durumu fiziksel gevre sartlari kisilerin gelisimini etkile-
yen 6nemli faktor olup, bu konuda insanlar arasinda farkhiliklar vardir (Yavu-
zer vd. 2008, 268-269).

Insanin gelisim dénemleri diisiiniildiigiinde, dini duygu ve diisiincenin iyi
bir sekilde islenmesi ve cocugun bu yondeki ihtiyaclarinin karsilanmasinin
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gerekli oldugu en kritik dénem, dinle ilgili sorularin oldukc¢a yogun olarak ya-
sandig ilk ¢cocukluk déonemidir (Fersahoglu, 1997, 175). Bu asamada ¢ocugun
dini ve ahlaki gelisim 6zellikleri bilinerek ona gore egitim yapilmasi, ¢ocugun
dini ve ahlaki degerleri 6grenmesini olumlu yonde etkileyecek ve s6z konusu
degerlerin ¢ocuk tarafindan benimsenip kazanilmasini kolaylastiracaktir. Bu
itibarla cocugun gelisim donemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan aile-
lerin, ¢ocuklarinin egitiminden istedikleri sonucu almalar1 miimkiin goériilme-
mektedir.

Cocugun dini ve ahlaki degerlerinin saglikli ve olumlu bir sekilde gelistiri-
lebilmesi icin zihinsel, duygusal, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimlerinin bilinme-
sinin yaninda, onlarin dini ve ahlaki gelisim 6zelliklerinin bilinmesi ve egitim
stirecine dahil edilmesi de gereklidir (Dam, 2017, 64). Ciinkii her yasin ve her
gelisim doneminin kendine 6zgii bir niteligi vardir. Bu nedenle egitimcilerin,
egitim verdikleri bireyleri ¢ok iyi tanimalar1 ve gelisim basamaklarinin han-
gisinde, hangi dini ve ahlaki degerlerin 6gretimine hazir bulundugunu tespit
etmeleri gerekir. Bu tanima ve tespit de, psikoloji ve egitimin verilerini dikka-
te alarak cocugun gelisim dénemlerinin bilinmesiyle miimkiin olur. Nitekim
Hz. Peygamber de “Insanlarin akillart miktarina gére onlarla konusunuz” (Ebu
Daviid, “Edeb”, 20) buyurarak insanlarin gelisim seviyelerine gére konusulma-
sini tavsiye etmis ve kendisi de bunu bizzat uygulamistir.

5.2. Hikdye ve Masallardan Yararlanma

Hikaye, bireyin kisisel ve ruhsal gelisimi {izerinde son derece etkili olan
ve uluslararasi gecerlilige sahip ¢ocuk ve genglerin egitiminde énemli bir pe-
dagojik aractir (Okumuslar, 2006, 237-238). Hikaye, s6zlii anlatima sahip her
alanda kullanilabildigi gibi 6zellikle dini ve ahlaki egitimde, sosyallestirme ve
kiltiirlendirmede de olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii hikdyede insani etkileyen bir
giic vardir. Bu nedenle hikayeler, etkili ve kalic1 olmasi, anlatimi1 kolaylastir-
masi gibi yonleriyle egitim ve 6gretim agisindan 6nemlidir. Kur’an-1 Kerim’de
birgok kissa, dini ve ahlaki konularin anlatiminda kullanilmistir (Bilgin, 1994,
51). Dolayisiyla kissalarin bazi ilkeler ¢ercevesinde, uygun yontemlerle kulla-
nildiginda hem dini ve ahlaki degerlerin aktariminda hem ¢ocuklarin iyi yetis-
melerinde hem de 6grenmenin daha etkili ve kalic1 olmasinda islevsel bir rol
oynayacagi soylenebilir.
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Cocuklarin hikayelere ve masallara karsi biiyiik bir ilgi duydugu bilinen
bir gercektir. Cocuklarin hikdye ve masallara ilgi duydugu dénemlerde dini ve
ahlaki degerlerle ilgili hikdye ve menkibeler, ¢cocukta dini ve ahlaki duyguyu
uyandiracak ve giiclendirecektir. Clinkii hikdye ve masallar bir taraftan ¢ocu-
gun hayal giicleri gelistirilirken, diger taraftan soyut kavramlarin somutlasti-
rilmasina yardimeci olacaktir.

Hikaye ve masallar -titizlik ve dikkatle secilmis olmalar1 halinde- ¢ocugun
ornek almasi ve 6zdeslesmesi icin de son derece dnemlidir. Hikaye ve masal-
lar1 dinleyen ¢ocuk, onlarin kahramanlari ile 6zdesleserek, bir takim asil dav-
ranislari/dini degerleri benimseyecek, hayatini o ¢izgide yasama gayreti icine
girecektir. Bu nedenle ¢ocuklarin dini duygularinin gelisiminde, dini ve ahla-
ki degerlerin 6gretilmesinde basta anne-baba olmak iizere, cocugun egitimini
tistlenen kisilerin hikdye ve masallar vasitasiyla ¢cocuklara dini ve ahlaki deger-
leri 6gretmenin faydal olacagi soylenebilir (Bilgin, 1994, 51; Ocal, 2005, 62-
63).

5.3. Sevgi ve Hosgorii

Cocuklara dini ve ahlaki degerleri kazandirmak i¢in vazgecilemeyecek un-
surlardan birisi de kuskusuz sevgi ve hosgoriidiir. Zira ¢ocuk, sevmeye ve sevil-
meye muhtac olan bir varliktir. Bu nedenle cocugun dini ve ahlaki gelisiminde
sevgi ve hosgoriiye dayanan iliski ve egitimin 6nemi agiktir. Sevgi, hosgori ve
giivenligin dogal kaynagi olan ailenin, sevmeye ve sevilmeye muhtag olan ¢o-
cuga sevgi, baris, hosgoérii anlamina gelen islam dininin egitim ve 6gretiminde
baski ve zorlama yapmasi diisiiniilemez (Koylii, 2003, 393-394).

Dilin iletisimde dnemli bir etken oldugu ve din egitiminde dnemli bir rol
tistlendigi gerceginden hareketle, dini ve ahlaki degerlerin aktariminda sevgi
dilinin de 6nemi buyitiktir. Nitekim din egitiminde bireyi basariya gotiiren en
onemli etkenlerden birisi kuskusuz dildir. Bu nedenle temelinde sevgi olmayan
hicbir egitimin basariya ulasmas diisiiniilemeyecegi gibi, din egitiminde kulla-
nilacak dilin giizel bir tslupla ve glizellikle séylenmesinin emrolunmus olma-
s1 (el-Isra, 17/53; el-Bakara, 2/83) ve Hz. Peygamber’in 6rnek hayatinda bunu
gormemiz, egitimde sevgi ve sevgi dilinin ¢ocuklara dini ve ahlaki degerlerin
ogretilmesinde ne denli 6nemli oldugunu géstermektedir. Bu nedenle anne-ba-
banin ¢ocuga karsi besledigi sefkat ve merhamet hisleri, uyumlu bir aile birlik-
teligine bagl ailede olusan mutluluk atmosferi gocugun dini ve ahlaki gelisimi-
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nin olumlu bir ortamda olusmasina ve siirduriilmesine zemin hazirlayacagini
belirtmek gerekir.

Cocuklarda saghkli bir din duygusunun olusmasi ve gelismesi oncelik-
le ailenin yasantisi, davranisi ve sevgisi ile miimkiin olabilmektedir. Sevginin
hakim oldugu bir ailede biiyiiyen cocugun, ileriki dénemlerinde her bakimdan
basaril, dini ve ahlaki degerlerle barisik oldugu gézlemlenmistir (Onder, 2013,
1285-1298). Bu nedenle dini degerleri ¢ocuklara ¢gretirken sevgi unsurunu
ve iletisimde sevgi dilini 6n planda tutmak, bu degerlerin ¢ocuklar tarafindan
icsellestirilmesinde ve ¢ocukta karaktere donlismesinde olduk¢a 6nemlidir.
Cocuklugunda yeterli sevgi gormeyen insanlarin, baskalarini sevmekte zorluk
cektikleri bilinen bir gergektir. Bu nedenle, basta Allah ve Peygamber olmak
tizere dini kavramlari, dini degerleri cocuga 6gretebilmek icin, onu yeterli ve
olgtli bir sekilde sevmek, sevgiyi hissettirmek ve bu sekilde bir egitim vermek
gerekir.

5.4. Uygun Zaman ve Ortam

Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii aile ortaminda gegirirler. Do-
layisiyla ¢ocugun egitiminde uygun zamanin yaninda, uygun ortam da dnemli-
dir. Clinkii uygun aile ortami ¢ocugun diger gelisimlerinde oldugu kadar, onun
dini ve ahlaki gelisiminde de olumlu bir etkiye sahiptir. Egitime baslamanin
uygun zamani konusunda ise cocuk gelisimi ile ilgilenen egitimciler farkl yas-
lar ifade etseler de, anne-baba ile cocuk arasinda giivenli bir bag kuruldugunda
0grenmenin baslamasi i¢in uygun zamanin olustugu iizerinde birlesmislerdir.
Bununla birlikte egitimciler, 4-5 yaslarindan itibaren ¢ocuklarin kalplerine hi-
tap edebilmenin miimkiin oldugunu belirtirler (Sentiirk, 2008, 12-16). Dolay1-
siyla bu yaslarda ¢ocuktan, yapabilecegi ve hoslanacagi bazi isteklerde bulunu-
labilir.

Cocuklarin egitiminde her yasin ayr1 bir 6nemi olmakla birlikte, dini duy-
gularin gelisimi, dini ve ahlaki degerlerin 6gretilmesi agisindan okul éncesi d6-
nem “altin ¢ag” olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi dénemin
iyi degerlendirilmesi anne-babanin neyi, nerede ve ne zaman 6gretecegini bil-

mesi Onem arz etmektedir.
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Sonug¢

Aile toplumu meydana getiren parcalarin en kii¢tigi, egitimin gercekles-
tirildigi ilk yerdir. Insanlar, degerlerini yeni nesillere aile aracihg ile aktarir.
Yetiskinlikte bireyin sahip oldugu tutum ve davraniglar, inang ve deger yargi-
larmin temelleri cocukluk déneminde ailede atilir. Bu nedenle ¢ocugun diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi, dini ve ahlaki degerleri 6grenmesinde ve uy-
gulamasinda birinci derecede hem etkili hem de sorumlu olan kurum ailedir.
Huzurlu bir aile ortaminda olumlu ve bilimsel temellere dayali olarak verilecek
dini ve ahlaki degerler, hem siddetin énlenmesine hem de bireyin saglikli bir
dini ve ahlaki gelisimine imkan verecektir.

Bununla birlikte cocuk agisindan ne séylenildiginden ¢ok, ne yapildig
daha 6nemlidir. Cocugun alict durumda olmasi nedeniyle anne-baba ¢ocugun
davranislarinin sekillenmesinde en 6nemli modeldir. Dolayisiyla aile i¢i kav-
galar, ilgisizlik, niteliksiz iletisim, olumsuz model olma, siddet gibi olaylarin
yasandig aile ortamlar: bireyin hem dini ve ahlaki gelisimi acisindan hem de
gordigl olumsuzluklari ileriki hayatinda uygulama agisindan sagliksiz/olum-
suz ortamlardir. Dolayisiyla olumlu bir dini ve ahlaki gelisim siireci yasamasi
istenen ¢ocuklarin siddetten uzak olumlu bir aile yapisina sahip olmasi son
derece onemlidir. Bu noktada dini referanslar 6nem kazanmakta, Kur’an’in in-
sana bakisi, aile felsefesi ve Hz. Peygamber’in esleri, ¢cocuklar1 ve torunlariyla
olusturdugu aile ici iletisim uygulamalar1 siddetin 6nlenmesinde 6nemli bir
yaklasim ortaya koymaktadir.

Ailede ¢ocuga dini ve ahlaki degerlerinin 6gretilmesinde psiko-pedagojik
acidan dikkat edilecek ilk ilke, “gelisim, 6grenme ve davranis kazanma” ile ilgili
literatiirii dikkate almaktir. Dolayisiyla anne-babalarin ¢ocuklara dini ve ahlak
degerleri saglikli bir sekilde 6gretebilmesi ve bunlarin davranis haline getirile-
bilmesi icin ¢ocugun zihinsel, fiziksel, duygusal ve psiko-sosyal gelisimlerinin
yaninda, onlarin dini ve ahlaki gelisim 6zelliklerini bilinmesi ve egitim siire-
cinde bunlarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ailede ¢ocuga dini ve ahlaki
degerlerin 68retilmesinde ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerini bilmenin yani sira,
anne-babanin ¢ocuga olumlu rol-model olmasi, ailede etkili iletisim, sevgi ve
hosgorii ortamin da oldukg¢a dnemli oldugu unutulmamalidir.
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SIDDETIN ONLENMESINDE OKULDA
DiNi VE AHLAKI DEGERLER

Hasan MEYDAN
Dog. Dr., Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiltesi, Din Egitimi Anabilim Dali, hasanmeydan@sakarya.edu.tr

Giris

Okul ve iliskili ortamlarda egitim-6gretim misyonunu ihlal eden, giivenligi
zora sokan, 6grenciler ve okul ¢alisanlarinin fiziki ve manevi sagliklarini olum-
suz etkileyen veya sahip olduklarini hedef alan her tiirlii zarar verici eylem sid-
det olarak kabul edilebilir. Egitimle siddetin pek ¢ok kesisim noktasina sahip
oldugunu varsayabiliriz. Farkli bireylerin bir arada bulundugu bir ortam ola-

rak okul hem siddetin ortaya ¢ikmasi hem de siddete karsi bilincli bir egitim ve
farkindalik siirecinin yiiriitiilmesi i¢cin imkanlar sunar.

Okul toplumsal bir ortamdir ve okul toplumunu olusturanlar, okulun igin-
de yasadig1 toplumdan okula gelen bireylerdir. Dogal olarak, okul toplumunu
olusturan bireyler, icinden geldikleri toplumun 6zelliklerini de beraberlerinde
getirmekte, okul disinda 6grendikleri davranislar1 okula tasimaktadirlar. Bu
davranislar olumlu olabildigi gibi olumsuz davranislarda olabilmektedir (Hos-
goriir - Orhan, 2017). Sayet okul ortami 6grencilere farkliliklarina, cikar catig-
malarina ve gli¢lii rekabete ragmen nasil bariscil bir bicimde bir arada yasaya-
bileceklerine dair bir laboratuvar olarak yapilandirilabilirse sozii edilen egitim
ve farkindalik gerceklestirilebilir. Aksi durumda ise okulun siddetin tezahiirii
icin zemin olusturabilecek yonii 6ne ¢ikmis olur.

Okul, toplum iginde ¢ogu zaman rastlantisal olarak gercgeklesebilen ve bu
nedenle de dogrultusu kestirilemeyen egitim olgusunun planh bir sekilde yti-
riitiilmesi i¢in olusturulmus bir kurumdur. Bu kurum, insanlik tarihinde her
zamankinden daha fazla giiniimiiz cocugunun hayatinda yer etmektedir. Okul-
lar akademik, ekonomik ve politik fonksiyonlarinin yaninda 6grencilerin top-
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lumsal degerleri icsellestirerek onlarin toplumun maddi ve manevi a¢idan ba-
sarili bir ferdi olmalarini amaglar. Okulun fonksiyonu bireyin sadece devletle
ya da ekonomik kurumlarla iliskisine dair degil; komsusuyla, is arkadasiyla,
esiyle vb. cok boyutlu bir iliski yumagi olusturan birey hayatinin bu alanlarla
iliskisini kurgulamay1 da igerir. Bu nedenle okullarin gorevleri arasinda okul
programinda ag¢ik olarak belirtilen veya belirtilmeyen degerleri 6gretmek, 68-
rencileri toplumun deger, norm ve davranis kurallar1 dogrultusunda egitmek,
onlarin ahlaki gelisimine katkida bulunmak, karakterini ve benlik algisini
olumlu yonde etkilemek 6nemli yer tutar.

Giiniimiizde ¢ok yaygin bir toplumsal sorun haline gelen ve okul, aile ve
toplumda siklikla goriilen siddeti sadece polisiye tedbirlerle ¢6zmek miimkiin
degildir. Aile ve okullarda ahlak ve degerler egitimine 6nem verilmeli, 6gren-
cilere bu egitimin gerektirdigi davranislar kazandirilmalidir. Bunu yaparken
cocuklarda bagimlilik, saglikli cinsellik egitimi, siddet, zorbalik vb. alanlara
iliskin egitimin kuru bilgi aktarmanin 6tesinde manevi, hissi bir etkilenme-
yi gerektirdigi unutulmamalhdir. Olumsuz genglik egilimlerini 6nlemeye aday
bir egitim ayn1 zamanda genglerin kimlik ve 6zgiiven gelisimini ve 6z degerleri
6zlimseyebilmelerini amag¢ edinmelidir. Clinkii egitimde ¢ocuga kim olduguna
iliskin duygusal bir hassasiyet, varligina iliskin bir anlam hissi kazandirmadan
siddet ve diger olumsuz egilimlere iliskin kesin bir tutum gelistirmek miimkiin
goriinmemektedir (Meydan, 2015).

Okul, sahip oldugu sistem icinde her 6grenciden belli standartlara uyma-
sin1 ve calismasin ister. Bu bakimdan iradeyi giliclendirme, vazife yapma, sa-
bir ve sebat gibi meziyetlerin kazanilmasi bakimindan etkili bir irade egitimi
imkani sunar. Ancak iradenin aktif seklinin gelisebilmesi icin diizenli geribil-
dirim saglayan aktif bir disiplin sistemi gerekir. Bu sistem siirekli kati ve kesin
bir sistemden cok yar1 kesin ve 6grenciye tercihler sunan bir sistem olmahdir.
Bu sistemde okulun en miihim vazifelerinden biri 6grencilere manevi diisiince
aliskanlig1 yani ahlak ve degerler iizerine diisiinme, hayattaki olaylara ve kendi
davranislarina merhamet, sevgi, adalet, saygi, hosgorii vb. pencerelerinden ba-
kabilmek kabiliyeti kazandirmaktir. Bunun kazanilabilmesinin en iyi yolu esya
ile insanlar arasinda dogrudan ve devamli minasebetler kurulmasini sagla-
maktir. Bu nedenle siddet olgusu goz oniinde bulundurularak kurgulanacak bir
egitim ortami onun hem insanin agkin yoniinii hem de bir birey olarak gercek-
ler diinyasi icinde yasadigini1 goz 6niinde bulundurarak ne asir1 teorik/afaki ne
de asir1 mekanik kurgulanmahdir.
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Siddeti “insanin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiine yonelik her tirlii maddi ve
manevi saldir1 ve olumsuzluk” (Erdem, 2019, s. 60) olarak tanimlamak miim-
kiindiir. Gliclin, kuvvetin, otoritenin ve listiinliigiin kotliye kullanimi ile ortaya
¢ikan sinir ihlalini ifade eden siddet kisiye, gruba, bir irka yonelebildigi gibi,
bir hayvana, bir bitkiye, bir nesneye, bazen bir fikre ya da bir degere yonelik
olarak da ortaya ciktigina sahit olunabilir. Siddet bazen de kisinin kendine
yonelik olarak ortaya ¢ikar; intihar, bunun en u¢ 6rnegidir. Sigara kullanmak,
uyusturucu ya da uyarict madde kullanmak, riskli araba kullanmak, rastgele
cinsel iliskiye girmek, yani kendine ruhsal ya da bedensel olarak zarar vere-
bilecek tutum ve davraniglarin hepsi aslinda kendine yonelik siddetin ve sal-
dirganlhigin 6rnekleri arasinda kabul edilir (Aydin, 2015). Bagimlilik, riskli
davranislar gibi siddetin pek ¢ok goriiniimii okul ve genglik ¢ag ile yakindan
baglantilidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 19 ve 28. maddelerinde
siddet davranislarinin énlenmesi icin okulun gérev ve sorumluluklarina isaret
edilmektedir (MEB, 2014). 19. maddede “Bu S6zlesmeye Taraf Devletler, cocu-
gun anne-babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, yasal vasi veya vasilerinin
ya da bakimini iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel saldir, sid-
det veya suiistimale, ihmal ya da ihmalkdr muameleye, 1rza gegme dahil her
tlirlii istismar ve kotii muameleye karsi korunmasi i¢in; yasal, idari, toplumsal,
egitsel biitiin dnlemleri alirlar” ifadeleriyle ¢cocuklarin okul ortaminda korun-
dugunu garanti etme sorumlulugu okula yiliklenmektedir. 28. maddede ise okul
disiplinin ¢cocugun insan olarak tasidig1 sayginlikla bagdasir bicimde ve s6zles-
meye uygun olarak fiziksel ceza ve onur kirici davranislardan uzak bigimde yii-
riitiilmesinin saglanmasi amaciyla gerekli olan tiim 6nlemleri almay1 zorunlu
kilar.

Okul ortaminda gerek yetiskinlerden kiiciiklere gerekse cocuklarin akran
gruplarina bilingli ya da ihmal nedeniyle uyguladigi/yansittig1 pek cok siddet
davranisi ile karsilasmak miimkiindiir. Bunlar arasinda en sik karsilasilabilen-
ler psikolojik siddet kapsamina giren sistematik kizginlik, 6fke ve nefret gos-
termek, yetersizlik hissettirmek, sucluluk hissettirmek, belirsizlik yaratmak,
asagilamak, alay etmek, stirekli elestirmek, baskalarinin yaninda kiiciik dii-
stirmek, sevdigi seylerden mahrum birakmak, zayif noktalarini ve korkularini
aleyhine kullanarak tehdit etmek ve korkutmak, onun sevdigi bir seye ya da
onun icin degerli olan bir seye zarar vermek gibi bazen ¢ocugun yarar (!) di-
sliniilerek yapildig1 varsayilan davranislar olabilmektedir. Pasif ve dolayli bir
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saldirganlik kullanarak cezalandirmak ve kotii hissettirmek amacini giiden tu-

tum ve davranislar da psikolojik siddet tanimina girer; kiismek, konusmamak,

surat asmak, terk etmek, terk etmekle tehdit etmek ve aldatmak bunun 6rnek-
lerinden bazilaridir (Aydin, 2015).

“Siddetsiz Okullar I¢in Avrupa Sart1” siddetin énlenmesinde ve siddete

kars1 kurumsal bir kiiltiiriin olusturulmasinda duyussal gelisim ve saglikli ilis-

kiler kurulmasina yonelik 6nemli tavsiyeleri de iceren sekiz madde de okulda
siddeti ele almaktadir (MEB, 2014):

»

»

»

»

»

»

»

»

Okul toplumunun tiim iiyeleri, giivenli ve huzurlu bir okul hakkina sa-
hiptir.

Herkesin 6grenme ve kisisel gelisim i¢in olumlu ve ilham verici bir or-
tam yaratilmasina katki saglama sorumlulugu bulunur.

Hicbir kisisel farklilik gozetilmeksizin herkesin esit muamele ve say-
g1 hakki vardir. Ayrimciliga ve bastirilmaya maruz kalmaksizin herkes
ifade 0zgiirligline sahiptir.

Okul toplulugu, herkesin haklarindan ve sorumluluklarindan haber-
dar oldugunu garanti eder.

Demokratik her okul, 6grenci temsilcileri, 6gretmenler, aileler ve uy-
gun oldugu hallerde okul toplulugunun diger iiyelerinden olusan, de-
mokratik yollarla se¢ilmis bir karar alma yapisina sahiptir. Bu yapinin
tiim Uyelerinin oy kullanma hakki vardir.

Demokratik bir okulda, sorunlar siddet olmadan ve okul toplulugu-
nun tiim tyeleri ile is birligi icinde yapic1 sekilde ¢oziiliir. Her okulda,
problemleri danisarak ve ara bularak 6nlemek ve ¢6zmek icin egitil-
mis personeli ve 6grenciler vardir.

Her siddet vakasi aninda arastirilir, ele alinir ve 6grencinin ya da okul
toplulugunun diger tiyelerinin miidahil olup olmadigina bakilmaksizin
takip edilir.

Okul, yerel toplumun bir parcasidir. Yerel ortaklar ile is birligi ve bilgi
paylasimi sorunlarin dnlenmesi ve ¢oziilmesinde biiyiik 6neme sahip-
tir.

Gecmiste cogu zaman okulda siddeti mesrulastirmanin bir araci olarak go-

riilen disiplin adina siddetin olumlu hic¢bir yarari yoktur; aksine disiplinsizli-
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gi artirir. Fiziksel ya da psikolojik siddete ugrayan cocugun kisiligi tahrip olur,
onuru zedelenir, gururu incinir ve kendisini degersiz bulur. Sadece goriiniiste
gecici bir siiklinet saglamasini yanlis anlayanlar, siddetin olumlu egitici rolii ol-
dugunu vehmederler. Oysa fiziksel siddet, goriiniirdeki siikunetin altinda miit-
his tahribat yapar; bireyin Kkisiliginde adeta telafisi miimkiin olmayan yaralar
acar, psikolojik sorunlar olusturur. Bu sorunlarin o bireyde nerede, ne zaman,
nasil tezahiir edecegi kestirilemez. Siddet, ¢ekici degil, iticidir. Bu ylizden sid-
det uygulayanlar, ilgili bireyin (cocugun, 6grencinin) ulasmasi planlanan he-
deflerden sapmasina, uzaklasmasina neden olurlar. Uygulanan siddet, egitimle
ongoriilen hedefleri dinamitler; bireyin tam aksi hedeflere yonelmesini dogu-
rabilir. S6z gelimi, dindar olmasi hedeflenirken, dinden sogumasina neden olu-
nabilir (Aydin, 2015).

Kutsal metinlerde Kabil'in Habil’i 6ldiirmesi siddet olgusuna dikkatin ce-
kilmesini saglayan ilk drnek olarak nazara verilmektedir. Bu durum siddetin
insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olmasinin yaninda, her zaman po-
tansiyel bir tehdit olarak goriilmesi geregine dikkat cekme olarak da yorumla-
nabilir. Siddetin bu derinlikli kokeni nedeniyle insanoglu siddetin olusmasini
onlemeye yonelik psikolojik, egitimsel, ekonomik, kiiltiirel, politik tedbirleri
aktif bir sekilde hayata gecirmelidir. Egitim 6zelinde diistiniirsek gencligin so-
runlarini siddet kullanarak ¢dzmeye kalkmasinin en énemli nedeni, yetistigi
kiltiiriin dogasinda siddetin var olmasidir. Bir toplumda iyi déviismek, sanat-
sal etkinliklerden fazla ilgi goriiyorsa, istenilmeyen davranislar siddetle bas-
tiritliyor ve siddeti kullanan kisi toplumda itibar goriiyorsa, siddet alt kiiltiirii
olusmus demektir. Aile ve okuldan baslayarak delikanlilik doneminde devam
eden dayak kiltiirii, “dayak cennetten ¢ikmadir, dayak yemeden adam olun-
maz” diisliincesi, insanlarin sorunlarin ¢éziimiinde siddetin 6nemli olduguna
inancinm artirabilmektedir. Bagvurulan her siddet eylemi ayn1 zamanda ortaya
cikacak olan bir diger siddet eyleminin referansi konumundadir. Yani siddet
siddeti liretmektedir (Giindiiz, 2016).

Okullarda giiclii olanin zayif olani sindirmesi seklinde tezahiir eden siddet
cogunlukla saygi, sevgi, merhamet, empati ve hosgorii gibi degerlerin yoksun-
lugunun bir belirtisi olarak goriilebilir. Bu nedenle degerleri gelistirmeye yo6-
nelik calismalar okulda ve okul sonrasi hayatta siddetin 6nlenmesine yonelik
onemli bir imkandir. Ancak okulun giiniimiizde yiiklendigi misyonun bu ahlaki
fonksiyonu yerine getirmesine imkan taniyip tanimadig: tartismalidir. Pek ¢ok
egitimcinin disiincelerine terciiman olacak sekilde Berkowitz ve Bier (2004)
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okulu testte cikmasi beklenen her neyse diisiinmeksizin onu ezberlemeye ve
ogrencilerin bedensel ve ruhsal enerjisini sikistirmaya ¢alisan bir diidiiklii ten-
cere olarak tanimlamaktadir. Sadece bilissel ve mekanik yetenekler yoniinden
ele alinan insan, karsisindaki insanlar1 da salt mekanik, duygu boyutu olma-
yan varliklar olarak algiladig i¢in onlara kolayca zarar verebilir duruma gelir
(Kaymakcan - Meydan, 2014). Nitekim bilimsel kuram ve verilerin, siddet ve
savasl hakli kilmak amaciyla kotiiye kullanilmasina tarihte siklikla miracaat
edilmistir (Isik, 2015). Okulun siddete iliskin sorumlulugunu ele alirken basta
o0gretmenler olmak iizere egitimin paydaslari bu sorunlu durumun bilincinde
olmalidir.

Siddetin olusmasi ve meydana gelmesinde psikolojik, ekonomik, kiiltiirel,
politik bilesenleri igeren bir¢cok unsur vardir. Bunlardan bazilari; sosyal esit-
sizlik, adaletsizlik, gelir dagilimindaki esitsizlikler, refah ve ilginin paylasimi
gibi insanlar arasindaki 6nyargilar1 koriikleyen faktdrlerle baglantilidir. Okul-
da basit bir adaletsizlik diisiincesinin veya kendini mesru yollarla gostermede
basarisizligin baskalarina ényargiya donlismesi sik rastlanilan durumlardan-
dir. Insanlar arasi iligkilerde ényargilardan tamamen arinmak miimkiin olmasa
da onyargilarin siddet gostergelerine doniismesini 6nleyebilecek mekanizma-
lar gelistirmek mimkiindiir. Bunun icin de bireyin dncelikle kendinin farkina
varmasi, kendi degerinin bilincinde olmasi gerekir. Kendi degerinin farkinda
olmayan, okul ortaminda kendisini degerli hissedemeyen bireyler 6nyargila-
rin1 daha da biytitiip olumsuz sonuglara yol acabilecek hale getirirler. Bireyin
kendisinin degerini kavramasi noktasinda inanc¢ ve deger egitimi okul gérev-
lilerine giiclii bir ara¢ kazandirir. inang ile hayati anlamlandirma her bireyin
Allah’in essiz bir eseri oldugu fikrini bireye fisildarken onun kendini degerli
hissetmesi icin pek cok neden bulabilecegine iliskin 6gretileri de ona sunar.

Insanliga diinyada insanca bir yasam ve bu yasama bagh olarak huzur ve
refahin, ahirette de felahin ilkelerini gostermek iizere gelen peygamberlerin
temel misyonlarindan birisi ahlaki giiclendirmek olmustur. Bu misyonun 6ne-
mini Kur’an-1 Kerim’'de gecmis peygamberlerin toplumlari ile iliskileri anla-
tilirken inancla birlikte en ¢ok lizerinde durulan konularin insanlar arasinda
zuliim ve siddeti koriikleyen sosyal konulara iliskin olusundan anlamak miim-
kiindiir (Araf Suresi 7/74-81; Hud Suresi 11/84-85). Hz. Muhammed (s.a.s)
“Ben ancak ahlaki giizellikleri tamamlamak icin génderildim” (Imam Malik,
“Hiisniil’l Hulk” 8) hadisiyle insanlik i¢in ahlak ve degerlerin 6nemini agik bir
bicimde dile getirmektedir. Ote yandan hadis, niibiivvet silsilesinin temel mis-
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yonunun “ahlaki giizellikleri tamamlamak” oldugunu da ima etmektedir. Glinii-
miiz toplumlarinda koétiilesen genglik egilimlerinden olan siddet ve saldirgan-
lik, hirsizlik, kopya, otoriteye saygisizlik, akranlarina kars1 gaddarlik, 6nyargi,
koti dil /argo kullanimy, cinselligin kotiiye kullanimi, ben merkezlilikteki artis
ve toplumsal sorumluluktaki diisiis, alkol ve uyusturucu gibi davranislardaki
artiglar inancin egitimde kadim ve evrensel ahlaki fonksiyonunu yeniden dik-
kate almayi zorunlu kilmaktadir.

Okullarin gittikce yayginlasan olumsuz genglik egilimlerini azaltmaya yo-
nelik fonksiyonlar1 ve bu fonksiyonu yerine getirirken inan¢ ve degerler egi-
timinin katkis1 son 30 yilda basta ABD olmak iizere tiim diinyada daha fazla
dikkate alinmaktadir. Bu konuda ABD’de yiirtitiilen karakter egitimi calisma-
larinin onctilerinden olan Thomas Lickona (1991)’ya gore okullarda ahla-
ki gelisim i¢in 6zel bir ¢aba harcanmasi oncelikle huzurlu bir egitim ortami
olusturulmasi icin elzemdir. Saygi, sevgi ve giivenin olmadig1 okullarda 6gret-
menlerin Ozveriyle calismalarini 6zellikle de kaliteli yetismis kisilerin 6gret-
menlik meslegini se¢melerini saglamak giictiir. Eger iyi 6gretmenleri bu mes-
lege cekmek veya bu meslekte tutmak istiyorsak okulda ahlaki egitim yapmak
ve bu yolla okulu daha az siddet ve stres iceren bir yer haline getirmek zorun-
dayiz. Okulda disiplin problemleri ¢cogu zaman bir kontrol problemi olarak ta-
nimlanir. Oysaki disiplinin bir kontrol problemi olmadigini bir ahlaki gelisim
problemi oldugunu anlayip okullar1 hem 6gretmenler hem de 6grenciler icin
daha yasanir, sosyal ve akademik diizeyi daha yiiksek kurumlar haline getir-
mek miimkiindiir. Cocuklar birbirlerine fiziksel ya da psikolojik siddet uygula-
diklarinda aslinda bu onlarin birbirlerini 6nemsemeyi ihmal ettikleri, birbirle-
rine saygl duymadiklari anlamina gelir.

1. Ogretmen Tutumlari ve Rol Modellik

Osmanli son dénemi ve Cumhuriyet’'in baslarinda talim ve terbiyede inki-
laba ¢cokca emek sarf etmis bir kisi olan Ismail Hakk: Baltacioglu gencecik bir
goniillii 68retmen olarak ilk vazifesine basladig: Sirkeci’deki bir mektepte ken-
di sikayeti lizerine falakaya yatirilan bir cocugun gozlerinin icinde “Bu duruma
sen neden oldun, insan onurunu ¢ignemenin ne kadar aci ve ¢irkin oldugunu
gordiin. Bu falakay1 sana ceza ve biitiin hayatinda azap olsun diye yiyecegim.”
sozlerini okur (Baltacioglu, 1998). Bu okuyus onun 6mrii boyunca savunaca-
g1, en ideal egitim sistemleri bilgiyi en iyi 6gretenler degil, disiplin metotlar
en hiir ve vicdani olanlaridir, diisiincesinin yerlesmesinin zeminini olusturur.
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Ciinki boyle bir egitim sistemi ancak bilgi ve fikirlere hayat verecek gii¢lti sah-
siyetler yetistirebilir. Okulda giiclii ahlaki sahsiyetlerin yetismesi ise onlarin
ruhuna idealler ve 6zgiiven ilham edebilen 6gretmenler sayesinde gerceklesir.

Duyussal egitimde en etkili 6grenme yollarindan birisi sosyal 6grenmedir.
Cocuk veya geng uzlasiy1 da siddeti de icinde yetistigi toplumda gayri ihtiya-
ri olarak bulur ve cesitli tecriibelerle onlar ig¢sellestirir. Cocugun ailesinden
sonra en dnemli sosyallesme ortamlarindan olan sinifin siddet konusundaki
farkindalig1 ve sinifa liderlik eden 6gretmenin bu konudaki hassasiyeti 6gren-
ciye etki eden pek c¢ok faktorle birlikte 68rencinin siddete karsi tutumunun
olusmasinda dnemli bir faktordir. Sinifta 6grencilerin kendi aralarinda ve 6g-
retmenle iliskilerinde siddetin yeri, derslerin islenisinde secilen egitim mater-
yallerinin siddeti icerme ve 6zendirme durumu, 6gretmenin tslup ve disiplin
anlayisi, akademik ve pedagojik yetkinligi/yetersizligi ve yetersizlikleri kapat-
mak i¢in kullandig1 yontemler siddeti doguran araglar olarak goriilebilir.

Eger 6gretmen; sorunlar1 sogukkanli ve rasyonel bir sekilde ¢6zme bece-
risine sahip, iyi kisilik 6rnegi ve daima kendisini gelistirmeye calisan bir kisi
ise bu durum 6grencilerine de yansir. Williams’in isaret ettigi tizere (1993 akt.
Sar1 2007:66) dgrenciyi siddet konusunda tavir almaya yonlendirecek bir de-
gerler egitimi dncelikle her 6grenciye sorumlu ve aktif bir birey olarak saygi
duyan 6gretmen pratiginde hayat bulur. Yapilan arastirmalar ahlak egitimi ko-
nusunda hassas oldugunu belirten birgok 6gretmenin arasindan yalnizca mo-
del olmay1 basarabilen 6gretmenlerin 6grenciler tarafindan ciddiye alindigini
ortaya koymustur. Buna gore model 6gretmenler 6grencileri icin diiriistliik ve
saygiya dayali bir 6grenme ortami hazirlayan, iistiinliik taslamayan ve asla oto-
riter olmayan, beklentilerini agiklayan, gercekten dinleyen, vaatlerini yerine
getiren, caliskan, 6grencilerin 6grenmesi konusuna gercekten duyarli olan ve
saygiyl siirdliren 6gretmenlerdir

Ogretmenler, sadece cocuklar egitmek, onlara belirli bilgi ve beceriler
ogretmekle kalmazlar, ayn1 zamanda onlarin fiziksel ve ruhsal olarak saglik-
I1 bicimde gelismelerine yardimci olacak ortamlar da yaratirlar. Ogretmenler
cocuklarla daha fazla zaman gecirdiklerinden, onlarin ihtiyaclarini herkesten
daha iyi bilir ve cocuklara yardim edebilirler. Cocuklarin emniyet ve giiven ge-
reksinimlerini ilk fark edebilecek kisiler 6gretmenlerdir. Ogretmenler cocuk-
larin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle travmalar olusturan
afetler, basarisizliklar, biiytik hayal kirikliklar1 sonrasinda ¢ok ihtiya¢ duyduk-
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lar, siireklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olurlar.
Bu tiir olaganiistii duygu durumlarinda normallesme tecriibesini yasayama-
yan 6grencide agresif yonelimler artarken erken miidahale i¢in 6gretmenlere
onemli gorevler diiser. Ogretmenlerin bu rollerini oynayabilmeleri yeterince
bilgilendirilmelerine ve bu konuda 6grencilerle nasil ¢alismalar1 ve nelere dik-
kat etmeleri, hangi teknikleri kullanmalarinin daha yararli sonuglar saglayaca-
g1 konusunda yeterince hizmet-ici ve hizmet-dncesi egitimlerle yetistirilmele-
rine baghdir (Ugurlu, 2018).

Sinifta saygi ve sevgiye dayali bir ortam olusturabilmesi icin 6gretmenin
kisiligi kadar izleyecegi 6gretim ve disiplin stratejileri de 6ne ¢ikmaktadir. Og-
retmenler 6g8renciler arasinda ayrim yapmadan, favoriler belirlemeden, onlari
igneleyip alaya almadan, onur kirici veya 6zgiivenlerini zedeleyici davranislar-
da bulunmadan onlar1 6nemseyerek ilgi gostermeli model olmali ve rehberlik
etmelidir. Bunu gerceklestirebilmek i¢in 68retmenin sinifta uygulamasi bek-
lenen stratejilerden bir kismi sunlardir (Lickona 1991; Kaymakcan - Meydan,
2014):

»  Ogrencileriyle onlarin kendisine samimiyetle agilmalarini saglayacak
bir saygi ve sevgi dili gelistirmek,
»  Ogrencilerin yanlis ve eksik cevaplarim1 dogru yonleri onaylayarak

karsilayip yanlis yapma korkusunu azaltmak,

»  Ogrencilerin okul ve sinif ortaminda catisma olusturabilecek diisiince-
leri, ilgileri ve kaygilar ile ilgili sinif i¢i forumlar diizenleyip onlarin
gorislerine deger vermek,

»  Cocuklarin kopya ¢ekmek, calmak, zorbalik ve isim takma gibi davra-
nislarin nic¢in kirici ve kotii oldugunu anlamalarina yardim edecek ki-
sisel goriislerini agiklamak,

»  Diristlik ve saygi gibi degerler ihlal edildiginde insanlarin yasadigi
duygularin derinligini géstermek,

»  Her 6g8rencinin yeteneklerini ve giiclii yonlerini kesfetmeye, aciklama-
ya ve gelistirmeye calismak,

»  Ogrencilere ihtiya¢c duyduklarinda iyilestirici geri déniitler vermek
icin birebir goriismeleri kullanmak suretiyle gerceklestirilebilir.
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Ogretmen sinifta saygi ve sorumlulugu 6gretmek istiyorsa sinifi bir ahlak
toplulugu haline getirmeyi egitimin en merkezi amaci yapmalidir. Sinifi ahlak
toplulugu haline getirmek icin 6grencilerin birbirini tanimasini saglama, 6g-
rencilere birbirine saygi duymay1 ve dnemsemeyi 6gretme ve aidiyet duygusu-
nu gelistirme stratejisi ¢cercevesinde asagidaki etkinlik ve yontemlerden asa-
mali olarak yararlanmalidir (Lickona,1991):

Ogrencilerin Birbirini Tanimasinm1 Saglamak: Sinifta ahlaki bir topluluk
olusturmanin ilk adim1 6grencilerin birbirlerini tanimalarini saglamaktir. Zira
birey tanisiklik kurabildigi kisilere deger verir ve onlara kas1 siddete basvur-
maktan daha ¢ok kacinir. Ogretmen asagidaki yontemlerle bu tanisiklig: sagla-
yabilir:

»  Ogrencileri ikiserli gruplara ayirarak birbirlerinin ortak ve farkli yon-
lerine, ilgilerine, dair formlar hazirlayip doldurmalarini ve sinifla pay-
lasmalarini saglayarak.

»  Ogrencilerin kendilerine dair hazirladiklar1 formlar ve tanitim etkin-
liklerine dayanan “bil bakalim kim” oyunlar1 oynatarak.

»  Ogrencilere birbirlerinin biyografilerini hazirlatip bunlar sinif ile pay-
lasarak.

»  Ogrencilerin sevdigi ve kendini tanitan 6zel esyalarin1 sinifa getirme-
sini ve onlar lizerine konusulmasini saglayarak.

»  Smifta gruplasmalarin dniine ge¢mek icin siklikla oturma diizenini
kura gibi yontemlerle degistirerek.

»  Smif icinde etkilesim gelistirmek icin deger aciklama ve ahlaki muha-
kemenin yontemlerini kullanip 6grencilerin kendilerini mutlu eden ve
kotii hissettiren davranis/tutumlar:i miizakere etmelerini saglayarak.

Ogrencilere birbirine saygi duymay1 ve dnemsemeyi 6gretmek: Ogrenci-
ler sinifta genel olarak farkli olani veya yetersizlikleri bulunanm kabullenmek
ve ona saygl duymak istemezler, hatta zaman zaman fiziki ya da psikolojik sid-
detle onu sindirme ve dislama yoluna girebilirler. Ahlaki bir topluluk i¢in farklh
olanlarin da bizlerle bir¢ok ortak noktasinin bulundugunu onlara hissettirmek
gerekir. Bunu saglamak icin uygulanacak yontem ve stratejiler sunlardir:

»  Farkli olanlarin da bizim gibi bir diinyalarinin oldugunu, duygu ve dii-
siincelerinin bizim tutumlarimizdan derinden etkilendigini gostererek
duygudaslik gelistirmek.
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»

»

»

»

Farkl olanlara karsi incitici davranislarin olusmasini 6nlemek icin er-
ken donemden sinif kurallarini saygi ve nezaket lizerine kurgulamak.

Sinifta sik sik 6grencilerin birbirlerinin takdir ettikleri davranislarini
ifade ettikleri daire zamani?® etkinlikleri diizenlemek.

Ogrencileri ve yaptigi giizel davramislar1 “giizel davramislar/salih
ameller agac1” gibi etkinlik/kdseler hazirlayarak tanitmak/onurlan-
dirmak.

Daire zamani etkinlikleri ile “Su arkadasimin su 6zelligini takdir edi-
yorum” tarzinda birbirlerinde takdir ettikleri 6zellikleri kendi isimle-
rini yazmadan paylasmasini saglamak.

Aidiyet duygusunu gelistirmek: Ogrenci kendini ait hissettigi grubun refahi

icin caba gostermeye hatta fedakarliklar yapmaya hazirdir. Kendini yabaci gor-

digii, dislanmis hissettigi bir gurubun huzur ve selameti ise umurunda degil-

dir ve onu ihlal etmek i¢in ¢esitli girisimlerde bulunabilir. Sinifta ahlaki toplum

olusturabilmek 6grencilerin ortaklik bilinci kazanmasina baghdir. Bunu sagla-

yabilmek icin yararlanilacak yontem ve stratejiler sunlardir:

»

»

»

Ortak bir grup kimligi gelistirmek: Ogretmenler bu 6zelligi sinifa 6zgii
semboller, ritlieller ve gelenekler olusturarak gelistirebilirler. Dersle-
re her sabah bir sarki veya rahatlama egzersizi ile baslamak, haftanin
belli bir anini (15-20 dk.) sinif bulusmasi i¢in ayirip burada sinifa 6zel
giizellikleri (kutlamalar, ddiillendirmeler vb.) paylasmak, sinifa 6zgi
bir amblem veya sembol hazirlayip bunu sinifa 6zgii alanlarda kullan-
mak gibi etkinlikler bu dogrultuda yararlanilabilecek etkinliklerdir.

Her 6grencide grubun degerli bir iiyesi oldugu diistincesini gelistir-
mek: Bunun icin sinif bulusmalarinda “bu sinifta kendimi 6énemli ve
degerli hissediyorum ciinkii...” tiirtinden climleler {izerine miizakere-
ler yapmak, kiiciik de olsa herkesin basarisini sinif¢a kutlamak, farkl
alanlarda haftanin veya ayin 6grencilerini secerek onurlandirmak, si-
nifta yeterli kabulii gormeyen 6grencilerin katilimi i¢in fazladan gay-
ret gostermek 6gretmenlerin yapmasi gereken ¢alismalardandir.

Gruba kars1 ve grup icin sorumluluk gelistirmek: Bu 6zellik cogunluk-
la grup kimligini gelistirmek ve her dgrenciye grubun degerli bir tiyesi

3 Daire zamani smiftaki tiim 6grencilerin birbirini gorebilecek sekilde oturtulup énceden be-
lirlenen kurallar ¢ercevesinde teker teker veya gurup halinde belli konular1 miizakere edip bir
sonug ilkesi veya metni hazirlamaya ¢alistiklar periyodik etkinliktir.
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oldugu hissini yasatmakla gerceklesebilir. Dolayisiyla ilk iki maddedeki
calismalar grup icin ve gruba karst sorumluluk hissi gelistirmek icin de
gereklidir. Ancak grup icin ve gruba karsi sorumluluk hissini gelistirmek
icin siniftaki herkesin gérev ve sorumluluklarini agik ve net bir sekilde
tanimlamak, sinifta kisilere ait sikintilar konusunda sinifin ¢dziim yolla-
r1 aramasini tesvik etmek yararh etkinlikler olarak gériilmektedir.

Buraya kadar ifade edilenler sinifin bir aile ortamina doniistiirtilmesi icin
O0gretmenin gosterecegi gayretin siddet kiiltliriiniin olusmamasinin éniindeki
en 6nemli engel oldugunu gostermektedir. Boyle bir ortam 6grencide dissal
yonlendirmelere bagli/dissal ahlaka dayali olarak siddet iceren tutumlardan
kacinma egilimi degil icten dogan/goniilliliige dayali bir ahlakin gelisimine
imkan verir. Disiplin yalnizca sinifta yiizeysel bir baris saglamak icin kullanilan
bir ara¢ degil sinifin ahlakliligindan kaynaklanan bir tavir olur. Ahlaki disipli-
nin baslangici egitimcinin, 6grencinin olumsuz davranislarini diizeltme konu-
sunda sorumluluk almasi olsa da nihai amaci 6grencide dissal kontrole degil
icsel kontrole dayali bir disiplin gelistirmektir. Bu nedenle ahlaki egitim ol-
maksizin disiplin uygulamasi tek basina zayif bir kontrol problemi olarak kalir.
Sinifta ahlaki disiplini saglayabilmek icin asagida verilen etkinlik ve yontem-
lerden yararlanilabilir (Lickona, 1991; Kaymakcan - Meydan, 2014):

»  Ogretmen kurallara uyma, kaba davranislarda bulunmama ve sorum-
luluklarini yerine getirme konusunda kararli bir talep karlik icinde
bulunmalidir. Ancak bu kararlilik saygi ve sevgi ile biitlinlesik olmal
kaba bir gaddarhga déniismemelidir. Ogrenci 6gretmenini izmekten
cekinmelidir.

»  Siif kurallar1 ortak miizakere ve kararlarla konmalidir.

»  Kurallarin, karsilikli iligkilerin ve sinif toplulugunun iyiligine nasil hiz-
met ettigi mutlaka derinlemesine miizakere edilmelidir. Ogretmen bu
stirecte siirekli kurallar1 savunan bir pozisyonda olmadan 6grencilerin
kurallarin gerekliligini gérmelerini saglamalidir.

»  Kurallar uygulanmasi istenen normlar olarak degil; sinif toplumunun
ve siniftaki her bir bireyin gelisimi icin basarilmasi gereken amaclar
olarak sunulmali; az, basit ve net kural belirlenmelidir.

»  Kurallar ihlal edildiginde asamall, kisiye 6zel geri doniit saglayan, ken-
di icinde esnek ve ihlalin sonuglarini 6n plana ¢ikaran bir yaptirim sis-
temi uygulanmalidir.
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»  Kural ihlaline veya incitici davranisa yonelik yaptirimlar ihlali ve do-
gurdugu zarari telafi ettirici, 6grenciye ve durumun 6ziine uygun ol-
malidir.

»  Velileri ahlaki disiplin stirecine dahil etmek: okulun ilk haftalarinda
ve gerektiginde sinifin disiplin kurallar1 ve yaptirimlar gibi ¢esitli bo-
yutlari iceren bir plani velilerle paylasmak; meydana gelen olumlu ve
olumsuz gelismeleri paylasip ¢6ziim yollarini birlikte aramak denen-
melidir.

Bunlar, 6gretmen liderliginde ahlak temelli bir sinif ortaminin siddet dav-
ranislarini 6nlemeye katki potansiyelini ortaya koymaktadir. Ancak egitimde
siddete kars1 ve yapici disiplin gelistirmeye yonelik toplumsal farkindalig1 ge-
listirmeye yonelik ¢abalar ve diizenlemelere karsin egitim-6gretim ortamlarin-
da siddetin, 6zellikle dayagin siirdiigii ve 6gretmenlik meslek ahlaki icindeki
yerinin dahi saglikli bicimde goriilemedigine dair elestiriler de yapilmaktadir.
O kadar ki, okullarda dayak gibi siddet uygulamalarinin yasaklanmasi, kimi
O0gretmenler tarafindan “6gretmenlik yapamaz hale getirilme” olarak algilan-
maktadir (Aydin, 2015). Ogrencilere kars: siddet kullanmanin ayiplanacak bir
davranis haline gelmesi ve boylesi bir degerin tam olarak yerlesmesi i¢in daha
fazla mesafe alinmasi gerektigi anlasilmaktadir.

2. Akran Iletisimi

“Hayat okuldan daha biiyiik bir 6gretmendir” mealindeki kadim hikmet
antik dénemden islam egitimcilerine oradan modern déneme pek ¢ok egitim-
ci ve diisiiniirde kendine yer bulmustur. Ozellikle de duyussal 6grenmeler soz
konusu oldugunda bu hakikat ¢cok daha gecerlidir ve bu nedenle formel egi-
timde kazanilanlar ile cocugun icinde bulundugu ortamda muhatap oldugu
uygulamalar birbirini destekler nitelikte olmalidir. Okulda egitim belli oranda
ideal deger, tutum, davranis ve kisilikler izerine kurgulanir. Ciinkii egitimin is-
levi gelistirmektir ve gelisim, icinde bulunulan durumun 6tesini hedeflemekle
miimkiindiir. Biitiin mesele, okul gibi nispeten steril bir ortamda idealize edi-
lenlerin gercek hayatta ne kadar islevsel oldugu ve pekistirildigi ile ilgilidir.
Her donemde okulun idealize ettigi ile gercek hayat arasinda ciddi farklar bu-
lunmakla birlikte modern toplumda medya ve bilisim alanindaki degisimler
konuyu daha karmasik bir hale getirmektedir.
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Eger cevreyi 6grencinin formel egitim yasantilar1 disinda gegirdigi vakit-
lerde etkilesimde bulundugu her sey olarak tanimlarsak ge¢miste bunun icine
aile, akran gruplari, arkadas ortami, sosyal faaliyetler vb. girerken giiniimiizde
cocuklarimiz bunlarin hepsinden fazla sanal bir cevrede vakit geciriyor. Adeta
ogrenciler i¢in gercek hayata paralel sanal bir hayattan, gercek cevrenin yerini
alan sanal bir cevreden bahsetmek gerekmektedir. Kismen televizyon ile bas-
layan bu sanal diinyanin bireylere arkadas olma seriiveni internet ve tasina-
bilir cihazlar vasitasiyla ¢cok daha baskin hale gelmis durumda. Bu yeni cevre
bir yandan kendi deger diinyasini insa ederken diger yandan ¢ocuk ve gencleri
o kadar yogun sekilde cevreledi ki eski ¢cevrenin temel elemanlari olan aile ve
arkadaslar ya da egitimde cevreye nispetle merkezi temsil eden okul ve 6gret-
menler bu cevreyi asip onlara ulasmakta zorlanmaktadir.

Siddetin 6grenilmesinde okul, aile ve ¢evre licgeni ¢cok 6nemlidir. Ancak
giinlimiizde c¢evre bilesenlerinin en 6nemlilerinden biri olarak kitle iletisim
araglarinin rolii yadsinamaz. Siddetin iiretilmesi yayilmasi ve 6rnek alinmasi-
nin 6nline gecilmesi baglaminda genelde medya 6zelde ise televizyonlara bii-
yuk gorev diismektedir. Cocuklarin 6zellikle izledikleri filmlerin, oynadiklar
dijital oyunlarin kahramanlarina 6ykiindiikleri ve okulda akran gruplar ice-
risinde s6z konusu bu kahramanlara 6zgii bir tavir ve dil gelistirdikleri bilin-
mektedir. Cocuklar medyadan sorunlar1 siddet yoluyla ¢6zmenin miimkiin ve
gerekli oldugu izlenimi edinmekte ve hayatlarina da bu sekilde uygulamak-
tadirlar. Bu ortam igerisinde 6gretmenler ¢cocuklarin ahlak temelli bir medya
okuryazarlig1 ve catismalari siddet icermeyen bir iletisim dili ile ¢c6zmeyi sag-
layacak beceriler gelistirmelerine yardim etmek durumundadir.

Okullarda eski zamanlardan beri goriilen saldirganlik, siddet ve zorbalik
bilisim teknolojilerinin kullaniminin artmasiyla sanal aleme tasinmistir. Siber
zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak, bir birey ya da gruba ya-
pilan teknik ya da iliskisel tarzda, zarar vermek amaciyla kot niyetle ve tek-
rarlayan eylemler olarak kabul edilmektedir. Teknolojik araclarin sahte hesap-
lar olusturulmasina imkan vermesi sanal alemin zorbalik icin daha uygun bir
mekan haline gelmesine neden olmaktadir. Ayrica geleneksel zorbaliktan farklh
olarak siber zorbalik davranislari ¢ok biiyiik bir kitle tarafindan goriilebilmek-
te ve stlrekli olarak erisime agik olmasiyla siber zorbaligin tekrarlanmasina
neden olabilmektedir. Bu anlamda internetin ve sosyal medyanin kullaniminin
artmasi siber zorbalik riskini arttirmakta ve sanal alemi siklikla kullananlarin
siber zorbaliga daha fazla maruz kaldiklar1 goériilmektedir (Demirci, 2018).
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Arastirmalar, siber zorbalik davranislarina maruz kalan 6grencilerin okul ya-
samlar ile sosyal yasamlarinda ciddi problemlerle karsilastiklarini ortaya
koymaktadir. Siber zorbalik davranislarina maruz kalan 6grencilerde okuldan
soguma, okuldan kagma, okul basarisinda diisiisler yasama, derse odaklana-
mama, arkadas iliskilerinde sorunlar yasama, gergin ve kaygili olma, kendini
koti, caresiz ve yalniz hissetme, okula silah getirme gibi davranislar: sergile-
yebildikleri; ayrica ruh saghginda korku, lizlintii, depresyon, stres, anksiyete ve
intihara tesebbiise kadar varabilecek sikintilarin meydana geldigi goriilmekte-
dir (Dicle, 2018).

Okul ortaminda sagliksiz genglik iliskileri ve iletisimi ile baglantili bir di-
ger siddet bicimi flort siddetidir. Flort siddetinin en yiiksek goriildiigti donem
orgiin egitim cagina denk gelen ergenlik ve genclik donemidir. Bu dénemler
en riskli grup olan 16-24 yas gruplarini kapsamaktadir. Ergenlerin ve geng-
lerin maruz kaldig: flort siddeti 6zellikle geleneksel toplumlardaki toplumsal
cinsiyet kalip yargilari nedeniyle cok konusulmayan/sessiz kalinan, mtidahale
edilmeyen, mahrem goriilen ve iliski resmi bir boyutta olmadigindan dolay1 da
saklanan/goriinmez kilinan bir olgudur. Cogunlukla herhangi bir toplumsal ya
da hukuki mesru zemine oturmayan genglik iliskisi seklinde tanimlanan flort
siddeti bir tarafin digerine fiziksel ya da duygusal zarar vermesi, cinsel somii-
rii, ekonomik imkanlarindan yararlanma, okul cevresi ya da gercek ve sanal
mekanlarda siirekli takip gibi bicimlerde tezahiir edebilmektedir (Gokkaya,
2018).

Akranlar arasindaki ve 6gretmenler ile 6grenciler arasindaki iliskiler okul-
larda siddetin yaygin bir kaynagidir. Ancak, 6grenciler arasinda veya ogret-
menler arasinda ortaya ¢iktiginda, duriist ve sorun ¢oziicii bir sekilde ¢catisma-
lar ile yiizlesmekten daha iyi bir birlikte yasama ortami ve siddet olmayan bir
kiltiir olusturma yolu bulunmamaktadir.

Okulda ortaya ¢ikan ¢atisma ortami yapici iletisim dilinin kazanimi ve ge-
listirilmesi i¢in bir firsat olarak degerlendirilmelidir. C6ziilmemis sorunlar ve
miicadele edilmemis zorbalik kalic1 hale gelebilir ve okuldaki birlikte yasama
olgusuna zarar verebilir. Ayn1 zamanda birlikte yasama fikri, okul hayatinda
yer alan kisiler arasi etkili ve yapici iletisimi kullanarak okulda siddetin 6n-
lenmesi ve azaltilmasi konusunda yardimci olabilmektedir (MEB, 2014). Milli
Egitim Bakanhg1 Cocuga Yénelik Siddetin Onlenmesi Teknik Destek Projesi ger-
cevesinde yapilan ¢alismalarda okul ve baghh mekanlarda gergeklesen siddetin
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nedenleri olarak egitim politikalarindaki yetersizlik, siddetle bas etmeyi bil-
meme, giivenligi saglamada yetersizlikler, akran siddeti, sanal zorbaligin ger-
¢cek yasama tasinmasi ve denetim yetersizligi gibi siddetin somut gerekceleri
ve goriiniis bigimlerine odaklanilmaktadir (MEB, 2015). ilgili belgede “akran
siddeti” gibi okulda siddetin nedenlerinden ¢ok goriiniimiinii ifade eden ge-
rekcelere de yer verilmekle birlikte gerekceler arasinda siddetle bas etmeyi
bilmeme gibi hem siddete maruz kalan hem de siddete yonelen bireyin ileti-
sim, denetim ve basa ¢ikma yeterliliklerine isaret eden unsurlarin bulunmasi
anlamhidir.

MEB’in okullarda siddeti 6nlemeye yonelik tiim paydaslarin gorev ve so-
rumluluklarini belirledigi strateji ve eylem plani okulda siddetin 6nlenmesi
icin on temel stratejinin biitiinciil bir anlayisla uygulanmasini énermektedir.
Bu on strateji: siddet ve etkileri konusunda farkindalik gelistirilmesi, okulda
siddet davranislar1 ve 6nleme tedbirlerine iliskin tarama ve degerlendirmeler
yapilmasi, siddetin dnlenmesine yonelik okul 6l¢eginde stratejik plan olustu-
rulmasi, siddete karsi paylasiml etkili liderlik yiirtiitiilmesi, sosyal ve duygusal
O0grenmeyi Orgiin ve ortiik programin bir parcasi haline getirmek, okul ve cev-
re glivenligine iliskin gelistirmeler yapmak, personelin yetkinligini gelistirmek,
ogrencilerin karar ve uygulama siireclerinde aktif gorev alabilecegi 6gren-
ci meclisleri ve akran arabuluculugu gibi mekanizmalar gelistirmek, ailelerin
siddet ve onleme yollarina iliskin bilin¢ gelisimine yonelik ¢alismalar yapmalk,
okulun ¢evresel paydaslarinin 6grenci davranislarini olumsuz etkilemesini en-
gellemeye yonelik isbirligi projeleri yiirtitmek (MEB, 2015).

Siddetin nedenlerinden birisi farkli olana kars: bilgisizlik veya 6nyargi-
lar nedeniyle saglikh iletisim kurmada zorlanmadir. Okulda sinifsal, kiiltiirel,
inan¢ ve deger alanindaki farkliliklar, hatta bedensel dzellikler ve dis gortint-
se iliskin farkliliklar bireyler arasinda siddeti koriikleyen unsurlar olarak 6ne
¢ikabilmektedir. Okul rehberlik servislerince yiiriitiilen bireyi tanima teknikle-
ri 68renciler arasi farkliliklarin ortaya cikarilarak onlarin gelismelerine daha
etkili yardim edebilme firsati vermektir. Ozellikle sosyometri kékenli 6lcme
araclar1 bunun i¢in okul rehberlik hizmetleri ve 6gretmenlerin islerini ko-
laylastirict bir imkan olarak goriilebilir (Usakli, 2018). Bu tiir testlerle sorun
tespitlerinin ardindan sosyal etkinliklerle 6grenciler arasinda yapici iletisi-
mi gelistirici ortamlarin olusmasini desteklemek siddet dilinin 6nlenmesinde
o6nemli bir imkan olarak goriilmektedir (Aydogan vd. 2018).
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Okul ortaminda akranlar arasinda ¢atisma ve siddetin belirtileri ve goster-
gelerinin bilinmesi siddete karsi etkin egitim ve tedbirler alinmasinin énemli
bir boyutunu olusturmaktadir. Bazi durumlarda siddetin herhangi bir tiirtinii
sergileyen bir birey bunun farkinda olamamaktadir. Bu sebeple hangi eylem ve
davranislarin siddet olarak degerlendirilecegi konusunda kriterlerin bilinmesi
gerekmektedir. Ogretmenlere okulda yardima olabilecek bazi anlayissizlik ve
siddet belirtileri olarak sunlar1 belirlemek miimkiindiir:

»  Ad/lakap takma;

»  Kiiciik diisiiriicii sozler/lakaplar kullanma;

»  Kisisel 6zelliklerine, yanlislarina, ailesine vb. Gore asagilama;
»  Cesitli olumsuzluklardan sorumlu tutup giinah kecisi yapma;
»  Onyargil, kategorize edici, dislayic1 yaklagimlar sergileme;

»  Kutsal degerlerini kii¢iik gorme/dlistirme;

» S0z, fiil ya da tavirlariyla taciz etme veya fiili olumsuz miidahalede bu-
lunma, zor kullanma.

Okul ortaminda bunlar1 ¢agristiran bir dil kullanimi siddet gostergeleri
olarak ciddiye alinmak durumundadir.

Okul ortaminda 6g8rencilerin sadece negatif oérnekler lizerinden degil po-
zitif uygulamalar ile de siddete karsi tavir gelistirmeleri saglanabilir. Bunun
icin en gecerli araglardan birisi 6grencilere catisma ¢6zme yontemlerinin 6g-
retilmesidir. Bu konuda profesyonel egitimler gerceklestirilmesi miimkiin ol-
dugu gibi 6gretmenlerin belirli araliklarla catisma ¢6zmenin 6nemli bilesenleri
hakkinda 6n hazirliklar yaparak sunacaklar: bilgilendirmeler, 6érnek olay ¢6-
zlimlemeleri ile ¢atisma ¢dzme ydntemleri 6grencilere kazandirilabilir. Catis-
ma ¢6zme konusunda dgretmenlerin sunumlarini yapilandirabilecekleri odak
noktalar: kendine deger verme, etkili olay analizi, etkili iletisim becerileri, 6fke
ile bas etme yollar1 olabilir (Reardon, 1997). Bu konularin ek bir ders veya
program, etkinlikle islenmesi zorunlu degildir. Ogretmenlerin ders konulari ile
biitlinlesik bigimde bunu islemesi yeterlidir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 68-
retmeni Hz. Peygamber’in Kabe hakemligini islerken bunu sadece tarihsel bir
olay olarak degil giincel ¢atisma alanlar1 ve bunlar1 ¢6zmeye yonelik atilabile-
cek adimlara iligkin bir miizakere icin baslangi¢c noktasi olarak da gérmelidir.
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Ogrencilere catisma ¢bzme yontemlerinin 6gretilmesi ayn1 zamanda okul

icinde akran arabuluculugu gibi yontemlerin kullanimina da imkén verir. Bu

durum teoride 68renilenlerin hayata aktarilmasina imkéan tanirken okul icinde

siddetin goriiniirliigiiniin azalmasina da hizmet eder (Reardon, 1997). Egitim-

ci 6grencilere ¢atisma ¢dzme yontemlerini 6gretmek i¢in (Lickona, 1991):

»

»

»

»

»

»

Ogrencilere catismaya neden olan faktorleri, catismalan siddetle hal-
letmenin sonuglarim1 ve siddet kullanmadan ¢6zme alternatiflerini
gosteren programlardan yararlanabilir. Bu tiir programlarda 6gren-
cilerle kurgulanmis veya gercek olaylar iizerinden yazili ya da sozlii
etkinlikler yoluyla nedenler, sonuclar, alternatifler tartistirilir ve alter-
natif senaryo yazma ¢alismalar1 yaptirilir.

Sinif icinde sosyal yetenekleri gelismis bazi1 6grencileri catisma ¢dzme
konusunda egiterek liderlik yapmalarini saglayabilir.

Ogrencilerin yeni 6grendikleri catisma ¢6zme yontemlerini ihtiyag ol-
dugunda uygulamalar icin yardim gerektigi izlenimi oldugunda des-
tek icin miidahale edebilir.

Okulun oyun alanlarinda “ara bulucu” olarak gorev almak isteyen go-
niilli 68rencileri sosyal iliskiler ve catisma ¢6zme yontemleri konu-
sunda egitebilir.

Sinifta catisma olusturabilecek durumlar1 6nceden fark etmek icin si-
rekli gozlem yapmak ve catismalar nedeniyle idareye giden 6grenci-
leri catismalarini catisma ¢6zme yontemleri ile ¢c6zmeleri konusunda
ikna etmek icin siki sinif kurallari koyabilir.

Ogrencilere zamanla kendi ¢catismalarini kimsenin aracilifi olmadan
kendi baslarina ¢ézebilmeleri i¢cin asamali olarak destek olabilir. Bu-
nun icin ilk baslarda 6gretmen veya bir 6grenci aracilifiyla ¢catisma-
larini ¢ézen 6grencileri zamanla simifin bir b6limiinde belli bir siire
icinde catismalarini ¢6zmek lizere konusmak icin ayirmak yararl ola-
bilir.

Okulda siddetin 6nlenmesi konusunda siddete ugrayan ve dezavantajl

durumda bulunan bireylerin kendini toparlama giicii ve bunu gelistirmeye yo-

nelik calismalara dikkat cekilmektedir (Terzi, 2007). Kendini toparlama gticii

konusunda yapilan arastirmalarda, kendini cabuk toparlayan bireylerin 6zel-

likleri belirlenmistir. Yasanan zorluklar karsisinda kendini ¢abuk toparlayan
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birey, saglikli kisilerarasi iliskiler kurma ve stirdiirmeyi saglayan sosyal beceri-
lere sahiptir, bagimsiz hareket edebilir, bir topluma ait olma duygusu ve iyi bir
gelecege sahip olma inancina sahiptir; yeni yasantilara aciktir; gelecekte karsi-
lasabilecegi zor durumlarin tistesinden gelmede basarili olacagina yonelik al-
giya sahiptir; basar1 ya da basarisizligini yetenek ve c¢aba gibi i¢csel nedenlerle
aciklayip daha ¢ok ¢caba harcayarak basarisini arttirir; dayanikh kisilik 6zelligi-
ne sahiptir; sorunlar karsisinda etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanir; duygu,
diisiince ve davranislarinin farkindadir ve giriskendir; problem ¢6zme beceri-
sine sahiptir; mizah yetenegine sahiptir ve iyimserdir.

Kendini toparlama giiciiniin okulda 6grencilere kazandirilabilmesi icin alt1
strateji onerilmistir (Terzi, 2007):

»  Baglanmay1 arttirma: bireyler arasindaki iletisimi artirmayi icermek-
tedir. Ogrenciler arkadaslari, 6gretmenleri ve diger yetiskinler tarafin-
dan kabul géormek, 6nemli isler yaptiklarini bilmek ve degerli olduk-
larini hissetmek isterler. Bu baglamda olumlu ve koruyucu iliskileri
iceren bir okul ortami 6grencilerin okula baglanmalarin artiracaktir.

»  Acik ve istikrarli kurallar olusturma: 6grencilerden beklenen davra-
niglar1 olusturmaya yonelik okul politikasini ve uygulamalarini olus-
turmay icerir. Ogrencilerden beklenilenler karsilikli olarak bir araya
gelerek belirlenmeli, acik ve net bir sekilde yazilmali ve ifade edilme-
lidir.

»  Yasam becerilerini 6gretme: Bu strateji, is birligini, catisma ¢dzme be-
cerilerini, atilganlik becerilerini, iletisim becerilerini, problem ¢6zme
ve karar verme becerilerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini kazan-
dirmayi igerir.

» llgi ve destek saglama: Kisinin destek alabilecegi kisi (ler) olmadig
stirece, zor kosullarin tlstesinden gelmesi ¢ok zordur. Kisinin destek
alacag kisiler. Ogretmenler, yoneticiler, danismanlar ve okul ortamin-
daki diger Kkisiler, risk altindaki 6grencilere destek saglamak i¢in essiz
bir konumdadirlar.

»  Ulasilabilir yiiksek beklentiler olusturma: 6grencilerin ¢abalarini ve
Umitlerini belli bir amaca yoneltmelerine, akademik basari i¢in ytk-
sek ama gercekci hedefler belirlemelerine, “yapabilirim” duygusunu
gelistirmelerine, destekleyici ve yapici geribildirimlerle ne diizeyde
olduklarini fark etmelerine yardimci olmay1 icermektedir.
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»  Anlaml katilim i¢in firsatlar sunma: okul ve kendileri ilgili konularda
Ogrencilere, ailelerine, okul personeline problem ¢6zme, karar verme,
planlama, amag belirleme, yardim etme i¢in firsatlar sunmayi icerir.

3. Egitim Programlarinda Dini ve Ahlaki Degerler

Milli Egitim Bakanliginin 2003 yilinda basladigl program yenileme ca-
lismalari ile geleneksel olarak programlarin iceriginde farkli bicimlerde ve
ozellikle Din Kiiltiirti ve Ahlak Bilgisi dersi konulari arasinda yer bulan ah-
lak egitimi, degerler egitimi Ust bashg ile acik ve ortiik miifredatin temel bir
amaci olarak konumlandirilmistir. 2018 yilinda gergeklestirilen son program
revizyonlariyla tiim 6gretim programlarinda kok degerler olarak tanimlanan
"adalet, dostluk, diirtstliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatan-
severlik, yardimseverlik" degerleri 6ne ¢ikartilmistir. K6k degerler icerisinde
yer alan degerlerin farkli boyutlan ile siddete karsi tutum gelistirmede etkili
olacag diisiintilebilir. Saygi, sevgi, 6zdenetim, sabir ve yardimseverlik 6rnegin-
de oldugu iizere kok degerlerin biiytik bir kismi saglikli insanlar arasi iliskiler
kurulmasi ve siddet egilimlerini engellemede olumlu sonuclar doguracak de-
gerlerdir.

Ogretim programlarinda degerler egitiminin yer bulma durumuna baktig-
mizda DKAB ve Sosyal Bilgiler programlari basta olmak tizere Tiirkce ve med-
ya okuryazarhgi gibi s6zel alan derslerin programlarinda degerler ve egitimine
daha yogun olarak yer verdigini sOyleyebiliriz. Beden egitimi, gorsel sanatlar
ve miizik gibi derslerin 6grencilerde deger egitimi icin 6nemli imkanlara sa-
hip olmasina karsin bu derslerin programlarinda degerler egitimi hakkinda
o0gretmenlerde farkindalik olusturacak vurgulamalara ve uygulamada onlarin
ellerini giiclendirecek dérnek ve materyallere sahip oldugunu sdylemekse giic-
tiir. Oysa bu derslerin genel islenis stlireclerinde degerler egitimine dayali bir
anlayisla birlikte 6rnegin miizik dersinde se¢ilen pargalar, resim dersinde de-
gerler alanina iliskin olarak secilen konular ya da beden egitimi dersinde ger-
ceklestirilecek cesitli oyunlar ve etkinliklerle okulun degerler egitimine katki
yapilmasi miimkiindiir.

Ote yandan egitim siireclerinde gerek siddetin énlenmesi gerekse diger
tutum ve degerlerin 6gretiminde esas olanin yazili miifredatta ilgili konunun
ne kadar yer buldugundan ¢ok egitim siireclerinin ne kadar gelistirici ve de-
gerleri yasamaya yonelik oldugu belirleyicidir. Asil tizerinde durulacak boyut,
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yukarida isaret edildigi gibi egitim-6gretim stlirecinin niteligidir. Egitim siire-
ci olabildigince etkileyici ve ilgi ¢ekici nitelikte diizenlendigi oranda disiplin
dogal bicimde kendiliginden olusuverecek, disiplini saglama icin ayrica bir
cabaya gerek kalmayacaktir. Bunun gerc¢eklesebilmesi i¢in biitiin unsurlariyla
Ogretimin olabildigince 6grenci merkezli, interaktif bir yapida olmasi sarttir.
S6z gelimi, tamamen 6greticinin hazir bilgi kaliplarini takririne dayali, telkin
edici, asilayici yaklasimla yapilan bir 6gretim, genelde 6grenciyi sikar, bunaltir,
biktirir; dolayisiyla disiplinsizlik sayilan tutum ve davranislara onu iter (Aydin,
2015).

Siddetin dnlenmesi i¢in okulda bireyin tiim 6gretim siirecleri boyunca em-
pati ve yansiticl diisiinme becerilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Bunlar sade-
ce bir dersin konusu olarak 6gretilip gelistirilemeyecek kadar derinlikli kisilik
ozellikleridir. Empati yeteneginin gelistirilmesinde sosyal ¢alismalar, yansitici
diisiinme becerisinin gelistirilmesi icin ise farkl perspektifleri gérmeye da-
yali ahlak ve deger 6gretimi 6nemli bir yoldur. Farkli perspektifleri gormeyi
saglayan ahlak ve deger egitimi icin ahlaki muhakeme, deger analizi ve deger
aciklama yaklasimlarinin uygulanmasi etkili bir yol olarak goriilebilirken; di-
stinmenin farkli bicimleri, felsefi diisiinme ve 6zellikle de yansitic1 diislinmeyi
gelistirecek ¢calismalar miifredatin temel felsefesini olusturmalidir. Béylece bi-
reyi siddete yonlendiren kendi dnyargilarinin farkina varmasi, bu 6nyargilarin
kaynaklarini irdelemesi ve bunlarin disiince ve davranislari tizerindeki etkile-
rini anlamasi ve 6nyargilarla basa ¢ikmasi miimkin olur. Kendi 6nyargilar1 ve
bunun nedenleri ile etkileri lizerinde bilince sahip olan birey bunlarin muhte-
mel zararlarini da goriip onlarla miicadele edebilmek i¢in somut adimlar1 han-
gi dogrultuda atabilecegine iliskin bir baslangi¢ noktasi yakalamis olur.

Okulda 6zel anlamda siddeti 6nleyici egitim genel anlamda ise degerler
egitimi denilince okulun acik ve ortiik programi ile 68retmen en etkili unsur-
lar olarak degerlendirilmektedir (Kaymakcan - Meydan, 2014). A¢ik program
okulun amaclarinda ve 6gretim miifredatlarinda yazili olan amaglar ve bunlara
ulasmak icin kullanilan egitim materyalleri ile yliriitiilen egitim etkinliklerini
kapsar. A¢ik program aracilifiyla 6grencilere siddet karsit1 tutumlar kazandir-
mak kismen miimkiindiir fakat bu miifredat dis1 aktivitelerle desteklenmedik-
¢e yetersizdir. Okulda yazili olan kurallarin, amaglarin ve 6gretim materyalle-
rinin 6tesinde miifredatta yazilmayan 6gretmen, 6grenci, aile ve yoneticilerin
inanglari, tutumlari, beklentileri ve motivasyonlar1 dogrultusunda acik prog-
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rami biitiinleyen ¢ogu zaman ondan daha da etkili olan ortiik program vardir
(Ytuksel, 2004).

Okul paydaslarinin inanglari, tutumlari, okulda gecerli olan norm ve ku-
rallar, torenler, iletisim ve degerler o6rtiik programin 6geleridir (Yuksel, 2004).
Cogu zaman ortiik program acik programda yazili olan islemlerin hangi tarzda
yapildig ile ilgili olarak da gerceklesir. Ogretmenin miifredati anlatirken ser-
giledigi davranislar, ya da duvarlarinda temizlik ile ilgili bircok uyar1 bulunan
okul koridorundaki ¢opler icin okul personelinin tutumu bununla ilgilidir. Ada-
let erdemini anlatirken 6grencilerinden bir kisminin ihtiya¢ ve beklentilerine
ilgi duyan fakat digerine ayni ilgiyi gostermeyen 6gretmenin tutumunu da bu
dogrultuda degerlendirebiliriz. Ogretmenlerin tutum ve beklentileri, 6gret-
men-6grenci ve 6grenciler arasindaki ¢atismalarin ¢6ziilme yontemleri, fizi-
ki cevre, aile ve yerel gevre ile iliskilerin ve iletisimin niteligi, cocuklarin okul
islerine ve kararlarina katilimi, okuldaki disiplin uygulamasi, 6gretmenin si-
nif yonetimi, okulun genel politika ve felsefesi ortiik programin bir pargasidir
(Halstead - Taylor, 2000).

Okulda saglikli karakter gelisimi i¢in okul ici diizen ve disiplinin nasil sag-
landig1 ¢cok dnemlidir. Eger okul igindeki disiplin siirekli dissal yonlendirmele-
re dayali kaliyorsa boyle bir okulda ahlaki erdemleri i¢sellestirmis, 6zdenetime
sahip 6grencilerin yetismesi zordur. Ne var ki cogu zaman simif ve okul disipli-
ni, 6grencileri yeterince kontrol etmeyi basaramayan 6gretmenler tarafindan
yanlis bir tanimlamayla “kontrol problemi” olarak tanimlanir. Oysa egitimci
disiplinin bir kontrol problemi olmadigini aksine bir gelisim - ahlaki gelisim
problemi oldugunu goérmelidir. Cocuk ittiginde, vurdugunda, c¢aldiginda veya
birbirini lakaplarla ¢agirdiginda “bu onlarin birbirlerini 6nemsemediklerini”,
“birbirlerinin haklarina saygi duymadiklarini” gosterir. Bir kisiye saygi duymak
ise icten gelistirilmesi gereken bir seydir (Lickona, 1978). Bu nedenle okulun
genel diizeninin saglanmasi dogrultusunda okul ¢evresindeki tim paydaslarin
katkisi ile olusturulacak olumlu bir okul gelenegine biiyiik ihtiya¢ vardir.

Okulda siddeti 6nlemeye yonelik program ve projeler gelistirmek diisii-
niildiigiinde degerler egitiminde program gelistirme ilkeleri géz oniinde bu-
lundurulmalidir. Bu ilkeleri asagidaki sekilde 6zetlemek miimkiindiir (Kay-
makcan - Meydan, 2014):

Katilimcilik: Etkili bir degerler egitimi programi temel degerlerin belirlen-
mesinden degerlendirme asamasina kadar 6grenciden-idareciye tiim okul iiye-
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lerini, velileri, cevredeki iiniversite, sivil toplum kurulusu, basin, ticari, hukuki,
sosyal, gonillii kuruluslar: siireglere dahil etmelidir. Toplumsal katilimi sagla-
mak i¢in okulun hizmet boélgesinde etkili politika olusturmaya yonelik calisma-
lar1 proje baslangicinda gercgeklestirmek gerekir. Velilere toplantilar, biiltenler,
egitimler, anketler vb. yollarla ulasip ¢alismanin amaglarini, onlardan beklenen
destegi ve bu destegi nasil saglayabileceklerini onlara anlatmak gerekecektir.
Okul cevresindeki STK, medya, resmi kurumlar, ticari kuruluslar, vb.nin deste-
gini alabilmek icin de bu kuruluslarla iletisime gececek bir irtibat gurubu olus-
turmak faydali olacaktir.

Biitiinlesik Program: Basarili bir degerler egitimi belli bir derste bu egiti-
mi vermeye calismak yerine tiim derslerde konularin ilgili oldugu degerlerle
iliskilendirilmesi seklinde yiiriitiilmelidir. Boylelikle hem o6rtiik program hem
de acgik programin tiim unsurlar1 degerler egitimi amacina katkida bulunmus
olacaktir. Siddete karsi egitim programlari veya genel degerler egitiminin sa-
dece bir derste yiiriitiilmeye c¢alisilmasi 6grencilerde ahlakli olmak sadece bir
dersin konusu ve geregiymis algisi olusturabilmektedir.

Yetiskin Modelligi: lyi karakteri insa etmek icin en etkili sosyal tecrii-
be; saygili, arkadas canlisi, yardimsever ve adaletli davranislar gésteren
insanlarla iletisimdir (Francis, 1962). Okul personelinin degerler egitiminde
yetiskin modelligi sartini yerine getirebilmesi icin okul gorevlilerinin se¢imin-
de talep edilecek kriterlere dair ciddi iyilestirmeler gerekmektedir. Bu yapisal
diizenleme gerektiren durumla birlikte en azindan mevcut personelin diyalog
ve motive edici uygulamalarla belli bir noktaya getirilmesi de miimkiindiir.

Personel Gelisimi: Okulda yonetici, 6gretmen ve diger personel degerler
egitimi girisimini anlamazsa onu etkili bir sekilde uygulayamaz ya da yanlis
gerekcelerle onu reddeder. Personel gelisimi noktasinda ii¢ husus 6n plana
cikar: personelin farkindalik ve istekliliginin saglanmasi, degerler egitiminin
gerektirdigi egitimsel siirecleri yiirtitebilme bilgi ve becerisine sahip olmasi ve
materyal yoniinden desteklenmesi.

Uygulanacagi Okul veya Topluma Gérelik: Degerler egitimi i¢in hazir prog-
ramlar belirli bir sablon sunsa da her okulun ve boélgenin kendine has 6zellik-
leri ve problemleri nedeniyle okul veya bélge icin program hazirlamadan énce
belirli siireclerin takip edilmesi gerekir. Program tasarlanip uygulanmaya bas-
lanmadan 6nce, sene basinda 6grenci ve 6gretmenler basta olmak tlizere oku-
lun paydaslarina okulda kendilerini rahatsiz eden, kaliteyi diisiiren etkenlerin
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neler oldugu ile ilgili anketler ve gériismeler uygulanip problemlerin miimkiin
oldugu kadar somutlastirilarak kategorize edilmesi gerekir.

Biittinciil Olmak ve Kalict Davranisa Yénelmek: Degerlerin kazanilmasi ve
siddet karsiti1 tutum gelistirilebilmesi bilissel, duyussal ve davranissal boyut-
lara sahiptir. Birey saygi, sevgi, merhamet ve adalet gibi siddet karsit1 deger-
leri bilmeli ve hayatin i¢cinde karsilastigi durumlarda o degere iliskin sorunu
gorebilmeli, o degeri ilgili olayda yasamaya dair istek duymali1 ve nihayetinde
de iradesine hakim olarak o degeri davranisa dontistiirebilmelidir. Bunu dege-
rin biligsel, duygusal, iradi ve davranis boyutlari ile 6grenilmesi olarak tanim-
lamak miimkiindiir. Bunun i¢in programda degerlerin davranis gostergeleri ve
bunlar1 edinmeye yonelik uygulama tecriibeleri ayrintili bir sekilde belirlen-
mis olmalidir.

Bireysel Farkliliklar: Deger egitiminde bireysel farklar1 g6z éniinde bulun-
durarak her ¢ocuga kendi temayiiliine gore bir noktadan yaklasmak, etkinlik
ve alternatifleri cesitlendirmek gerekir. Bu nedenle bir degerler egitimi prog-
rami farkli ilgi ve zeka tiirlerine sahip dgrencilere hitap edecek etkinlikler icer-
melidir. Okul ve ¢evrenin sportif, kiiltiirel imkanlar1 ve bunlardan istifade etme
yollar1 belirlenerek ¢alisma guruplari olusturulmalidir.

Siddeti dnleyici bir egitim i¢in okul ortaminin 6ncelikle kendisinin sidde-
tin goriiniir oldugu ve bireyler tarafindan 6grenilip pekistirildigi bir yer olma-
masi gerekir. Ancak buna ragmen cesitli arastirmalar okulda siddetin gerek ak-
ran zorbaligi gerekse diger yollarla var olmaya devam ettigini gostermektedir
(Reardon, 1997). Okulda siddetin goriiniirliigiiniin azaltilmasi ve 6grenilme-
sinin 6niine gecilmesi burada temel amac¢ olmalidir. Bunun i¢in okulda siddet
olusturan durumlarin, sorunlarin iyi tanimlanmasi ve siddet karsit1 bir kiltii-
riin yaratilmasi esastir. Siddet uygulandigi veya siddete maruz kalindigindan
stiiphelenilen her durumda mutlaka miidahale edilecegi giivenini paydaslara
kazandirmak ise bu kiiltiirtin en 6nemli bilesenlerinden birisidir.

4. Okulda Dini ve Ahlaki Degerlerin Temel ilkeleri

Her egitim anlayisi, insan ve varliga dair genel bir anlayisin sonucu olarak
ortaya cikar. islim egitimi de onun insan anlayisindan ayr ele alinamaz. Bire-
yin, toplumun ve bir egitim sisteminin siddete bakisi da onun insan anlayisiyla
dogrudan iliskilidir. Islam’a gore insan, en giizel bicimde yaratilmis (Tin Suresi,
95/4) ve yeryilizinde Allah’in halifesi unvanina sahip (Bakara Suresi, 2/30) se-
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refli (Isra Suresi, 17/70) bir varliktir. Kendinde deger olan insan, sadece insan
oldugu icin saygidegerdir. Dogustan sahip oldugu 6z itibariyle insan, onurlu bir
varlik olarak kabul edildiginden dolay1 egitim, insanin bu niteliklerini koruyup
gelistirmesine yardimci olmak suretiyle onun sayginligini korumak ve yiikselt-
mesine kilavuzluk etmekle yiikiimliidiir. Bu yiikiimliiliik nedeniyle islim’a gére
egitim, yasi, soyu sopu, cinsiyeti, statiisii ne olursa olsun insana mutlak saygiy1
temel ilke edinme ve bu ilkeyi miimin bireye kazandirma sorumlulugunu tasir
(Aydin, 2015).

Dinin insan ve hayati anlamlandirisini biitiinciil bir tarzda 6gretmedi-
gimizde kisiler hem mikro hem de makro 6lcekte siddete bahane iiretebilir.
Gerek tarihsel siirecte gerekse giinlimiizde, dinin, su veya bu sekilde, siddeti
mesru gosterdigi ve tesvik ettigine iliskin yorumlarin varligi inkar edilemez.
Din mensuplar1 hakl bir eylem olarak degerlendirdikleri siddete basvururken
dini 6gretilerden ve dini metinlerden cesitli referanslar liretmektedirler. Bas-
vurulan siddete dinsel referanslar iiretmede en yaygin olan hususlardan birisi
kuskusuz dinin temel kaynaklarina iliskin pargaci yaklasimdir (Giindiiz, 2016).
Gerek okulda gerekse okul sonrasi yasamda dine pargali bakan bir birey icin
insan ve yasamin kutsiyetine iliskin goriis ve emirler bir tarafa birakilarak mu-
hataba kars1 siddet mesrulastirilabilmektedir.

Modern kuram ve ideolojilerin aksine din, insan1 mutlak olarak siddete
mahk{im, onun kaginilmaz membai olarak nitelendirmez. Modern kuramlar
insan1 bilingaltinda temel olarak saldirganlik ve cinsellik i¢glidiist ile tanimla-
y1p bu iki giidiiniin insanin kisiligini ele gecirmesini mesrulastirici sdylemler
tiretirken din, insani tiim bu giidiilerin iistesinden gelebilecek bir konumda
goriir. Dinin bu insan tasavvuru modern psikoloji tarafindan ancak 1960’lar-
da hiimanist psikoloji ve ben 6tesi psikolojiyle birlikte goriilmeye baslanmistir.
Buna gore dini acidan insanin yaratilis1 (fitrat) ya da psikoloji perspektifinden
icsel doga zorunlu olarak kotli olmak durumunda degildir. Yikicilik, sadizm,
kin ve nefret gibi nitelikler insanin temel 6zellikleri olmayip gereksinim, duy-
gu ve yeteneklerin engellenmesine kars1 duyulan siddet egilimli tepkilerdir. i¢-
sel dogamiz kot degil iyi veya en azindan nétr oldugundan yapilmasi gereken
onun agiga cikarilmasidir. I¢csel dogamizdaki sevgi, merhamet, giiven, yasama
sevincini disa yansittigimizda ancak daha saglikli ve mutlu olabiliriz (Maslow,
2015).
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Kur’an-1 Kerim kendisinden 6nceki yasayisi cahiliye kelimesi ile ifade eder.
Cahiliye her seyden 6te insan1 ve hayati1 kutsal bagindan kopartarak anlamlan-
dirmanin sonucu olan bir yasam bicimini ifade etmektedir. Insanin varolusun-
daki ilahi hikmeti kavrayamayip onu sirf biyolojik liremenin bir sonucu olarak
goren bu anlayisin kacinilmaz sonucu varlik sebebini ve gayesini kabilecilige
baglamaktir. Oysa ahlaki, kabilecilikle temellendirmenin neticesi olan ve bir
siddet sarmali iireten cahiliye anlayisinin islam ahlakinda yeri yoktur. islam
ahlaki ag¢gozliiliik, siddet ve 6fkeyi besleyen bu ahlak anlayisi yerine merha-
met, yardimlagsma ve sevgi gibi degerleri koyarak yeni bir insan ve toplum insa
etme arayisina girmistir.

Hayatini bastan sona inceledigimizde Hz. Peygamber’in genelde insan ilis-
kilerinin ve bunun uzantisi olarak da egitim anlayis ve uygulamalarinin, insa-
na saygi temeline dayandigini acik secik gérmekteyiz. Insan onuruna verdigi
degerin geregi olarak Efendimiz (sav), egitimde siddetin fiziksel olan1 soyle
dursun psikolojik siddetin de hicbir tiirline asla yer vermemistir. S6z gelimi,
hi¢ kimsenin ayibini yiiziine vurarak onu mahcup olacak durumda bile birak-
mamistir. Birinin yanlisini duydugunda, onu asla toplum icinde rencide etmez,
“Baz1 kimselere ne oluyor da séyle soyle soyliiyor, soyle soyle yapiyorlar!” de-
mek suretiyle o meselenin dogrusunu ortaya koyarak ilgili kimseyi zora diisiir-
meden, sahislar1 degil de eylemleri konu edinerek onlar1 egitmeye calisiyordu.
Hz. Peygamber’in 6zellikle ibadet 6gretimi konusunda ¢ocuklarin belli bir yas-
tan sonra doviilmesini tavsiye ettigine iliskin bazi rivayetlerse siinnetin biitiin-
ligii icinde degerlendirilmek durumundadir. Hadis usuliine dayali saglikli bir
degerlendirme bu tiir rivayetlerin din egitimi basta olmak iizere egitimin hig-
bir biciminde siddeti mesrulastirici referans olarak kullanilamayacagini gos-
termektedir (bk. Aydin, 2015).

Okul ve toplumda sug, kotiiliik ve siddeti 6nlemenin en etkin yolu siddet
ve failine karsi sessiz ve duyarsiz kalmamaktir. Bu nedenle dini degerler ayni
zamanda inanan bireylere, kotiiliige karsi el, dil ve goniilleriyle miicadele etme
sorumlulugu yiiklemektedir. Hz. Peygamber, herkesin bir kotiiliik gormesi du-
rumunda onu el, dil ve kalple diizeltmesi gerektigini vurgulayarak kotiiliigii
onleme ve engellemede toplumun tiim bireylerinin gérevli ve sorumlu oldugu-
nu bildirmektedir. Kotiiligi el ile diizeltmekle kanun ve kolluk giiclintin, dil ile
egitimcilerin, kalp ile tiim bireylerin kastedildigini soyleyebiliriz. Dolayisiyla
Islam dininin diger baz1 énlemlerin disinda, iki yonlii bir miicadeleyi esas al-
digin ifade edebiliriz. Birincisi, kotiiliige egilimi de bulunan insanin, inang ve
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manevi degerlerle egitimi. Ikincisi ise bireyleri miicadeleden sorumlu tutarak

duyarli olmalarini saglamasi ve bunu inancin bir geregi saymasidir (Bayraktu-
tar, 2012).

Insan kisiliginin biitiinciil yapis1 nedeniyle tiim duyussal egitim alanlarin-

da oldugu gibi siddete kars1 tutum ve degerlerin gelistirilmesinde de bilissel,

duygusal, iradi ve davranissal boyutlar bir arada degerlendirilmelidir. Sinif, ev

ve okul etkinlikleri bu boyutlarin tamamina hitap edecek sekilde cesitlendiril-

melidir. Okul genelinde hazirlanacak bir programda bu ¢ok yonliiliigiin sagla-

nabilmesini temin edecek bazi adimlar bulunmaktadir. Bunlari su sekilde 6zet-

lemek mimkiindiir:

»

»

»

»

»
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Somut olarak siddet ve 6nlenmesi noktasinda hangi durumda oldukla-
riyla ilgili olarak bir durum tespiti ile ise baslanmalidir.

Cogu zaman o6grenciler ve 6gretmenler hangi tutum ve davranislarin
siddet davranisi olabilecegi konusunu yeterli biling diizeyine sahip
olmamaktadir. Bu nedenle okul ortaminda paydaslar arasindaki iliski-
lerde neyin siddet icerip igermedigi konusunda bir sorgulama yapil-
masi ve bu konularda bilgilendirme yapilarak tartisilmal ve farkinda-
lik diizeyinin artirllmasina yonelik faaliyetlerde bulunulmaldir.

Ogrencilerin okul ve simnif ici iletisimde siddet egilimli davraniglari-
nin toplumdaki anlayisin bir yansimasi oldugu lizerinde durulmahdir.
Boylelikle okul yoluyla siddet konularinin yerel diizeyde fotografinin
cekilmesi miimkiin olur. Eger c¢evrede sistematik olarak problemli
alanlar oldugu sonucuna ulasilirsa yerel yoneticiler ve sivil toplum 6r-
giitleri ile is birligi yollar1 aranabilir.

Hosgori, saygl, merhamet, yardimlasma, sevgi vb. gibi siddeti 6nleyici
degerler islenirken yalniz tarihten ve glinlimiizden dnemli Kisiler veya
habere konu olmus oérneklerle yetinilmemelidir. Yalniz bu 6rneklere
yer verildigi takdirde 6grencilerde “bu bizi pek fazla ilgilendirmiyor”
gibi bir his uyanabilir. Cocuklarin kendi veya yakin ¢evrelerinde gecen
olaylar iizerinde diisiinmeleri ve tartismalari saglanirsa bu egitimden
istenilen verim alinabilir.

Siddet davranisi ve onu 6nlemeye yonelik degerlerin 6gretiminde 6g-
rencilere bilgi yliklemek yeterli degildir, 6grencilerde “bunlar bizim
zaten bildigimiz seyler” gibi bir havanin olusmasina neden olabilmek-
tedir. Bu nedenle okul kiiltiirii icerisinde siddet karsit1 bir ikliminin



olusmasi i¢cin gayret gosterilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in okul icin-
de panolar ve belli koseler hazirlamak; farkh kiiltiir, goriis ve kimlik-
ten bireylerle bir araya gelme firsatlar1 olusturmak; ders dis1 egzersiz
ve kuliip veya serbest zaman etkinliklerini ise kosmak; velilere yone-
lik siddet karsit1 biling gelistirme calismalar1 yapmak; okulda siddet
tizerine toplumsal incelemeler ve ¢6ziim yollar1 temali 6grenci, 68ret-
men ve uzmanlarin katilimini igeren panel, sempozyum vb. toplantilar
organize etmek ve siddet karsit1 68retimi tiim miifredatin bir parcasi
haline getirmek en 6nemli ¢6ziim yollar1 arasindadir.

Sonug¢

Sonug itibariyle ne Islam’in insan ve egitim anlayis1 ne de modern peda-
goji, egitimde siddeti gecerli bir yol olarak géormeye imkan tanimaktadir. Sid-
detin kendi sarmal dogasi da egitim ortamlarinda “mesru siddet” seklinde bir
anlayisin olamayacagini gostermektedir. Kur’an-1 Kerim’'in “Andolsun biz insa-
nogluna san, seref ve nimetler verdik..” (Isra Suresi, 17/70) hitabina mazhar
olmus insanin egitimde dayak basta olmak tizere onur kirici her tirli yakla-
simdan korunma hakki bulunmaktadir. Ayet aslinda hem siddete maruz bira-
kilmama hakkini hem de siddet gibi hem uygulayani hem de uygulanani kiigiik
diisiiriict bir eyleme tevessiil etmeme sorumlulugunu icermektedir. Egitimci,
kendi 6z yetkinligi, bilgi ve beceri donanimi, sevgi ytuklii ytliregi sayesinde sa-
hip olacag otoritesi ile otoriter olmayan otoritesi ile disiplini saglayacaktir.
Bunu gerceklestirmek i¢in giiniimiiz Miisliimanlari, siddetin hicbir tiirtine yer
vermeden egitim yapmanin bilimsel yollarini/carelerini iiretmekle yiikiimlii-
diirler (Aydin, 2015).
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SIDDETIN ONLENMESINDE MEDYADA
DiNi VE AHLAKI DEGERLER

Siimeyra BILECIK KARACAN
Dog. Dr., Selguk Universitesi islami llimler Fakiiltesi, Din Egitimi Anabilim Dali, sumeyra.bilecik@selcuk.edu.tr

Giris

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin, biiyiik bir hizla gelistigi glinlimiizde, kitle
iletisim araglari; bilgi edinme, eglence, iletisim gibi hayatin pek ¢ok alaninda
insan yasaminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Televizyon, radyo, yazili

ve basili medya araclarinin yani sira internet ve sosyal medya kanallariyla kitle
iletisim araglarinin etki ve kullanim alani genislemistir.

Geleneksel ve yeni medya araglari; mesaj, bilgi ve haber aktarimi, eglence,
iletisim gibi amaclarla kullanilmakta, iceriklerin sunumu esnasinda da izleyi-
ci Uzerinde giicii degismekle birlikte etki birakmaktadir. Bu etki kimi zaman,
dini, milli, manevi ve kiiltlirel 6gelerin aktarimi, bilgi ve beceri kazandirma,
davranis 6rnekleri sunma, kamuoyu olusturma, ifade 6zgiirligii, sosyal katilim
ve paylasim gibi olumlu yonlerde olurken kimi zaman toplumun dini ve ahlaki
degerlerine aykir1 davranislarin yer almasi, siddet ve saldirganlik gibi olumsuz
davranislarin rol model olarak gdsterimi gibi bicimlerde olumsuz bakimdan da
olabilmektedir.

Medyanin bireysel ve toplumsal etkileri lizerine yapilan calismalarda,
medya araglarinin bireyler tizerindeki en yikici etkilerinden birinin siddet ve
saldirganliga egilimi arttirdig1 sonucu dikkat ¢ekmektedir. Cizgi filmlerden ha-
ber biiltenlerine kadar medya iceriklerinin neredeyse hepsinde rastlanan sid-
det unsurlarinin sunumu sonucu, bireyde meydana gelen en hafif etki siddete
duyarsizlasma olurken en agir etkinin, fiziksel veya psikolojik siddete maruz
kalma, sosyal yasam ve iliskilerin hasar gérmesi, bilissel ve sosyal gelisim bo-
zukluklari iizerinde oldugu dusiintlebilir. Medyanin bireyler lizerinde yarattigi
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bu olumsuz ve gii¢lii etkinin tam tersi yonde de olusturulabilecegi goz 6niin-
de bulundurulmalidir. Medya siddet iirettigi, siddetin yayginlasmasina sebe-
biyet verdigi gibi siddetin 6nlenmesinde de etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir.
Bunun en kisa yolunun ise siddet iireten degil, deger iireten ve milli-manevi
degerleri yayginlastiran bir medya yapisi olusturmakla miimkiin olacagi soyle-
nebilir. Ozetle, medya, siddet lirettigi gibi siddetin karsit1 olarak diisiinebilece-
gimiz degerleri de iiretebilir.

Kitle iletisim araclari ve medyanin birey ve toplumu ne yonde etkileyecegi
lizerinde, medya yayincilarinin, yayin politikalar1 ve 6ncelikleri kadar, medya
araclarmi kullanan bireylerin konu hakkindaki farkindalik diizeyleri de belir-
leyici olmaktadir. Bu farkindaligin kazandirilmasinda, medya okuryazarlig: be-
cerisi 6nem arz etmektedir. Medya iceriklerini elestirel olarak degerlendirebil-
mek, takip edilecek medya arag ve yayinlarinda segici bir algiyla hareket etmek
giinlimiiz toplumlarinda her yastan bireyin sahip olmasi gereken bir beceridir.
Medya okuryazarligi becerisi kazandirmanin yani sira etkili bir din ve degerler
egitimi de medyanin yozlastirici etkisinin 6niine gegmede kayda deger bir 6n-
lem olacaktir.

Bu baglamda bu bdliimde, giiniimiiz medya araglarinin yapisi ve bireysel
ve toplumsal fonksiyonlarindan bahsedilelcek, medyadaki siddet unsurlar1 ve
medya siddet iliskisi incelenecektir. Ayrica medyanin deger olusturmadaki ro-
liine, medya okuryazarligi becerisi ve bunun kazandirilma yollarina ve medya-
da dini ve ahlaki degerlerin ilkelerine temas edilecektir.

1. Medyanin Yapisi ve Etkileri

Giiniimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli1 degisim, medyanin ya-
pisy, isleyis bicimi ve bireysel ve toplumsal tesirleri izerinde de etkili olmustur.
Mesaj iletiminin yazili, gorsel ya da isitsel bir kaynaktan genellikle tek yonlii
olarak yapildigy, bilgi ve haberlerin birey ve topluluklara aktarilmasi yoluyla
gerceklesen, zaman ve mekan sinirlamalar1 bulunan bilgilendirme, egitim ve
iletisim faaliyetleri (Zafer & Vardarlier, 2019, s. 356) biciminde tanimlanabile-
cek olan medyada, iletisim teknolojisinde meydana gelen gelismelerle birlik-
te iletisimin cift yonlii hale geldigi, zaman ve mekana baglh sinirlarin ortadan
kalktig1, ulasilmasi beklenen hedef kitlenin genisledigi ve cesitlilik gosterdigi
bir yéne dogru degisim gerceklesmistir. Bu degisim sonucunda yeni medya
kavrami dogmustur.
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Yeni medya mesajin tek tarafli olarak aliciya iletilmesi biciminden ¢ok, ile-
tisimi dijital, etkilesimli ve sanal ag baglantili hale getirmesi bakimindan ge-
leneksel medyadan ayrilmaktadir. Internet, dijital televizyonlar, bloglar, sosyal
medya platformlar gibi araglar yeni medyay1 olustururken insanlara medyay1
olusturan unsurlara aktif katilim saglamasi bakimindan yeni tecriibe olanakla-
r1 saglamaktadir (Lister, Dovey, Giddings, Grant, & Kelly, 2009). Ornegin; gele-
neksel medya kanallarinda program hazirlama ve haber tasarimi gibi konular
uzmanlik gerektirirken yeni medyada bilgisayar, telefon, internet donanimla-
rina sahip olan herkes icerik liretebilmekte ve bunlar1 sunabilmektedir. Yeni
medya kanallarinda sunulan etkilesim imkani sayesinde hem alic1 hem veri-
ci medya icerigi lizerinden iletisim kurabilmektedir. Ayni1 zamanda biiyiik bir
kullanici kitlesi igerisindeki bireylerle mesaj iletiminin s6z konusu olmasi yeni
medyayi kitlesizlestirmekte, bireye istedigi zamanda mesaj gonderme ve alma
imkani saglayarak es zamansizligl dogurmaktadir (Aydogan & Kirik, 2012 ).
Medyada yasanan déniisiim, medya vasitalarini ¢esitlendirmis, medya kanalla-
rina erisim kolaylig1 saglamis ve geleneksel medyanin sinirlarini genisleterek,
toplumdaki bir¢ok bireyin enformasyon iizerindeki kontroliinii ve etkinligini
arturmustir. Ozetle, yeni medya araclari medyanin etki alanini ve giiciinii genis-
letmistir.

Geleneksel medya ve yeni medya araglari mesaj iiretme, dagitma, egitici,
eglendirici, bilgilendirici icerikler sunma, bireyler ve toplum tzerinde etki bi-
rakma bakimindan ortak 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle, bu calisma icerisinde
medya; geleneksel medya ve yeni medya ayrimina gitmeden biitiinciil olarak
degerlendirilmis, yazili, gorsel, isitsel ve internet tabanl kitle iletisim araclari-
n1 betimleyici olarak kullanilmistir.

Medya, genis kitlelere ulasim imkanini elinde bulunduran bir gii¢ olarak
toplumsal baglamda pek ¢ok etki alanina sahiptir. Bunlardan biri de kiiltiir
tizerindeki etki giiciidiir. Medyanin, kiiltliriin yerel ve kiiresel baglamda ta-
sinmasi islevini tistlendigi séylenebilir (Arslan M., 2016). Egitimin de bir kiil-
tiirleme faaliyeti oldugu dusiiniiliirse medyanin egitsel fonksiyonu icerisinde
degerlendirilebilecek bu islev, kiltiir aktarimi bakimindan olumlu olarak ni-
telendirilebilse de bu islevin her zaman olumlu oldugunu séylemek miimkiin
goriinmemektedir. Zira, kimi zaman medya unsurlarinda kasith ya da kasitsiz
olarak kiiltlirii yipratan, zayiflatan, toplumun norm ve degerlerinden saptira-
rak olumsuz duygu, diisiince ve davranislarin artmasina sebebiyet veren ice-
riklere de rastlanmaktadir (Arslan A., 2011; Zafer & Vardarlier, 2019).
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Medya ve kiiltiir arasindaki iliski incelenirken géz 6niinde bulundurulmasi
gereken bir diger husus da medyanin kiltiiriin pasif bir tasiyicis1 konumunda
olmadigidir. Medyada yer alan program ve iceriklerde yer alan bireylerin ileti-
sim bicimi, davrams sekilleri gibi kiiltlire ait unsurlar ve bunlarla verilmek is-
tenilen mesaj bir kiiltiir olusturmakta, bu kiiltiirel unsurlar yas grubu, egitim
durumu, sosyo ekonomik sartlar1 birbirinden farkl olan genis kitlelere ulas-
maktadir. Kitle iletisim araglarinin yaygin ve yogun bir sekilde kullanilmasi,
sosyal 6grenmenin 6nem kazandig1 ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki birey-
leri, medya igeriginde sunulan kdltiiriin alicis1 haline getirmektedir. Boylelikle,
medya araclarinin tUrettigi kiiltiirel temalar toplumda kabul goérebilmektedir.
Kirtepe (2014) bu hususu, kii¢iik bir kiz cocugunun dizide gordiigii karakterin
giyim tarzini taklit etmesine ya da izledigi bir sahneyi oyunlarina tasimasi sek-
linde goriilmesiyle 6rneklendirmektedir (Kirtepe, 2014, s. 245). Verilen o6rnek,
dizi, film, sanal oyunlar gibi unsurlarin popiilerligiyle orantili olarak toplumda
taklit edilme oraninin yiikseldigi baglaminda diisiintildiigiinde, bu 6rnek med-
yanin ‘popiler kiiltiir' yaratma etkisi olarak diisiiniilebilir. Popiiler kiiltiir et-
kisinin ne oranda kalic1 olacag ise tartismaya agiktir. Ciinkii kimi popiiler kiil-
tiir drtinleri (sarki sozleri, dizi-film replikleri, baz1 jest ve mimikler), etkisini
kisa siirede yitirmektedir. Fakat s6z konusu kiilttr triinleri, belirli bir bi¢im ve
tarzda tekrar ettiginde etki stiresinin ve kabul edilebilirliginin artmasi da kaci-
nilmaz olacaktir.

Genis bir perspektiften bakildiginda kiiltiirii hem etkileyen hem de etkile-
nen bir unsur olarak medyanin, daha 6zelde bireysel davranislar lizerinde de
etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Medyanin davranislar lizerindeki etkisi,
model olma, kiiltiirleme, giidiileme ve yerine koyma seklinde siralanmaktadir.
Buna goére medyada sunulan deger, diisiince ve davranis bicimleri 6zellikle ¢o-
cuklar icin rol model olmaktadir. Bilhassa para, sohret, hedeflenen seye ulasma
gibi dolayli pekistireclerle ddiillendirilen davranislarin taklit edilme olasilig1
artmaktadir. Kiltiirleme boyutunda ise birtakim davranis bicimlerinin belir-
li bir bakis acisiyla sunularak bireyi davranisa yonlendirme seklinde bir islev
tistlendigi belirtilmektedir. Bu durum, medyada sunulan siddet igeriklerinin
olumsuz yonlerinin gosterilmemesi ve bunun sonucunda da bireylerin siddeti
bir problem ¢6zme araci olarak algilamasina neden oldugu iizerinden 6rnek-
lenmektedir. Glidiileme islevi, medyanin bir davranisi ortaya ¢ikarma hususun-
da bireyde meydana gelen yonelimi ifade ederken bu etkinin medyanin nasil,
ne amagcla kullanildigina ve kullanicinin bireysel yeteneklerine ve 6zelliklerine
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gore degisecegini ifade etmektedir. Yerine koyma seklinde ifade edilen islev ise
birka¢ on yillik ge¢misle kiyaslandiginda bireylerin, hobileri, bos zaman akti-
viteleri, bilgiye ulasma yollar1 ve iletisim bicimlerindeki degisimde medyanin
roliinii ifade etmektedir. Buna gore cocukluk déneminde ayni mekan ve zama-
n1 paylasarak oynanan oyunlarin yerini sanal oyunlarin, kiitiiphanelerin yerini
online kitapliklarin ve yiiz yiize goriismelerin yerini sanal goriismelerin almasi
medyanin davranislar lizerindeki bu islevini ifade etmektedir (Berns, 2013, s.
301-302).

Prot ve arkadagslari (2015), medyanin birey iizerinde psikolojik, bilissel ve
davranissal boyutta yukaridaki islevler cercevesindeki etkilerini salt olumlu
ya da salt olumsuz olarak nitelendirilemeyecegini belirtmekte ve medya arac-
larinin empati yetenegini giiclendirme, sivil katilimi saglama, bilgi ve beceri
kazandirma, baskalarinin goriislerine saygi duyarak kiiltiirler arasi farkindalik
kazandirmak gibi olumlu etkilerinin yani sira iletisim yetenegini zayiflatma,
duyarsizlastirma, yikici bir 6nyargi olusturma, siddet ve saldirganlig1 arttirma
gibi olumsuz etkilerinin de oldugunu g6z 6niinde bulundurmak gerektigine
isaret etmektedir (Prot, ve digerleri, 2015, s. 278). Bu noktada, kitle iletisim
araclarimin bilingli kullaniminin ve medyada sunulan iceriklerin niteliginin, bi-
reysel ve toplumsal etkilerin hangi mahiyette tezahiir edecegi iizerinde belirle-
yici oldugu diisiiniilebilir.

2. Medya Siddet iliskisi

Siddet, ortaya ¢ikis nedenleri, bicimleri, bireysel ve toplumsal sonuglar
bakimindan birg¢ok disiplinin ilgi alanina giren ve farkl sekillerde tanimlanan
bir olgudur. Hukuki baglamda herhangi bir eylemin siddet kapsaminda deger-
lendirilmesi i¢in muhatabi lizerinde 6nemli ya da 6nemsiz hasarlar veya yara-
lar olusturmasi, saldirganlik ve hoyratlik ifade etmesi 6l¢iit olarak kabul edil-
mektedir (Polat, 2016, s. 16).

Medyada her turli siddet, diziler, filmler, haberler, videolar kanaliyla gor-
sel ve isitsel olarak sunulabilmektedir. Bahsedilen icerikleri izleyen bireyler
siddete pasif olarak maruz kalirken video oyunlari, sosyal medya platformlar:
gibi araclar vasitasiyla siddeti uygulayabilmekte, siddet iceriklerini iiretebil-
mekte veya kitlesel olarak degil kisisel olarak siddete maruz kalmakta ve ak-
tif bir siddet dongiisii icerisine girebilmektedir. Medyada yer alan siddete aktif
veya pasif olarak maruz kalmanin pek ¢ok soruna yol a¢tig1 agiktir. Donners-
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tein, Slaby ve Eron (1994), medyatik siddete maruz kalmanin sonuglarini dort
grupta toplayarak aciklamislardir:

»  Bunlardan biri, saldirganliga sevk etkisidir. Siddet icerikli medyaya
maruz kalmak saldirganlik seviyesi ve siddete egilimi arttirmaktadir.

»  Magduriyet korkusu etkisi olarak adlandirilan etkiyle, birey siddet ige-
rikli medyaya maruz kaldikca cevresini korkulacak bir ortam olarak
algilamakta ve maruz kalabilecegini dusiindiigii siddet karsisinda 6n-
lem almaya yoneltmektedir.

»  Duyarsizlastirici etki ise, siddet barindiran icerikler izlendikce siddet
olaylarina ve siddet goren kisilere karsi duyarsizlik meydana gelmesi-
ni ifade etmektedir.

» Istah etkisi, siddet icerikli medyaya maruz kalma siiresi arttikca daha
fazla siddet barindiran medya igeriklerini izleme ve onlara ulasma is-
teginin artmasina yol acan etkidir (Akt: Dolu, Biiker, & Uludag, 2010, s.
59).

Televizyon ve sosyal medyada sunulan icerikler karsisinda izleyici konu-
munda olan birey, siddeti cesitli sahnelerde izlemektedir. Sahnelerin seyredil-
mesi, bireyi siddetin dogrudan muhatabi kilmasa da siddet iceren goriintiilere
siklikla maruz kalmak, insanlarin siddeti giinliikk yasam icerisinde de olagan
bir olgu olarak algilamasinda ve kaniksanmasinda, siddetin rol model alina-
rak 6grenilmesinde etkili olmaktadir (Biiyiikbakkal, 2007; Cakir, 2008; Giimiis,
2006). Insanlar fitrati geregi siddet ve olumsuz davraniglara sahit olmaktan
hoslanmazlar ve bu tiir goriintiiler olumsuz duygular uyandirir. Ancak medya-
da izlenen siddet sahnelerinde bireyin kendi giivenli ortaminda bulunmasi ve
sahnelenen eyleme miidahil olamamasi bu tiir yayinlarin izlenmesine neden
olmaktadir.

Donnerstein, Slaby ve Eron’un (1994) medyadaki siddet etkileri siniflan-
dirmasinda duyarsizlastirici etki olarak adlandirdig etki tiiriiniin, daha gok te-
levizyon dizileri, haberler ve sosyal medyadaki paylasimlardan dogdugu diisti-
niilebilir.

Yapilan arastirmalarda Tiirk televizyonlarinda; sozel, fiziksel, psikolojik,
cinsel ve ekonomik siddet olmak iizere siddetin her tiirliisiiniin izlenme orani
ylksek dizilerde yer aldig1 tespit edilmistir (Benli, 2018; Bolat & Cakin, 2018).
Izleyici ilizerinde merak ve heyecan uyandirarak yayinlarin izlenme oraninin
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ylikselmesiyle orantili bicimde kar artisini hedefleyen yapimcilarin siddet ige-
rigi tizerinden bu kazanci sagladiklari disiiniilebilir.

Ote yandan kar amacindan bagimsiz olarak insanlara haber alma imkani
taniyan bir ara¢ olarak medya organlarina bakildiginda siddet icerikli haber-
lerin detayli bir bicimde aktarimi siddeti koériikleyen bir husus olarak deger-
lendirilebilir. Kasap ve arkadaslari (2018), dort ulusal televizyon kanalinda yer
alan haber biiltenlerinin bir haftalik yayinlarini esas alarak yaptiklar1 arastir-
mada, siddet icerikli haberlerin her giin biiltenlerde bulundugu ve haberlerin
sunumunda olayin olus nedeni, siddetin uygulanis bicimi ve sonucu detayh
olarak goriintiilerle aktarildigini tespit etmislerdir (s. 697-698). Haber biilten-
lerine toplumda yasanan olaylarin yansidigi dolayisiyla olmayan bir siddetin
tiretilmedigi, bu baglamda haber biiltenlerinin siddeti koriikleyecek bir husus
olup olmadig tartisilabilir. Ancak géz 6niinde bulundurulmasi gereken nok-
tanin, toplumda yasanan siddet icerikli olaylarin aktarilmasindan ziyade ak-
tarilis bicimi oldugu diisiiniilmektedir. Zira, haber biiltenlerinde siddet iceren
olaylara iliskin detaylara deginildigi ve goriintiilerin ayn1 haber metni icerisin-
de tekrar tekrar gosterildigi miisahede edilmektedir.

Genel izleyiciye hitap eden dizi ve haber biiltenlerinin yani sira hedef Kkit-
lesini cocuk izleyicilerin olusturdugu c¢izgi filmlerde de ytliksek diizeyde siddet
icerikli goriintiilerin bulunmasi, siddete duyarsizlastirmaya yonelik etkinin kii-
¢lik yaslardan itibaren insanlari tesir altina almaya basladiginin gostergesidir.
Ergec ve Dogan'in (2016) ulusal bir ¢ocuk kanalinda yayinlanan 24 ¢izgi dizi
lizerinde yaptig1 incelemede, ¢izgi dizilerde ortalama kirk saniyede bir siddet
iceren eylemin yer aldigi, bu eylemlerin; kendine saldirma, kendine ve baskasi-
na vurma, patlatma, diisme, carpma, tekme- yumruk atma, silah veya baska bir
cisimle yaralama gibi genis ve yogun siddet iceren bir yelpazede sergilendigi
tespit edilmistir (s. 50-53).

Medyadaki siddetin yarattig1 etkiler tiim bireyler i¢in s6z konusu olsa da
cocuklarin gordiiklerini degerlendirme ve elestirel bir yaklasim sergileme nok-
tasindaki bilissel kapasitelerinin yetiskinlere kiyasla sinirli olmasi ¢ocuklar
icin hazirlanan yayinlarda daha hassas bir tutum sergilenmesini gerekli kil-
maktadir. Ayrica rol model alma yoluyla sosyal 6grenmenin ¢ocuk ve genclerde
daha kolay oldugu da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Sosyal 6grenme yoluyla
edinilen saldirgan davranislar iizerinde, medya etkisinin incelendigi ve yaslari
15 ve 16 olan 406 ergenin katildig1 bir arastirmada, katilimcilarin giinde or-
talama 6 saat 21 dakika televizyon, bilgisayar oyunlari, internet ve cep telefo-
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nu kullandiklar1 ve medyada gecirilen bu stireler icerisinde %62’sinin TV’de,
%°51’inin sosyal aglarda, %59’unun bilgisayar oyunlarinda ve %20’sinin sarki
sozlerinde siddet iceren unsurlara her zaman sahit oldugu tespit edilmistir.
Katihimcilarin saldirganlik envanterinden aldiklari puanlarla ekran éniinde ge-
cirdikleri slire ve medyada siddet i¢erigine maruz kalmalar: arasinda ise po-
zitif bir iliski bulunmustur (Akcay & Akgay, 2019). Medya kullanim aliskanli-
ginin sosyal medya kapsaminda degerlendirildigi ve tiniversite 6grencilerinin
katildig1 diger bir arastirmada da benzer sonuglara ulasimistir. Alt1 saat ve
daha fazla sosyal medya kullananlarin, saldirganlik 6l¢geginden aldiklar: toplam
puan 0-1 saat ve 2-3 saat sosyal medya kullananlara gore yiiksektir (Karatas,
Yavuzer, & Glindogdu, 2019). Her iki arastirmadan elde edilen sonuclar birlikte
degerlendirildiginde, medyada kalma stiresi arttik¢a siddet igeriklerini izleme-
ye yonelik egilimin de arttigin1 gostermektedir.

Medyada siddet iceriklerine maruz kalmak bireyi, pasif olarak siddetin
alicis1 konumunda tutmamakta kimi zaman siddeti uygulamaya sevk etmekte-
dir. Medya igeriklerine aktif katilimin daha belirgin oldugu yeni medya aragla-
r1, yeni bir siddet tiriinii de dogurmustur. Siber zorbalik adi1 verilen bu siddet
tiirl; “elektronik ortamda bir birey veya grubun, baskalarina yénelik kasitli, tek-
rarlayan; asagilama, iftira, dedikodu, nefret, taciz, tehdit, utandirma, dislama,
kiictik diistirme, miistehcen icerikler yollama yoluyla, psikolojik ve sosyal yénden
rahatsiz edici, olumsuz davranislarda bulunma” (Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurulu, 2021, s. 155) seklinde tanimlanmistir. Siber zorbalik, siddeti gosteren
kisinin kimligini gizleyebilmesi, magdurun tepkilerini ve davranisinin sonucu-
nu gormemesi onu geleneksel siddet ve saldirganliktan ayirmaktadir (Arikan
Dirimen, Isik, Ayaz, & Can, 2018, s. 159-162). Bu hususlarin ayni zamanda sid-
det eylemi sergilemeyi kolaylastirdig1 da dusiiniilebilir.

Siber zorbaligin daha ¢ok ¢ocuk ve ergenler arasinda yaygin oldugu goriil-
mektedir. 11-17 yas aras1 952 ergenin katilimiyla yapilan bir arastirmada ka-
tilimcilarin %44.5’inin daha 6nce en az bir kere siber zorbalia maruz kaldigj,
%?22.5'inin daha 6nce en az bir kere siber zorbalik yaptig1 ve %53.2’sinin en az
bir kere siber zorbalik olayina tanik oldugu tespit edilmistir (Kalender Kavuk,
Keser, & Tugun, 2019).

S6z konusu siber zorbaliktan dolayr magdur olan genglerin kendilerinin
de baskasina yonelik bu tiirden siddeti uyguladigina isaret etmektedir. Bura-
dan anlasiliyor ki; siddetin izleyicisi olmak veya siddetten dolayr magdur ol-
mak Kisiyi siddet uygulamaktan uzak tutmaya yetmemektedir. Siber zorbalik
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kiside, diisiik 6z sayg, iiziintii, caresizlik, umutsuzluk, stres, yogun kaygi gibi
duygu bozukluklarina sebep olmakta depresyon ve intihar diisiincesini arttir-
maktadir. S6z konusu psikolojik sonuglar sosyal hayata da yansimakta birey-
lerde yalnizlasma, aile ve arkadaslarla iletisim sorunlari1 yasama ve akademik
basarisizliga neden olmaktadir (Arikan Dirimen, Isik, Ayaz, & Can, 2018; Evli,
Simsek, & Uzdil, 2018; Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurulu, 2021). Benzer etki
ve sonuglar, siddet icerikli bilgisayar oyunlarinda da kendisini gostermektedir.
Sanal oyunlarin saldirganlik ve siddet egilimini arttirdigina yonelik arastir-
ma sonuglarinin (Ozmen & Aktas, 2019; Evgin, Isik Caligkan, Kaplan, & Caner,
2019) yani sira tiim diinyada ¢ocuk ve gencler arasinda yaygin olup onlari sid-
det hatta intihara siirtiklemesiyle bilinen Mavi Balina, Momo gibi oyunlar med-
yatik siddetin 6nlem alinmadig1 takdirde ulasabilecegi boyutlar1 gozler 6niine
sermektedir.

Siddet, medyada televizyon, sosyal medya, sanal oyunlar kanaliyla yogun
bir bicimde yer alan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kitle iletisim
araclar1 vasitasiyla yasanan bu siddet olaylarinin en hafif etkisi siddete duyar-
sizlasma olarak nitelenebilecekken, medyatik siddet 6zellikle cocuk ve gencler
lizerinde telafisi miimkiin olmayacak diizeyde psikolojik, sosyolojik ve fiziksel
zararlara neden olmaktadir. Bu noktada, medyanin etki giiciiniin tam tersi yon-
de de kullanilabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Zira, medyanin toplu-
mun deger ve normlarindan etkilendigi gibi onlar1 etkileyecek bir gii¢ oldugu
ve siddet yerine olumlu degerleri liretmeye ve tesvik etmeye yonelik olarak
medyanin giiciinden faydalanilabilecegi diisiiniilmelidir.

3. Medyanin Deger Olusturmadaki Rolii

Degerlerin ne oldugu, nasil ortaya ¢iktig1, 6znel mi nesnel mi oldugu, hangi
yollarla 6grenildigi, nasil temellendirilebilecegi ve siniflandirilabilecegi felse-
fe, psikoloji, sosyoloji, pedagoji gibi pek ¢ok disiplinin tartisma konusu olmus
ve bunlarin bir kismina bu kitapta fakli bolimlerde deginilmistir. Bu bolimiin
sinirlar1 nedeniyle bu tartismalara deginilmeyecektir. Fakat en genel anlamda
deger hiikiimlerinin, Giingor’iin (2010) deyisiyle; “bir seyin arzu edilebilir -iyi-
veya edilemez -kétii- oldugunu belirten ifadeler” (s. 27) oldugu séylenebilir. Bu
baglam, degerleri yalnizca ahlaki alanla sinirlh olmaktan ¢ikarmakta, estetik,
ekonomik, politik alanlarda da birtakim degerlerin mevcudiyetini géstermek-
tedir.
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Bir seyin arzu edilebilir olusunu belirleyecek faktorler kisiye, topluma ve
sosyokiiltiirel durumlara gore degiskenlik gosterebilirse de degerlerin uzun
zaman i¢inde olusan, lizerinde goris birligine varilmis, sosyal kontroli ve kiil-
tliriin devamliligini saglayan bu vesileyle bireylerin tutumlarinin alt yapisin
olusturarak onlara amag ve yon veren, karar mekanizmasi lizerinde etkili ola-
rak ona olclitler sunan bir islev tistlendigi diisiiniilmektedir (Aydin & Akyol
Giirler, 2012, s. 7). Toplumsal degerler olarak adlandirilabilecek ve toplumla-
rin ortak tarih, kiiltlir ve gelisim seyrinde olusan, aynmi toplumda yasayan in-
sanlara neyin iyi, neyin kotii oldugu konusunda ortak yargilara varma imka-
n1 taniyan, kusaklar arasinda aktarilan, ahlaki ya da dini inang ve ilkelerden,
kiltiirden dogan degerler, ayni toplum igerisinde zamanla degisim gosterebil-
mektedir (Ceylan, 2012, s. 52). Toplumsal degerler kolektif bir ‘iyi’ algisi olus-
turarak bireyleri ortak diisiince ve davranisa sevk etmektedir. Neyin iyi oldugu
yani deger olgusu yalnizca ahlaki unsurlarla sinirh degildir. Bilimsel, ekono-
mik, estetik gibi alanlarda iyi goriilen seylerin maddi degerler oldugu séylene-
bilir.

Toplumsal degerlerin olusumu ve kabuliinde medyanin énemli bir giice
sahip oldugu disiintilebilir. Maddi degerler tlizerinden 6rneklenecek olursa,
giiniimiizde estetik ve ekonomik olarak degerli goriilen seylerin benzer 6zel-
likler tasidigi, bu benzesim {lizerinde de medyanin etkisi oldugu goériilebilir.
Medyada, reklamlar araciligiyla daha sik goriilen tiiketim maddeleri ve mar-
kalarina yonelik talep artmaktadir (Kazanci & Basgoze, 2015). Yine medyada
giizellige yonelik belirli kaliplarin olustugu bunun sonucunda da estetik ope-
rasyonlara olan ilginin yogunlastig1 goriilmektedir (Tiirk & Bayrakci, 2019).
Estetik ve tiiketim gibi deger yonelimlerini sekillendirmekte etkili olan Kkitle
iletisim araclary, kiilttirel, ahlaki ve dini degerlerle de iliski icerisindedir.

Haber programlari, reklamlar, diziler ve belgeseller insanlari bilgilendir-
me, eglendirme, egitme ve kiiltiir aktarimi faaliyetini iistlendigi gibi biitiin bu
unsurlar icerisinde yer alan ahlaki degerlerin de tasiyicisi olmaktadir. Med-
ya iceriklerinde yer alan kisi ve olaylarin séz, davranis ve yasam bicimleriyle,
bunlarin ardinda yatan deger kaliplarini ayni anda binlerce insana aktarilabil-
digini diisiinmek medyanin deger iiretme ve degerleri 68retme stlirecindeki gii-
clinii géstermektedir. Ge¢mis yillarda televizyon ve etkileri iizerine yapilan de-
gerlendirmelerde de televizyonun saldirganlik, pasiflestirme, cinsel 6zgiirliik,
tiiketimi tesvik etme, aile yapisini tahrip edecek davranislara 6zendirme gibi
etkilerinin bulundugu belirtilmekte ve televizyonun degerler lizerindeki yikici
etkisi izerinde durulmaktadir (Bahadir, 1997; Turan, 2005).
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Televizyondaki dizi, film ve reklamlarin ¢cocuk ve genglerin milli ve manevi
degerleri benimseyip bu yonde davranis sergilemesini engelledigi dikkat ¢eki-
len konulardan biridir. Degerlerin sosyal 6grenme yoluyla 6gretimi konusun-
da medya 6nemli bir rol iistlenmekte, diziler ve reklamlar araciligiyla cocuk ve
genglere rol modeller sunmaktadir. Cocuk ve genclerin, toplumda benimsenen
dini, kiiltiirel ve ahlaki degerlerle uyusmasa da rol model olarak sunulan bu
karakterlerin degerleri dogrultusunda sergiledikleri davranislar, aile ve okul-
daki egitimle diizeltilmedigi takdirde kalic1 hale gelmesine ve bireysel etkinin
Otesine gecerek toplumsal ahlaki yozlastirici bir boyuta tasinmasina sebebiyet
vermektedir.

Televizyonun giinlimiizde degerler iizerindeki bu etkisini halen siirdiir-
diigl sdylenebilir. Ancak yeni medya araclarinin kullaniminin yayginlik kazan-
masiyla birlikte medyanin degerler tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar-
da akademik ilginin daha ¢ok sosyal medyaya yoneldigi goriilmektedir. Sosyal
medya platformlarinda bireylerin sergiledikleri davranis ve tutumlarin sonug-
larin1 gérememesi, sosyal medya araclarinin insanlara, sanal ve gercek kimli-
ginden bagimsiz kimlikler insa etmesine imkan veren yapisi, onlarin gercek
hayatlarinda sahip oldugu degerlerden uzaklasmasina ve olumsuz deger ve
davranislari kolaylikla sergilemesine sebep olabilmektedir. Kilicer ve arkadas-
larinin (2018), 2719 sosyal medya kullanicisiyla yaptig1 arastirmada katilim-
cilar kendilerini sosyal medyada en ¢ok saygi ve hosgorii degerini sergileme
noktasinda yetersiz gérmektedir. Bunu sirasiyla, dayanisma, dogruluk-diiriist-
liikk takip etmektedir. Arastirmaya katilanlar kendilerini en ¢ok bariscil olma
acisindan yeterli bulmaktadir (Kiliger, Ozeker, & Coklar, 2018, s. 32). Karadu-
man ve arkadaslarinin (2017) Sosyal Bilgiler 68retmen adaylariyla yaptiklari
calismada da katilimcilarin hem kendilerinin hem de diger sosyal medya kulla-
nicilarinin bazi ahlaki ve insani degerleri ihmal ettiklerini diistindiikleri tespit
edilmistir. Bu arastirmaya gore; 6gretmen adaylari, saygi, 6zel yasamin gizliligi,
tarafsizlik, sabir degerlerini kendilerinin de ihmal ettigini diisiiniirken diger
sosyal medya kullanicilarinin bunlara ek olarak baris, diiriistliik, sevgi, adalet,
duyarlilik, merhamet, 6zgiirliik gibi degerleri de ihmal ettiklerini diisiinmekte-
dirler. Ote yandan, katihmcilar dayanigsma, yardimlasma, duyarhlik degerleri-
ni sosyal medyaya yansittiklarini, medyanin toplumsal duyarlhilik olusturma ve
dayanismayi kuvvetlendirme gibi sosyal hayati etkileyecek degerlerin tasinma-
sinda olumlu bir rol oynadigini belirtmektedirler (Karaduman, Cengelci Kose,
& Eryillmaz, 2017, s. 250-261).
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Insanlara istedikleri icerikleri secerek izleme imkani saglayan Youtube,
Tiirkiye’de 2021 ocak ay1 verilerine gore Google’dan sonra en ¢ok ziyaret edi-
len ikinci web sitesi olma 06zelligi tasimaktadir (Digital 2021 Turkey, 2021).
Youtube’un sahip oldugu sinirsiz sayidaki igerik, sitenin hedef kitlesini okul
oncesi donemdeki cocuklardan yetiskinlere kadar genisletmektedir. S6z ko-
nusu web sitesindeki video ve iceriklerin denetimini yapacak RTUK gibi bir
tist kurul bulunmamakla birlikte site, kullanicilarinin kendi tercihlerine bagh
olarak kullandiklar1 cihazlardan baz icerikleri kisitlayarak denetim saglama
imkani vermektedir. Hem web sitesinin tilkemizde en ¢ok ziyaret edilen site-
lerden biri olmas1 hem de denetim imkaninin bulunmamasi Youtube’un deger
olusturma ve aktarma noktasindaki islevini 6nemli kilmaktadir. Buradan yola
¢ikarak Kahveci (2020), Youtube’da en ¢ok aboneye sahip ii¢ kanalda yer alan
video igeriklerini inceleyerek degerler bakimindan analiz etmistir. Video icerik
ireticilerinin, videolarini merak uyandiracak bicimde paylasmasi ve izleyenle-
rine eglence vaat etmesi ¢ok seyircili kanallarin ortak 6zellikleri olarak tespit
edilmistir. Bunun yani sira érnekleme dahil edilen videolarin hepsinde argo
kelimelerin kullanildigl, nezaket dis1 davranislar sergilendigi ve karsidakini fi-
ziksel ve psikolojik olarak incitebilecek bu davranislarin eglence imajiyla su-
nuldugu, tiikketim ve israfin oyun haline getirildigi goriilmis, incelenen kanal-
lardan birinde ise siddet iceren gortuntiilerin yer aldig: tespit edilmistir. Buna
karsilik yardimlasma, misafirperverlik, calisarak kazanma, hayvanlara karsi
sevgi ve merhamet gosterme degerlerinin de ayni iceriklerde sunuldugu belir-
tilmektedir (Kahveci, 2020). Yapilan ¢alismalardaki ortak sonuca bakildiginda
sosyal medyada bireylerin, kullanici olarak bazi degerleri ihmal ettigi, takip
edilen medya kanallarinda olumsuz degerlerin 6n plana ¢iktig1 bununla bir-
likte sosyal medyanin birtakim olumlu degerleri de yansittig1 ve bireylere ak-
tardig1 neticesine ulasilmaktadir. Ancak gerek TV gibi geleneksel medya arac-
larinda gerekse yeni medya araglarinda sunulan degerlerin olumsuz etkisinin
daha fazla vurgulandigi dikkat cekmektedir.

Medyanin ¢ocuklarin deger olusturma siirecindeki rollerinden biri; bazi
degerlerin goz ard1 edilmesidir. Ikinci bir rolii ise cocuklarin degerleri sosyal
medya lizerinden algilayip bu baglamda yasamaya baslamalaridir. Bu durum,
yardimsever olmay1 arkadasinin yaptig1 sosyal medya paylasimini begenmek
olarak goren ¢ocuklarin gercek hayattaki yardimseverligin hangi davranislar-
da ortaya ¢ikabilecek bir deger oldugunu algilamakta gii¢liik cekmesi, ihtiya-
c1 olan bir arkadasiyla esyasin1 paylasmamasi olarak 6rneklenmis ancak tam
tersi bir etkiyle hayvanlarla ilgili paylasimlari géren ¢ocuklarin gercek hayatta
hayvanlara sefkat ve merhamet gosterebilecegi belirtilmistir (Ayaydin & Yildiz
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Ayaydin, 2018, s. 59-60). Bu durum, sosyal medyanin deger olusturma stre-
cinde olumlu ve olumsuz etkilerine isaret etmenin yan sira ¢ocuklarin, sahip
olduklar1 degerleri sanal diinya disinda davranisa dontstiirmekte zorluk ¢eke-
bilecegini dolayisiyla deger tanimlamalarinda bir farklilik yaratabilecegini gos-
termektedir.

Sosyal medya kullaniminin ¢ocuk ve genglerin sahip oldugu degerler iize-
rindeki etkisini gdsteren arastirmalarda sosyal medyay: hi¢ kullanmayan or-
taokul dgrencilerin kullananlara oranla sorumluluk bilincinin daha yiiksek ol-
dugu, 6grencilerin sosyal medya yiiziinden sorumluluklari aksattiklar: tespit
edilmistir (Ayaydin & Yildiz Ayaydin, 2018, s. 78; Tekin, 2016, s. 84). Bunun
yani sira Ayaydin ve Yildiz Ayaydin'in (2018) ¢alismasinda sosyal medya kul-
laniminin 6grencilerin misafirperverlik deger algisi lizerinde de olumsuz etki
yarattig1 sonucuna ulasilmis, katilimcilar misafir geldiginde sosyal medyayla
ilgilenmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir (s. 78-79).

Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ve sahip olduklar1 de-
gerlere iliskin olarak elde edilen bir diger sonuc ise internet ve sosyal medya
kullanimi arttikga, ergenlerin narsistik kisilik 6zelliklerinin arttigidir (Tekin,
2016, s. 84). Sosyal medyada yapilan paylasimlarda begenilmek énemli gori-
len bir husus oldugundan bunun 6grencilerin kendilik algilarina da olumsuz
yonde etki ettigi gorilmektedir. S6z konusu ¢alismalarda sosyal medya kulla-
niminin ortaokul 6grencilerine olumlu degerler de kazandirdig1 belirtilmekte-
dir. Dostluk ve arkadaslarla is birligi yapma (Ayaydin & Yildiz Ayaydin, 2018, s.
78; Tekin, 2016, sf. 85), kiiltiirel baghlik, vatanseverlik, hayvanseverlik deger-
lerinin olumlu yonde etkilendigi (Ayaydin & Yildiz Ayaydin, 2018, s. 79) tespit
edilmistir.

Medya araglarinin yikici etkilerinden biri olan saldirganlik ve siddet ise in-
sani ve ahlaki degerlerin karsisinda yer almakta, yani insanlarin sahip oldukla-
r1 degerlere olan baghilig: arttikca siddet egilimi azalmaktadir (Giines, 2018, s.
161). Saldirganlik ve siddetin temelinde yatan nedenlerden birinin deger yok-
sunlugu oldugu diisiiniiliirse medya, degerleri yozlastirici etkisiyle bu anlamda
siddetin artmasina kaynaklik eden unsurlardan biri olarak goriilebilir.

Bunun yani sira, siddetin zitti yonde karsilik bulan degerlerin yerine
medyanin ikame ettigi yeni ve siddete egilimi arttiran farkli degerlerin orta-
ya ¢cikmasinda Kkitle iletisim araglarinin rolii bulunmaktadir. “Siddete yakin de-
gerlere uzak” (Glines, 2018, s. 162) seklinde ifade edilen medyanin, bireysel
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ve toplumsal degerleri yozlastirip siddet egilimini arttirarak, insani ve ahlaki
degerlerin yerine haz, gosteris, tliiketimi tesvik eden degerleri yerlestirmesi
baglaminda medya-siddet- deger iliskisinde merkezi bir konumda bulundugu
soylenebilir. Medyanin gerek siddeti koriikleme gerekse degerler tlizerindeki
olumsuz etkilerini en aza indirmede, din ve degerler egitiminin yani sira birey-
lerin medya araglarini farkindalikla kullanmasina vesile olan bir beceri olarak
medya okuryazarligi becerisini kazanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

4. Medya Okuryazarhgi

Deger olusturma, eglence, bilgi edinme, iletisim ve haber alma gibi pek ¢ok
alanda basvurulan bir kaynak olarak medya, bireysel hayatlarda kimi zaman
bir 6gretmen, kimi zaman bir arkadas, kimi zaman ise aile statiisiinde konum-
landirlmaktadir. insan hayatinda bu denli éneme sahip olan medyanin dilini
anlamak ve kontrol edebilmek olduke¢a biiylik 6nem tasimaktadir. Bu saikler
medya okuryazarhigi literatiiriin olusmasindaki temel hareket noktalaridir.

Medya okuryazarlig: tarihini 20.yiizyilin ilk yarisindan itibaren baslatmak
miimkiindiir. Diinyada ilk defa medya okuryazarhigi kavrami Journal of Commu-
nication dergisi tarafindan diizenlenen bir sempozyumda tartisilmistir. Tartis-
ma neticesinde varilan ortak sonu¢ta medya okuryazarligli kavramini tanim-
lamanin zor oldugu kanaatine varilmistir. 1992 yilinda ‘Medya Okuryazarhigl
Ulusal Liderlik Konferansi’'nda tekrar biraya gelen uzmanlar ortak bir goriis
ile, ‘medya okuryazar1’ kavramini ‘yazili ve elektronik medyanin kodunu ¢oze-
bilen, bunlar degerlendirebilen ve iireten’ kisi olarak tanimlamistir (Akt.; As-
rak Hasdemir, 2012).

Medya okuryazarlhigina dair yapilan bu tanim, zaman igerisinde ihtiyaglar
dogrultusunda yeniden diizenlenmis, konuyla ilgili farkl alt bashklar olustu-
rulmustur. Medya okuryazarligi, bir kisim arastirmaci tarafindan mesleki bir
egitim olarak algilanirken bir kismi tarafindan ise dijital medyay1 kullanma
becerisi, dijital medya karsisinda sahip olunmasi gereken yeterlilikler olarak
tanimlamistir (Naziroglu, 2015). Bilici (2019), medya okuryazarligini medyay1
okumak ve medyay1 yazmak seklinde ele alarak kavrama farkl acidan yaklas-
mistir. Ona gore, medyay1 okumak; medya iceriginin elestirel olarak okunmasi,
dinlenmesi ve bu dogrultuda anlamlandirilmasini icermektedir. Medyay1 yaz-
mak ise bireyin siirecin icerisinde iiretken konumda olmasidir (Bilici, 2019, s.
19). Ornegin; kisinin bir haber, kisa film, sosyal medya icerigini olusturmasi-
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dir. Medya okuryazarliginin ‘medyay1 okuma’ ve ‘medyay1 yazma’ seklinde ele
alinmasi, medya icerigine karsi elestirel bir tutum gelistirmesi gereken bireyin,
ayni tutum ve davranisi medya icerigini olustururken de gostermesi gerektigi-
nin ifadesi olarak diisiiniilebilir.

Medya okuryazarhigi kitle iletisim araglari ile aktarilan gorsel ve isitsel ile-
tileri analiz etme, degerlendirme ve aktarma yetenegini kapsamaktadir. Sol-
maz ve Yilmaz (2012), ¢calismasinda medya okuryazarhigimi iki ana noktada
temellendirmistir. Bunlardan birincisi, medya icerigine ulasmada teknolojiyi
kullanabilme becerisine sahip olmaktir. Ikincisi ise sunulan icerigi salt anlama
degil kavrama ve degerlendirme yetenegine de sahip olunmasidir. Bu baglam-
da, medya okuryazarliginin, medyaya ulasmada kullanilan araclara iliskin be-
cerileri ve burada sunulan icerikleri bilissel olarak yalnizca anlama basama-
ginda degil daha list beceriler olan kavrama, analiz, yorum ve degerlendirme
becerilerini de igerdigi sdylenebilir.

Degisen, doniisen, giiniin kosullarina gore gelisen Kkitle iletisim araclari,
insan icin pek cok gorsel ve isitsel ileti sunmaktadir. Kitle iletisim araglarinin
sundugu bu gorsel ve isitsel iletiler karsisinda birey, cogu zaman salt alic1 ko-
numundadir. Bu iletiler bireyin yasamini doniistiiriicii ve yonlendirici etki gii-
cline sahip olabilmektedir. Medyanin birey icin bu denli etki ve éneme sahip
olmasy; faydali ve zararh yonlerinin bilinmesini, bilinc¢li kullanim becerisine
sahip olunmasini gerekli kilmaktadir. Medyanin saglayacagi fayda ve zarari be-
lirleyen en 6nemli unsur kullanicinin sahip oldugu farkindalik bilincidir. Far-
kindalik bilincine sahip birey, karsilastig1 gorsel ve isitsel iletiler karsisinda
sorgulama ve analiz edebilme becerisini kullanmaktadir.

Medyanin bireyin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi iizerinde etkisi oldugu
pek cok arastirma ile kanitlanmis bir gercektir. internetin yayginlasmasi ile bi-
reylerin medya ile gecirdigi zaman her gegen giin artmaktadir. Medya sundugu
imkan ve olanaklar ile bireye sinirsiz bir hareket ve 6zgiirliik alani saglamistir.
Siiphesiz bu sinirsiz 6zgtrliik, kontrolsiiz bir alanin olusmasina kapi aralamis-
tir. Bu durum karsisinda bireyin, bu mecralar1 verimli ve kontrolli sekilde kul-
lanmasi toplumun beklentisi ve istegidir. Toplumun beklentisine uygun gerekli
kiltiirel ve politik durusu sergilemesi, medya okuryazari olmasi ile miimkiin-
diir. Bireyin medya karsisinda sahip olmasi gereken nitelik ve beceriler med-
ya okuryazarligi kavrami ile ifade edilmektedir. Bu nedenle pek ¢ok iilkede ve
okullarimizda medya okuryazarlig1 bir ders olarak okutulmakta, gerekli nite-
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lik ve becerilerin 6grencilere kazandirilmasi hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda
medya okuryazarligi kavrami ile;

»  Kitle iletisim araclarinda karsilastig1 gorsel ve isitsel iletinin kurgusal-
lik-gergeklik ayrimini yapabilmesi,

»  Ogrencinin iletisim yetenekleri gelistirme noktasinda bir arag olarak
gormesi,

»  Medyanin toplumu yonlendirme, alg1 olusturma giiciine sahip oldugu
bilincine varilmasi,

»  Demokrasi ve vatandas olma bilincinin olusturulmasi,

»  Kitle iletisim araclarinin sundugu materyali toplumsal esitlik bilincin-
de degerlendirilmesi ve aykir1 durumlarin saptanmasi,

»  Formel ve informel medya kullanimi1 konusunda bireylerin temel dii-
zeyde bilgi ve beceri sahibi olmas;,

»  Duyarlilik sahibi olmas;,

»  Siddet ve uyusturucu madde kullanimi konusunda toplumsal farkin-
daligin arttirilmasi ve énlenmesi de amaglanmaktadir (Solmaz & Yil-
maz, 2012).

Medya okuryazarligi egitimi ile bilincli ve katilimci yurttaslik becerileri ve
elestirel, farkindalig1 olan, dijital ¢agin gereklerine uygun bireyler yetistirmek
hedeflenmektedir (Karaduman, 2019). Bireylerin kitle iletisim araglarindan
edindigi bilgiyi analiz etme, elestirme ve degerlendirebilme yetenegine sahip
olmasi saglikh bir toplum yapisinin olusmasindaki onctiller arasindadir.

Medyadan bireye ulasan ileti, onun deger yargilarini, inancini ve de yasa-
ma bakisini da etkilemekte ve sekillendirmektedir. Farkindalik becerisine ulas-
mis birey, bu etki ve sekillendirme giicii karsisinda direng¢ gésterebilmektedir.
Zira farkindalik sahibi birey, karsilastig1 bilginin kaynagini sorgulama, deger-
lendirme ve onu yerinde kullanma becerisine sahiptir. Toplumsal olaylar karsi-
sinda duyarlidir ve vatandaslik bilincine sahiptir. Farkindalik sahibi birey, kitle
iletisim araclarini bir amac olarak degil ara¢ olarak gérebilme ve kullanabilme
bilgi ve becerisinde sahiptir. Tiim bu dzellik ve beceriler saglikli bir toplum
yapisinda bireylerde olmasi gereken, istenen 6zelliklerdir. S6z konusu 6zellik-
lerin ve becerilerin bireylere kazandirilmasi, birey icin yasam boyu aliskanlik
haline gelmesi ise medya okuryazarlik egitimin hedefleri arasindadir. Kisilerin
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medya okuryazarligi egitimi ile hedeflenen kazanimlar1 6ziimsemesi, aliskanlik
haline getirmesi toplumsal sorunlarin ¢éziimiine de kap1 aralayacaktir.

Medyanin egemen deger iireten, ideolojik bir zemin kurgusuna sahip bir
giicii bulunmaktadir. Popiiler kiiltlir nesnesi olan unsurlar ¢ogu zaman ‘daha
fazla izleyici’ elde edebilmek amaciyla herhangi bir filtrelemeye tabii olmak-
s1izin yazil ve gorsel medyada yer bulmaktadir. Igerik iireticileri s6z konusu
unsurlarin bireyler ilizerinde yaratacagi etki ve 6zendirici tutumlari 6nemse-
memektedir. Siddet unsurlar1 gérsel medya aracilii ile her gecen karsimiza
¢ikmakta ve ¢ogu zaman da mesrulastirilmaktadir. Medya okuryazarlik orani
diisiik bir toplum icin bu durum olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmek-
tedir. Boyle durumlarda bireyler medyada gordiiklerini uygulama egilimi gos-
terebilmektedir. Bireyin siddet karsisinda duyarsizlasmasi, bu durumu siradan
bir olay olarak algilamasi istenmeyen sonuglarin basinda yer almaktadir. Bu
noktada medya okuryazarlik egitiminin 6énemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Medya karsisinda bilingli, farkindalik sahibi bireyler yetistirmeyi hedefle-
yen medya okuryazarhigl egitimi, sozel, fiziksel, psikolojik siddet basta olmak
lizere siddetin her tiirliisiiniin 6nlenmesinde etkin bir miicadele sistemidir.
Medya karsisinda tiiketici konumunda olan birey kadar medya fireticisi olan
bireyin de bilin¢li olmas1 gerekmektedir. Bilici'nin (2019) medya okuryazarligi
kavrami icin ifade ettigi ikinci boyut olan medyay1 yazmak kismi da bu noktaya
isaret etmektedir. Medya icerigi olusturanlarin medya okuryazari olmasi, s6z
konusu unsurlarin medya diline dogru sekilde yansitilmasinda etkilidir. Siddet
karsisinda medya dilini etkin kullanmak, gorsel ve isitsel unsurlarla destekle-
mek toplumsal duyarliligin kazandirilmasinda gerekli bir etkendir.

Medya okuryazarligi ‘bilgi kirliligi’ probleminin asilmasinda da etkili bir
yontemdir. Birey isitsel ve gorsel medya araciligi ile her giin sayisiz bilgi ile
kars1 karsiya kalmaktadir. Cogu zaman bu bilgi y181m1 karsisinda pasif bir alic
konumundadir ve yonlendirilmeye aciktir. Bu noktada medya okuryazarlik egi-
timinin sundugu farkindalik ve elestirel bakis a¢isini kazanan birey karsilastig
bilginin kaynaginin sorgulanma becerisi edinecektir. Bu farkindalik ve beceri-
ler, bireyleri kolay yonlendirilebilir olmaktan kurtarmaktadir.

Medya okuryazarligi bireylere elestirel diisiinme becerisini kazandir-
maktadir. Bu sayede birey, karsilastig1 bilgi karsisinda dogru soru sorabilme,
dogru ve yanlis bilgiyi ayirt edebilme becerisini de kazanmaktadir. Medya
okuryazarlik egitiminin bireyin elestirel diisiinme yetenegi kazanmasinda et-
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kisini g6zlemleyen pek ¢ok iilke, bu dersin egitim miifredatin yer almasina
onem vermektedir. Ulkemizde ise medya okuryazarlik egitiminin éneminin
gec fark edilmesi, hazirlanan iceriklerin basit kalmasi dersin gerekli ilgiyi go-
rememesine yol acmistir. Gormez (2015) Etkili Medya Okuryazarligi Egitimi ve
Uygulamalarindan Ornekler adli calismasinda iilkemizde medya okuryazarh-
g1 egitiminin ezberci bir anlayisla islendigi, sinif ici etkinlikler konusunda ise
egitmenlerin yeterli bilgi diizeyine sahip olmadigi sonucuna ulasmistir (Gor-
mez, 2015).

Medya okuryazarligl egitimin salt bilgi diizeyinde ele alinmasi, medyanin
yarar ve zararlarindan bahsetmekten 6teye gecmemesi durumunda bireyler,
karsilastig1 iletileri bilingli sekilde degerlendiremeyecek, kurgulanmis med-
ya icerigi karsisinda elestirel bir tutum takinamayacaktir. Bu durum medya
okuryazarligl egitiminin amaglanan kazanimlarin benimsenmemesine yol ag-
maktadir. Medya okuryazarlig1 becerisinin birey icin aliskanlik haline gelmesi
gereklidir. Bir becerinin aliskanlik boyutuna gecebilmesi de o becerinin 6ziim-
senmesini ile miimkiindiir Medya okuryazarlig1 egitiminin, medyanin siddet
basta olmak iizere zararh etkilerini bertaraf etmede en 6nemli hususlardan
biri oldugu géz 6niinde bulundurulmali ve medya okuryazarligi egitimi gerekli
becerileri 6ztimsetebilecek bir icerik ile kurgulanmalidir.

5. Medyada Dini ve Ahlaki Degerlerin ilkeleri

Toplumlarin sosyo-kiiltiirel yapisinda meydana gelen degisimle birlikte
giindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelen medya, kiiltiir olusturma,
gidiileme, baz1 deger ve davranis kaliplarimi pekistirme, iletisim ve haber-
lesmeyi yapisal olarak doniistiirme gibi pek ¢ok islevi yerine getirmektedir.
Medyanin s6z konusu islevlerini yerine getirirken olumlu yonlerinden ziya-
de olumsuz etkilerinin daha baskin bigimde tezahiir ettiginden bahsedilmis-
ti. Olumsuz etkilerin en aza indirilerek, artik bireysel ve toplumsal hayattan
soyutlanmasinin miimkiin olmayacagl medya araglarinin, birey ve toplum
lizerinde pozitif tesirler birakmasinin ancak, Kitle iletisim araglariin kullani-
minda ve yonetiminde birtakim deger ve ilkelere sahip olmakla saglanacagi
diisiiniilmektedir. Medya yayin araglarinin denetimi, medya okuryazarligi ve
din ve ahlaki degerler egitimi ve medya etigi baglaminda toplumun her kesi-
minden bireyleri ilgilendiren ve bu gruplarda her bireyin tlizerine diisen bir-
takim gorev ve sorumluluklarla siddetin 6nlenmesi basta olmak tizere diger
ahlaki ve dini degerlerde meydana gelen yozlasmanin engellenebilecegi soyle-
nebilir.
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Tiirkiye'de radyo ve televizyon yayinlarini diizenleyen ve denetleyen bir
kamu kurulu olarak Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) 1994 yilindan bu
yana faaliyet gostermektedir. Kurum, RTUK uzmanlari, Alo RTUK, RTUK web
ve e posta kanallarindan gelen izleyici sikayetlerinin degerlendirilmesi ve izle-
yici temsilciligi araciligiyla lilkemizde yayin yapmakta olan resmi ve 6zel radyo
ve televizyon kanallarini denetlemekte; “insan onuruna, hak ve ézgiirliiklerine
saygily, iletisim 6zglirltigiintin hakim oldugu bir yayincilik alani yaratmak” ama-
cin1 giitmektedir. Bu amagcla, akilli isaretler sembol sistemi, medya okuryazar-
1181, iyi uykular ¢ocuklar projesi, cocuk web sitesi gibi uygulama ve projelerle
denetim faaliyetlerinin yani sira insanlarin medya araglarini bilingli kullanma-
larina destek saglayacak bilgilendirme faaliyetlerini de siirdiirmektedir (Radyo
ve Televizyon Ust Kurulu, 2021). Kurul, yasal dayanagini radyo ve televizyon-
larin kurulus ve yayin hizmetleri hakkinda 6112 sayili kanundan almaktadir.
Kanunun 8. Maddesinde, medyada dini ve ahlaki degerlerin korunmasina ve
siddetin 6nlenmesine iliskin pek cok husus yer almaktadir. Yayin hizmetlerin-
de, 1rk, dil, cinsiyet, sinif, bolge ve mezhep farki gozetmemek, insan onuruna ve
6zel hayatin gizliligine saygili olmak, terorii 6vmemek ve tesvik etmemek, top-
lumun milli ve manevi degerlerine, genel ahlaka aykir1 olmamak, miistehcen
olmamak, siddeti 6zendirici ve kaniksatici olmamak hususlarina riayet edilme-
si bu kanun maddesi geregi zorunludur. Bunun yani sira radyo ve televizyon
yayinlarinda ¢ocuk ve genclerin fiziksel, zihinsel ve ahlaki gelisimine zarar ve-
rebilecek icerikteki programlarin yayinlanamayacagi da ayni kanunda belirtil-
mektedir (Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin Hizmetleri Hakkinda Ka-
nun, 2021). Radyo ve televizyon yayinlarinda dikkat edilmesi gereken ahlaki
ilkelerin kanunla koruma altina alindig1 gériilmektedir. Buna ilaveten, RTUK
tarafindan yayinlanan yayin ilkeleri rehberinde; radyo ve televizyonlardaki bii-
tiin yayinlarda ifade 6zgiirliigii, insan onuru ve yasam hakki, miistehcenlik, ay-
rimcilik, mahremiyet, cocuklarin korunmasi, hukukun istiinliigii, genel ahlak
ve siddet konularinda dikkat edilmesi gereken hususlar kayit altina alinmistir.
Siddetin onlenmesi baglaminda medya araclarinda dikkat edilmesi gereken
hususlardan bazilari sdyle siralanmistir:

»  Yayin hizmetlerinde siddet, programin ana unsuru olmamaly, sikca ve
uzun sahnelerle yer almamali ve tesvik edilmemelidir.

»  Siddet abartili sekilde izleyiciye aktariimamalidir.

»  Siddet igerikli goriintiiler, cocuklarin ekran karsisinda oldugu saat di-
limleri icerisinde ekrana getirilmemelidir.
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»  Ekrana getirilen gorintiniin, haberin ayrilmaz bir pargasi ve /veya
ekrana getirilmediginde olayin haber niteligini kaybedip kaybetmedi-
gi hususlar1 g6z 6niinde bulundurulmal ve buna gore siddet goriintii-
leri zorunluluk hali disinda ekrana getirilmemelidir.

»  Haberlerde yer alan asir1 siddet goriintuleri flulastirma veya mozaik-
leme teknikleri ile verilmelidir.

»  Siddet igerikli gortintiiler, mesru bir amag icin gerekli ve yerinde bir
davranis olarak izleyiciye aktarilmamalidir.

»  Yayin hizmetlerinde siddeti olumlayan ve 6zendiren goriintii, yorum
ve ifadelere yer verilmemelidir. (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu Yayin
Ilkeleri Rehberi, 2021).

RTUK tarafindan belirlenen ve kanunla koruma altina alinmis hususlar ya-
yincilarin dikkat etmesi gereken etik ilkeler olarak diisiintilebilir. Bu baglam-
da medya araglari, kar ve ¢ikar amaci giitmeksizin tilkenin ¢ocuk ve genclerine
karsi sorumluluk tistlenmeli ve bunu yasal bir zorunluluktan ziyade mesleki
ahlak standartlari olarak kabul etmelidir.

Sonug¢

Siddetin kitle iletisim araclar1 vasitasiyla yayginlasmasinin, kaniksanmasi-
nin 6niine gegmek ve dini ve milli degerlerin yozlasmasini engellemek amaciy-
la otorite tarafindan yapilan diizenleme ve zorunluluklarin yeterli olmayacagi
aciktir. Zira yeni medya araglarinin yayin ve igeriklerini denetleyen bu minval-
de bir kurum bulunmamaktadir. Her ne kadar sosyal medya araglarinda has-
sas icerik denetimi ad1 verilen, siddet ve cinsellik iceren video ve goriinttilerin
flulastirilmasi yoluyla kullaniciy1 uyaran bir tedbir olsa da ilgili sansiiriin tek
bir tikla kaldirilabiliyor olmasi, sosyal medya araglarindaki icerigin bilingli kul-
lanimini, sosyal medya igeriklerini kullanicinin kendisi ya da ebeveyn deneti-
minden gecirilmesini gerekli kilmaktadir.

Bu baglamda ebeveyn ve 6gretmenler, cocuk ve genglerin kitle iletisim
araglarinda takip ettikleri yayinlari, oynadiklari siber oyunlar1 veya sosyal
medya araglarindaki davraniglarindan haberdar olmali, tehdit olusturabilecek
durumlara miidahale etmelidir.

Cocuk ve genclerin medya okuryazarligi ve medyayi elestirel olarak deger-
lendirebilme becerisi kazandirmak adina aile ve okullarda gerekli ¢alismala-
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ra yer verilmelidir. Elbette ki medya okuryazarlig1 becerisi yalnizca ¢ocuk ve
genclerin kazanmasi gereken bir beceri degildir. Yetiskinlerin ve medya cali-
sanlarinin da bu beceriyi kazanmalari ve bu yonde bir farkindalikla hareket et-
meleri gerekmektedir.

Dini ve ahlaki degerler ile siddet, saldirganlik gibi davranislar birbirine
zittir. Bu baglamda medya yayincilarinin dini, milli ve manevi degerleri goze-
ten bir yayincilik anlayisina sahip olmasi 6nem arz etmektedir.

Ayrica degerler egitiminde, degerlerin yalnizca bilissel yollarla aktarilmasi
yerine biitlinciil bir yaklasimla ve hayatin her alanini kapsayan, bilgi, beceri ve
davranis boyutlarinda igsellestirilmis bir sekilde 6gretimine dikkat edilmelidir.

Medya igerik treticileri ve kullanicilarinin haz, tiiketim, siddet gibi yiki-
c1 unsurlar1 kazang ve popiilarite kaygisiyla 6ncelemek yerine bunlarin uzun
vadeli etkileri konusunda farkindalik kazanmali ve medyadaki davranislarini
buna gore diizenlemelidir.

Medya araclari ve iceriklerinin siddet ve saldirganlik iceren davranislarda-
ki artis basta olmak tizere pek ¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Fakat kitle
iletisim araclari ve igeriklerini degerlendirirken salt negatif bir tutumla bu ice-
rikleri degerlendirmek de gercekei gériinmemektedir. Zira, geleneksel ve yeni
medya araglarinin egitim, bilgilendirme, kiiltiirleme ve bazi milli ve manevi
degerler tizerinde insanlari birlestirme gibi olumlu tesirleri de bulunmaktadir.
Bu baglamda medyanin birey ve toplum {lizerindeki etkilerinin ne yonde olaca-
gin1 yine medyanin kullanicilar tarafindan belirlenecegi unutulmamali ve bu
konuda farkindalik olusturulmaldir.
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SIDDETIN ONLENMESINDE DiNi/MANEVI REHBERLIK

Necmi KARSLI
Dog. Dr., Trabzon Universitesi llahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dali, necmikarsli@trabzon.edu.tr

Giris

Dini/manevi rehberlik, cesitli yasamsal sikintilar yasayan ve yasadiklarini
anlamlandirmaya g¢alisan bireyin anlam bulma ve alt {ist olan hayatinin kontro-
liinii kazanma siireglerinin din/manevi referanslar ile desteklenmesidir (Kula,
2016, 45). Baska bir tanima gore dini/manevi rehberlik, bireylerin dini/mane-
vi bakimdan gelismesine yardimci olmak icin uygulanan bir destek hizmetidir.
Dini/manevi rehberlikte bilgi verme, duygusal alanin gelisimine katkida bu-
lunma, bireyin sorun ¢6zebilme kabiliyetini aciga ¢ikarma ve dini davranislarin

dogru bir sekilde yerine getirilmesine yardim etme amaglanmaktadir (Seker &
vd., 2011, 127).

Dini/manevi rehberlik faaliyetleri Hristiyan kiiltliriinde ¢iktig1 icin bu
alanla ilgili kavramlar da Hristiyan kultiiriine aittir. Dini rehberligin temel
kavramlarindan olan Pastoral Care (Manevi Bakim) papaz ve rahiplerin kilise
disinda yuriittiikleri danismanlik ve rehberlik hizmetlerini ifade etmektedir
(Soylev, 2020, 63). Pastoral Care din adamlarinin bireylere yonelik ilgi, destek
ve tavsiyeleridir. Konu ile iligkili bir diger kavram olan Pastoral Counselling
(Manevi Danismanlik) ise psikolojik danismanlikla bazi yonlerden benzemekle
birlikte kisisel, ailevi, evlilik ve inangla ilgili sorunlari i¢in destek arayan birey-
lere maneviyat, inang ve teoloji ile psikoterapiyi birlestirerek yardim etmeyi
amaglayan bir hizmettir (PC, 15 Mart 2021).

Dini rehberligin tarihi ¢ok eski zamanlara kadar gitmekle birlikte bilim
dali haline gelmesi bir asra yaklasan bir ge¢misi ile olduke¢a yenidir. Dini reh-
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berlik alaninin ortaya ¢ikmasinda kitlesel siddet olaylarinin yasandigi Birinci
ve Ikinci Diinya Savaslar1 sonrasinda bireysel ve toplumsal depresyon vakala-
rinda artis olmasinin yaninda insani sadece bedenden olusan bir varlik olarak
goren psikolojinin tecriibe edilen manevi sikintilara dogru ve ise yarar ¢oziim-
ler bulamamasi etkili olmustur. Dini/manevi rehberlik hizmetleri her yas, si-
nif, cinsiyet ve dine mensup bireylerin tecriibe ettikleri travmatik tecriibeler,
basarisizlik, bagimlilik, ailevi problemler, fizyolojik/psikolojik saglik prob-
lemleri, siddet ve diger anti sosyal davranislarin diizeltilmesinde tedavi edici
ve destekleyici olarak kullanilmaktadir. Dini/ manevi rehberlik danisanin ve
danigsmanin karsilikli etkilesim icerisinde oldugu bir hizmettir. Bu hizmetle-
rin teorik temelini sadece dini kaynaklar degil ayn1 zamanda felsefe, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, kiiltlirel calismalar sosyal ve ekonomik teoriler olustur-
maktadir (Soylev, 2020, 80,81).

Dini/manevi rehberlik bir yontyle psikolojik danismanlik ve rehberligin
ilkelerine diger yoniiyle Kur’an-1 Kerim, Hz. Peygamberin siinneti ve dini ge-
lenege dayanan bir hizmettir. Kur’an-1 Kerim inanan insanlar i¢in bir karan-
liklardan aydinhiga ¢ikara bir rehber (el-Bakara 2/185, 257), bir 64iit ve ibret
(HGd 11/120), bir sifa (Yanus 10/57) ve bir miijde (en-Nahl 16/89) kaynagidir.
Kur’an-1 Kerim insanoglunun var oldugu giinden bugiine kadar cevabini merak
ettigi varolussal konulara tatmin edici cevaplar vererek, bireyin hayatta kar-
silastig1 cesitli sikintilarin birer imtihan vesilesi oldugunu bildirerek, sabri ve
kontrollii olmayi tavsiye ederek insanogluna rehberlik yapmaktadir.

Kur’an-1 Kerim'de “O iman edenler, biiyiik giinahlardan ve haydsizliktan ka-
cinirlar. Onlar éfkelendikleri zaman da kusurlari bagislarlar” (es-Stra 42/37);
“Onlar, bollukta ve darlikta Allah icin harcarlar, dfkelerini yutarlar, insanlari
affederler” (Al-i Imran 3/134); “(Resilliim!) Sen af yolunu tut, iyiligi emret ve
cahillerden yiiz cevir” (el-Araf 7/199) ayetlerinde yasamsal engelleme ve ca-
tismalarin neden oldugu 6fke duygusunu siddete déniismeden kontrol altina
almak ve affedici olmak tavsiye edilmektedir.

Sabir ve empati duygularinin gelistirilmesi siddetin 6nlenmesi ac¢isindan
son derece dnemlidir. Arastirmalarda bireylerde sabir ve empati arttikca sid-
det egiliminin azaldig1 tespit edilmistir (Denson vd., 2012, 20; Strayer & Ro-
berts, 2004, 1). Kur’an-1 Kerim’de 100’e yakin ayette sabir tavsiye edilerek ina-
nan bireylerin 6z kontrol kabiliyetinin gelismesine katki bulunmaktadir.
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Rehberlik ve danismanlikla etkili ve dogru bir sekilde hizmet sunulabil-
mesi icin danisanin g¢esitli yonleriyle taninmasi esastir. Kur’an-1 Kerim insa-
noglunun zaaflarini ve iistlin yonlerini bildirerek insanin kendisini tanimasini
ve zaaflarini terbiye etmesini saglamaktadir. Kur’an-1 Kerim’'de insanoglunun
hirsh (el-Fecr 89/17-20), cimri (Al-i imran 3/180), maddeye diiskiin (Al-i
Imran 3/14), korkak (Taha 20/67), iki yiizlii (et-Tevbe 9/42), kiskang (en-
Nisa 4/128), aceleci (el-Enbiya 21/37), rahata diiskiin (et-Tevbe 9/86), kibirli
(el-Beled 90/5), unutkan (el-Bakara 2/286), timitsiz (el-Isrd 17/83), nankor
(el-Adiyat 100/6), zalim ve cahil (el-Ahzab 33/72) bir yapiya sahip oldugu bil-
dirilmistir. Kur’an-1 Kerim’de ayrica insanoglunun en giizel bicimde yaratildig:
(et-Tin 95/4), san ve seref sahibi ve yaratilmislarin pek ¢cogundan iistiin kilin-
dig1 (el-Isra 17/70), yer yiiziiniin halifesi yapildig1 (el-Bakara 2/30), kendisine
ilim (el-Alak 96/5), akil (en-Nahl 16/13) ve irade (el-insan 76/3) verildigi bil-
dirilmektedir.

Dinin beden ve ruh sagligina en 6nemli katkilarindan birisi var olusa, ha-
yata, 6liime ve yasanan negatif yasamsal olaylara ulvi anlamlar kazandirmasi-
dir.

Glntlimiizde pek ¢ok olay bilimsel olarak agiklanabilmekle birlikte hayata,
Ollime, kaza, bela ve sikintilara yonelik yonelik determinist aciklamalar birey-
leri tatmin etmemekte, daha ulvi bir anlama ihtiya¢ duyulmaktadir. Kendisini
can sikintis1 seklinde gosteren varolussal bosluk pek cok intihar, depresyon,
madde bagimlilig1 ve siddet davranisinin da nedenlerinden birisidir. Kur’an-1
Kerim'de “Ben cinleri ve insanlari ancak bana ibadet etsinler diye yarattim”
(ez-Zariyat, 51/56); “O, hanginizin daha giizel is yapacaginizi denemek icin 6lii-
mii ve hayati yaratti” (el-Mulk, 67/2); “Andolsun ki sizi biraz korku ve aclikla,
bir de mallar, canlar ve iirtinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele”
(el- Bakara, 2/155) ayetlerinde varolusun temel amacinin Allah’t tanimak ve
ona kulluk yapmak oldugu, ayni zamanda diinya hayatinin insanoglunun cesit-
li sikintilarla imtihan edilecegi bildirilmekte, sabir tavsiye edilmektedir. Ayrica
Kur’an-1 Kerim'de diinya hayatinin oyun ve eglence (el-Ankebiit 29/64) ve al-
datic1 bir zevkten (Al-i imran 3/185) ibaret oldugu, sonsuz ve gercek hayatin
ahiret hayati (el-Bakara 2/25,81) oldugu bildirilmektedir. Kur’an-1 Kerim'de
insanoglunun en onemli korku kaynaklarindan olan 6liimiin mutlaka gercek-
lesecegi (el-Mi’'miniin 23/15,16), bulunla birlikle sonsuz (en-Nisa, 4/57) bir
ahiret hayatina dirilisin olacag: (el-Casiye 45/26) insanlarin diinyada yaptik-
larinda hesaba cekilecekleri (el-isra, 17/71; el-Zilzal, 99/6-8) bildirilmektedir.
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Dini/manevi rehberligin bir diger kaynagi Hz. Peygamberin slinnetidir. Al-
lah tarafindan insanliga bir rehber (el-Bakara 2/151), mijdeleyici ve uyarici
(el-Bakara 2/119) olarak gonderilen peygamberler insanlar icin en giizel ahla-
ki modellerdir. Hz. Peygamberin ahlaki hakkinda EbG Abdullah el-Cedeli soyle
demistir: “Aise"ye Allah Resillii"niin (sav) ahldkini sordum. Séyle dedi: "0, kétii
sozlii ve cirkin agizli degildi. Carst pazarda bagirip cagirmaz, kétiiltige kétiiliikle
karsilik vermezdi; bilakis bagislar ve hos gériirdii” buyurmugstur” (Tirmizi, Birr,
69).

Hz. Peygamber insanlarla iletisim kurarken kisa 6z ve tane tane konusur,
onemli seyleri tekrar eder, ses tonu, jest ve mimikleri ile muhatabina doku-
narak, tokalasarak ve sarilarak beden dilini etkin bir sekilde kullanirdi. Hz.
Peygamber dini teblig ederken rehberlik ve danismanhgin temel ilke-
lerinden olan goniilliiliik (el-Gasiye 88/22), nezaket (Buhari, “Fedailii as-
habi'n-nebi”, 27; Taha 20/44), insana ve degerlere saygi (Buhari, “Edeb”, 3),
tedricilik (Buhari, “Iman”, 34), hazir bulunusluk (Buhari, “ilim”, 11), birey-
sel farkliliklara dikkat (Mislim, “Mukaddime”, 3) ilkelerini uygulamistir.
Yontem olarak ise anlatim (Buhari, “Menakib”, 23), soru cevap (Miislim,
“Iman”, 355), istisare (es-Stra 43/38), érnek verme (Buhari, “Fedailii’l-
Kur’an”, 17), kissa anlatma (Miislim, “Ziihd”, 10), yasayarak model olma
(Ebu Davud, Taharet, 51,73), 6zendirme (Buhari, “ilim”, 31) ve ikna (Buhari,
“Fedailii’s-Sahabe”, 31), rilya analizi (Buhari, “Enbiya”, 8,14,19) metotlarim
kullanmistir.

Dua ibadeti, peygamberlerin teblig gérevlerini ifade ederken kul-
landiklar1 en 6nemli manevi destek yontemidir. Kur’an-1 Kerim’'de Hz.
Adem’in (el-Araf 7/23), Hz. Nuh’'un (HGd, 11/47) Allah’tan dua yoluyla
Allah’tan af dilemek, Hz. Eyiip’un (el-Enbiya 21/83) yakalandig1 amansiz
hastaliktan kurtulmak icin yaptigl dualar yer almaktadir. Hz. Aise, Hz.
Peygamber’in hasta ziyaretlerinde mutlaka dua ettigini rivayet etmistir
(Ebu Davud, “Edep”, 101). Dua, dini bir psikoterapi yéntemidir. Dua yoluy-
la inanan birey, kimseye anlatamadig cesitli sikintilarini her seye giicii
yeten Allah’a arz ederek sikintisini anlatmanin neden oldugu psikolojik
rahatlamanin yaninda sorunun ¢éziimiine yonelik ilahi bir destek alaca-
gma inanarak giiven ve umut icerisinde olur. Arastirmalarda duanin ya-
samsal ve saglik sorunlari ile miicadele 6nemli faydalar sagladig: tespit
edilmistir (Azhar vd., 1994; Karsli, 2019a; Razali vd., 2002).
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Dini/manevi rehberligin diger bir dini kaynagi dini gelenektir. Bu
alanda Kindi (801-866) “Uziintiiden Kurtulma Yollar1” (Risale fi’l Hile li
Def’il-Ahzam) isimli eserinde uziintiiniin mahiyeti, sebepleri ve gideril-
mesi konularini ele almistir. Ebu Bekir er-Razi (865-925) “Ruh Saghg1”
(et-Tibbu’r-Ruhani) isimli eserinde hem fizyolojik hastaliklarin 6nlenme-
si ve tedavisini hem de ruhi hastaliklardan korunma yollarini ele almis-
tir. Ayrica Ebu Zeyd el-Belhi’'nin (850-934) “Ruh ve Beden Saghg1” (Me-
salihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis) isimli eseri; ibn-i Sina’nin (980-1037) “Oliim
Korkusundan Kurtulus” (Risale fi Def’i Gam’il-Mevt), “Uziintii” (el-Hiizn)
ve “Sikinti1 ve Endisenin Giderilmesi” (Defii’'iil Gamm ve’l-Hemm) isimli
eserleri; Gazali'nin (1058-1111) “ihya-u Ulumi’d-Din” eserlerinde cesit-
li ruhsal sorunlarin tedavisine yonelik goriisler yer almaktadir (Soyleyv,
2020, 115-117).

Dini/manevi rehberlik hizmetleri Bat1 ile kiyaslandiginda tilkemizde ol-
dukga yenidir. Diyanet isleri Baskanhiginin Adalet Bakanhgi, Saghk Bakanlhg),
Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 arasinda imzalanan protokoller
dogrultusunda, ceza evleri, hastaneler, cocuk evleri, kadin konuk evleri, huzur
evleri ve liniversite yurtlari gibi pek cok kurumda dini/manevi rehberlik hiz-
metleri verilmeye baslanmistir (Diizgliner & Ayten, 2020, 61).

Tiirkiye'de 2019 yilinda bir meslek dal olarak kabul edilen manevi danis-
manligin dayandigi kuram ve teori ile modeller ¢cogunlukla Hristiyan Bati kiil-
tiirtinden izler tasimaktadir. Bununla birlikte son yillarda dini/manevi rehber-
lik alaninda tilkemizde pek ¢ok arastirmalar yapilmakta ve kendi kiiltiiriimiize
uygun dini/manevi rehberlik modelleri gelistirilmeye baslanmistir. Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi biinyesinde faaliyet gdsteren “Yaygin Din Og-
retimi ve Uygulamalar1” béliimiinde manevi danismanlik ve rehberlik egitimi
verilmektedir. Ayrica Sakarya, Sivas, Atatiirk ve Ondokuz Mayis Universitele-
ri biinyesinde manevi danismanlik ve rehberlik {izerine tezsiz yiiksek lisans
programlari bulunmaktadir.

Dini/manevi rehberlik lizerine Bati’da The Journal of Pastoral Care & Coun-
selling; Journal of Pastoral Care; American Journal of Pastoral Counselling; Pas-
toral Care in Education; liilkemizde ise Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik;
Spiritual Psychology and Counselling dergileri bulunmaktadir. Ayrica tilkemizde
2021 yilinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik dernegi kurulmustur.
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1. Dini/Manevi Rehberligin Temel ilkeleri

Dini/manevi rehberlik hizmetleri psikolojik danismanlik ve rehberlige
benzediginden dolay1 rehberlik icin gecerli ilkeler dini rehberlik icin de gecer-
lidir. Dini/manevi rehberlikte ama¢ manevi yasamla ilgili olarak bireye 6giit
vermek degil, manevi yasantisinda karsilastigi sorunlari ¢6zmesine, dogru ka-
rarlar vermesine yardimci olmak suretiyle karsilastig1 benzer sorunlara yone-
lik uygun ¢oziimler bulma kabiliyetini gelistirmektir (Coskunsever, 2018, 170).

Dini/manevi rehberlik tek yonli ve dogrudan yapilan bir yardim degildir.
Bu hizmetin temelinde bireye acima duygusu ile yaklasip onun adina sorun-
larini ¢6zme anlayis1 yoktur. Sadece bireyin dini/manevi yonii ile degil, biitiin
olarak tiim gelisimi ile ilgilenilir. Bu hizmet tek basina dini egitim ve irsat hiz-
meti degil, onlarin destekleyicisidir. Ayni1 zamanda bu hizmet bir terbiye ve di-
siplin etme isi degildir, bireyi yargilamaz ve cezalandirmaz. Son olarak dini/
manevi rehberlik sadece sorunlu bireylere yonelik degil tiim bireylere yonelik
bir hizmettir (Soylev, 2020, 154). Ayrica dini rehberligi diinyevi danismanlik-
tan ayiran bazi 6zellikler de bulunmaktadir.

»  Bunlardan birincisi dini rehberlik bir din adami veya en azindan haya-
tinda askinlia yer veren birisi tarafindan icra edilmektedir.

»  Ikincisi, danisma konular1 nihai anlam ve konular1 baglaminda yer al-
maktadir.

»  Uciinciisii, dini/manevi rehberligin etkinlik alan1 rehberlik, destekle-
me, uzlastirma gibi unsurlariyla psikolojik danismanligin alanindan
daha genistir.

»  Dordinciisi ise dini/ manevi rehberlikte dini, kiltiirel sembol sistem-
leri ve degerleri bir kaynak olarak kullanilabilirken, diinyevi danis-
manlikta bunlara yeterince atifta bulunulmamaktadir (Ok, 2008, 558).

Insana ve degerlerine saygi: Dini/manevi rehberlik hizmetlerinde insana,
degerlerine, dini ve diinyevi tercihlerine saygi esastir (Seker & vd., 2011, 127).
Saygi ilkesi danisanin sahip oldugu 6zelliklerden 6tiirii herhangi bir 6nyargil
veya yargilayic bir yaklasima maruz kalmamasi, diisiince, duygu ve eylemle-
rinde 6zgir bir birey olarak kabul edilmesidir (S6ylev, 2020, 165). Allah, insan1
en giizel sekilde yaratmis ve diger mahlukati onun hizmetine vermis (ibrahim
14/32-34), san ve seref sahibi kilmis, temiz yiyeceklerle riziklandirmis, yara-
tilmislarin bircogundan iistiin, yeryiiziiniin halifesi kilmistir (el-isra 17/70;
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el-Bakara 2/30). Dini/manevi rehberlik hizmeti yiiriitenlerin insanin Allah
katindaki tistiin konumunu hatirlamalar1 ve nazik, kibar, saygili, samimi, mii-
tevazi, sempatik ve giiler yiizlii ve insan onuruna yakisir bir sekilde muamele
etmeleri bu hizmetin tabiat1 geregi cok énemlidir. Hizmet alan kisileri ciddiye
almamak, kiiciimsemek, kaygi ve endiselerini hafife almak, onlara karsi buyur-
gan tavilar sergilemek bu hizmetin tabiatina aykiridir (Cebeci, 2012, 153).

Bireysel farkliliklara dikkat: Bireylerin anlama kabiliyetleri, zeka, ilgi ve
yetenekleri, din, dil, kiiltiir ve mezhepsel yapilari, maneviyat diizeyleri ve ihti-
yaglari birbirinden farkl farklidir (Seker & vd., 2011, 128). Gengler, yetiskinler,
yashilar, kadinlar, mahkumlar, diiskiinler, kimsesiz cocuklar, travma yasayanlar
gibi farkli insan gruplarinin kendilerine 6zgii ihtiyac ve beklentilerine karsilik
vermek gereklidir (Cebeci, 2012, 154). Bireysel farklilik ve ihtiyaclara dikkat
etmeden sunulan manevi danismanlik hizmetlerinin etkili ve giivenli bir se-
kilde yiirttiilmesi miimkiin degildir. Bu baglamda ceza evlerinde uygulanacak
dini rehberlikte suclu psikolojisini bilinmesi, hastanelerde ve huzur evlerinde
uygulanacak dini danismanlikta hasta ve yash psikolojinin bilinmesi, bagim-
lilara yonelik dini rehberlikte bagimlilik psikolojisinin bilmesi, ani kayip ve
oliim tehlikesi atlatanlara yonelik dini rehberlikte yas ve travma psikolojisinin
bilinmesi dini/manevi rehberlik hizmetlerinin giivenli ve etkili bir sekilde yii-
riitiilebilmesi icin gereklidir.

Hitap ve Konusma Dili: Danisana hitap ederken samimi bir dil kullanilmali
ve saygl sinirlari icinde davranilmalidir. Ozellikle danisanlar arasindaki kiiltii-
rel ve bireysel farkliliklara dikkat edilmeli, hos goriilmeyecek ifadeler kulla-
nilmaktan kacinilmalhdir. Grup danigsmanlik uygulamalarinda ise herkese ayni
sayginlikta hitap edilmeli, birine sicak ve samimi davranirken digerine me-
safeli duruldugu izlenimi veren bir hitap seklinden kaginilmalidir (Giilmez &
Yenen, 2020, 69). Insanlar aras iliskilerde farkinda olarak veya olmayarak ya-
pilan bazi iletisimsel yanhsliklar 6fke ve siddete yol acabilir. Ornegin, muhata-
bin duygularinin farkinda olmamak, insanlar1 elestirmek, tartisma, muhataba
konusma firsati vermemek, konusurken yanlis kelimeler segcmek, konusurken
muhatabin yliziine bakmamak, vaktini harciyormus gibi davranmak, aldatici
ylz ifadesi takinmak bunlardan bazilaridir (Luhn, 2004, 77-78). Kur’an-1 Ke-
rim’'de “Bir tatl dil ve kusurlart bagislamak, arkasindan eza ve géniil bulantisi
gelecek bir sadakadan daha hayirlidir” buyurularak iletisimde yumusak basl-
lik, tath dinin 6nemi vurgulanmaktadir.
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Herkese aciklik: Dini/ manevi rehberlik hizmetleri cinsiyet, din, dil ve kiil-
tlir ayrimi gozetilmeksizin isteyen herkese acik olan bir hizmettir (Seker & vd.,
2011, 127). Hicbir dine inanmayan insanlar bile cesitli yasamsal sikintilarla
karsilastiklarinda manevi destege ihtiya¢ duyabilmektedirler. Kiiresellesen
diinya sartlarinda hem ulusal hem de uluslararasi boyutta go¢ ve yer degisme-
lere dayanan niifus hareketleri kiltiirel cesitliligi kértiklemekte, her bolgede
bu cesitlilige dayanan uyum ve intibak sorunlar1 meydana gelmektedir (Cebe-
ci, 2012, 156). Bundan dolay1 manevi danismanlik programlarinda belli kiiltiir-
lere 6zgl veya Kkiiltiirler istii manevi danismanlik modelleri hakkinda egitim-
ler verilmelidir.

Probleme Odaklanmak: Kur’an ayetlerinin biiyiik bir kismi ¢6zliim gerekti-
ren olaylarin iizerine nazil olmustur. Benzer sekilde Hz. Peygamber de sorula-
ra ve sorunlara cevap mahiyetinde dini esaslar1 agiklama yontemini izlemistir.
Bu durum dini/manevi rehberlik hizmetlerinde de problem odakli bir yontem
izlenilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bireyler yasadiklar1 farkl sikintilar
karsisinda yardima ihtiya¢ duyacaklarindan dolay1 danismanlik ve rehberlik
hizmetinin problem odakli olmasi kacinilmazdir (Cebeci, 2012, 156).

Kilik kiyafet: insanlarin birbirleriyle nasil iletisim kuracagini belirleyen
faktorlerden birisi dis goriiniistii. Taninan birisi ile kurulan iletisimde giyim
tarzi cok etkili olmaz iken, ilk defa karsilasilan birisi ile kurulan iletisimde mu-
hatabin kiyafeti, boyunu, kilosunu ve genel olarak dis goriiniisii iletisime nasil
baslanacaginin belirleyicisi olacaktir (SHU, 31 Mart 2021). Bu husus “insanlar
kilik kiyafetiyle karsilanir, fikirleriyle ugurlanir” 6zlii soziyle de ifade edilmek-
tedir. Bu nedenle dini/manevi rehber kilik kiyafetinde sade ve 6zenli olmaya
dikkat etmelidir. Asir1 dikkat ¢ceken taki ve aksesuarlar tasimamalidir (Glilmez
& Yenen, 2020, 71).

Insan Sevgisi ve Merhamet: Dini/manevi rehberlik hizmetleri destek ve
korunmaya muhtac bireylere yonelik bir hizmettir. Din rehber gérevini sade-
ce mesleginin bir geregi olarak degil insanlik ve degerler ugruna samimi bir
sekilde yapmalidir. Sevgi ve merhamet manevi bakim hizmetlerinin en 6nemi
ahlaki ve vicdani unsurlarindandir. Bu 6zelliklere sahip olmayan kisilerin ma-
nevi bakim programini uygulayabilmesi miimkiin degildir (Seyyar, 2010, 337).

Is birligi: Manevi destek hizmetleri, sadece danisan ve danisman arasinda-
ki iliski ile degil, diger aile fertleri, kurum gorevlileri ve diger ilgililer ile ortak
bir amag ve isbirligi icerisinde ¢alismay1 gerektirmektedir (Séylev, 2020, 175).
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Manevi rehber, manevi boyut ile psikolojik boyut arasindaki sinirlari iyi bil-
meli, hizmet sirasinda danisanda ciddi psikolojik rahatsizliklar oldugunu fark
ederse o bireyi mutlaka psikolojik destek almak {izere uzman bir kuruma y6n-
lendirmelidir (Diizgiiner & Ayten, 2020, 60).

Ozel hayata saygr: Dini/manevi rehber, danigan kisiye ait her tiirlii 6zel
ve gizli bilgileri korumak ve ona verilecek zararlar1 6nlemek veya en aza in-
dirmek icin gayret gostermelidir. Bu baglamda bakim hizmeti ile ilgili tutanak-
lardan elde edilen bilgilerin saklanmasi veya yok edilmesinde ahlaki kurallara
riayet edilmelidir (Seyyar, 2010, 338). Dini/manevi rehber danisanin 6liimiin-
den sonra da onunla ilgili bilgileri gizli tutmaya devam etmelidir (Canatan &
Yildirim, 2018, 78).

G6z Temasi ve Beden Dili: Dini/manevi rehber, kiiltiirel ve bireysel 6zellik-
lere uygun olarak danisan ile g6z temasi kurmalidir. Ayrica iletisimin 6nemli
bir unsuru beden dilidir. Beden dili danisan ile danisman arasindaki iliskiyi et-
kileyebilir. Iletisim kurarken hafifce danisana dogru egilmek, rahat ama tem-
kinli bir durusta olmak, yumusak el hareketleri yapmak, yumusak ama giiglii
bir ses tonu ile konusmak 6nemlidir (Giilmez & Yenen, 2020, 70).

Mesleki Liyakat ve Tekdmiil: Dini/manevi rehberlik gorevlileri egitim siire-
cinde kazandiklar bilgileri en iyi bir sekilde kullanarak gorevlerini profesyo-
nelce yerine getirmeye ¢alismalidir. Ayrica alandaki yeni gelismeleri takip et-
meli ve becerilerini artirmaya ¢alismahidirlar (Seyyar, 2010, 334). Bu baglamda
alandaki personelin yeni gelismelerden haberdar olmalari icin her yil panel ve
konferanslar diizenlenmelidir.

Saydamlik: Dini/manevi rehberin danisanla olan iliskilerinde duygularini
rol yapmadan oldugu gibi ifade edebilmesi, dogal olmasidir. Saydamlikta amag
goriisme sirasinda taraflarin kendilerini savunucu bir tutuma sokmaktan kur-
tarilmasi, baska tiirlii goériinme kaygisi yasanmamasidir (Soylev, 2020, 166).

Zamani verimli kullanmak: Dini/manevi rehberlik faaliyetlerinde zamani
verimli bir sekilde kullanmaya 6zel gosterilmelidir. Bunun i¢in rehberlik igerigi
zamana gore yapilandirilmahdir. Etkin zaman kullanimi icin danisman goris-
menin danisana ne kattigini ve hedefe ulasilip ulasilmadigi not edebilir (Giil-
mez & Yenen, 2020, 71).

Siireklilik: Insanoglu hayatinin her déneminde yardim ve destege ihtiyac
duymaktadir. Bu nedenle dini/manevi rehberlik belli bir gelisimsel doneme
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6zgii bir hizmet degildir. [htiyac duyan herkese hangi gelisim déneminde olur-
sa olsun manevi destek ve rehberlik hizmeti saglanmalidir (Soéylev, 2020, 173).

Goniilliiliik: Bireyin din ile olan iliskisi iradeli ve istekli bir siirectir. Birey-
ler, istekleri dogrultusunda bu hizmetten faydalanabilirler (Seker & vd., 2011,
127). Kimse dini/manevi rehberlik hizmeti almaya zorlanamayacag gibi, reh-
berlik hizmeti icerisinde de verilen gorevleri de yapmaya zorlanamaz. Goniil-
lik, tiim rehberlik hizmetlerinin en temel kuralidir.

Empati: Empati bir bagkasinin duygularini ger¢ekten hissettiklerini hisset-
meksizin anlayabilme yetenegidir (Statt, 1998, 46). Dini/manevi rehberlikte,
bireyleri tedirgin eden elestirel yaklasim yerine danisanin icinde bulundugu
duygularin dogru bir sekilde anlasilmasi ve paylasiimasi1 6énem arz etmektedir.
(Soylev, 2020, 168).

2. Dini/Manevi Rehberligin Uygulama Alanlari

Dini/manevi rehberlik hizmetleri acil yardim, saglik, is, egitim, infaz ku-
rumlari, dartilaceze, bakimevleri, aile danisma merkezleri, siginma evleri, co-
cuk yuvalari, gibi hayatin tiim alanlarinda uygulanabilen bir hizmettir (Seyyar,
2010, 278). Dini/manevi rehberlik hizmetlerinin uygulandig1 alanlar1 saglk
hizmetleri ve adalet hizmetleri seklinde dort kategoride ele alacagiz.

Din Hizmetleri: Din hizmetlerinde rehberligin amaci dini bilgi, duygu ve
davranislarin bireyler tarafindan dogru bir sekilde dgrenilip benimsenme-
sini saglamaktir. Din hizmetlerinde rehberlik iki sekilde incelebilir. Birincisi
din gorevlilerinin dini danisma ve rehberlik yeterliliklerinin hizmet i¢i egitim
ve seminerlerle desteklenmesi, ikincisi ise din gorevlilerinin rehberlik ilkeleri
dogrultusunda topluma dini hizmetler sunmasidir (S6ylev, 2020, 191). Din hiz-
metleri cami merkezli ve cami dis1 (birey-toplum) merkezli din hizmetleri sek-
linde iki kisimda ele alinabilir. Ulkemizde 2020 yili itibariyle 89.259 adet sayi-
siyla Camiler en yaygin ve ibadet ve dini bilgi aktarim merkezleridir (DiB, 18
Mart 2021). Cami merkezli din hizmetleri miiftii, vaiz, imam-hatip, miiezzin vb.
din gorevlileri tarafindan vaaz, hutbe, cami dersleri, Kur’an-1 Kerim egitimi ve
tilaveti, tesbihat, bayram ve kandil programlar1 seklinde yapilmaktadir. Cami
dis1 din hizmetleri de Diyanet isleri Baskanligi’'min énemli gérevleri arasinda-
dir. Cami dis1 din hizmetlerinin 6nemli boliimii sempozyum, seminer, panel
ve konferanslar seklinde yiiriitiilmektedir. Cami dis1 din hizmetlerinin kapsa-
minda miiftiliklere gidilerek yiiz yiize, telefonla veya e-devlet lizerinden Din
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Isleri Yiiksek Kurulu Baskanlifina dini konularda soru sorma hizmeti bulun-
maktadir. Ayrica Diyanet isleri Baskanhigl tarafindan uzun yillardan beri yayin
hayatini siirdliren Diyanet Aylik Dergi, sesli ve gorilintili yayinlardan Diyanet
TV, Diyanet Radyo, Diyanet Kur’an Radyo gibi yayin organlari yoluyla da cami
dis1 din hizmetleri siirdiiriilmektedir. Buna ilave olarak 1989’dan itibaren ger-
ceklestirilmeye devam eden “Kutlu Dogum Haftas1” ve 2017’den itibaren ger-
ceklestirilmeye devam eden “Mevlid-i Nebi Haftas1” etkinlikleriyle Hz. Peygam-
berin insanliga kazandirdig1 degerler tanitilmaktadir (Séylev, 2020, 192-193).

Aile ve Sosyal Hizmetler: Aile, insanoglunun biyolojik varliginin yaninda,
kisiligin sekillendigi yasam boyu siiren ruhsal egilim ve insani/manevi de-
gerlerin kazanildigy, bireylerin bir din ve Tanri ile olan iliskisinin temellerinin
atildig ilk sosyal cevredir. Bununla birlikte kentlesme ile ortaya ¢ikan yeni ya-
sam tarzi, gog, issizlik, teror, bilisim teknolojisi, ahlaki yozlasma gibi pek ¢ok
faktor glinlimiizde aile yapisinda bozulmalara ve bosanmalara yol agmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2020’de Tiirkiye’de 135.022 cift bo-
sanmistir. Son bir yilda bosanmalardan etkilenen ¢ocuk sayisi 124.742 olmus-
tur (TUIK, 18 Mart 2021). Bosanma ile iliskili diger bir sosyal problem aile ici
siddettir. Umut Vakfi'nin Kadin Cinayetleri Haritasina goére 2015-2020 yillar1
arasinda 2,324 kadin cinayeti islenmistir (UV, 18 Mart 2021). Kadin Cinayetle-
rini Durduracagiz Platformu 2020 Raporu’na goére 2020’de 300 kadin erkekler
tarafindan 6ldiiriilmiis, 171 kadin ise siipheli sekilde 6lii bulunmustur. Old{irii-
len 300 kadindan 182’sinin 6liim nedeni tespit edilemezken, 22’si ekonomik
nedenlerle, 96’s1 bosanmay1 istemesi, barismay1 reddetmesi, evlenmeyi red-
detmesi ve iliskiyi reddetmesi nedeniyle 6ldiriilmustiir (KCDP, 18 Mart 2021).
Bu verilere gore kadin cinayetlerinin cogunlugu es, eski es veya birlikte olu-
nan kisi tarafindan islenmistir. Ayrica bosanma stirecinde nafaka, mal payla-
sim1 ve ¢ocuklarin velayeti gibi konulardaki anlagmazliklar nedeniyle pek ¢ok
siddet olaylar1 yasanmaktadir. Miiftiiliiklerde ailevi sorunlarin ¢éziimiine yar-
dimci olmak icin olusturulan Aile ve Dini Rehberlik Biirolarina en ¢ok basvu-
rulan konularin basinda bosanma gelmektedir. Bosanmaya dair en ¢ok sorulan
sorulardan bazilari;; bosanmanin giinah olup olmadigi, bosanmis es ile tekrar
evlenmenin dinen caiz olup olmadigi, kocanin dfkeliyken soyledigi talak ifade-
lerinden sonra evliligin durumu, anlasmali evlilik ve bosanmalarin caiz olup
olmadig1 gibi sorulardir ( DiB, 29 Mart 2021; Aybey, 2016, 1451-1453).

Diyanet Isleri Bagkanhg’nin 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakan-
Iig1 ile yaptig1 protokol cercevesinde, kadin konuk evleri, yasli bakim evleri,
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sevgi evleri gibi kurumlarda; 2014 yilinda Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile imzala-
dig1 protokol cercevesinde bagimlilara; 2019°da Genglik ve Spor Bakanlig ile
imzaladig1 protokol cer¢evesinde bakanliga bagh yurtlar, genclik merkezleri,
kamp ve spor tesislerinde dini/manevi rehberlik hizmetleri verilmeye baslan-
mistir (Dlizgliner & Ayten, 2020, 63-65). Aile ve sosyal hizmetler alanindaki
dini/manevi rehberlik konular evlilik, cinsel islev bozuklugu, aile planlamasi
ve evlat edinme, ¢cocuklara isim konulmasi, engellilik, yaslilik, ailede gecimsiz-
lik, travma, siddet, madde bagimliligi, istismar ve ensest iliskilerdir (Soylev,
2020, 234). Dini/manevi rehberlik hizmetleri ile ¢esitli maddi ve manevi si-
kintilar ile miicadele eden kisilerin huzur ve mutluluguna katki saglama, sevgi
ve ilgi beklentilerini giderme, acilara anlam bulmalarini saglama, sikintilarini
hafifletme, yaralarini sarma ve manevi rehabilitasyon, kendisiyle ve toplumla
barisik olma, hurafe, batil inang ve bilgilerden uzak durma, iradesini gelistirme
kabiliyetini gelistirme amaglanmaktadir (Coskunsever, 2018, 233).

Sosyal hizmetler alaninda dini/manevi rehberlik hizmetlerinin uygulama
alanlarindan birisi soykirim siddeti magdurlaridir. Cinayet, yaralama, asagila-
ma ve tecaviizler vakalarinin yasandigi soykirim siddetinden sag kurtulanlarda
sok, yogun korku, goz yasi, 6fke, utang, sinirlilik ve duyarsizlik, kafa karisikligi,
istenmeyen anilar, odaklanma bozuklugu ve kendi suclama, cinsel hastaliklar,
travma sonrasi stres bozuklugu goriilebilmektedir. Dini/manevi rehberlik uz-
manlar1 soykirim magduru kadinlarda, yasananlardan 6tiirii kendilerini sugla-
ma egilimi gozlemleyebilirler. Utang ve sugluluk, bir kadinin baskalarina olan-
lar1 anlatmasini ve yardim almasini engelleyerek iyilesmesinin 6niine gecebilir.
Bu gibi durumlarda manevi destek saglamanin en tercih edilen yolu olan, ge-
nel olarak benzer olaylar1 deneyimlemis hayatta kalanlara bireysel veya grup
terapisi uygulanabilir. Isgandarova’nin 1992 Hocali katliamindan sag kurtulan
kadinlar iizerinde yaptig1 arastirmada, soykirim magduru kadinlar, ¢cektikleri
acilara Allah inanci sayesinde anlam ve umut bulduklarini bildirmisledir (Is-
gandarova, 2011, 45,46).

Saglik Hizmetleri: Din ve saglik iliskisi uzun yillardan beri incelenen ve
lizerinde pek ¢cok arastirma yapilan bir konudur. Dindarlik ve ruh saglig lizeri-
ne yapilan arastirmalarin pek cogunda dindarlik diizeyi yiiksek olanlarin din-
darlik diizeyi diisiik olanlara nazaran daha mutlu, daha fazla iyimser, daha az
stres, kaygi, depresyon yasadiklari, intihar egilimlerinin daha diistik oldugu,
daha az bedensel hastaliklara yakalandiklar1 ve daha uzun 6miirli olduklar
tespit edilmistir (Koylii, 2010, 5). Dini/manevi rehberlik hizmetlerinin en yay-
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gin oldugu alanlardan birisi sagliktir. Ciddi saglik sorunlar1 bireylerde beden-
sel islevselligi bozdugu gibi ayn1 zamanda 6liime yaklasmanin neden oldugu
korku, kaygi, stres ve depresyon ve dfke gibi negatif duygularda artis meydana
gelmektedir. Baz1 durumlarda hastalar kendi sagliklar icin yapilan midahale
ve kisitlamalar1 6zgiirlikleri icin bir tehdit olarak algilayip tepki gosterebilir-
ler. Hasta yakinlar1 saghgina dikkat etmedigi icin hasta bireyi suclayabilirler.
Bazen hastalar nedenini bilmedikleri bir dfke ve kizginlik duygusu yasayabi-
lirler. Bazen de yasadiklar: sikintilardan dolay1 kadere ve Yaraticiya 6fke du-
yabilirler (Ayten & Ozkan, 2020, 24). Dini/manevi rehberlik hizmetlerinin
uygulama alanlarindan birisi olan madde bagimliliinda 6fke kontrol problem-
leri, saldirganlik ve siddet sikca karsilasilan durumlardandir (Giirsu & isbilen,
2020, 48).

Tiirkiye’de hastanelerde dini/manevi rehberlik hizmetleri ilk defa 1995
yilinda baslamis, ancak bu hizmetlere yonelik hakli ve haksiz elestiriler sonra-
sinda 1996’da Danistay karari ile durdurulmustur. Diyanet Isleri Bagkanhg ve
Saglik Bakanlig1 arasinda imzalanan protokol cercevesinde hastanelerde ma-
nevi destek ve rehberlik hizmetleri 2015 yilinda yeniden baslamistir (Soylev,
2020, 246-247). Ilahiyat fakiiltesi mezunu olup Manevi/Din Danismanhk ve
Rehberlik alanlarindan birisinde tezli/tezsiz yiiksek lisans veya doktora egiti-
mi almis olanlar veya bu alanda tecriibesi olan Diyanet isleri Baskanlig1 perso-
nelinden Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Saghik Bakanlhigi’'nin koordinesi ile diizen-
lenen Hastanelerde Manevi Destek Egitim Programi'na katilanlar hastanelerde
manevi destek uygulamalarinda gérev alabilirler (Ozkan, 2017, 66). 2015’te
6 pilot ilde 20 Baskanlik personeli ile pilot uygulamasi baslayan hastanelerde
dini/manevi rehberlik hizmetleri gliniimiizde 74 ilde 146 saglik tesisinde, 198
personel tarafindan yiiriitiilmektedir.

Adalet Hizmetleri: Adalet hizmetlerinde dini/manevi hizmetleri tutuklu ve
hiikiimliilerin rehabilitasyonu, topluma yeniden kazandirilmasinda dinin de-
gerlerden yararlanilmasi amaciyla uygulanmaktadir. Tiirkiye’de ceza evlerinde
dini/manevi rehberlik hizmetleri 1950’lerde baslamis, degisik asamalardan
gecerek glinlimiize kadar gelmistir (Coskunsever, 2018, 231). 1974’te Adalet
Bakanlig: ile Diyanet Isleri Bagkanlig1 arasinda varilan mutabakatla cezaevle-
rinde dini ahlaki konferanslar vermek icin din adamlar1 gérevlendirilmistir.
Cezaevlerinde din ve ahlak bilgisi egitimi, programl olarak 1982’de baslamis-
tir. ilk baslarda derslere katihm zorunlu iken 1991’de bu zorunluluk kaldiril-
mistir. Cezaevlerinde din hizmetlerini etkin bir sekilde yiiriitmek icin Adalet
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Bakanlig ile Diyanet isleri Baskanlig1 arasinda 2001’de bir protokol imzalan-
mis 2002’de ytriirlige girmistir. S6z konusu protokol 2011 yilinda tutuklu ve
hiikiimlilerin dini ve ahlaki gelisimlerini kapsayacak sekilde yenilenmis, bu-
nun sonucunda din hizmetleri infaz kurumlarinda daha aktif bir hale gelmistir
(Soylev, 2020, 256-257). 2019’da Adalet Bakanlig ile Diyanet Isleri Bagkanlig
arasinda 15 maddeli yeni bir is birligi protokolii imzalanarak ytriirliige gir-
mistir. Protokol kapsaminda din egitimi, din hizmeti, manevi danismanlik ve
rehberlik faaliyetlerinin gerceklestirilecegi yerler, ceza infaz kurumlari, ¢cocuk
egitim evleri, denetimli serbestlik miidtrliikleri ve Alkol ve Uyusturucu Madde
Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezleri (AMATEM) olarak belirlenmistir
(Diizgiiner & Ayten, 2020, 64). Ilgili hukuksal diizenlemelerde AMATEM ve ce-
zaevlerindeki din hizmetlerinin amaglari sug isleme ve yeniden suca karsima-
larinin 6nlenmesi icin tutuklu ve hiikiimli ve bagimlilara dini ve ahlaki bilgiler
vermek, bu konulardaki yanlis bilgileri diizeltmek, dini, ahlaki duygu ve diisiin-
celeri gelistirerek insan, aile, millet ve vatan sevgisini asilamak i¢cin kurumlar-
da din hizmetleri ahlaki gelisim ve manevi rehberlik faaliyetleri gorevini yu-
riitmek, Istek halinde Kur’an-1 Kerim 6gretimi yapmak, dini giin ve haftalarin
anlamina uygun anma/kutlama programlar1 hazirlamak, dini vecibelerin ye-
rine getirilmesine yardimci olmak seklinde tanimlanmistir. Ceza infaz kurum-
larini sikici, bunaltic1 yalnizlastiric1 atmosferi icinde kalan bireylerin tecriibe
ettikleri bilinmezlik, korku, tehlike, baski, gerginlik, stres, yalnizlik, terk edil-
mislik, caresizlik, umutsuzluk, asagilanma, ailevi iliskilerin bozulmasi ve sev-
diklerinden ayr1 kalma ile basa ¢cikmada manevi danismanlik ve rehberlik ¢ok
onemli bir isleve sahiptir (Soylev, 2020, 258,259).

3. Dini/Manevi Rehberlik Yaklasim ve Modelleri

Danisanlar arasindaki bireysel, kiiltiirel farkliliklarindan 6tiirii dini/mane-
vi rehberlik hizmetlerinde cesitli yaklasim ve modeller kullanilmaktadir. Tek
bir yaklasim veya model ile tiim bireylerin manevi ihtiyaclarina cevap verebil-
mek mimkiin degildir. Dini/manevi rehberlik yaklasimlar: stratejik ve fonksi-
yonel yaklasimlar seklinde iki kisimda ele alinabilir.

»  Stratejik yaklasimlardan kisiye 6zel sorunlara odaklanma, danisanin
ihtiyaclarinin dogru tespit edilip ihtiyaca uygun bir destek hizmeti
sunmak, zaman-rehberligi dogru zaman ve mekanda yapmak, danisa-
nin paylastig1 bilgilerin mahremiyetine saygi gostermek gibi uygula-
malar vardir.
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»  Fonksiyonel yaklasimlarda ise iyilestirici rehberlik belli bir soruna
odaklanip muhtemel ¢areler lizerine calisarak bireyi teskin etme, ra-
hatlatma ve rehabilite etme seklinde uygulanmaktadir.

Destekleyici rehberlik, bireyin is, meslek ve sosyal hayatinda karsilastigi
uyum ve intibak giicliiklerini asma konusunda ona yardim etme seklindeki bir
danismanlik destegidir. Yonlendirici rehberlik is, meslek secimi ve kariyer de-
gistirme gibi hayati 6nem tasiyan konularda kolay ve dogru karar vermelerine
yardimci olmak icin verilen destek hizmetidir. Uzlastiric1 rehberlik, ¢esitli ne-
denlerle bozulan insan-insan veya insan-Tanr1 iliskilerinin yeniden saglikl bir
sekilde diizeltilmesine yoneliktir. Gelistirici rehberlik ise bireyin bilissel, duy-
gusal, sosyal potansiyelinin tiim yonleriyle gelistirilmesine yonelik bir hizmet-
tir (Soylev, 2020, 157-163).

Siddet sorunun ¢oziimiine yonelik dini/manevi rehberlik hizmetlerinde
kullanilabilecek yaklasimlardan birisi Viktor Frankl tarafindan gelistirilen Lo-
goterapidir. Logoterapide bireyin sorumluluklarinin farkina varmasi ve haya-
tindaki 6zel anlami kesfetmesi amaglanmaktadir. Yaklasima gore hayatin an-
lam1 tg sekilde kesfedilebilir. Birincisi bir eser meydana getirerek veya bir is
yapmak, ikincisi, iyilik, giizellik, dogruluk gibi erdemleri yasamak veya bir in-
san1 sevmektir. Ugiinciisii ise kaginilmaz olan aciya karsi bir tavir gelistirmek-
tir. Hayatta anlam bulmak i¢in ac1 ¢cekmek zorunlu degildir, ancak kac¢inilmaz
acida bir anlam bulunmasi miimkiindiir. Insan ac1 ¢ekmeyi kaderi olarak gér-
diiglinde aciy1 kendisi i¢in essiz bir gorev olarak kabul etmek zorunda kalacak-
tir (Frankl, 2000, 94-107).

Siddet sorununun ¢éziimiine yonelik olarak dini/manevi rehberlik hiz-
metlerini destekleyici uygulamalardan bir digeri miizik terapidir. Miizik terapi-
de miizigin giicli kullanilarak bireyin beden ve ruh sagliginda olumlu etkilerin
meydana getirilmesi amacglanmaktadir. Miizik terapide her birinin kendine has
ozellikleri ve tedavi potansiyeli olan dogaclama miizik yapma, sarki sdyleme,
beste yazma ve miizik dinleme seklinde farkli miizik uygulamalar1 bulunmak-
tadir. Terapide hangi miizik tecriibesinin kullanilacagina hastanin ilgi ve ihti-
yaglar1 dogrultusunda hasta ve terapist birlikte karar vermektedir. Miizik te-
rapi, danisanlarin teskin edilmesi, rahatlatilmasi, acilara anlam bulmalarinin
saglanmasi, maneviyatlarinin giliclendirilmesi, amaciyla cesitli fizyolojik ve
psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde, siddet gibi anti-sosyal davranislarin dii-
zeltilmesinde fiziksel tedaviyi ve manevi danismanlik hizmetlerini destekleyici
bir uygulama olarak kullanilmaktadir (Karslh, 2019b, 276-288).
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Dini/manevi rehberlikte diger rehberlik hizmetlerinde kullanilan yéntem
ve tekniklerin yaninda zikir, tefekkiir, dua ve niyaz, hikdye anlatma, kitap oku-
ma ve kendini denetleme seklinde dini teknikler de yer almaktadir.

Zikir: Zikir Allah’t anarak O’nun yakinlhigin1 destegini, sefkatini, ytliceligini
kalbinde hissetmektir. Kur’an-1 Kerim’de “Onlar, inananlar ve kalpleri Allah1
anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler ancak Allah't anmakla huzur
bulur” (er-Ra’d 13/28) buyurulmustur. Allah't anmakla huzura kavusan kalp-
te korku, endise, umutsuzluk ve caresizlik duygularinin verdigi sikint1 kalmaz.
Allah’t anma uygulamasinin manevi danismanlik ve rehberlikte etkili olmasi
icin bir 6n hazirlik yapilmasi, namaz sonrasi gibi uygun bir zamanin gézetilme-
si, manevi bir ortamin ve atmosferin hazirlanmasi yerinde olur (Cebeci, 2012,
106).

Tefekkiir: Sozliikte diisiinmek, diisliniis, anlamlarina gelen tefekkiir, in-
sanoglunu diger canlilardan ayiran en temel 6zelliktir (Parlatir, 1998, 2166).
Kur’an-1 Kerim’de “Ayrica O, goklerde ve yerde ne varsa hepsini kendi tarafindan
bir liituf olarak sizin hizmetinize verdi. Biitiin bunlarda diistinen bir toplum i¢in
elbette nice dersler ve ibretler vardir” (el-Casiye 45/13) ayetinde ve diger pek
cok ayette inananlara tefekkiir etmek tavsiye edilmektedir. Insanlarda en temel
manevi ihtiya¢lardan birisi anlam bulma ihtiyacidir. Birey tecriibe ettigi sikin-
tilardaki ulvi anlami tefekkiir sayesinde kesfedebilir. Bununla birlikte etkili bir
tefekkir uygulamasi i¢in danisana dinin varolusa, 6liime ve negatif yasamsal
olaylara verdigi ulvi anlamlar hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir.

Dua ve Niyaz: Tanr’ya yalvarma yakaris anlamina gelen dua dini bir psi-
koterapi yontemidir (Parlati, 1998, 639). Kur’an-1 Kerim’de “(Ey Muhammed!)
De ki: "Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger versin!” (el-Furkan 25/77);
“Bana dua edin size karsilik vereyim” (el-Mi’'min 40/60) buyurularak dua et-
mek tavsiye edilmektedir. Zaman ve mekan sarti olmayan dua ibadeti yasamsal
sikintilarini yiice Yaraticiya arz edilerek sorununu paylasmanin neden oldugu
psikolojik rahatlama saglamasinin yaninda dua sayesinde ilahi yardima nail
olacagina inanmak giiven, umut ve hayata baghligi artirir.

Hikdye Anlatma: Hikayeler insani gevreleyip kusatan sozli kiiltiirtin vaz
gecilmez unsurlaridir. Hayatin bir pargasi, bir kesiti olarak hem anlatana hem
de dinleyene doyumsuz haz veren anlatimlardir. Hikayelerin yasanmakta olan-
lar1 ¢6zlimleme, yasanacak olanlara zihinsel hazirlik yapma anlaminda bir
rehberlik etkisi bulunmaktadir. Kisinin yasadig1 sorunu bir baskasinin da bir
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sekilde yasamis oldugunun hikayesini dinlemesi onun kabullenme ve katlan-
ma giliclinii gelistirir. Kur’an-1 Kerim’'de peygamberlerin ve helak edilmis kavim
ve Kkisilerin kissalarina yer verilerek ibret, bilgi ve destek saglayici etkisi olan
hikaye anlatim teknigi kullanilmaktadir. Glinlimiizde sarsici olaylarin iistesin-
den gelmede, uyum ve intibak giicliiklerini asmada ¢6ziimsiizliik ve anlamsiz-
lik sorunlari ile basa ¢ikmada hikaye anlatimi gecerli bir yontem olarak kabul
edilmektedir (Cebeci, 2012, 112,113).

Kitap Okuma (Biblioterapi): Kitapla tedavi anlamina gelen biblioterapi, in-
sanlarin sikintilarini gidermede onlar1 rahatlatmada kitap okuma y6ntemiyle
yuritiilen bir iyilestirme siirecini anlatmaktadir. Bibliyoterapi, hem normal
gelisim sorunlarinin hem de klinik problemlerin tedavisinde kullanilan bir
yontemdir (Cengil & Kaya, 2018, 415). Kitap okuma, bos vakti degerlendirme,
sikintilar1 unutma, neselenme, manevi duygular1 tazeleme amaciyla eski za-
manlardan beri uygulanmakta olan bir yontemdir. Hemen hemen tiim dinler-
de kutsal metinler okunarak ibadet ve ayinler yapilir. islam’in en temel ibadeti
olan namazda bir takim ayet ve dualarin okunmasi suretiyle icra edilir. Miislii-
man bir birey Allah'in kelamin1 okudugunda manevi bir atmosfere girerek Al-
lah’a yakinlik hisseder. Yirminci yiizyilda kitaplar yardimiyla iyilesme anlamin-
da bibliyoterapi ismi kullanilmaya baslanmis, ayni yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren madde bagimliligi, ruhsal ¢okiintii ve korku gibi sorunlarin ¢éziimiin-
de kullanilmaya baslanmistir (Cebeci, 2012, 114-116).

Kendini Denetleme (Nefs Muhasebesi): Dini/manevi rehberlikte kullanilan
dini yontemlerden birisi olan kendini denetleme danisan bireyin duygu, di-
siince ve davraniglarini denetleyerek onlari bir diizene koymasidir. islam dini
inang ve ritiielleri, 6diil ve ceza mekanizmalar ile bireylerde sabir ve 6z de-
netim kabiliyetini gelistirmektedir. Kur'an-1 Kerim’de “Ey inananlar, kendini-
ze dikkat edin. Siz dogru yolda oldugunuz takdirde dogru yoldan sapanlar size
zarar veremezler” (el-Maide 5/105); “Kim zerre miktart hayir yapmissa onu
(karsiligini) gériir. Kim de zerre miktari ser islemisse onu (karsiligint) gortir”
(el-Zilzal 99/7,8) ayetlerinde yapilan her davranisin hesabinin sorulacag: ha-
tirlatilarak 6z denetim tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte, bireyin kendisini
denetlemesi, yanlislarini itiraf ederek bir i¢ kontrol saglanmasi kolay ulasilabi-
lir bir durum degildir. Genellikle insanlar, yaptiklar1 davranislarin dogru oldu-
gunu kabul etme egilimindedirler. Bu egilimin yanlishigi, Kur’an-1 Kerim’de yer
alan “nefislerinizi temize ¢ikarmayiniz” (en-Necm 53/32) ayetiyle bildirilmek-
tedir (Cebeci, 2012, 116-117).
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Abdullah tarafindan gelistirilen “Islami Danismanlik Modelinin” temelini,
Miisliiman aile hayatin1 diizenleyen Miisliiman kisisel haklari, cin sahiplenme-
si modeline dayali geleneksel Islami iyilestirme ve mistik islam gelenegi olan
Sufizm olusturmaktadir. Modelde Miisliman Kisisel haklar: i¢cin Kur’an, Hz.
Peygamberin siinneti ve Islam hukuku temel olarak alinmistir. Geleneksel Is-
lami iyilestirme yaklasiminda, Cin ve Seytanlarin koétiiliiglinden korunmak icin
Kur’an-1 Kerim’den bazi ayetler okunmakta, Sufizm’de yer alan tévbe, zikir gibi
pratikler yardimi ile manevi gelisim saglanmaktadir (Abdullah, 2007, 42-50).

ST

Hamdan'in gelistirdigi “Islami Bilissel Yapilandirma Modelinde” siire¢ da-
nisanin islevsiz otomatik diisiinceleri ve temel inanclarinin belirlenmesi, daha
sonra otomatik diisiincelerin degerlendirilmesi ve degistirilmesi ve temel
inanc ve varsayimlarin Islami esaslara uygun olarak inanglarla degistirilmesi-
ni icermektedir. Biligsel yeniden yapilandirma mevcut disiincenin delillerinin
incelenmesi ve alternatif aciklamalar yapilmasi yoluyla gerceklestirilmektedir.
Danisana islevsiz diislincelerini sorgulama, degerlendirme ve yeniden yapilan-
dirmada yardim edilmektedir. Daha sonra Islami bilisler cesitli rahatsizliklara
neden olan islevsiz bilisle degistirilmesi konusunda alternatif olarak sunul-
maktadir. Bilissel yapilandirmada kullanilan Islami bilisler, diinya hayatinin
gecici oldugunu anlamak, ahirete odaklanmak, sikint1 ve acilarin anlamlarini
yeniden hatirlatmak, Allah’a giivenip dayanmak (tevekkil), zorlukla beraber
kolayligin gelecegini anlamak, Allah’'in liitfuna odaklanmak, Allah’t hatirlamak
ve Kur’an-1 Kerim okumak, dua etmektir (Hamdan, 2008, 104-109).

Sirin tarafindan gelistirilen 5 asamal “IHSAN Modeli” genel psikoterapi ve
danismanlik ilkeleriyle uyumlu olarak olusturulmustur. ihsan modelini olus-
turan asamalar: I: Thtiyaclar1 belirlemek, H: hedefleri belirlemek, S: Stratejik
eylem plan1 yapmak, A: Adim atmak, N: Nihayete erdirmek. IHSAN Modeli 6n-
celikle bilissel davranis¢i psikoterapi yaklasimi ile danisanin sorununun an-
lasilmasi ve danisanla psikoterapik iliski kurulmasi (ihtiyaclar1 belirleme) ile
baslayan siirecin danismanlikta beklenen ve istenilen durumun belirlenmesi
(hedef belirleme) asamasi izlenilecek yolun belirlenmesi (Stratejik eylem pla-
ni) asamalarinin ardindan istenilen hedefe ulasilmasi ve siirecin diizgiin bir se-
kilde bitirilmesi ile sonug¢lanan bir modeldir (Sirin, 2014, 199).

Sar1 tarafindan gelistirilen “Islami Psikolojik Danisma Modelinde” Kur’an-1
Kerim’'de yer alan nefis, akil, kalp ve ruh kavramlari kisilik psikolojisi ile iliski-
lendirilmistir. Modelde nefis li¢ diizeyde kalp tizerinde etkilidir. Nefsin etkinli-
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gini kalp belirlemektedir. Nefis ile kalp arasindaki iliskiyi ise akil belirlemek-
tedir. Ruh ise tiim kisiligi temsilden baska ben dtesi islevlere sahiptir. Modelde
psikolojik problemlerin temelinde nefs-akil-kalp ve gelisim donemlerinde ge-
cirilen yasantilar etkilidir. Psikolojik sorunlarin temelinde nefsi denetleyeme-
me, erteleyememe ve azaltamama gibi yetersizlikler yer almaktadir. Sarr'nin
Islami Psikolojik Danisma Modelinde tevekkiil, tévbe, Kur'an ve Hadislerden
ornekler verme seklinde uygulanan tedavi amagh miidahale yontemleri yer al-
maktadir (Sari, 2018, 148-151).

4. Siddeti Onlemede Dini/Manevi Rehberligin Rolii

Kiiresel bir sorun olan siddetin arka planinda igsel ve dissal pek ¢ok fak-
toriin etkisi bulunmaktadir. I¢sel faktérlere érnek olarak yas, cinsiyet, genetik
egilim, icgiidiiler, kisilik, beyin travmalari, diismanliga yonelik bilissel deger-
lendirmeler sayilabilir. Digsal faktorler ise engelleme ve rahatsiz edici olaylar,
biyokimyasallar, ekonomik durum, siyasi istikrarsizlik, kultiir ve diger cevresel
faktorlerdir.

Siddetle etkin bir sekilde miicadele siddetin kaynaklarinin bilinmesi ve
bunlara yonelik tedbirlerin alinmasi ile miimkiin olabilir. Siddetin arka planin-
da pek cok faktoriin etkisi olmakla birlikte siddet cogunlukla 6grenilmis bir
anti sosyal davranistir. Bireyler siddet uygulamay1 6grendikleri gibi bireylere
siddet uygulamamak da 6gretilebilir.

Egitim bireyin ilk sosyal ortami olan ailede baslar. Gelisim anne karnin-
da baslayan bir siire¢ oldugundan dolay1 hamilelik déneminde anne adayinin
sagligina dikkat etmesi, dengeli beslenmesi ve alkol, sigara, uyusturucu gibi za-
rarli maddelerden uzak durmasi bebeginin fiziksel/ zihinsel olarak saglikli bir
sekilde diinyaya gelmesi icin gereklidir. Dogum sonras1 donemde bebegin sevgi
ve ilgi gérmesi ihtiyaclarinin zamaninda karsilanmasi fiziksel ve duygusal geli-
simi icin son derece 6nemlidir.

Cocukluk déneminde sevgi ve ilgi gormeyen, deger verilmeyen cocuklar
biiytidiiklerinde digerlerini sevmez ve deger vermezler. Cocuklar duyduklarin-
dan ziyade gordiiklerini 6grenir ve model alirlar. Bundan dolay1 anne babalar
aile icerisinde birbirlerine ve ¢ocuklarina kars1 davranislarinda dikkatli olma-
lidirlar. Aile icinde siddete tanik olan ve siddete maruz kalan ¢ocuklar siddet
uygulamay1 6grenmekte ve ileriki gelisim dénemlerinde siddet egilimi bireyler
haline gelebilmektedirler.
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Medya siddetin 6nemli kaynaklarindan birisidir. Cocuklar televizyon, in-
ternet ve oyunlarda pek cok siddet icerigine maruz kalmaktadirlar. 40 yili as-
kin siire boyunca psikologlar ve farkhi alanlardan arastirmacilarin yaptiklar
arastirmalarda televizyon ve diger medya araclarinda siddete maruz kalmanin
cocuk ve geclerde saldirganligi artirdigi veya tanik olunan siddete karsi duyar-
sizlastirdig tespit edilmistir (APA, 29 Mart 2021). Cocuklar1 medya siddetin-
den korumanin en 6nemli yolu medyada siddet igeriklerini izlenmemelerini
saglamaktir. Cocukluk déneminin temel karakteristigi taklit, itaat ve sorgula-
madan kabuldiir. Bu 6zelliklerinden otiirii cocuk donemi temel insani, dini ve
manevi degerlerin kazandirilmasi i¢in kritik bir ddnemdir.

Glnlimiizde yasadigimiz pek cok problem gibi siddettin de temelinde
degerler problemi yer almaktadir. Zira sevgi, saygi, empati, sabir, 6z kontrol
duygusu gibi degerler ile yiiklenmis olan birey diger insanlara, hayvanlara ve
cevreye zulmetmez. Bireylerde insani degerler, vicdan duygusu ve davranis
kontrolii kabiliyeti kazandiran en énemli olgu dindir. islam dini, 6greti ve ritii-
elleri ile nefsani 6fkeyi yasaklayarak, merhameti ve affediciligi tavsiye ederek
siddet ve diger anti sosyal davranislarin olusmasini 6nlemektedir. Kur’an-1 Ke-
rim’de yer alan “Onlar, bollukta ve darlikta Allah icin harcarlar, éfkelerini yutar-
lar, insanlar1 affederler” (Al-i Imran 3/134) ayetinde ve Hz. Muhammed’in “4sil
pehlivan, giireste rakibini yenen degil, 6fke aninda kendisine hdkim olup ofkesini
yenebilendir” (Miislim, “Birr”, 106) hadisinde 6fkenin kontrol edilmesi tavsiye
edilmektedir.

Din 6fke aninda istiaze yapmay1 (Buhari, “Edep’, 44), bedenin konumunu
degistirmeyi (Ebli Davud, “Edeb’, 4), abdest almay1 (Eb( Davud, “Edeb’, 4), du-
ada bulunmay1 (el-M#’'min 40/60) ve topraga temas etmeyi (Tirmizi, “Fiten”,
26) tavsiye ederek 6fke kontroliine katki saglamaktadir. islam dini bireyin
kendisine (Buhari, “Cenaiz”, 84), digerlerine (en-Nisa 4/29), hayvanlara (Ebi
David, “Cihad”, 44) ve dogaya (Buhari, “Cezaii’s-sayd”, 9) yonelik kasitli ola-
rak zarar vermeyi iceren her tiirli siddeti yasaklamistir. Bu konuda Kur’an-1
Kerim'de “Kim bir miimini kasten éldiiriirse, cezasi, icinde ebedi olarak kala-
cagi cehennemdir. Allah ona gazap ve lanet etmis ve onun i¢in biiyiik bir azap
hazirlamistir” (en-Nisa 4/93) buyurulmaktadir. Hz. Muhammed “Miisliiman
Miisliimanin kardegsidir. Ona zulmetmez, ihanet etmez, yalan séylemez ve onu si-
kintida birakmaz. Her Miisltiman, diger Miisliimanin kani (cant), namusu ve mali
haramdir. Takva iste buradadir (kalptedir). Bir kimsenin Miisliiman kardesini
hor gérmesi kendisine yapacagi kotiiliik olarak yeter” (Tirmizi, “Birr”, 25) bu-
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yurmustur. Ayrica islam dini ihtiva ettigi inanc ve ritiieller ile anlam (el-Mulk
67/2; el- Bakara 2/155), amag (ez-Zariyat 51/58), sevgi (el-Bakara 2/165),
saygl (el-Mi'mintin 23/57), merhamet (Meryem 19/13; Buhari, “Tevhid”, 2),
hosgorii (Fussilet 41/34), empati (Buhari, “iman”, 17), paylasma (el- Bakara
2/110), yardimlasma (et-Tevbe 9/71), sabir (Bakara 2/155) ve 6z kontrol (Al-
i Imran 3/134) gibi pek cok pozitif duygu ve davranis kazandirmak suretiyle
inanan bireyi siddet ve diger anti sosyal davranislardan uzaklastirmaktadir.
Pek ¢ok arastirmada dindarlig1 diisiik olanlara nazaran dindarlig yiiksek olan
bireylerin bedensel ve ruhsal olarak daha saglikli (Hackney & Sanders, 2003,
43), daha mutlu (Karsli, 2018, 254), daha kontrollii (Rounding vd., 2012, 635),
daha sabirli (Dogan, 2016, s. 331) daha empatik (Hardy vd., 2012, 237) olduk-
lari, ayrica daha az siddet egilimli (Salas-Wright vd., 2014, 1178) ve daha az
saldirgan (Karsli, 2020, 324) olduklar tespit edilmistir.

Siddetin 6nlenmesine yonelik dini/manevi rehberlik uygulamalar:1 Bati’da
1980’lerden sonra Amerika'da siddet magduru kadinlara yonelik pastoral des-
tek saglamak amaciyla baslamis 90’lh yillarda bu konudaki dini danismanlik
literatiirii oldukca genislemis olmakla birlikte siddet faillerine yonelik dini da-
nismanlik ¢alismalari uzun yillar ihmal edilmistir (Giilmez, 2018, 351).

Ronel ve Tim tarafindan gelistirilen Nezaket Terapisi (Grace Therapy) er-
kek siddet uygulayicilarina yonelik gelistirilmis 12 asamali bir grup terapi
modelidir. Nezaket terapisi ¢ogu erkek saldirganin sergiledigi tedaviye karsi
direng¢ konusu ele almakta ve erkeklerin grup terapisini ve karsilikli yardimi
kabul etmesini kolaylastiran bazi ilkeler sunulmaktadir. Terapi modelinde sid-
det, fiziksel/davranigsal, zihinsel ve manevi seklinde li¢ seviyeli bir olgu ola-
rak kabul edilmektedir. Tedavinin amagclari, herhangi bir siddet tezahiiriinden
uzak durmak ve ben merkezciligin yerini herhangi bir siddetin uygulamadigi
Tanr1 merkezciligin aldig1 bir manevi diizeyde 6z dontlisiim saglamaktir. Tedavi
stirecinde bireyler kosulsuz bagislamaya dayali bir kazan kazan ortaklig ilke-
sine nasil bagh kalacaklarini 6grenmektedirler (Ronel & Tim, 2003, 63). Step-
hens ve Walker, siddetin arka planinda madde kullanimj, kisilik bozuklugu ve
durumsal stres yapicilarin etkili oldugunu, bundan dolay1 siddet uygulayicila-
rina yonelik terapilerde bu faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini savunmus-
tur. Stephens ve Walker eslerine siddet uygulayan asir1 tutucu evanjelik eslerin
tedavilerinde siddet faillerinin eylemlerini desteklemek icin kullandiklar kut-
sal metinlerin yeniden yorumlanmasinin yapildigi bilissel davranisei terapinin
etkili oldugunu ileri siirmiislerdir (Stephens & Walker, 2015, 218). Pence ve
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Paymar’in gelistirdikleri Duluth modelinde siddetin temelinde ataerkil top-
lumlarda egemen olan bazi bireylerin digerleri iizerinde gii¢ kullanma hakla-
rinin bulundugu algisini yer almaktadir. Modelin amaci, es ve ¢ocuklarina sid-
det uygulayan bireylerin kadinlar tizerindeki kontrolcii ve cinsiyetci tutumlari
azaltic1 bir egitim saglamaktir (Pence & Paymar, 1993, 3,181).

Bilissel davranisgi yaklasima gore siddet ve diger tim psikolojik rahat-
sizliklarin temelinde bireyin ruh halini ve davranislarini etkileyen islevsiz dii-
stinceler yer almaktadir. Bireyler diisiincelerini daha gercek¢i ve uyumlu bir
sekilde degerlendirmeyi 6grendiklerinde, duygusal durumlarinda ve davra-
nislarinda gelisim tecriibe edebilirler. Bilissel davranis¢i terapistler, semalar
olarak ifade edebilecegimiz bireylerin kendileri, digerleri ve diinya ile ilgili te-
mel inanc¢larini temel islevsiz inanclarini degistirerek davranis kalici bir dav-
ranis degisikligi saglamay1 amaglamaktadirlar (Beck & Beck, 2011, 3). Bilissel
davranisci yaklasimla biitlinlesmis dini danismanlik modelinde, degerlendir-
me, vaka formiilasyonu, miidahale ve sonlandirma asamalar1 bulunmaktadir.
Degerlendirme asamasi, danismanlik 6ncesinde siddet faillerinin taninmasi-
ni, siddetin danisan icin ne ifade ettiginin anlasilmasini ve uygulanan siddet
tlirlerinin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini icermektedir. Bu bilgiler
danisanin kendisinden alinabilecegi gibi, ailesinden, ¢evresinden veya resmi
kurumlardan elde edilebilir. Vaka formiilasyonu asamasi, degerlendirme asa-
masinda elde edilen bilgilerin 6zetlenmesini ve miidahale i¢in bir yol haritasi
hazirlanmasini icermektedir. Bu asamada danisman tarafindan danisanin sid-
det davranisi ile ilgili problemli atiflari, varsayimlari ve inanglarini igeren bi-
lissel faktorler tanimlanir, strateji ve hedefler belirlenir. Miidahale asamasin-
da bilissel davranisei terapi dua, tovbe, Kur’an-1 Kerim okuma ve tefekkiir gibi
dini uygulamalar ile birlestirilerek uygulanir. Miidahale asamasinda danisanin
siddete yonelten “dayak Cennetten ¢ikmadir”, “kadinin sirtindan sopay1 eksik
etmeyeceksin...” gibi semalar1 ve otomatik diisiinceleri dini atiflar kullanilarak
yeniden yapilandirilir ve alternatif ¢6ziim yollar1 énerilir (Giillmez, 2018, 360-
367). Bu baglamda siddetin gerekliligine yonelik semay1 degistirmek icin sid-
deti yasaklayan ayet (el-Maide 5/32) ve hadisler (Tirmizi, “iman”, 12; Miislim,
“Fedail”, 79) hatirlatilabilir. Ayrica danisanlara siddetin kontrol edilmemis 6fke
duygusunun bir sonucu oldugu hatirlatilir, kontrolsiiz 6fke ve siddetin neden
oldugu maddi ve manevi zararlar hakkinda bilgilendirmeler yapilarak, catis-
ma durumunda taraflarin en az zarar gorecegi alternatif ¢c6ziim yollar1 bulma
konusunda danisanlar cesaretlendirilir. ilave olarak danisanlara psikolojik ve
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Islami 6fke kontrol yontemleri hakkinda bilgilendirmeler yapilarak 6z kontrol
kabiliyetleri gelistirilebilir. Sonlandirma asamasinda ise danisanin maneviyat
destekli bilissel davranisgi terapi sayesinde siddet egiliminin azaldigina dair
belirtiler goriildiikten sonra seanslar seyreklestirilir. Bu asamada siirecin da-
nisanla birlikte belirlenen hedeflere ne kadar ulasildigi, danisanin neler 6gren-
digi, inan¢ ve maneviyat kaynaklari ile elde ettigi degisimi siirdiirme kararlilig:
konusulur. Sonu¢ danisman tarafindan yeterli goriiliirse terapi sonlandirilir,
danismanda hedeflere yeterli derecede ulasilamadi kanaati olusursa hedefler
belirlenerek danismanlik siireci devam ettirilir (Giilmez, 2018, 70).
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