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25. BASKI ICIN

Bu kitabin kisa siirede 300 binden fazla aileye ulasmis olmasinda belki en
onemli etken, siddetin artik tiim toplum kesimleri tarafindan ciddi bir sorun
olarak kabul gérmeye baslamis olmasi; siddet olaylarinin, herkesin mahallesi-
ne hatta sokagina kadar ulasmis olmasidir. Siddetin ne oldugunu toplum ola-
rak cok iyi bilemedik; isin dogrusu ¢ok da bilmek istemedik. Oysa tiim diinya-
da oldugu gibi bizim iilkemizde de, siddetin, sugun, magduriyetin, anarsinin,
vandalizmin, terdriin, intiharlarin, madde bagimlihiginin ¢ok ciddi 6lgtilerde
artmasinin en 6nemli sebebi, sosyal hayatin dogal bir parcasiymis gibi i¢selles-
tirilen siddet kiltliridir.

Kitap ilk ciktigindan bu yana, siirekli olarak anne babalarin, egiticilerin ve
diger okuyucularin elestiri ve 6nerileri dogrultusunda yeniden goézden geciril-
di. Eser artik sadece yazarinin degil, herkesindir. Ciinkii herkesin ge¢misinde
bir sekilde siddet vardir ve boylece okuyucu bircok sayfada kendinden bir sey-
ler bularak ilerliyor; ilerledikce paragraflar bir sekilde onun kendi hayat hika-
yesine dontisliyor.

Cocuk egitimi, her dniine gelinin s6z soyledigi bir kamu alani olarak gorti-
liir. Oysa ¢ocuk egitimi uzmanlik gerektiren bir bilimdir, bir sanattir, bir ahlak-
tir; daha da 6nemlisi bir insan haklar1 uygulama alanidir.

Bu eser, aile egitimi alanina yonelik her seyi degil; ancak, sadece "cocuk-
larda adalet ve siddet duygulari” boyutunu ele alma iddiasindadir. Biitiin ¢o-
cuklarimiza siddetsiz bir diinya tesis etmenin yolu, siddeti bir olgu olarak dog-
ru anlama ve etkin sosyal politikalar bir an 6nce yiiriirliige koymaktan gecer.




Bireylerin,
insan olmak nedeniyle sahip oldugu haklari ve
baskalarinin haklarina zarar vermeme sorumluluklari vardir.

(=)




GIRIS

21. yiizyilda insanligin en ciddi endiselerinden biri hig siiphesiz cocuklarin
ve genglerin giderek, siddete, suca, uyusturucuya ve intihara daha fazla egilim
gostermeleri ve her cesit su¢ olaylarinda daha fazla magdur olmalaridir. Nii-
fusunun yaklasik yarisi ¢ocuk ve genglerden olusan Tiirkiye, ne yazik ki ¢cocuk

suclarinda ve ¢ocuk magduriyetlerindeki artis hizi ile diinyada riskli tlkeler
arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde son zamanlarda tanik oldugumuz sira disi olaylar; ézellikle
vahsice islenen cinayetler ve aile ici katliamlar tesadiifi degildir. Yasanan top-
lumsal degismeler, genis aileden cekirdek aileye hizli gecis, kiiresel stirecin
olumsuz etkileri, go¢, ekonomik sorunlar, egitimdeki yetersizlikler, su¢ olgu-
sunun degisik faktorleridir. Ancak tiim bunlarin 6tesinde énemli bir gergegin
dogru bilinmesine ihtiyac var; siddet, siddeti doguruyor.

Birilerince veya bir yerlerce kigkirtilarak baska insanlara iskence eden
veya katliam yapan insanlarin dehset verici ¢oklukta olmasi, uygarligimizda
cocuklarin anne babalariyla yasadiklar1 en erken iliskilerde aldiklar1 duygu
tahribatinin 6l¢iistinii yansitiyor. Ayni zamanda trkiitiicli 6l¢iide yiiksek olan
kimlik yitimine de ayna tutuyor. Siddetin ve yikiciligin temeli, ¢ocuklarimizla
kurdugumuz iliskinin biciminde yatar. Cocuklarin dilini anlamiyoruz; ¢linki
sahip oldugumuz giiclii konumun kibri icinde kendimizi ¢cok iyi, cok ileri, ¢cok
bilgili gériiyoruz. Cocuklara eski ¢aglarda gosterilen bariz acimasizligin ytzyil-
lar boyunca azaldig1 dogru olabilir. Ancak bunun arka planinda bulunan ‘cocu-
gun reddi ve ondan talep edilen itaat’ ayni kaldi.

Her seyin istiindeki iktidar ilkesinin yanlishigl hicbir donemde asla ge-
rektigi gibi tartisiimadi. Cocuklarin ezilmelerinin bicimleri degismekle birlik-
te 6zii aym kald1. Avrupa’da I.S. 374 yilinda ¢ocuklarin éldiiriilmesi olgusu ilk
kez kanunen ceza kapsamina alindi. Ama Orta Cag’a kadar bebekler nehirlere,
lagimlara giibre yiginlarina atilmaya devam etti. 19. Yiizyilin sonuna gelindi-
ginde bile Londra sokaklarinda bebek cesetlerine rastlamak olagan bir durum-
du(Gruen, 2008:31,91).

Aile i¢i ve akrabalar arasi siddete iilkemizin her yerinde ve her kesimden
insanlar arasinda rasthiyoruz. Diinyada bu yonde yapilan arastirmalar siddetin
daha ¢ok yakin cevrede yasayan insanlar arasinda cereyan ettigini gostermek-
tedir. Siddetin dogru anlasilmasi ve azaltilmasina, 6nlenmesine yonelik tedbir-
ler gelistirilmesi, ancak onun gercgek sebeplerinin bilinmesiyle miimkiindiir.




Isittigimiz ya da tanik oldugumuz olaylar ve yasadigimiz deneyimler aile
ici siddetin cinsel kiskanc¢ligin sikca rastlanan bir sonucu oldugunu disiindiir-
mektedir. Istatistikler bunu destekler bir dagihm gésterir. Tiim cinayetlerin
%?13"i kocanin karisini ya da karinin kocasini 6ldiirmesiyle gerceklesmektedir
ve bu olaylarin baslica sebebi, kadinin kocasini 6ldiirdiigii durumlarda bile er-
kegin kiskangligidir(Winston, 2011: 155).

Siddeti, genel bilgi olarak dogru bilmeye, bu konuda toplumdaki siddet
kiltiiriini dogru tanimaya ve tilke istatistikleri hakkinda dogru bilgi sahibi ol-
maya ihtiyacimiz var. Siddetin biitiin diinyada arttifina, ama bizim iilkemizde
ozellikle ¢ocuklarla ilgili daha hizli bir artis seyri yasandigina tanik olmaktayiz.
Geng niifusun fazlaligi, hizli ve diizensiz sehirlesme, gocler ve yarattig1 sosyal
sonuglar tilkemizde ilgili ciddi riskler ortaya koymaktadir.

Siddet, ailede, okulda, sokakta, kurumlarda, kisacasi hayatin her yerinde
var. Cocuklar ve gengler dnce kendileri siddete maruz kaliyor ve sonra ileride
bagkalarina siddet uyguluyorlar; biitiin bilimsel arastirma sonuglar1 béyle ifa-
deler kuruyor.

Cocuk suclulugunun temelleri tarihin her déneminde aileye dayanmistir.
Belki bunu bugiin daha fazla hissettigimiz icin 6ne daha ¢ok ¢ikartiyoruz. Bir
genis aile kiiltiirii icinde ¢ocuklardan daha fazla herkes sorumlu idi. Bugiin bu
anlayis artik yok ve tek tek ¢ocuklar ve onlarin basarili ya da basarisiz ebevey-
nleri var.

Anne babalar 6zverili olduklarini, ¢ocuklari icin ellerinden gelen her seyi
yaptiklarini diisiinseler bile, cocugun duygusal ihtiyaclarina karsilik vermemek
bir tiir siddettir. Eger cocuk anne babanin tepkilerinde kendi yansimasini bu-
lamiyorsa, yalnizlik, terkedilmislik, itilmislik duygularina siiriiklenebilir ki bu
da siddetin bagka bir seklidir. Boéyle bir durumda ¢ocuk kendisine karsi ada-
letsiz davranildigina inanir ve haksizliga, dahasi ihanete ugradigi duygusuyla
travmatik bir caresizlik algisi, duygusu igine diisebilir; onu hayattan kopma
noktasina getirecek sinirsiz bir korkuya kapilabilir. ileride, genclik déneminde
bireyleri, intihara, uyusturucuya, saldirganliga ya da hayatta kalmak icin akla
gelmedik yollara siirtikleyen iste bu siireclerdir.

Cocuklarin ihtiyaclari, tiikketim mallarina, satin alinabilir seylere kaydirildi.
Buradan gayet mantiksal olarak ¢ikan sonuc; bu suni statii sembolleri, doyum
ve mutluluk bulmanin yegane gecerli yolu sayilirken, insanin bunlar1 alacak
parasi yoksa bunlara ulagsmak icin her an ¢almaya, yagmalamaya, gaspa ve 6l-
diirmeye hazir olabilecegidir.




Eger bir cocuk bu sekilde kendine yabancilastirilmissa, baskalariyla duy-
gudaslik kuramamasina sasmamak gerekir. Bu durumda 6teki de, ayn1 insanin
kendisini algiladig1 gibi algilanir; yani fabrikalarda tiretilen ihtiyaglara goére
yonlenen makineler ve robotlar olarak. Boylelikle duygusuzluk ve bunun sonu-
cunda dogan kat1 siddet egilimi, ¢agimiz ¢ocuklarinin tipik 6zelligi haline ge-
liyor. Toplumumuzdaki 6zyikim egiliminin ¢ekirdegi buradadir. Cocuklarimiza
ne yaptigimizi goremez ya da gormek istemezsek, gercekten de kotiiliigu he-
defleyenlerin isbirlik¢isi oluruz(Gruen, 2008:215-217).

Cocuklarda siddet, saldirganlik, vandalizm, madde bagimlilig1 ve suc egi-
limlerinin artmasinin biitiin toplumun gelecegini; ekonomiyi, egitimi, sosyal
barisi, hukuk diizenini, can giivenligini tehdit edecegi bir gercektir. Bu yonde
riskli tilke oldugumuzun bazi gostergeleri;

1) Cocuklarindan endise ve siiphe duyarak yasayan ailelerin her gecen
giin cogalmasi,

2) Aile ici siddetin ¢cogalmas;,

3) Okullarda artan disiplin ve suc olaylari,

4) Gengclerde silah tasima merakinin artmasi,
5) Cetelesmenin dogal hale gelmesi,

6) Intihar girisimlerinin artmasi,

7) Madde kullanimi ve bagimliliginin artmasi

seklinde siralanabilir.

Onemli olan siddeti, sucu ailede, okulda ve sosyal ¢evrede olusmadan 6n-
lemektir. Bu sebepledir ki, siddetin azaltilmasi ve su¢un énlenmesi icin her ke-
sime ama oOzellikle de anne babalara, egitimcilere, bilim insanlarina, biirokrat-
lara, siyasilere, yerel yonetimlere, medyaya, is adamlarina ¢ok 6nemli gorevler
diismektedir.

Siddetle, sucla miicadelede artik etkin ve sira disi 6dnlemlerin yiirirlige
konmasinin vakti gelmistir. Bu yolda herkes gerekli duyarlilig1 géstermeli, sek-
torler arasi isbirligi mutlaka saglanmalidir. Ciinkii cocuklar ortak paydamizdir;
cocuklar gelecegimizdir. Bu ortak payda bizi dncelikle aile kurumuna énem
vermeye, bu boyutta ciddi ¢ozlimler liretmeye siirtiklemektedir.

Sehre goc olayi, bizim tlilkemizde siddetin ve ¢ocuk su¢lulugunun énemli
sebeplerinden biridir. Ciinki, tilkemizde kirsal kesim kiiltirii ile sehir yasantisi




arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar vardir. Iste bu kiiltiir soku bir kismi kenar ma-
hallelerde oturan yeni gelenleri, ama 6zellikle onlarin yeni nesil gen¢ ve ¢ocuk-
larini ciddi 6l¢iide zora sokmaktadir.

Kent yasami dylesine degiskendir ki, farkli uyaranlar tarafindan hi¢ dur-
madan bombardiman ediliriz. Olaylar ve endiseler dizisi sonsuz olabilir. Bun-
larla basa ¢ikabilmemizin tek yolu da duygu, aliskanlik ya da gelenekle hareket
etmekten ¢ok, ne yapiyor oldugumuzu diistinmek, siirekli izlemektir. Argiima-
nin merkezi, modern diinyada benligin bizi ¢evreleyen topluluk icinde tutarh
bir sekilde koklesmis bir sey olmadigi; her birimizin kendi benligimizi bulmak
ve toplumsal degisimin hizi nedeniyle de bunu diizenli bir sekilde yapmak zo-
runda oldugumuzdur(Craib 2006:129).

Cozumlerin oncelikle dogru teshislere dayandigi gercegiyle ililkemizde
siddet, su¢ ve magduriyetler konusunda sosyal ve bilimsel arastirmalara ciddi
kaynaklar ayrilmasina ihtiya¢ vardir. Bu baglamda her bireyden devletin en {ist
yapisina kadar herkese ve her kesime gorevler distiigii acik bir gergektir.

Ulkemizde aile ve cocuk sorunlarina dogru teshisler heniiz konmus degil.
Bunu yapabilmek icin ¢ok sayida saha arastirmasina ihtiya¢ vardir. Sosyal so-
runlarda tilkelerin ayni receteleri kullanma sansi azdir. Bu nedenle, grip asisi
arar gibi Bat1 iilkelerinin yollarina diismek yapilacak ilk ve en 6nemli is degil-
dir. Onlar cocuklariyla ilgili ¢ok sayida kurum olusturmus, ¢ok sayida tedbir
almis ve tiim bunlardan sonra suca bulusan ¢ocuklari hasta ilan etme hakkin
kendinde gérmiis bir kiiltiire sahip. Biz toplum olarak o asamanin ¢ok éncesin-
deyiz. Siddet, saldirganlik, sug, intihar egilimleri biz de heniiz daha ¢ok sosyo-
lojik olgular olarak goriilmelidir. Say1 olarak degil ama kiiltiirel anlamda niifu-
sumuzun hangi oranda sehirlesebildigine, hangi diizeyde demokrasi ve insan
haklar kiiltiirtinii hazmedebildigine bakmak gerekir.

Ebeveynler olarak, yeni nesillere iyi bir diinya yaratabilmenin yolunun,
“cocuklarimizi akranlari ile birlikte kucaklamaktan” gectigini her gecen
giin daha iyi fark ediyoruz. Gozlenen odur ki; sacimizi siipiirge etmek, sirasin-
da zaruri ihtiyaclarimizi erteleyip kendimizi ¢ocuklarimizin rahatina adamak,
onlara yasayabilecekleri giivenli ve saglikli bir gelecek hazirlamak i¢in yetme-
yecektir. Artik yetiskinler olarak hepimiz tiim zamanlardakinden daha farkh
bir duyarlilikla ve siklikla “Cocuklarimiz icin daha ne yapabiliriz” diye kendi-
mizi sorguya ¢ekmeliyiz.
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Siddet;
Kisinin/Kkisilerin baska bir kisiye, gruba ya da topluluga karsi kasith
olarak, sozel, fiziksel, psikolojik, sosyal, ekonomik, cinsel, siyasal
nitelikte olmak iizere zarar vermesi, veya zarar verme tehdidinde
bulunmasi; farkl olarak ise Kisinin diger canlilara, dogaya, kendine
kotiiliik olacak sekilde eylemler ortaya koymasi durumudur.

Siddeti bu genel tanimi i¢inde, bir olgu olarak ele almaliy1z. Toplumumuz-
da siddet deyince ne yazik ki, genellikle fiziksel siddet (tokatlama, yaralama,
6ldiirme...) anlasilmaktadir. Bunun sebebi bu siddet tiiriinde goérselligin 6n
plana ¢ikmasi ve sonucta siddete ugrayan kiside agir ve goriiniir hasarlar olu-
sabilmesi, dahasi yaralanma ya da bir 61iim durumunun yasanmis olmasidir.

“Ayiplama, kinama, asagilama” gibi ifadeler kullanma, s6zlii siddete girer.
Sozli siddetin bazi hallerde ¢ocuklarin diinyasinda fiziksel siddetten daha agir
hasarlar biraktig1 6nemli bir gercektir. Ancak bu, anne babalar tarafindan pek
de farkinda olunan bir durum degildir.

Sozli ve fiziksel siddetin yaninda aslinda aileler cocuklara ¢cogu zaman
farkinda olmadan psikolojik siddet, duygusal siddet de uygulamaktadirlar.
Duygularin incitilmesi, fiziksel siddet kadar ac1 verebilir, tahrip edici olabilir.

“Yaptigim yemegi yemezsen annen olmam.”

“Beni dinlemezsen artik sadece kardesini sevecegim.”

“Soyledigimi yapmazsan oliirtim” gibi ifadeler ¢ocuklarin diinyasinda duy-
gusal tahribata yol agarlar.

Annelerin babalar kotiileyici veya babalarin anneleri kétiileyici bir sekil-
de, gecmiste olup bitenleri ¢cocuga anlatip hiiziinlii tablolar ¢izmesi de bir duy-
gusal siddettir. Bu gesit tutum ve tavirlar ¢cocugun duygu diinyasinda hasarlara
yol acar, onu insanlara ve hayata karsi 6fkeli hale getirebilirler.

Cocuk i¢in aile biiyiikleri degerlidir, kutsaldir. Biiyiiklerden gelecek ofkeli
bir bakis, fiziksel siddet kadar korkutabilir incitebilir ¢ocuklart...
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Anne ya da baba sert bir bakisla bile siddet durumu yaratabilir. W. Hu-
go'nun dedigi gibi;

"Bir bakisin kudreti

Hicbir lisanda yoktur.

Bir bakis bazen sifa

Bazen zehirli oktur.

Bir bakis bir bakisa

Bazen neler anlatir.

Bir bakis bir asig1

Saatlerce aglatir."

Hedef A¢isindan Siddetin Tiirleri

Cocuklara karsi siddet, ya da genel olarak siddet fiziksel, cinsel, ekonomik,
psikolojik ve yoksun birakma ya da ihmal seklinde olabilir. Siddet davranislar
hedef alinan yere gore genellikle asagida siralandigi kategorilerde ele alinir.

- Kendine yonelik siddet

- Diger kisilere yonelik siddet

- Hayvanlara yonelik siddet

- Mala/esyaya yonelik siddet

- Dogaya yonelik siddet

Diinya Saghk Orgiitii'niin 2000 y1il icin yapilan bir degerlendirmesine gére
her yil yaklasik 1,6 milyon insan siddet sonucunda hayatim1 kaybetmektedir.
Bu 1,6 milyon 6liimiin yaklasik yarisi intihar, iicte biri de cinayet sonucudur.

2000 yilinda diinyada toplam 520.000 cinayet islenmis olup bu cinayetlerin
%77’si erkekleri hedef almistir.

Cocuklarda Siddeti Doguran Ana Etkenler:

Bireysel Etkenler
- Biyolojik Ozellikler
- Psikolojik Ozellikler
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iliskilerle ilgili Etkenler
- Aile eksenli etkenler
- Okul eksenli etkenler

- Mahalle, arkadas cevresi etkenleri

Toplumsal Etkenler

- Kamusal hayatta meydana gelen ¢alkantilar
- Koti cevre ve gruplar

- Sosyal uyum sorunlari

- GO¢ etme ya da gog¢ sorunlari

- Gelir dagihmindaki Esitsizlik

- Insan haklarini kullanma sorunlari

- Medyada/Sanal alem etkisi

Insan davranislar, bireyin bebeklikten itibaren kazandig1 kisilik 6zellik-
lerinin disa vurumudur. Duyus, diisiiniis, davranis kaliplarinin gelisiminde ilk
bebeklik dénemi ¢ok énemlidir. Ozellikle duygusal yapilanma, adalet anlayisi
ve bilinci, giinliik yasantilar icerisinde yine bebeklikten baslamak tizere yavas
yavas sekillenir.

insanlhigin gelecegi yeni anne babalara baghdir.
Eger onlar ¢ocuklarini keyfi otoriteyle zorlayarak
hayati mahvederlerse, 6ldiirme, savas ve sefalet
fiskirmaya devam edecektir.
(Neill, 1978: 148)

Bebegin ihtiyaglarinin zamaninda ve dogru olarak karsilanmis olmasi
onemlidir. Clinkii hayatin bu evresi bireyin en c¢aresiz ve baskalarina en muh-
ta¢ bulundugu donemdir. Annenin kucagindan, ziyaret icin gelen bir akrabanin
kucagina ilk nakledilis, bu naklediliste gosterilebilecek 6zensizlik belki de be-
bek icin bu diinyanin ilk adaletsizligidir. Boyle bir durumda bebege uzanan el-
ler ne kadar yumusak olursa olsun, annesinden bir anlik icin kopartilan yavru,
bir yandan aglar, bir yandan da bakislarini kurtarilma iimidiyle ¢aresizce anne-
sine yoneltir. Boyle basit gériinen bir siire¢ bile cocugun duygu diinyasinda ha-
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sarlar birakabilir. Bu durum bize, bir insanin adalet duygu gelisiminin ne kadar
zorlu oldugunu acikca gostermektedir.

ibn-i Sina yaklasik on asir (bin yil) bin y1l éncesinden; “Cocuk egitimine,
cocuk anne siitiinden kesildigi andan itibaren baslanmalidir” der. Bu bakis a¢i-
s1, bebek bakimi planina, iki yasindan itibaren egitimi de eklememiz gerekti-
gini vurgular. Ciinkd, her bireyin 0-6 yas doneminde kisiliginin yaklasik yiizde
yetmisi sekillenmis olacaktir.

“Kral olsun, koyli olsun; bu diinyada en mutlu
insan evinde huzuru bulan insandir”

Aile; insanin dogdugu yer, hayatin anlamini ve tiim insanlik degerlerini 68-
rendigi gercek bir okuldur. Bu okul gorevini iyi yaparsa mutlu ¢ocuklara sahip
olunabilir. O halde erdemli toplum, erdemli anne babalarla miimkiindiir.

Hicbir zaman sorun ¢ocuk yoktur; sadece sorunlu anne ve babalar vardir.
Belki de, yalnizca bir insanlik sorunu vardir demek daha yerinde olur (Neill,
1978:100).

Giderek toplumlarin sosyal yapisi ¢ok hizli degisti ve kiiresel siire¢ tiim
degerleri etkiledi. Bu da ¢ocuk yetistirme ve egitme konusunda ¢agdas ailenin
daha ¢ok zorlanmasina yol agmaktadir.

Yasanan zorlanmalar her sekilde aile kurumunun 6nemini daha da arttir-
mistir. Clinkii ailede her seyin yolunda gitmesi, sadece evdekilerin, anne baba-
larin degil, okulun, cevrenin ve tiim toplumun isini kolaylastiracaktir. Evde iyi
yetismis ve egitilmis cocuklarin okuldaki, hayattaki uyum ve basarilari da daha
ylksek olacaktir.

Bugiin insanligin ¢ok 6nemli saydig1 temel sorunlardan biri, ¢cocuk suglu-
lugu ve ¢ocuk taciz ve magduriyetlerindeki artistir. Bu iilkemiz i¢in de, ¢ok has-
sas olan ve stratejik 6nemi bulunan bir konudur.

Siddet, saldirganlik ve sucluluk duygularinin temeli ise aileye dayaniyor.
Clnkii birey olarak inandigimiz her degerin, her duygunun ve her davranisin
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temel Olciilerini kazandigimiz yer ailedir. Oradaki yanlislar, yeni nesilleri biitiin
hayatlarinca etkilemektedirler.

Siddetin ve yikiciligin temeli, belli ki ¢cocuklarimizla kurdugumuz aile ilis-
kilerinin bigiminde yatar. Cocuklarimizin dilini dogru anlamiyoruz. Bunu i¢in
caba gostermiyoruz. Cilinkii, sahip oldugumuz giiglii konumun kibri iginde,
kendimizi ¢ok bilgili, cok iyi ve ¢ok ileri goriiyoruz; dilimiz, ilk cocukluk done-
mindeki deneyimlerimize dair s6zctiklere sahip degil(Gruen, 2008: 26).

Evlenmek, yuva kurmak bizi anne-baba olmaya gotiiren yoldur. Ancak co-
gumuz aile kurumuna adim atarken buna gercekten geregi gibi hazir degiliz.
Bu ylizden birdenbire anne ya da baba olma sorumlulugu ile kars1 karsiya kal-
manin zorluklarini yasiyoruz.

Artik gliniimiizde bir ailenin sorumlulugunu tasimak 6zellikle de ¢ocuk
yetistirmenin zorluklar1 agisindan bakilinca, daha da sikintili bir durumdur.

Son bir asirda yerkiirede her sey cok hizli degisti. Cok hizli degisim her se-
yimizi alt Uist etti; 6zellikle aile yapimiz1 derinden etkiledi. Birdenbire teknolo-
jik gelismelerin kusatmasi, hizli sehirlesme, medyanin artan etkisi, gog, tiike-
tim kiltiriintin getirdigi deger bozulmalar: ve tim bunlarin yaninda ¢ekirdek
aileye cok hizli bir gecis stireci.

Genis ailede biiyiik baba ve biiyilik anne ¢ocuklar icin, tiim aile i¢in bir den-
ge unsuru idi; adalet unsuru idi. Dedeler ve nineler, birer yargicti, hazir arabu-
lucuydu; egitmendi, saglik otoritesi idi. Sadece aile i¢i degil; akraba, komsu, so-
kak, mahalle, kdy ve her tiir insan anlasmazliklarinda ve ¢atismalarinda ihtiyag
duyulan ¢éziimler bu yash kusak tarafindan ve gecikmeden tiretiliyordu.

Baba giindiiz isine giderken, hatta aylar siirecek gurbet yolculuguna ¢i-
karken gozii arkada kalmiyordu. “Geride ne olur” diye disiinmiiyordu; ¢linkii
biiylikbaba, biiylikanne aile kurumunun basindaydi. Bunlarin yaninda amcalar,
halalar, teyzeler birer sosyal ve Kkiiltilirel zenginlikti. Sosyal degerlerin 6gretil-
mesi gorevi daha cok, bu bilgi dolu, tecriibe dolu kusak tarafindan yerine geti-
riliyordu. Hayatin anlam1 ve amaci yeni nesillere aile icinde bu bilen kisilerce
veriliyordu.

Yukaridaki anlatimlarla elbette sosyolojik bir tespitle egitimli, sagduyu sa-
hibi biiylikanne, biiyiikbaba ve digerlerini kastediyoruz. Yoksa kat1 tutumlari
ve siddet dolu gelenekleri olan eski genis aileye 6zlemi isaret ediyor degiliz.
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Saglikli bir genis ailedeki “yetiskin ve
cocuk etkilesimi” dogal bir 6grenme ortami
sagliyordu.

Cekirdek aileye hizl1 ve hazirliksiz gecis her seyi beklenmedik sekilde ¢ok
etkiledi. Ayrica sehirlesme, sanayilesme ve kadinin is hayatina atilmasi, aile
dengelerini alt Uist etti. Bu sosyal degisimin getirebilecegi riskleri dogru oku-
yamayanlar daha ¢ok sorunla karsilasti. Biitiin bu gelismelerden en ¢ok zarar
gorenler ise cocuklar oldu. Cocuklar bircok ailede ortada kaldi; belirsizlige,
siddete siiriiklendi.

Cocuk yetistirme isi, degisen hayat tarzlar1 nedeniyle eski ile kiyaslanama-
yacak kadar zorlasti. Bu zorluk hem aile icinde, hem sokakta ve hem de okulda
bizleri, anne-babalar olarak, 6gretmenler ve okul yoneticileri olarak tedirgin
etmektedir.

Giliniimiiz diinyasinda ¢ocuklarimiz sanki bizim ¢ocuklarimiz degil. Tele-
vizyon onlar1 degistiriyor. Medya onlar1 degistiriyor, Internet onlar1 degistiri-
yor, Sokak onlar1 degistiriyor, Okul onlar1 degistiriyor. Giderek, bizim evimizde,
bize yabanci, tuhaf birileri haline geliyor ¢ocuklarimiz.

Genel suclarin yaninda, ¢ocuk suclulugu ve ¢ocuk magduriyetlerinin de
cok hizli arttig1 bir dénemden geciyoruz. Ulkemizin ¢ocuk suclarindaki artis
hiz1 yontinden diinya tlkeleri arasinda ilk siralarda yer almasi ciddi bir sorun-
dur. Boyle olmasinda-diger nedenler yaninda- ¢ocuk niifus oranimizin ¢ok yiik-
sek olmasi 6nemli bir ektendir.

Sucluluk agisindan 6zellikle en riskli donemin hi¢ kuskusuz, cocukluk do-
nemi oldugunu séylemek miimkiindiir. Diger bir deyisle, cocukluk déneminde
deneyimlenen yasam bicimi ve bazi bireysel karakteristik 6zellikler, suglulu-
gun 6nemli belirleyicileri olarak dikkat gekmektedir. Benzer bicimde yetiskin-
lik donemindeki su¢luluk, cocukluk donemindeki bir antisosyal yapinin bir de-
vami olarak goriilebilir(Kizmaz, 2006:95).

Ozellikle bizim iilkemizde adliyeye yansiyan ¢ocuk suclar1 hakkinda bir fi-
kir vermesi bakimindan asagidaki istatistiki bilgi 6nemlidir.
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Ulkemizde sadece 2010 yih icinde, cocuklarin suca
striiklenme ve su¢ magduru olma sayisi yaklasik
750 bindir.

Bu ¢ok yliksek bir rakam demektir. Bu ¢ocuklarimizdan her giin daha faz-
lasinin normalden uzaklasmasi, hatta kaybedilmesi demektir. Bu toplumun ge-
leceginin tehdit altinda olmasi demektir. Yine boyle bir tablo ¢ocuklarla, sugun
ve magduriyetin daha cok birlikte akla gelmesi demektir.

Bu sosyal ¢evrenin, hatta okullarin tehlikeli ortamlara déniismesi demek-
tir. Bu ailenin ¢6ziilmesi, bozulmasi ve giderek bir sosyal bunalimin, esigine
dogru gidilmesi demektir. Zira egitim alanlarindaki siddeti toplumun genel
siddet kiiltiiriinden ayr1 diisiinemeyiz.

Anne-Babalarimizin egitme adina bizde asagiladiklar1 veya reddettikleri
seyler icin cezalandirmak iizere diismanlar arariz (Gruen, 2008:42).

Son yillarda siddet daha radikallesti ve aile cinayetleri artti. Sug isleme
yasi1 cok asagilara dustii. Geng kizlar ya da erkekler annelerini ya da babalarini
bile éldiiriir hale geldi. Uziicii ve korkutucu olan boyle sikint1 sinirinda ¢ok faz-
la sayida cocugumuzun ve gencimizin bulunmasidir.

50 y1l 6ncesinden okullarimizi birer “Anne-Baba Danisma ve Egitim Mer-
kezine” doniistiirmeliydik. Bu yolla Anne-Baba egitimleri vererek cocuklarla
ilgili riskleri azaltabilirdik. Cocuklarda genglerde ortaya ¢ikabilecek siddet, sal-
dirganlik ve sucluluk egilimlerini béylece azaltabilir; belki her tiir sorunu dog-
madan 6nleyebilirdik.

Cocuk kendi hayal diinyasini gercek diinyadan ayirmakta zorluk ¢ekmez.
Eger ki saldirgan egilimlerini gercek diinyada disa vuramiyorsa, hayal diinya-
sinda bunlar1 uygulamasi, rahatlamasi gerekir. Toplum tehlikedeyse bunun asil
nedeni, insanin saldirgan 6zelligi degil, aksine bireydeki saldirganligin bastiril-
masidir(May, 2013:136).
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Glnlimiiz diinyasinda;

- Aileici siddetin arttigina,

- Okullarda yasanan olaylar ¢ogaldigina,

- Sokaklar daha giivensiz hale geldigine,

- Cocuk suclari tiim tilkede yayginlastigina,

- Intiharlar girisimlerinin arttigina,

- Uyusturucuya yonelenlerde biiyiik artis olduguna,
- Aile kurumunda hizli bozulma-¢éziilme yasandigina,
- Akrabalar arasi cinayetlerin ¢ogaldigina,

- (Cete, mafya, anarsgi, teror olaylarinin ¢cogaldigina,
- Swra digi olaylar yasanmaya baslandigina,

- Sug korkusunun iirkiitiicii hal aldigina,

- Ulkelerin kolay yénetilemez hale geldigine

giderek daha fazla tanik olmaktayiz.

Artik anlamaliy1z ki, suca karisan ¢ocuklar bizim
kendi evlerimizde biiyiittiiglimiiz, okullarimizda
okuttugumuz ¢ocuklarimizdan baskasi degil.

Cocuklarimizi suca, siddete, madde aliskanligina siirtikleyen nedir?
Ailelerimiz cocuk yetistirmede boyle sikintili bir diizeye nasil geldi?

Sikintilar daha fazla biliylimeden bu sorulari sorgulamak, cevaplar bulmak
ve ¢ozlimler liretmek hepimizin gorevidir. hi¢ kimsenin caresizligi kabullenme
hakki yoktur. Bunun i¢in kendi gerceklerimizin ne oldugunu agik¢a bilmeliyiz.
Bireysel yonden, kurumsal yonden, toplumsal ydonden ¢ok yonlii sorgulamalara
girismeliyiz.

Kisi sevilmediginde veya tutarsiz bir bicimde, kendine hi¢ giiveni olma-
yan bir anne ya da baba tarafindan sevildiginde i¢ten bir 6fke gelistirir. Bu 6fke
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duygularinin sonradan yaratti1 saldirganlik onda tiim insanlardan intikam
alma egilimi, kendisine yaramayan bu diinyay1 baskalari i¢in de yok etme duy-
gusu gelistirir. Onem hissi deneyimleri diger insanlar tarafindan inkar edildi-
gi middetce, siddet calkantilarini hep yasayacagiz. Herkesin her zaman biraz
onem hissine ihtiyaci vardir ve toplumumuzda bunu olas1 hatta olabilir kil-
mazsak, kacinilmaz olarak bu yikici yollardan saglanacaktir (May, 2013; 200).

Cocuklarimizin gelecegini, toplumumuzun
gelecegini, aile gelecegimizi rastlantilara
birakamayiz.

0 halde ne yapmaliy1z?
Neler yapmaliyiz?
Ya da neleri yapmamaliy1z?

Iste elinizdeki bu kitap, ¢ocuklarimzin kisilik gelisimi agisindan, duyus,
diisiiniis ve davranis 6zellikleri acisindan bilgilendirici bir kaynaginiz olsun
diye hazirlandi. Aile igi iliskiler ve iletisim, ¢evre ve okulla iliskiler, kisisel ya-
santilar ve sorunlar, cocuk ve genclerde siddet duygularinin temelleri 6zellikle
ele alinan konulardir.

- Bireyin gelisim siireci icinde hangi genel 6zellikler vardir?

- Gelisim siirecinde anne-babalarin hangi tutum ve davranislari ¢ocuk-
larini olumsuz Kisilik yapilanmasina siirtikler?

- Televizyon ve benzeri teknolojik araglarin zararlarina karsi neler ya-
pabiliriz?

- Cevredeki uyumu ve okuldaki basarisi agisindan ¢ocugumuza nasil
destek verebiliriz?

Yukaridaki sorularin ve de dahasi bir siirii baska benzer sorularin cevapla-
rint her anne babanin bilmesi gerekir.

Baz1 anne babalar; “Benim ¢ocuklarim biiylidii. Bebeklik donemiyle, co-
cukluk donemiyle ilgili konular1 bilmeme ne gerek var?” seklinde diisiiniir.
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Bu tavir dogru degildir. Ciinkii bir cocugun gittigi okulda egitimciler tara-
findan dogru olarak taninabilmesi, ancak onunla ilgili yeterli, saglikli bilgilerin
olmasiyla mimkiindiir. Okul bu bilgileri en dogru olarak ancak aileden alabilir.
Aile okul yakinlagmasi i¢in okullarda mutlaka "Aile Goriisme Odalar1” kurulma-
hdir.

Ayrica anne-babalar olarak, ¢ocugumuzun ge¢mis yasantilardan ne gibi
olumsuz hatta travmatik izler tasimakta oldugunu bilirsek, onun bugtinkii dav-
ranis 6zelliklerini daha iyi anlayabiliriz. Ciinkii davranislarin arkasinda bireyin
yetistirilme o6zellikleri vardir; kisilik 6zellikleri vardir.

Cocuklarimizda dogum o6ncesinden ve dogum sirasi islemlerden etkiler
kalir. Bebeklikten, ilk cocukluk yillarindan, ergenlik déneminden etkiler kalir.
Gegmis yasantilari, yani ¢ocugun hayat hikayesi anne babalar, 6gretmenler ta-
rafindan bilinmeli ve her zaman g6z 6niinde tutulmalidir.

Insanlar bagkalar icin iyi olmayan aliskanlhklarindan vazgegmedikee, bu-
nun icin bir gayret gostermedikee, karsilikli sevgi bir litopya olarak kalacaktir.
Daha iyi bir toplumu ne yeni ideolojiler ortaya atarak, ne de siyasi kurumla-
rimizda reformlar yaparak gerceklestiremeyiz. Once kendimizde bir reform
yapmamiz, bizi digerlerinden ayiran kusur ve kotiiliiklerimizden arinmamiz
sarttir. Ancak ondan sonra daha iyi bir toplum kurabiliriz. O zaman komsunun
komsuyu sevmesi, is¢inin patronu sevmesi, patronun da isciyi sevmesi mim-
kiin olabilecektir. i¢giidiiniin arilarda ve karincalarda milyonlarca seneden beri
kurmus oldugu diizeni, insan toplumlarinda ancak sevgi ile kurabiliriz (Carrel
1976:134,135).

Cocuklarimiz, bizim ve yasadiklar kiilttirel
cevrenin Uriinleridir.

Cocuk gelisimi ve egitimi alaninda anne babalarin bilmeleri gereken pratik
bilgiler sadece kii¢lik cocuklar1 agisindan degil, yetiskin ¢cocuklari acisindan da
hayati derecede dnemlidir. Bilingli anne-baba olma konusunda ge¢ kaldiysak,
bilgi ve becerimizi gelistirmeye bugiin baslayalim. Egir bugiin baslarsak basar-
ma sansimiz daha yiiksek olacak demektir.
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Cocuklar herkesi ayni 6l¢tide rol model almamakta, bazi insanlar: digerle-
rine gore daha fazla taklit etmektedirler. Diger insanlar, 6nemli, gii¢li basarili
ve sevilen kisiler olmalar1 6l¢lisiinde, bir cocuk tarafindan daha ¢ok taklit edi-
leceklerdir. Ayrica ¢ocuklarin en fazla taklit ettikleri kisiler en ¢cok gordiikleri
kisilerdir. Biitiin bu 6l¢iilere uyan ana babalar, ilk yillarda, ¢ocuklari i¢in temel
modelleri olustururlar. Hem temel pekistirme kaynaklar1 ve hem de baslica
taklit modelleri olduklari i¢in, bir cocugun gelecekteki saldirgan davranisi bii-
ylk 6lclide ana babalarinin ona ve birbirine karsi nasil davrandiklarina bagli-
dir (Fredman, 1993; 270).

Anne-baba egitimi ¢alismalari aslinda iilkemizde bir¢ok kurum ve kurulus
tarafindan yapilmaktadir. Ancak bu calismalarin yeterli sayida insanimiza ulas-
masi yoniinde sorunlar var.

Kime, neyin, ne kadar verilmesi gerektigi acisindan sikintilar var. Kimle-
rin hangi programi vermesi gerektigi konusunda sorunlar ve belirsizlikler var.
Kurum ve kuruluslarin nicelik ve nitelikleri yoniinden yeterliliginde sikintilari
var.

Cocuklar toplumun gelecegidir; ¢cocuklarla
ilgili sosyal politikalar, bilim anlayisiyla
olusturulmalhdir.

Bir anne baba egitiminde istenen amaca ulasilmasi i¢in hangi bilgilerin ne
kadar verilmesi gerektigi konusu iyi belirlenmelidir. Bu belirlemede giincel ih-
tiyaclar 6n planda tutulmalidir. illerimiz hatta ilgelerimiz farkh sosyal 6zellik-
ler tasir. Yoneticiler, egitimciler, anne babalar bu gercege gore hareket etmeli-
dirler.

Aile egitimi alani, anne baba egitimleri ¢ok genis bir yelpaze sunar. Biz bu
eserde daha ¢ok, “Cocuklarda Siddet, Duygular1 ve Suc¢ egilimleri Acisindan
Anne Baba Egitimi” programi esas alinmistir. Amag siddetin ne oldugu husu-
sunda, siddetle miicadelenin 6nemi hususunda duyarhlik gelistirmektir. Clinkii
cocuklar toplumun gelecegidir. Onlar siddetten, sugtan, magdur olmaktan ko-
rumak da biz biiyiiklerin asil gérevidir.
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Ozgiir ¢cocuklarin baski altindaki ¢cocuklardan ¢ok daha az agiga vuracak-
lar1 nefret duygular1 vardir. Nefret nefreti dogurur; sevgi de sevgiyi... Saldirgan
cocuklar evlerinde sevgi ve anlayis gormeyenlerdir. Hicbir zaman sorun ¢ocuk
yoktur; yalnizca sorun anne ve babalar vardir. Belki de, yalnizca bir insanlik
sorunu vardir demek, daha yerinde olur. insanlhiin gelecegi yeni anne babalara
baghdir. Eger onlar ¢ocuklarini keyfi otorite ile zorlayarak hayati mahvederler-
se, 6ldlirme, savas ve sefalet fiskirmaya devam edecektir.

Korku ortamindan ancak nefret yayilabilir. Gergek zarar vericilik nefretin
eyleme doéniismesidir. Ozgiirliik sakli olan ortaya ¢ikarir. Ozgiirliik, ruhu te-
mizleyen, insani kendine ve baskalarina nefret duymaktan kurtaran taze hava
gibidir. Mutluluk nasil kurulabilir? Cevabim su; otoriteyi kaldirin; birakin co-
cuk kendi kendisi olsun. Cocugu bir seye itmeyin. Cocuga 6giit ve soylev ver-
meyin. Cocugu bir sey yapmaya zorlamayin. Bunlar sizin cevaplariniz olma-
yabilir. Ama benim cevabimi begenmiyorsaniz, daha iyisini bulmak size diiser
(Neill, 1978: 262).

Cekirdek aile 6zellikle biiylik sehir ortamlarinda ¢ocugun sosyallesme sii-
recinde yalniz kalmakta ve acikgasi ciddi bir sekilde zorlanmaktadir. Bu du-
rumda, komsularla, toplumla bag kurmaktan baska da pek bir secenek yok
gibidir. Bunun ne denli ihtiyaca dontstiiglinii ¢ocuk parklarini, ¢ocuk oyun
alanlarini gozlemleyerek anlayabilirsiniz. Ancak bugiin sehirlerdeki ¢ocuk nii-
fusa gore cocuklara ayrilan sosyal alanlarin yok denecek kadar az olmasi en
ciddi insan sorunlarindan biridir.

Sehirlerde ¢ocuklara ayrilan alanlarin azlig1 ve cogu yerde rastgele kurgu-
lanmis olmalar1 bu yerleri, ¢cevre insanlarinin ¢ocuklar iizerinden kaynasma
alanlar1 olmaktan 6teye sanki ¢catisma alanlar1 haline getirmektedir. Sehirlerin
hentiz ¢ocuklar ac¢isindan bir ihtiya¢ analizi yapilmis degildir; sosyal risk hari-
talar1 ¢ikartilmis degildir. Sehirlesmenin hizli yasandigi bir toplumda degisim-
lerden en ¢ok etkilenen, aile yapilar1 ve dogal olarak cocuklardir. Bu dogrultu-
da her seyin ¢ocuklara gore, bugliniin ¢ocuklarinin ihtiyaglarina gore yeniden
gozden gecirilmesine ve diizene sokulmasina ihtiyac vardir.
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DOGUM ONCESi DONEM

Bu dénem Kkisilik 6zelliklerinin ilk olusmaya basladigi donemdir. Bir bire-
yin sonraki karakter yapisinda dogum oncesinin etkileri oldugu kesindir. An-
cak bizler bu etkilerin tam da neler oldugu, nasil oldugu hususunda fazla bir
bilgiye sahip degiliz.

Anne karnindaki bebegin bedenen ve ruhen saglikli olmasi, annenin yasa-
y1s tarzina baghdir. Annenin saglikli ve diizenli beslenmesi, hasta olmamasi ve
ila¢ kullanmamasi gerekir. Varsa, sigara ve alkol kullanma gibi kétii aliskanlik-
larin da hamilelik sirasinda kesinlikle terk edilmesi sarttir.

Annenin ruh dengesi hamilelik boyunca ¢ok iyi
olmalidir.

Stres, kaygi, depresyon altinda bulunan annelerin
bebekleri risk altinda demektir.

Annenin yasayacagi her cesit gerginlik ve mutsuzluk bebegin ruh diinyasi-
n1 daha dogmadan olumsuz etkiler. Ciinkii psikolojik gerginlik ve zorlanmalar
anne bedeninde kasilmalara yol acar. Stresli yasam annenin dengelerini alt-list
eder.

Bu durum i¢ salg1 bezlerinin ve kalp atis diizeninin bozulmasina neden
olur ve bebek olup bitenden etkilenir. Bebegin daha dogmadan sorunlu ya da
sakat bir birey olmasi fikri elbette herkes i¢in tirkiitiicii bir durumdur.

Hamilelik déneminde aile ¢evresindeki herkes
ama o6zellikle baba, anne adayina son derece
anlayish davranmaly, sevgi ve sefkat duygulariyla

yaklagsmaldir.

Bu dénemde kadinlarin psikolojik dengesi normal zamandakinden olduk-
¢a farkhidir. Hamile kadin daha hassas, duygusal ve alingandir. Daha ¢abuk ka-
ramsarliga diiser. Ilgi sefkat, yardim ve anlayis bekler. Kadin intiharlarinin ve
de suca yonelmelerin daha ¢ok adet zamanlarinda ve hamilelik sirasinda ger-
ceklestigi bilimsel bir gercektir.
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Hamileligin doktor ya da ebe, hemsire kontroliinde siirdiiriilmesi 6nem-
lidir. Hamilelik sirasinda nasil bir beslenme diizeninin izlenmesi gerektigi bu
uzmanlar yardimiyla belirlenmelidir. Beslenme ve hareket dengesi, calisma ve
spor yapma diizeni yine uzmanlarin onerilerine gore ayarlanmalidir.

Yasanilan evler ve girilen fiziki ortamlar, cevre kirliligi hamile icin dnemli-
dir. Bu donemde yiiksek ses ve stresli ortamlardan uzak durulmalidir. Sakinlik,
huzur, temiz hava ve doga yiiriiyiisleri hamileler i¢in, en 6nemli, en dogal gida-
lardir.

Anne adayinin ayrica doguma, hatta muhtemel bir erken doguma iyi hazir-
lanmasi gerekir. Bu hazirlik hem maddi ve hem de manevi yonden saglanmali-
dir. Yoksa dogum sonrasi yasanacak eksiklikler, aksakliklar, ¢aresizlikler hem
anne ve hem de bebek icin kétii sonuclar dogurabilir.

Dogumun saglikli olmasi gerekir. Dogum isi rastlantilara birakilmamalidir.
Dogum olayy, isin ehli kisilerin yardimiyla gerceklesmelidir. Dogum sirasinda
yasanacak olumsuzluklar bebegin ya da annenin sakat kalmasina yol acabilir.

Ve yine dogum sonrasi hem anneye ve hem de bebegine ¢ok iyi bakilmali-
dir.

Diinyaya gelis, bir insanin hayatinda en 6nemli andir. Baslamaktir. Caresiz
bir sekilde bir baslamadir. Her insan yavrusu i¢in tek ve zorunlu care, diger in-
sanlardir. Dogum ve sonrasi i¢in anne kadar diger aile elemanlar1 da hazirlikh
olmalidir. Bilgi yoniinden, duygu yoniinden, beceri ve davranis yoniinden tiim
aile yeni bireyin gelisine, aileye katilisina hazirlikli olmahdir.

Psikologlar, ¢cocuga en biiyiik ruhsal zararin, hayatin
ilk bes y1linda yapildigini soylerler.

ik bes ayinda desek belki gercege daha yakin olur.
Ya da ilk bes haftada...

Belki de, ilk bes dakikada verilen zarar ¢ocugun

hayat1 boyunca siirer.
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OKUL ONCESI DONEM

Yeni dogmus bir bebek dogumdan hemen sonra annesinin karninin iizeri-
ne birakildiginda, basini dogrultup annesinin gozlerine bakmaya calisir. Ama
bebek dnce yikanirsa bu ilk temas yasanmaz ve ayni nitelikte bir iliski ancak
uzun bir stire sonra olusabilir. Bebegin cevresiyle temasa gecisi, dogrudan dog-
ruya annesiyle ve annesi lizerinden gergeklesir. Kii¢iik cocugun kendi hayatini
anlamlandirmasi, annesinin onun hayatini anlamlandirmasiyla 6zdestir. Cocuk,
kendi hayatinin anlam ve dnemini annesinin ona verdigi anlam ve 6nemden
¢ikarir. Bu yiizden gelisimin tiiri ve sinirlari, anne babasinin bunu saglamaya
hazir olmasina baglidir(Gruen, 2008:50).

Birey icin hayata baslangi¢ yillar1 temel duygularin ve temel davranis 6zel-
liklerinin kazanildigl en 6nemli devredir. Bu dénemde ¢ocuk, kendisi ve cevre-
si hakkinda en temel duygular1 6grenir. Ya hayata, cevresine ve kendine giiven
duyar ya da korkak, tirkek birisi olur ¢ikar.

Bu dénemde annenin roli ¢ok 6nemlidir. Bebegin altinin zamaninda de-
gistirilmesi, karninin zamaninda doyurulmasi ve gazinin ¢ikartilmasi en has-
sas konulardir. Eger bunlar zamaninda ve bebegin ihtiya¢ duydugu sekilde ye-
rine getirilmezse farkinda olmadan siddet ve saldirganlik duygularinin temeli
atilmis olur.

Cocuk diinyaya gelir gelmez normal sartlarda ilk etkilesimde bulunacag:
ve kendisine en yakin olacak kisi annedir. Dogumdan sonraki giinlerde anne
ile bebek yakinlig1 saglikl gelisim ve anne-bebek baglilig1 agisindan son derece
onemlidir. Anne sevgi ve ilgisi, bu donemde bebek icin temel ve vazgecilmez
bir ihtiyactir.

Kisinin kendisi géz 6niline alindiginda, tek bildigi sey vazgecilmez bir sevgi
arayisinda oldugudur; bunu elde ettigi zaman sonsuza dek mutlu ve hognut ka-
lacagini diistinmektedir(Maslow, 2001: 163).

Bebeklik caginda ortaya konan anne baba tutumlari ¢ocugunun gelecek
dénemlerdeki gelisimini ve aralarindaki iliskileri etkileyecektir. Ilk iki yil ki-
sinin temel 6zgiiven duygusunun olustugu devre olmasi bakimindan ayrica
onemlidir.

Beslenme saati anne bebek arasinda olusan kuvvetli iliskinin merkezi-
ni olusturmaktadir. Beslenme saati bebegin a¢liginin giderilmesinin yani sira,
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anne bebek etkilesiminin meydana gelmesi acisindan da 6zel bir 6neme sahip-
tir.

Ozellikle anne siitii ile beslenme, bebek ile annenin yakin bedensel temas-
ta bulunmalarini saglamaktadir. Annesinin memesini emmek i¢in annenin ku-
cagina alinan bebek sadece midesini doyurmamakta, anne ile bu esnada yogun
bir etkilesim i¢ine girmektedir. Bu anlarin bebek icin ¢ok 6zel anlami oldugunu
ebeveynler iyi bilmelidirler.

Bebegi kucaga almak ve kucakta tasimak anne bebek arasindaki etkilesi-
mi her yoniiyle olumlu yonde etkiler. Bebek arac-gerecleri (bebek arabasi vs.)
yerine, erken donemlerden itibaren bebegi kucakta tasimanin saglikli anne be-
bek iliskisinin olusmasi agisindan 6énemli oldugu yapilan ¢alismalarda vurgu-
lanmistir.

Her bebek dokunulmaktan hoslanir. Bu konuda sadece anne degil evdeki
diger bireyler de bebege ihtiya¢c duydugu yakin temasi gostermelidir. Dokunul-
mak bebegin temel giiven duygusunu gii¢clendirir.

ibn-i Sina; “Cocuklarinizi mutlaka kaygi,
hiddet ve gerginlik durumlarindan

uzak tutunuz” der.

Ciinkii bebeklikte yasanan zorlanmalar ileriki yaslarda davranis bozuklu-
gu olarak karsimiza ¢ikar. Ancak bebegin maddi ihtiyaclar1 kadar, sevgi, sefkat,
ilgi yoniindeki beklentileri de yeterli ve gerekli bicimde karsilanmalidir. Daha
ilk glinlerden bebek, cevresinden ilgi, sevgi ve giilimseme bekler.

Strese depresyona yatkin biiytkler cocuklugu gergin gecen kaygili ve hid-
detli gecen diiniin kiiciikleridir. Hepimizin ge¢misinde travmatik yasantilar
olabilir; dogru olan bunlar1 bilmek/bulmak ve onlarla yiizlesmektir. Ancak i¢
huzuruna sahip anne babalar, ¢ocuklarina huzurlu bir yuva sunabilirler.

Sevgi potansiyelimizi, hayat enerjimizi ve heyecanimizi ¢ocuklarimiza faz-
lasiyla ve usanmadan yansitmaliy1z. Cocuk egitimi icin en 6nemli ii¢ sey; sabir,
sabir ve sabirdir...
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Bebek her an kendisine dokunulmasindan,
oksanmasindan, onunla konusulmasindan,
yuziine giilerek bakilmasindan biiyiik haz alir.

Bebek anlatamaz ancak hisseder,; anlar; ve onu bir kdseye birakarak, kendi
haline terk ederek biiylitemezsiniz. Ona ragmen yasantinizi diizenleyemezsi-
niz. Anne baba ya da diger biiytikleri olarak siirekli onu hesaba katmak, onunla
olmak, onunla yasamak zorundasiniz.

Arastirmalar Bati Toplumlarindaki bebeklerin bir tepki alabilmek igin,
giinde ortalama otuz dakika agladigini gosteriyor. Ciinkii Batida ¢ocuk agladi-
g1 zaman kucaga alinmasinin, onun durmadan kucak isteyip aglamasina neden
olacag gibi yaniltic bir kani vardir ki, bundan daha yanlis bir sey olamaz.

Anne babalarin ¢ogu, bebeklerin farkli ihtiyaglari i¢in farkh sekilde agla-
digin bilir. Bebek sancis1 oldugu zaman belli bir sekilde aglar, karni a¢sa agla-
masi baskadir, sevilmeye ihtiya¢g duydugu zamanki aglama da degisiktir. Bebek
daima bir ihtiyacini belirtmek icin aglar. ihtiyac1 karsilandig1 zaman aglamasi
artmaz azalir, biter.

Sevgi hakki inkar edilen her insan sakatlanmus,
varliginin kokleri baltalanmis demektir.

(Arno GRUEN)

Cogu kez anneler, bebekten gelen farkl ihtiyag¢ sinyallerini bebeler aglaya-
rak ifade etmesinden 6nce algilamaktadirlar. Bebegin ilk alti ayinda yere ko-
nulmasina izin verilmemesi, anneyle bebegin bedeninin hep yakin temas ha-
linde olmasi ¢cok 6nemlidir. Bu durum annenin sinyalleri hemen fark etmesini
saglamakta, boylece bebegin ihtiyaclari, 6zellikle sevgi ihtiyac1 diizenli olarak
karsilanmaktadir. Biz eger bebekleri ilgi gorebilmek i¢in haykirip aglamak zo-
runda birakmazsak, onlar da diinyay1 bize daha az dar edeceklerdir !
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Aile igindeki ihtiyaglarin s6zsiiz sinyallerini zamaninda fark etmek 6nem-
lidir. Ozellikle ¢cocuk konusmay1 6grenene kadar buna dikkat etmek gerekir.
Ama daha sonra da bu duyarlilig1 géstermek, cocuga bilin¢le ama sevgiyle bak-
mak anlamina gelir.

Bebegin yaninda kavga, itisme, cekisme olmamasi gerekir. Yiiksek sesle
konusmalar, 6fkeli bakismalar onun ruhsal dengesini bozar.

Ozellikle, annesine karsi yaninda uygulanacak her
cesit siddet, bebegin diinyasina atom bombasi
diismesi kadar kotii bir sey demektir.

Bdyle talihsiz bir durum, onun i¢indeki tiim gtzellikleri yavas yavas kuru-
tur. Ofkeli, giivensiz yikic1 ve saldirganlik duygulariyla dolu bir kisilik meyda-
na gelir. Seri katillerin, canilerin, insanlig1 felakete gotiiren 6nderlerin genelde
kotii bebeklik ve cocukluk déonemi yasamis kisilerden ¢iktigi artik bilinen bir
gercektir.

Bir bebeginiz dlinyaya gelmisse, artik o evin i¢cinde ¢ok saglikli iliskiler ya-
samak zorundasiniz. iliskilerinizde, iletisiminizde gerginlige, kirginhiga, sidde-
te asla yer yok demektir. Aksi durumda evinizde bir canavar biiyiitmiis olursu-
nuz. Ciinkii; “Riizgar eken, firtina bicer”

Genglerde, yetiskinlerde bir¢cok davranis
bozuklugu temeli 0-6 yas donemine dayanir.

Meslekleri ve egitim diizeyleri ne olursa olsun, toplumumuzda anne-baba-
lar 0-6 yas donemiyle ilgili cok fazla bilgi sahibi degil. Oysa asil bu dénemi tiim
ozellikleri iyi bilmesi gerekenler annelerdir ve babalardir.

Gercgekten de yapilan arastirmalar, anne ve babalarin 0-2 yas doneminin
kisilik gelisimi acisindan ne kadar énemli oldugunu bilmediklerini, bu donem-
de ¢ok fazla hatalar yaptiklarini acik secik bir sekilde ortaya koymustur.
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"Agac yasken egilir."

En ¢ok sevgi, en cok ilgi, en ¢ok sefkat bu donemde verilmelidir. En az ger-
ginlik bu déonemde yasanmalidir. En az korku bu donemde yasanmalidir. En
cok sevgi bu donemde yasanmalidir. Bebektir anlamaz seklindeki 6n yargilar
yanlistir. Bebekler hep anlar, ama ifade edemezler.

Bu dénemde bebegin bakici ya da bir yakina birakilma zorunlulugu baz
duygusal zorlanmalara yol acar. Clinkii kiiciik cocuklarda zaman kavrami
farkhdir. Birkag saatlik ya da yarim giinliigline bir yerlere birakilmasi bebek-
te, cocukta strese yol acabilir. Bu duruma o6zellikle annelerin 6zen gostermesi
gerekir. Asla ¢ok zorunlu olmadik¢a bebekler, cocuklar birkag giin siireyle bir
yerlere birakilmamalidir.

insanda temel giiven duygusu 0-3 yas déneminde olusur. Cocuklarin, kor-
kak, lirkek, stresli, bagimli, glivensiz, icine kapanik ya da saldirgan olmalarinin
bazi nedenler soyle siralanabilir:

- Bebekken ona sert davranilmasi

- Bebege sozel, duygusal ya da fiziksel siddet uygulanmasi

- Bebegin yaninda anne babanin birbirine siddet uygulamasi

- Zamaninda altinin temizlenmemesi, karninin doyurulmamasi

- Ihtiyaci olan ilgi ve sevginin verilmemesi

- Onu terk eder gibi rastgele birilerinin yanina birakilmasi...

Belki bilerek degil ama yukarida sayilan kotiiltikler ne yazik ki bircok evde
bebeklere, cocuklara yapilmaktadir. Bircok evde bebeklerin yaninda, ¢ocukla-

rin yaninda babadan anneye, anneden babaya fiziki, sézel, psikolojik siddet uy-
gulanmaktadir.

Cocuklar yasamlarimin ilk yillarinda stirekli olarak
bedensel temas ihtiyaci duyarlar. Ama biz de
cocugumuzun miimkiin oldugunca erken ve yalniz,
hem de olabildigince derin ve uzun uyumasinda
1srar ederiz (Gruen, 2088:137).

Egitim herkesin icinde oldugu ve herkesin bir seyler bildigi genis bir alan-
dir. Ancak herkesin bir seyler bilmesi, herkesin her zaman ve her konuda ko-
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nusmasini gerektirmez. S6z konusu cocuk egitimi ise, konusmasi gerekenler
bu isin uzmanlari olmalidir. Cocuklarin i¢ diinyalarinda olup bitenleri anne ba-
balar olarak iyi izlemeliyiz.

Bir yandan bizler cocuklarimizi korurken, kollarken, diger yandan da 6z-
giirce gelisimlerini desteklemeliyiz. Ozgiir olma, kendisi olma hakkini erken
tanimak, bireyin kimlik, kisilik gelisimi ve de saglikli kisilik gelisimi agisindan
¢ok dnemlidir.

"Yarinin ¢icekleri, bugiiniin tohumlarinda sakhdir." (Cin Atasoézii)

Oldiiriilmesi gereken bir sey varsa, o da cocugu ebeveynlere baglayan, dis
diinyay1 sevmesini engelleyen, 6zglir yaraticiligini kostekleyen bebeklik done-
minden kalma baglardir(May, 2000:114).

Okullar, saglik kuruluslar1 bir an 6nce etkin aile danisma hizmetleri su-
nabilir donamima / yeterlilige kavusturulmalidir. ilk ¢ocukluk dénemi, bakim.
egitim bilgileri tiim 6gretmenlerce iyi bilinmelidir. Aslinda her 6gretmen iyi bir
aile danismani ve aile egitimcisi olmalidir. Okullarda siif veli toplantilar1 sik
sik yapilmali, veli goriismeleri veli egitimlerine dontistiiriilmelidir. Rehberlik
hizmetler anaokullarindan, anasiniflarindan baslamali ve tiim kademelerde et-
kin bir bicimde baglantili olarak stirmelidir.

Aile egitimi anlayisimizi yeniden gozden gecirmeliyiz. Anne babalarin ¢ok
degisik okullar okumus olmalari, yliksek gorevlerde bulunmalar: her zaman
onlarin aile konularinda, ¢cocuk egitimi konularinda bilgili olmalar1 anlamina
gelmez.

Aile egitimleri mutlaka evlenmeden 6nce hem erkeklere ve hem de kadin-
lara verilmelidir. Cocuk yetistirme isi diinyanin en zor islerinin basinda gelir.
Her es buna hazir olarak evlilik kurumuna adim atmalidir. Cok sayida kadin as-
linda annelik sanatina uygun olmadig1 halde evlenmekte ve ¢ocuk sahibi ola-
bilmektedir.

Kiiltiriimiiziin tamami, annelerin bebekleri iizerinde mutlak egemenligi
oldugu fikrini destekler; ve boylece biz de sapkin annenin aklindan gecirdigi
ve kotlye kullanabilecegi tuhaf fikirleri desteklemis oluruz. Anneligi, kimi ka-
dinlarin sapkin davranabilecegi gercegini disarida birakacak kadar korii kort-
ne ylceltirsek, ne anneye, ne cocuklarina ne de genel olarak topluma yardim
edebiliriz(Welldon, 2001: 98).
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Belediyeler, liniversiteler, sivil orgiitler ve ilgili sosyal kurumlar aile ve co-
cuk meselesine daha ¢ok kaynak ve enerji harcamahdirlar. Ulkemizin bilinen
bir ¢ocuk ve aile politikasi yok gibidir. Her sey okullara birakilmis; okullar ise
caresizlik icindedir.

Diinyada kendini giivende hissetme ya da temel giiven, hayatin baslarinda,
ilk bakim verenle iliskide kazanilir. Bizzat hayatla birlikte baslayan bu giiven
duygusu kisinin émrii boyunca devam eder. Biitlin inang, tutum ve iliski sis-
temlerinin temelini bicimlendirir (Herman, 2007: 68).

Nereden bakilirsa bakilsin cocuk deyince her sey gidip anneye dayaniyor.
Annenin sevgi, sefkat, merhamet anlayisi ve bunu ¢evresine géstermesi en te-
mel mesele.

Empatiyi saglayan noronlar zamaninda, ¢ok erken yillarda uyarilmazsa se-
vecen, mutlu, sempatik, empatik bir insan olusturmaya en iyi okullarin da ha-
yatin da gilicli yetmez. Bir ¢ocuk/genc annesinin varligy, sicakligi, koruyuculugu
sayesinde kendi olabilir; saglam ve gliclii bir kisilik gelistirebilir.

Tekrar soylersek ve dzetlersek, bir insaat bir bina icin temeli ne ise birey
icin de bebeklik dénemi odur. Bebegin ihtiyaclarinin zamaninda ve dogru ola-
rak karsilanmis olmasi 6nemlidir; ¢linkii hayatin bu evresi bireyin en caresiz
oldugu ve baskalarina en muhtag¢ bulundugu dénemdir. Bebegin, annenin ku-
cagindan, ziyaret i¢in gelen bir akrabanin kucagina ilk nakledilis, belki de be-
bek i¢in bu diinyanin ilk adaletsizligidir. Boyle bir durumda bebege uzanan
eller ne kadar sevgi dolu ve yumusak olursa olsun, annesinden bir anlik i¢in
kopartilan yavru, bir yandan aglar, bir yandan da bakislarin1 kurtarilma timi-
diyle caresizce annesine yoneltir. Boyle basit goriinen bir durum/olay bile co-
cugun duygu diinyasinda hasarlar birakabilir. Her sey bize, bir insanin adalet
duygusu gelisiminin ne kadar zorlu bir seriivenden gectigini acikca gdstermek-
tedir.

Yetiskin tutum ve davranislarin ¢ok 6nemli oldugu bebeklik caginda bir de
vuku bulacak siddet tutum ve eylemlerinin bebek icin korkunc¢lugunu tahmin
etmek biz yetiskinler i¢in zor olmasa gerek.

Frankl’a gore; “Bu diinyada insani en ¢ok yaralayan sey fiziksel ac1 degil,
haksizligin, mantiksizligin verdigi ruhsal istiraptir” Hafford’a gore, siddet yasa-
nan ailelerin %80’ cocuklu ailelerdir. Bu ailelerin en az yarisinda ise, cocuklar
da stirekli siddete ugramaktadir. Siddetin var oldugu ailelerde biiyliyen ¢ocuk-
larin %30’u ileride bagkalarina siddet davranislarinda bulunmuslardir.
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SEVGI TASI - NEFRET TASI

Bireyin icinde iki tas oldugunu varsayalim; sevgi tasi, nefret tasi. Sevgi
tasy; diger insanlarca bize sunulan ve aldigimiz, sindirdigimiz, depoladigimiz
sevgilerin biriktigi/toplandig1 alani; nefret tasi ise; ac1 ve kederin, siddetin, 6f-
kenin, kayginin, korkunun ve diger kotii duygularin biriktigi/depolandigi alani
temsil etsin. Boylece bebeklikten itibaren bu iki alan bir sekilde dolmaya bas-
lamis olsun.

Beklenen/arzu edilen; bebek diinyaya gelir gelmez sevgi tasinin dolmaya
baslamasi, nefret tasinin ise stirekli bos kalmasidir.

Elbette her birey icin sevgi tasinin gerektigi sekilde ve zamaninda yeterin-
ce dolmasi 6nemlidir. Bu da ilk bebeklik doneminde ihtiyaclarinin zamaninda
karsilanmasiyla olur. Bebege yeterince sevgi, sefkat, ilgi, merhamet, yakinlik
gosterilmesiyle olur.

Bebege dogumundan itibaren, yeterince dokunmak, siirekli giiler yiiz gos-
termek, o anlamaz olsa da onunla gozlerinin icine bakarak konusmak sevgi tasi
seviyesini ylikseltir.

0-3 yas doneminde temel Kisilik 6zelliklerinin
yaklasik %33 sekillendigini diisiindiigiimiizde,
bu dénem sonunda sevgi tasinin da en az %33

dolmus olmasi gerekir.

0-6 yas doneminde sevgi tasindaki doluluk %60-70 seviyesine ¢ikmis ol-
malidir. Nefret tas1 bos kalmalidir. Cok kotii olan, sevgi tasi doluluk seviyesinin
nefret tasi doluluk seviyesi altinda kalmasidir.

Nefret tas1 ¢ok yukarilara kadar dolu ve sevgi tasi bos olan bir ¢ocuk, bii-
yuk olciide kaybedilmis bir cocuktur. Béyle bir kisilik yapilanma siireci; suclu-
luga, saldirganliga, mutsuzluga gotiiriir. Bu tabloda cocuk, suca, intihara yakin
yasiyor demektir. Yani bir sekilde tehlike kapimizdadir.

Bireyde temel kisilik 6zelliklerinin on iki yasina kadar olustugu kabul edi-
lir. Buna gore, sevgi tasinin bu yasa gelindiginde tam dolmus olmasi gerekir.
Bunun yaninda nefret tasinin ise yine bos olmasi beklenen bir durumdur.
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Eger gelisim siireci icinde aci, keder, 6fke, stres,
kaygl, endise... gibi duygular ¢okca yasanirsa bunlar
nefret tasinin doluluguna sebep olur.

Nefret tasi doldukga, bireyde saldirganlik ve siddet

duygulari artar.

Sevgi tas1 zamaninda belli bir doluluga ulasmayan insanlarin, sonraki ya-
santilarinda gercek mutluluga ve huzura ulasmalari zordur. Boyle kisilerin ger-
cek sevgi vermeleri, gercek sevgiyi anlamalar1 zordur. Eger bu varsayilan tasla-
r1 gercekten goérme sansimiz olsaydi, insanlar1 anlamamiz ve onlara yardimci
olmamiz kolaylasirdu.

Anne ve babalar, ¢cocuklari icin dogal birer terapist olma gorevini iistlen-
melidirler. Cocuklarin sevgi ve nefret taslari1 diizeylerini biz yetiskinler, her
adimda izlemeli ve onlarin mutluluklarina katki vermeliyiz. Her yetiskinin tiim
¢ocuklar i¢cin sosyal gorevi ve de insani sorumluluklar1 vardir.

Cocuklar yetiskinlere gonderilmis kutsal emanetlerdir.

Bebeklerin, ¢ocuklarin “sevgi tas1” ancak
anne ve babalarin beraberce saglayacaklari ortak
gidalarla dolabilir. Ortak gida; ortak sevgi ve
hosgoridir.

Cocuklara sevgi vermenin maddi kiilfeti yoktur. Onlarin nefret taslarinin
bos, sevgi taslarinin dolu olmasi i¢in ciddi bir savas verelim. Bu onlarin gele-
ceklerine yapabilecegimiz en biiyiik yatirimdir.

Sevgi verdikce ¢ogalan bir hazinedir. Sevgi sadece seveni degil sevileni de
mutlu ve saghikl kilar.

Eslerin aile icinde yasadiklari iliski ve iletisim
zorluklarimin altinda, ¢ocukluktan gelen “sevgi” ve
“nefret” taslarinin doluluk orani etkili olmaktadir.
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Yetiskin insanlar genelde anlam veremedikleri duygular karsisinda en kes-
tirme yol olarak karsilarindakileri su¢lama yolunu segerler. Bu bir sekilde gec-
misin faturasini bor¢suz ve alakasiz insanlara, ¢ocuklara kesmedir.

Bireyin kendini tanimasi 6nemlidir. Evlilikte olsun, diger insanlarla iliski-
lerde olsun kisinin huzurlu, mutlu, basarili olma yollarini bulabilmesi kendi
yetenegine kendi becerisine baghdir.

Cocuklar1 kendi bireysel 6zelliklerine gore ve hayata uygun egitmeli ve ye-
tistirmeliyiz. Onlara kendileri olmalari i¢in rehberlik etmeli, cesaret vermeli-
yiz. Kendini seven, diger insanlar1 seven, heyecanlari yliksek cocuklar yetistir-
meliyiz. Bu, gliven duygusuna goétiiren en gercek yoldur.

Esler Arasindaki Catismalar;

“Cok az evlilik mutludur. Ailelerin ¢cogunlugunun uyguladigi cocuk
egitimi yontemlerini g6z oniinde bulundurursak, bu kadarcik mutlu
evliligin bulunmasi bile sasilacak seydir.”

A.S. Neill

Bir aile icinde esler arasinda ve ¢ocuklarin gézii 6niinde yasanan catisma-
lar cocugun diinyasina biiylik zararlar verir. Bebeklik donemi olsun, ¢cocukluk
doénemi olsun, ergenlik donemi olsun, bu her gelisim dénemi icin boyledir.
Anne baba savaslari ¢cocuklarin bu diinyadaki cehennemidir.

Esler arasinda yasanan catismalar 6zellikle
¢ocugun 0zgiivenine biiytk zararlar verir.

Yanlarinda anne babalar siddete basvurursa, cocuklar sevgi, sefkat, giiven-
lik duygular1 yoniinden siiphe ve endiseye kapilirlar. Boyle durumlar ¢ocukla-
rin temel gliven duygularini derinden sarstig1 gibi dehsete diismelerine de yol
acabilir.

Anne baba catismalarindan endise ve dehset duygulari icine diisen ¢ocuk-
larda ani rahatsizlanmalara tanik olmaktayiz. Yapilan arastirmalar ¢ocuklar-
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da karin agrilarinin %70’inin bu ¢esit zorlanmalardan ortaya ¢iktigini goster-
mistir. Ama daha kotisii boylesi zorlanmalarin, ¢ocuklarda ileriki zamanlarda
ortaya c¢ikacak fiziki, psikolojik ve sosyal rahatsizlik ve olumsuzluklara temel
olusturmasidir.

Anne baba catismalarinin sik yasanmasi ¢ocuklarda kisa vadede su fiziksel
belirtilerin ortaya ¢ikmasina yol agar;

- Yatagini islatma ya da kirletme,

- Parmak emme,

- Tirnak yeme,

- Konusma zorlugu cekme, kekeleme,
- Insanlardan uzaklasma,

- Kusma,

- Sik ortaya ¢ikan enfeksiyonlar,

- Karmn agnlart...

Esler arasindaki tiim ¢ekismeler, catismalar, kavgalar ¢ocuklar icin her ge-
lisim doneminde zararhdir. Aile i¢i ¢atismalardan 6tiirti daha biiyiik ¢ocuklar-
da, genclerde daha ileri davranis ve duygu bozukluklar: ortaya ¢ikar. Bunlar da;

- Okul fobisi,

- Anlama ve 6grenme zorluklari,
- Yalancililik,

- Saldirganlik egilimleri,

- Sinir krizine girme,

- Zorbalik,

- Asin stres,

- Eve gec gelme veya gelmeme,

- Sugisleme egilimleri,

- Siddet olaylarina karisma.
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Cocuklar ev veya okul ortamlarinda yukaridaki tiirden sorunlar ortaya ko-
yarsa onlar1 susturma, bastirma yerine sebepler lizerinde kafa yormak gerekir.
Bu durumlari sert tepkilerle gegistirmeye kalkismak, cocugun 6z giivenini ze-
deler; bu ise bilerek suglu yetistirmemiz anlamina gelebilir.

Anne baba catismalarindan 6tiirii ¢cocuklarda meydana gelmesi muhtemel
duygusal belirtiler ise sunlardir;

Hayale dalma,

- Cekingenlik,

- Utangaclik,

- Siksik aglama,

- Umitlerini yitirme,

- Duygusal ice kapanmalar,

- Sanal alemlere siginma,

- Uyku bozukluklari,

- Duygusal kacis ve uzaklasmalar,
- Baziislere asir1 ilgi gosterme,

- Yasantisindaki islere karsi isteksizlik,

Bu durumlara diistilmemesi icin yapilacak en énemli sey; esler arasinda-
ki catismalarin her iki tarafi da rahatlatacak bicimde ¢6ziimlenmesi, sona er-
dirilmesidir. Elbette bu kolay ve kisa siirede olacak gibi durmuyor. Bunun i¢in
eslerin yeterince birbiriyle konusabilmesi, miizakere becerisi gelistirebilmesi
onemlidir.

Dogru olan, asla ve asla ¢atismalari
cocuklarin gozii dniinde yasamamak, onlara
yansitmamaktir.
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Kavgalari ¢ocuklarin gozleri dniinde yapiyor,
ama yatak odalarinda barisiyoruz.

Bazi kiigiik kavgalar dogal bir siirecte, ailedeki herkesin bulundugu or-
tamda cereyan edebilir. Ancak sonradan sakinlik saglandig1 andan itibaren du-
rumu telafi etmek gerekir. Yine ayni sekilde herkesin, ¢ocuklarin gézii 6niin-
de barismay: bilmek gerekir. Oziir dilemeyi bilmeliyiz. Oz elestiriyi bilmeliyiz.
Boyle bir tutum, ¢cocuklarin kirilan giiven duygularini onaracak; hayata, evlilige
karsi olumsuz duygulara saplanmasinin 6niine ge¢mis olacaktir.

Hasta aileler vardir. Esler birbirleriyle olan anlagmazliklarini, ¢atismalari-
ni ¢ocuga ya da ¢ocuklara yansitabilirler. Birbirinin yerine ¢ocuklardan birini
hedef haline getirip glinah kecisi ilan edebilirler Bu durum daha ¢ok birbirini
yalnizliga iten ve de yoksun birakan eslerde goriiliir. Evde kavga ve bagirtilar
yoktur ama esten ese psikolojik siddet vardir.

Yalniz olmak i¢in yaratilmadik. Sadece baskalarinin kaderiyle siirekli iliski
icinde olarak yeniden kesfedebilecegimiz ve kendimizi tam olarak gercekles-
tirmemizi saglayacak anlam ufuklarinda bulunmak iizere variz. Asla yalniz ol-
mamaly, asla yalniz basina kalmamaliyiz. Yalmizlikta/tecritte insan bir sekilde
kendisine ve baskalarina karsi yabancilasir; insan kendi ¢ehresini de, bagkala-
rininkini de tanimaz olur ve bir sekilde, sadece vataninda degil, aile iginde bile
bir yabanci oluverir(Borgna, 2014: 42).

Evlilikte 6fkeye,

kine, kibire, gurura yer yoktur.

Basa ¢ikilamayan evlilik gerilimlerinden 6tiirti hedef haline getirilen co-
cuklar tizerinden ailenin dengesini kurma girisimi ¢ocuklarin bir sekilde kay-
bedilme riskini de beraberinde getirir. Hak etmedigi adaletsizliklere maruz bi-
rakilan bu durumdaki gencin, zamanla bir seylere, birilerine isyan etmesi an
meselesi olacaktir.
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Cocugunun gii¢lii bir 6zgiivene sahip olmasi icin anne ya da baba olarak
sunlar1 yap;

- Onu oldugu gibi kabul et,
- Kosulsuz ve cok sev,

- Ona giilimse,

- Takdir et,

- Sari],

- Kucakla,

- Degerver,

- Cabalarim ov,

- Dinle,

- Anlayish o],

- Paylas,

- Yasamiyla ilgilen,

- Yireklendir,

- Her zaman olumlu konus,
- Hepiyi davran,

- Girisimlerini destekle,

- Sakac, esprili o],

- Gerektiginde koru,

- Merhametli, sefkatli o],

- Yeteneklerine inan,

- Haksizliktan uzak dur,

- Nazik o],

- Adalet duygularini rencide etmekten kacin,
- Kendi olmasini destekle,
- Asla baskalariyla kiyaslama,

- Sorumluluk kazanmasini sagla.
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“Ben bu isin neresindeyim” diyorsaniz eger, yukarida siralanan ilkelerin
kacindan gegerli puan aldigimiza bakin. S6z konusu egitim olunca duygulari
asabilmek, gercekei olmak gerekir. Sizin, Anne Baba Okulunda sinifta kalmaniz,
¢ocugunuzun geleceginin ve toplumun geleceginin tehdit/tehlike altinda olma-
s1 demektir.

Eger hem toplum ve hem kendiniz
icin iyi nesiller yetistirmek istiyorsaniz;
annelik, babalik sanatindan iyi not almaya

calisin.

Cocuk egitimi, bakimi zor bir istir. Bu nedenle baz1 anne-babalar, bu alan-
da bilgi sahibi olduklar1 halde uygulamada basarisizliga diiserler. Egitim bir
strectir; kararlilik, inang ve sabir ister. Her sart ve durumda ¢ocugumuzla ilgili
bilincliligimizi, hassasiyetimizi stirdiirmek zorundayiz. Temel kural budur.

Kararlilik, azim ve sabir, cocuk yetistirmede bilgili olmak kadar 6nemlidir.
Sadece bilmek yetmez; uygulamaliy1z. Cocuklara, genclere onlarin gerc¢ek diin-
yasindan yaklasmaliyiz. Onun ihtiyaclarindan, onun gercekliginden yaklasma-
liy1z.

Evini ¢oliin dibinde insa ettigini duydum.
Simdi bir hig¢ i¢in mi yasiyorsun?
Umarim bir ¢esit kayit tutuyorsun!

(Leonard COHEN)

Anne babalar kendi korkularini, fobilerini bazen cocuklarinin egitimine
yansitirlar.

Surekli olarak;

“Aman dikkat et”,

“Sakin bir sey olmasin ha...”

seklinde cocuklarina uyarilarda bulunurlar; bir korku kiiltiiriiniin isaret-

leridir. Temiz, sesiz, sakin, alcakgoniillii, hi¢bir saldirganligi olmayan, her ba-
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kimdan dikkatli ve kontrollii davranan; kisaca miikemmel olan bir ¢ocuk kendi
giiciinlin ¢ok iistiinde bir yiikiin altina girmis demektir. Bu miikemmellige zor-
lay1s ¢ocugun psikolojik dengesinin bir yerde bozulmasi demek olacagindan
zararh ve tehlikelidir.

Anne babalarin kendi tutum ve davranis dengesini ayarlayamayisi evlerde
yasanan baska onemli bir sorundur. Birilerine ya da bir seylere kizan bir anne-
nin ya da babanin, ¢ocuklarina sert, siddet dolu davranislar géstermesi kadar
daha kotii ne olabilir?

Ve ne yazik ki neredeyse zaman icinde biitiin evlerde bu tablo karsimiza
cikabilmektedir. Boyle bir durum cocuklar1 sadece saskinliga ve sadece mut-
suzluga siiriiklemekle kalmaz daha fazlasi, onlarin adalet duygularini rencide
eder.

Cezaevlerini dolduran siddet uygulayicilarin
terapik anlamda inceleyin, onlarin i¢ diinyalarinda
en ¢ok rastlayacaginiz sey; rencide edilmis adalet
duygularidir.

Cocuklarin ugradig1 haksizliklar, maruz kaldiklar1 her tiirlii siddet duru-
mu, beyin hiicreleri tarafindan depo edilmektedir. Buna psikolojide baska bir
deyisle bilingalt1 alan diyoruz.

Beyinde (bilingaltinda) olusan bu karanlik koseler birer barut figis1 gibidir.
Boyle bir zihinsel yapilanma birey icin, ailesi i¢in, toplum i¢in tehlikelerle do-
ludur. Yeni haksizliklar bu koselerin alevlenmesine yol acar ve kisi kontrolsiiz
davranislara, siddet eylemlerine girisebilir. Bardag: tasiracak bir son damla
riski ise her zaman vardir.

Bu toplumda kaybedilen cocuklar, gencler, gercekte bizim kotii eserleri-
mizdir. Aile olarak, ¢cevre olarak, okullar olarak, ilgili sosyal kurum ve kurulus-
lar olarak; yani tiim toplum olarak yetisen nesillerden bizler sorumluyuz; ceza-
evlerine diisenlerden de.

Neill’e gore; “Yalnizca romantik filmlerde insanlar ask ugruna oltrler; ger-
cekte ise insanlar nefret ugruna élmektedirler."
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Cocukluk ¢agi, adalet duygularinin en temiz
ve en gli¢li oldugu gelisim donemidir. Bu
duygularin temiz kalmasi i¢cin anne-babalarin ve
diger biiytliklerin 6zel gayret sarf etmesi gerekir.

Yasanan yillar ve onun igine giren tiim yasantilar
bu saf ve saglikli duygulari kirletmemelidir.
Unutmamak gerekir ki, cocuklarin adalet terazisi
biiyiiklerinkinden dana hassastir.

Acik bir bigimde siddet ytiklii bir toplum oldugumuzu séylemek zorunda-
y1z. Siddet bizim ne yazik ki, kiiltiirlimiizde olan, kaniksanmis bir olgu. Cezae-
vinde yatan ¢ocuklarimizin, genglerimizin yiiksek diizeyde siddet gérmiis bi-
reyler olmasi lizerinde diislinmemiz gerekir.

Kiiltiirimiiziin iyi yanlarinmi giiclii tutmamiz sikintili hale gelen boyutlari
tamir etmemiz gerekir. Yarinlarla ilgili sorumlulugumuz adina egitim-6gretim
anlayislarimizi, yeniden gézden gecirmemiz gerekir.

Cocuklarimizin ve ailemizin esenligi icin
glnliik duygular1 doyurma yerine “gelecegin
dogru insanini yetistirme” anlayisini 6n planda
tutmaliyiz.

Hayat neyi gerektiriyor, egitim neyi gerektiriyor, yarinlar neyi gerektiriyor
iyi planlayip cocuklar akila bir cizgide yetistirmeliyiz. Ozgiirliik ve sorumlu-
luklar1 bir arada 6ziimsemelerine zemin hazirlamalyiz. Kiiltlirel degerlerle,
cagdas degerleri bir arada diisiinmek, cocuk egitim felsefelerimizi bu karisima
gore sekillendirmek ve hayata gecirmek zorundayiz.

Her seyin degistigi, toplumlarin ve yasantilarinin birbirlerine a¢ik hale gel-
digi bir diinyada sadece geleneklere tutunarak ¢ocuk egitemeyiz. Cocuklar iyi
iliski bicimlerini, dogru anne-baba ve 6gretmen modellerini televizyon yoluyla
ya da benzer yollarla 6grenebiliyorlar.
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“Adalet olmayan bir yerde, insanla hayvanin
hi¢bir farki yoktur.”

Cocuklara yasatacagimiz her kotii olay ve durumu, kendi adalet terazile-
rinde tartip bizi degerlendireceklerini, hatta kendi o6lciileriyle bizi yargilaya-
caklarini asla unutmamaliyiz.

Cocuklarimizin bizim ge¢miste kalan ¢ocukluklarimizi yasamadiklarini iyi
bilmeliyiz. Onlar yeni bir dénemin, yeni bir diinyanin ¢ocuklaridir. Onlara onla-
rin diinyasina gore yaklasmaliyiz.

Cocuklarin kisisel 6zellikleri ve kendilerini
algilayis bicimleri, onlarin baskalarin algilayis
bicimini etkilemektedir.

“Bizim zamanimizda”... diye baslayan ifadeler kuran 6gretmenler, an-
ne-babalar en kisa zamanda bu tutumlarini sorgulayip degistirsinler. Sizin
zamaniniz gecen asirda kalmadi mi? Her sey degisiyor. Cocuklarimizi gegmise
mahkm etmeye hakkimiz yok. Bu miimkiin de degil zaten. Zorlamakla sadece
onlarin ruh dengesini bozar, onlar1 siddet dolu bireyler haline getiririz. Yetis-
kinlerin iyi birer gozlemci olmasi gerekir. lyi yargilayan biiyiikler degil, iyi goz-
lemleyen biiyiikler cocuklara mutlu, huzurlu bir gelecek sunabilir.

- Yapma, -etme,

- Gitme, -gelme,

- Kosma, -konusma,
- Oturma, -kalkma,
- Bakma, -dinleme,
- Elleme, -dokunma,

- Alma, -sorma... gibi yargilayici, engelleyici, korkutucu ciimleler kur-
mak ¢ocuga bir ¢esit siddet uygulamaktir.
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Yapilan arastirmalara gore alt1 yasina kadar, yukaridaki anlamda ¢ocuklara
kars1 biiyiiklerin kurdugu engelleyici ciimle sayis1 75 bin civarindadir. Bu bir
korku kiiltiridiir. Bu bir siddet kiiltiirtidiir. Bu, ¢ocuklarda girisimciligi, yarati-
ciligy, basariy1 engellemektir.

Oysa korku bozar, yozlastirir.

Cocuklara “6zgiirliik ve sorumlulugu” birlikte,
ama mutlaka dengeli bir sekilde vermeliyiz.

Cocuklara daha ¢ok sevgi ve daha ¢ok 6zgilirliik vermeliyiz. Emerson; “Egi-
tim, cocuga saygiyla baslar” der. Cocuga yeterli sevgi vermek, sefkat goster-
mekle gli¢lii 6zgliven duygularinin temeli atilmis olur.

Evlerimizi, artik ylirimeye, tutmaya, dokmeye, kirmaya baslayan cocukla-
rimiza gore yeniden dizayn etmemiz gerekir. Her seyi ortada birakip, giin boyu
defalarca; -yapma, -etme, -tutma... diye ¢ocugu azarlamak, hareketlerini engel-
lemek ¢ok anlamsiz bir tutumdur. Cok yanlis bir egitim anlayisidir. Bu yaslarda
hareket, oyun, ¢ocugun en temel ihtiyacidir. Cocugu hareketsiz kalmaya zorla-
mak onu ruh hastasi olmaya zorlamakla ayni seydir.

Her problem, yapabileceginizin en iyisini
yapmaniz i¢in size verilen bir sanstir.
(Duke ELLINGTON)

Ozellikle iki, {i¢ yaslarinda ev ortaminda riskler ve tehlikeler s6z konusu-
dur. Zaman zaman basinda su tiir haberlerin yer aldigina tanik oluruz;

» o«

“Kibritle oynayan cocuk evi yakt1.” “Cakmakla evi yakan cocuk...”

Tehlikeli ara¢ ve malzemeleri ¢cocuklarin uzanamayacag yerlere koyarsak
riskleri azaltmis oluruz. Delici ve kesici aletleri, yanan, dokiilen kirilan madde-
leri cocuklardan uzak tutmak gercekten o kadar zor mu? Aslinda biitiin mesele
anne babalarin ¢ocuklarinin biiytdiiklerini fark etmekte ge¢ kalmis olmalari-
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dir. Ev ortamini ¢ocugumuzun gelisim seyrine gére hep yeniden diizenlemek
zorundayiz; ¢ok ge¢ kalmadan.

Ev ortamini tehlikelerden arindirdigimiz zaman ¢ocuga karsi kurdugumuz
engelleyici ve yargilayici ¢ikislarda da dogal olarak azalma olacaktir. Eve gore
cocuk degil, cocuga gore ev ortami felsefesi daha dogru bir durustur. Cocugu
bir yetiskinmis gibi goriip sik sik azarlamak onun gelisimini koreltir, yaraticili-
gin1 oldirr.

Cocugunuza siirekli olarak;
- Yapma,

- Tutma,

- Kosma,

- Konusma,

- Bagirma,

- Gulme,

- Dokunma... gibi

engelleyici climleler kurmak zorunda kaliyorsaniz, bir seyler iyi gitmiyor
demektir. Bu durumda aile igi iletisim tarzinizi, disiplin anlayisinizi, yeniden
sorgulamaniz gereKir.

Yargilayic1 tavirlar ¢ocuklarin yaraticilik yeteneklerini 6ldiriir ama daha
onemlisi adalet duygularinin rencide olmasina neden olur. Bu ise gelecegi ciddi
olarak riske sokmak anlamina gelir.

Cocugun sosyallesmeye, yani toplum Kkiiltiiriinii kazanmaya basladig1 yer
onun yasadig evdir. Ahlaki, dini, insani degerlerin temeli ilk ¢ocukluk yillarin-
da olusmaya baslar. Cocuklarin 6ncelikle anne-babalarin tutum ve davranisla-
rin1 Ornek aldigini herkesin ¢ok iyi bilmesi gerekir. Genis aile ya da ¢ekirdek
aile olmanin yarar ve zararlari iyi hesaplanmali, ona gore tedbirler gelistiril-
melidir.

Cekirdek ailenin ¢aresizlik icinde bir basina, yapayalniz biraktig1 cocukla-
rimiz, sikintili biiytikler olmaya adaydir.
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Siz evinizde gerekgesi ne olursa olsun yalan
soyliiyorsaniz, cocugunuzun ¢ok diiriist biri
olmasini bekleyemezsiniz.

Ev, cocuklar icin yasama ve dogal bir 6grenme ortamidir. Cocuklarimizin
bu ortamda her seyi dinledikleri, gozlemledikleri, i¢csellestirdikleri gercegini
unutmamaliyiz. Aksi halde, onlarin nasil bir kisilik kazanma siirecinde oldukla-
rini gozden kagirabiliriz.

Sadece aile kiiltiirii cocugun hayata hazirlanmasi ve uyumu icin yeterli
degildir. Cagdas yasantinin geregi bilgi, beceri ve davranis 6zelliklerini ¢ocu-
gumuza kazandirmanin yollarin1 hem ailede ve hem de okulda bulmak zorun-
dayiz. "Insan énce kendini sonra kendi ¢evresini tanimali; ardindan evrenseli
kucaklamak gelir."

Kendi kiiltiiriine yabanci kalmanin sikintilar1 kadar onu kusatan diinyaya
yabanci olmanin sorunlar1 da birey mutlulugu ve basarisi icin ciddi bir engel-
dir. Cocugun 6nce kendisini sonra hayati tanimasini saglamak anne-babalarin
ve egiticilerin en temel gorevidir.

Ilk ¢ocukluk yillarinda evlerdeki en ciddi sikintilardan biri, ¢ocuk gelisim
slirecine blyiik anne ve biiyiik babalarin, amca, teyze, halalarin hatta bakici-
larin etki etme giicii olmasidir. Bunda ne koétiiliikk var denebilir. Anne-babanin
dogru bakim ve egitim stireci icinde, diger sayilanlardan birinin ya da birkagi-
nin onlara ters diismeyen var oluslarinin bir zarari elbette yoktur. Tersine bi-
lincli biiylikanneler ve de biiyiikbabalar ¢ocuklar i¢in evde duran hazir okullar
gibidir.

Ancak bizim toplum yapimizda ¢ogu kez bdyle olmuyor. Anne-babanin ¢o-
cuk egitimi konusundaki tutum ve davranislari ile aile biiytiklerinin ki, farklh
olabiliyor. Ozellikle dedeler, nineler kendi anlayislarina gore torunlarinin geli-
simine taraf olmakta, bu da aile icinde ¢atismali bir egitim siirecinin dogmasi-
na yol agmaktadirlar.
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Bu durumun bakici tutmak zorunda kalan aileler i¢in de farkl sikintilara
yol actig1 genelde bilinen bir gercektir. Annenin, babanin ya da ikisinin ortakla-
sa olusturdugu ¢ocuk egitim diizeninin baskalarinca bozulmasi, ¢ocukta i¢ ¢a-
tismalara yol acar.

Yasamin en 6nemli amaci, amagli ve anlamli
bir yasamdir.

Dogru olan ¢ocuklarin gelisim, egitim siirecinde anne-babanin, ayni politi-
kalar1 izlemesi, varsa baska biiyiiklerin de bu temel siirece uyum saglamasidir.
Ikiyiizlii, korkak, degisken kisilikler onlar yetistirenlerin eseridirler.

Ne yazik ki bazi anne-babalar gibi, bazi nineler ve dedeler de anlamadan,
bilmeden gelecegin sorunlu insanlarini kendi elleriyle yetistirmektedirler. “Si-
zin zamaninizin” ¢coktan gerilerde kaldigini1 géremezseniz ¢ocuklar1 gegmisi-
nizde yasamaya zorlamis olursunuz ki bu onlara yapilabilecek en biiytik hak-
sizliktir.

Sug, agikea nefretin ortaya konmasidir.
Cocuktaki su¢lulugun incelenmesi, cocugun
nicin nefrete itildiginin incelenmesi sorununa
gider.

5 ya da 6 yaslarinda basimdan gecen ve hala unutamadigim bir olay: an-
latmak isterim. Kéyden birkag aile ve onlarin ¢ocuklari olmak tlizere deniz ke-
narina piknige gitmistik. O zamanki kdyiimtzden deniz kenarina gitmis olmalk,
araba yoluna da yakin olmak demekti. Bu ise ¢ok insanin gelip gectigi yerlerde
olmak anlamina geliyordu.

0 zaman bizim i¢in en heyecanli oyunlardan biri, bos sigara kutularina
sahip olmak ve onlar1 bir ¢esit oyun araci olarak kullanmakti. Ciinkii her bos
sigara paketi aramizda belli bir simgesel para anlami tasiyordu. Daha pahali
(filtreli) sigara paketinin oyun alisverislerimizdeki alim giicli daha fazlaydi.
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Ben o giinii gittigimiz yollar1 dolasarak bos sigara paketi toplamakla gecir-
mistim. Ayrica bos bir teneke kutu bulmus, hepsini icine doldurmustum. Ken-
dimi gercek bir zengin gibi ve ¢ok mutlu hissediyordum. Bir cocugun duygula-
r1, heyecanlari yetiskinlerden o kadar farkli Ki...

Giin bitmis bir kamyonetin sirtinda hep birlikte kdye doniiyorduk. Diger
arkadaslarim da benim gibi belli diizeyde servet edinmislerdi. Kdye yaklasmis-
tik ve heyecanliydim; sonraki glinler edindigim bu servetle arkadas ¢evremde
oyun alemine popiiler bir giris yapacaktim.

Birden arkadasimin amcasi bana donerek; “O elindeki nedir; ver bir baka-
yim” dedi. Anlatmaya ¢alistim, dinlemedi. Ben kutumu ne kadar saklamak iste-
diysem de, zorla elimden alip hareket halindeki kamyonetten asagiya firlatti.

Sanki ben asagiya atilmistim. Cok iiziildiim ve ¢ok sinirlendim; kahroldum.
0 an aklimdan gegen tek bir sey vardi; giiciim yetse ve ben simdi bu adami 61-
diirebilsem.

“Cocuk = Oyun”. Bu acik bir realite. Cocugu oyundan koparmak, onu hayat-
tan koparmakla ayni seydir. Cocuklarin oyunlarini engellemek, onlar1 kine, 6f-
keye, nefrete, siddete itmekle ayni seydir. Aile bunlar iyi bilmeli ve ¢ocuklarini
bu bilgilere sahip olan kisilere emanet etmelidir.

Pedagog Neill, "Bir Egitim Mucizesi" adli eserinde soyle der; “Bir ¢ocugun
istegine engel olundu mu, ¢ocuk nefrete siiriiklenir. Biliyorum ki, {i¢ yasinda
akilli bir ¢cocugun elinden ansizin oyuncagim alirsam, cocuk becerebilse beni
oldurir”

Bircok yerde aile danisma merkezleri kuruluyor. Gelecek nesillerin iyi ye-
tismesi adina, ailelerin huzur ve mutlulugu adina ¢ocuk gelisim ve egitim me-
selesinin tim topluma iyi anlatilmasi gerekir. Bu konuda Valilerden baslamak
lizere yonetim yetkisini kullanan herkesin hassasiyetine, gayretine ihtiyac ol-
dugu da bir gergektir.

Anne-baba olarak, ¢ocugumuzun kaderini belirleyen kisiler olarak herkes-
ten daha fazla bizim sorumluluk tasidigimizi bilmek zorundayiz, Bu agidan si-
rasinda ve gerektiginde tiim ilgili kurum ve kuruluslar1 yardima ¢agirma, go-
reve ¢agirma konusunda kararli olmaliy1z. Kurum ve kuruluslar toplum igin,
insan i¢in vardir.
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Okuldan ya da diger kurumlardan yardim almak icin cocugumuzun okul
¢agina gelmesini beklememek gerekir. Cocuk uzmanlari nerede gorevli olurlar-
sa olsunlar, okul 6ncesi donem igin de ailelere yardim edecek bilgi ve becerile-
re sahip olmak zorundadirlar.

Diger yandan kitle iletisim araclarinin egitici ve bilgilendirici programla-
rindan yararlanmayi da ¢ok iyi bilmeliyiz. Bunun o6l¢lisii her evin gerceklerine
gore degisebilir.

Anne babalar olarak bizim ¢ocuklarimizi iyi yetistirme konusunda kararli-
ligimiz ve istekliligimiz en 6nemli faktordir. Bu yolda kararli adimlarla ilerle-
meliyiz ki yarinlar aydinlik olsun.

Aileler, cocuklarinin yetisme siirecinde sosyal kurumlardan ne gerekiyorsa
onu istemeyi bilmelidirler. Bu onlarin aile olmadan kaynaklanan dogal hakki,
cocuklarindan o6tiirti sorumluluklaridir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri,
Okul Rehberlik Servisleri,

SHCEK Birimleri,

Denetimli Serbestlik Merkezleri,
Aile Danisma Merkezleri,

l1gili Saghk Kuruluslar,

Universitelerin Siirekli Egitim merkezleri her yerde yeterli eleman ve do-
nanimla ailelerin hizmetinde bulunmahdir.

Saglik kuruluslarinda ve okullarda psikologlar, aile terapistleri olmalidir.
Ozellikle égrenci sayis1 400’iin iizerinde bulunan okullarda ve Rehberlik Aras-
tirma Merkezlerinde mutlaka sosyologlar bulunmaldir.

Psikolojik sorunlarin biyolojik sorunlar kadar 6nemli oldugu ailelere anla-
tilmalidir. Cocuk egitimi konularinda her ilde ve ilcelerde yeterince aile danis-
ma merkezleri kurulmahdir.

Belediyeler aile ve ¢ocuk konusuna daha duyarl ve daha yeni anlayislar-
la yaklasmalidir. Bugiinkii toplumun ihtiyag¢lar1 bu yéndedir. Sugu azaltmanin
dogru yolu budur. Artik sineklerle ugrasmayi birakip batakliga yénelmenin za-
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mani ¢coktan geldi. “Insanlik icin ¢6ziim, genclerin iyi yetistirilmesindedir; yok-

sa sinir hastalarinin iyilestirilmesinde degil”

Onemli Baz1 Hususlar1 Maddelersek;

1.

10.

Cocuklara sevgiyi yeterince, zamaninda ve dogru olarak vermeliyiz.
Cocuklar sevildiklerini apagik bir sekilde ve emin olarak bilmek ister-
ler.

Cocuklarla her seyi bir yana birakarak dogrudan iletisim kurmaliyiz.
Sirasi gelince istemesek de, bizi ilgilendirse de televizyonu kapatabil-
meliyiz.

Cocuklar destekleyici, takdir edici ve cesaret verici sozler soylemeli-
yiz; hep iyi yonde tesvik etmeliyiz.

Onlar biiytik insan yerine koyun. Onlara saygili davranin. Onlarla ko-

nusun, giiliisiin ve de dertlesin. Cogu zaman onlarla oyun oynayin.

Cocuklara karsi comert, merhametli ve sefkatli olun. Onlara yeterince
dokunun ve sevginizi icten bir duyguyla soyleyin.

Cocuklarin sorularini gecistirmeyin ve asla onlar1 sorularindan dolay1
terslemeyin. Onlara her soruya karsilik mutlaka bir agiklama getirme-
ye calisin.

Ofkeli zamanlarimizda ¢ocuklardan uzak durun. Olumsuz ruh halleri-
nizi, duygularinizi onlara asla yansitmayin.

Cocuklarimizi asla miikemmel olmaya zorlamayin. Onlarin kii¢iik ha-
talarina géz yumun. Cocuklarinizin gelisimlerine, ilgi ve yeteneklerine
uygun mantikli hedefler belirleyin.

Her firsatta ¢ocuklarinizin doga ile i¢ ice olacaklari ortamlar saglayin.

Ailede anne baba ve diger her kim varsa onlara yonelik olarak, cocuk-
larinizin egitimi adina mutlaka ortak bir politika izleyin.

Cevrenin ve egitimin en biiytlik rolii, potansiyelini gerceklestirmede kisi-

ye yardimci olmak ve onu bu yolda ézgiir birakmaktir. Ug-dért yaglar cocugun

artik sokaga ¢ikmaya basladig1 yani topluma ayak attigi donemdir. Yol, cadde,

park, komsu cocuklar, mahalle, alisveris mekanlar1 artik tek tek ¢ocugun diin-

yasinda yerini almaya baslar. Cocuk aile dtesiyle ylizlesir. Yasantis1 ¢cevresel

zenginlik kazanir.
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Yeni cevrelerin cocugun gelisim, egitim silirecinde yerini almasi, ailelerin
kontroliinde olmalidir. Birdenbire sokaga itilen ve basibos birakilan bir cocugu
bekleyen sayisiz tehlike vardir. Kaza bela bir yana, kiltiirel bozulma cocukta
kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.

Evde kazandig1 degerlerle sokakta karsilastiklar1 uyusmazsa ¢ocuk catis-
ma yasar. Bunu biiyiiklerin fark etmesi, cocuga agiklamasi ve anlamlandirmasi
gerekir. Yoksa ev ile sokak kiiltiirii arasinda bocalayan cocuklarin gelecegin so-
runlu bireyleri olacagi agiktir. Hizl1 bir degisim siireci icindeki toplumumuzda
sokak ve ev ikilemi yiliziinden aileler ciddi bir zorlanma icinde bulunmaktadir.
Yapilacak dogru davranis bu konuda ihtiyacimiz olan bilgiler konusunda yakin
uzmanlardan bilgi almaktir.

Cocuklarda korkular, aile ve okul ortaminda diyalog ve kabul gérme, din-
leme ve duygusal olarak 6zdeslesme tutumlarinin varligi ya da yoklugu olg¢ii-
slinde artan ya da azalan giivensizlik ve huzursuzlukla birlikte yol almaktadir(-
Borgna, 2011: 73).

Sug islemek, bir benlik yaralanmasi
sorunudur. Sug islemek 6¢ almaktir. Cocuklari
0¢ almaya iten sebepleri ortadan kaldirirsaniz,

sucu da ortadan kaldirmis olursunuz.

Aile ortaminda cocukla kurulan saglikli iletisim, ¢ocugun saglikh kisilik
gelistirmesini saglar, baskalar1 ile olumlu iliskiler kurmasina temel olusturur.
Yapilan arastirmalarda, anne-babalari ile saglikli etkilesim icinde olan ¢ocuk-
larin, digerlerine gore daha az stresli olduklar1 ve uyum sorunu yasamadiklari
gozlenmistir.

Evdeki degerler sosyal ortamlardakilerle ve yakin ¢evredekilerle bazi du-
rumda farkli olabilir. Bu durum ¢ocuklar1 duygu ve diisiince ¢atismalarina sii-
riikleyebilir. Bu ylizden, ailelerin yasadiklari ¢evreyi cocuk egitim siireci acisin-
dan dogru analiz etmek ve gerekli tedbirleri almak zorundadir.

Tam da nasil bir ¢evrede ve kimlerle yan yana yasadiginizi siz dogru ola-
rak bilmezseniz ¢ocugunuz asla bilemez. O zaman onu bekleyen tehlikelerden
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siz sorumlusunuz. Bugiinkii diinyada elbette bu zor bir konudur. Ozgiirliikler-
le riskler ¢ogu kez yan yana bulunurlar. Kendi adimiza girsek de ¢ocuklarimiz
adina asla riske girme hakkimiz yoktur. Boyle bir yetkimiz de yoktur.

Isinizin giiciiniiziin sizi bogdugu bir diinyada
yasadiginizi ileri strebilirsiniz. Ancak
hicbir sebep siz anne iseniz, siz baba iseniz
sorumluluktan kagma hakkini size vermez.

Her ¢ocugun ilk6gretim oncesi bir ya da iki y1l bir okuldncesi egitim kuru-
lusuna gitmesi dogru olur. Cevresinde bu firsat olan aileler mutlaka bdyle dav-
ranmalidir. Elbette en iyisi bagimsiz bir anaokuludur. Ama bu yoksa bir ilkog-
retim okulunun anasinifi da uygun olabilir.

Okuloncesi egitim kuruluslarinin programlari, cocuklarin bedensel ve ruh-
sal gelisim gerceklerine gore planlanmistir. Yapilan arastirmalar okuléncesi bir
egitim kurulusundan gelen cocuklarin, dogrudan aile ortamindan ilkégretime
baslayan ¢ocuklardan daha uyumlu ve basarili olduklarini gdstermistir.

Cocuklarda duyus, diisiiniis ve davranis
ozelliklerinin saglikli olusmasi ve gelismesi i¢in
okuldncesi egitimin degeri ¢ok fazladir.

Cocuklarn firsat oldugu halde bir okuléncesi kuruma, anaokuluna génder-
memek, onlara yapilan en biiylik haksizliklardan birisidir. Dahasi boyle bir tu-
tum, cocuklarin gelecegine ihanet etmektir. Ciinkl hicbir sey temelsiz ayakta
kalamaz. Insanligin temeli ise cocukluk déneminde atilabilir.

Artik iilkemizin her koésesinde anaokullari, anasiniflari, yaygin bicimde
acildi, acilmaya devam etmektedir. Cocuklarimizi bunlardan yararlandirmali-
y1z. Okuldncesi egitim kurumlarinda yiirtitiilen her tiirli egitim etkinliginden
aile bilgi sahibi olmalidir.
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Bes ve altinci yaslarin bir anaokulunda
ya da anasinifinda gecirilmesi ¢ocugun kisilik
gelisimi, ilkdgretime ve genel anlamda hayata

hazirlanmasi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Dort yasindan baslamak {lizere evdeki degerlerle, cevreden 6grenilenlerin
bir kiyaslamasi ¢cocuk zihninde yavas yavas baslar. Bu dénem ¢ocugun evindeki
yasantilarla ¢evrede olup bitenleri karsilastirmasi yoniiyle 6nemlidir. Dort yas
ayni zamanda ¢ocukta adalet duygularinin daha hassas bir déneme girdigi bir
yastir. Bu evreye ailece 6nemsenmelidir.

Cocugun baska ¢ocuklarla kiyaslanmamasi,
onlara kars1 yargilayic1 tutum ve davranislar
sergilenmemesi dort yastan sonra ¢ok daha
6nemlidir.

Cocuklarin, saldirganlik duygularinin, siddet egilimlerinin temelleri 6zel-
likle bu ilk yaslarda atilir. Siddet giderek yasanan olumsuzluklara karsi bir 6fke
birikimi ve siras1 geldiginde bunun bir disa vurumudur. Cocuklarin biiytidugii-
nii gérmek, anlamak gerekir. Onlarin duygulari, diisiinceleri, davranislari hizli
degisime ugrar. Bu 6zelliklerini gézden kacirmak cocuklar1 anlamamizi engel-
ler.

En onemli ilkelerden biri, anne ve babalarin, ¢ocuklarin farkli bir birey
olduklarini anlamalaridir. Onlar1 mutlaka 6zgiin varliklar olarak gérmeliyiz.
Onlar kendilerine 6zgii nitelikleriyle benimsemeliyiz. Kendisi oldugu i¢in de-
gerli sayilan bir cocuk mutlu ve giivenlidir. Onlari, onlar oldugu i¢in, kendileri
olduklarindan sevmeliyiz ve bunu onlara boyle hissettirmeliyiz.

Bir cocuga séylenen;

“Senin su yoniini ¢ok 6zel buluyorum.”
“Su sekilde davranman ¢ok hos.”

“Sana yakisani yaptin.” gibi

ozellikli s6zler her zaman giiven, cesaret vericidir. Cocuklar1 kendisi olan
haliyle sevmeliyiz.
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Bir milyon kiz ac1 ¢eker; ¢linkii giysileri-ni
anneleri segmekte 1srar eder.
Higbir ¢ocuk teyzesi begensin diye su ya da bu
davranisi yapmaya zorlanmamalidir. (Neill)

Bir ¢ocugu ictenliksiz olarak hayata
hazirlamaktansa, diinyadaki biitiin akraba ve
komsulari gdzden ¢ikarmak daha iyidir.

Cocuklarini sanal diinyalarda algilayan, onlara sanal nitelikler ytikleyen
anne babalar eninde sonunda hayal kiriklig1 yasarlar. Béyle bir tutum ¢ocukla-
rin kendileri olmayan durum ve olaylara zorlanmasi demektir ve bu son dere-
ce zararldir.

Anne babalar ¢ocuklarinin gercek duygularini ifade edebilmeleri icin onla-
ra firsat vermelidirler. Her seyi onlarin adina yapmak, s6ylemek dogru degildir.
Cocuklar icine kapanik olmaya zorlamaktansa onlara biraz katlanmak daha
dogru bir yoldur.

Nasil olumlu duygu ve diisiincelerini dinliyorsak, bazi olumsuz durumlarsi,
duygu ve disiincelerini de sabirla dinlemeliyiz. Bu onlarla aramizda duvarlar
olusmasini onler. Cocuguyla arkadas gibi iletisim kuran anne babalarin sirri,
zamaninda aralarinda agik ve 0zgiir iletisimi se¢mis olmalarindadir.

Ailenin genislemesi hususunda ¢ocuklarin dogru bilgilendirilmesi dnemli
bir konudur. Cocuklar ilk yaslarda kendi diinyalarinda yasarlar. Diinyanin mer-
kezi kendileridir. Bu duruma ters diisecek her gelisme onlar1 huzursuz edebi-
lir; yeni kardes de.

Aileye yeni bir kardesin eklenmesi de bu yaslarda yasanan olaylardan biri-
sidir. Bu durum genelde aileye yeni sorunlar, sorumluluklar ytikler. Biiyiik co-
cuk acisindan en 6nemli boyut ise, kardes kiskanmalar1 sorunudur. Gergekte
hicbir cocuk ailenin genislemesini istemez. Yeni kardes gelince, kendi degeri-
nin azalacagi ve bir seyleri paylasmak zorunda kalacagi hissini yasar.

53




Anne, babalar bilin¢li davranmazsa genelde sorunlar daha biiyiik caplh ya-
sanir.. Biiylik sanki bir yana itilir ve tiim ilgi kiiciige kaydirilir. Sonrasinda bii-
yugiin huysuzluklari, isyanlari, saldirganliklari ortaya ¢ikar ve ev bir savas ala-
nina doner. Anne ¢aresiz, baba caresiz kalir.

Yeni kardesin aileye eklenmesi karsisinda caresiz durumlara diismemek
icin yollar vardir. Aile dncelikle her yoniiyle ortaya ¢ikacak durumlari1 6nceden
hesaplamali ve gerekli tedbirleri almahdir.

Gelecek kardes konusunda biiylik konumda bulunacak ¢ocuk yeni duruma
¢ok iyi hazirlanmalidir. Kiigiikle iliskisi ve dengesi 6nceden kurulmalidir. Bu
konuda degisik uzmanlardan, egitimcilerden yardim almak en iyi yoldur.

Kardesi dogdugu andan itibaren biiyiik konumuna giren ¢ocuga anne ba-
banin 6nceki ilgisi aynen devam etmelidir. Anne kiiciikle zorunlu olarak fazla
mesgul oldugu anlarda biiytik olanla da, baba ya da diger biiytikler ilgilenmeli-
dir.

Kardesler arasinda uyumu, gekiciligi saglayacak
olan aile biiyiikleridir.

Aksi halde kardes kiskangliklari zamanla kardes
diismanliklarina hatta insan diismanligina

doniisebilir. Bu da herkese zarar getirecek kotii bir
gidis demektir.

Bazi ¢ocuklarin okula basladiklarinda diger cocuklarla ilgili olarak goster-
dikleri uyum ya da uyumsuzluk, kardes algilarina bagh olarak sekil alabilir. O
acidan okula yeni baslayan ¢ocuklarin okul 6ncesi dénemde yetisme 6zellikle-
ri, ilgili egitimciler tarafindan aileden dogru olarak 6grenilmeli ve kisilik dos-
yalarina yazilmalidir.

Eger bir cocuk blylime siirecinde yetiskinlerin sorunlarin1 ¢ézmek igin
siddete basvurduklarini izler, bunu i¢sellestirirse, kendisi de bliytidiigiinde so-
runlarini ¢é6zmede, siddeti karisina ve ¢ocuklarina uygulamaktan geri durma-
yacaktir(Ayan, 2010: 146).
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Aymni sekilde cocuklarin okul ortamindaki uyumsuzluklari, ilgili egitimciler
tarafindan ¢ocugun ailesiyle paylasilmali, sorunlarin nedenleri lizerinde ana-
lizler yapilmalidir. Bu ¢esit calismalar hem 6gretmene elindeki cocugun ge¢cmis
hayat hikayesi hakkinda gercekgi bilgiler kazanma ve degerlendirmeler yapma
firsat1 verir, hem de ailenin ¢ocuk egitmede daha bilingli hale gelmesi yolunu
agar.

Bu uygulama ayni1 zamanda okul aile yakinlasmasina somut zeminler ha-
zirlamasi agisindan 6nemlidir.

Huzurlu, mutlu ve bilingli bir ev ortaminda
yetistigi halde ¢ocuklarin siddet ve saldirganligi
sokakta 6grenme riski var midir?

Buna -hayir diyemeyiz. Tiim diinyada okul icinde ve okul disinda yasandi-
g1 bilinen, “akran zorbaligi” gercegiyle karsi karsiyayiz. Ne kadar ilgili, ne kadar
dikkatli olsak da, ¢cocuklarimizin yasantilarinin bir yerlerinde diger ¢ocuklar
tarafindan haksiziga ugratilmasina tam olarak engel olamayiz. Onemli olan
boyle durumlarin ¢ok sik ve ¢ok etkili bir sekilde olmamasidir.

Cocuklar, diger ¢ocuklarla birlikte biiytir. Bu sosyallesmenin bir kuralhdir.
Burada 6nemli olan diger ¢ocuklarin nitelikleridir. Aileler, cocuklarinin saghk-
l1 iliskiler kurabilecekleri ortamlarda bulunmasini saglamali, ancak onlar1 evin
disina atip kendi kaderlerine terk etmemelidirler.

Cocuklar istemese de, arkadas secimlerinde taraf olmamiz gerekiyorsa
bunu yapmaliy1z. Ancak onlarin hayatina yonelik, neyi, niye dyle yaptigimizi da
kendilerine izah etmeliyiz. O zaman ne onlar sikintiya diiser, ne de bizim ba-
simiz agrir. Bu elbette uzun ve zor bir yoldur. Yorulmadan, usanmadan ¢ocuk-
larimizla paralel kogsmali, onlar1 giiniin ve gelecegin zorluk ve sikintilarindan
uzak tutmaliy1z. Bu kutsal bir gérevdir.

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki; cocuklarin en ¢ok haksizliga ugradikla-
r1 ve yine en ¢ok haksizlik yaptiklari durumlar arkadas ortamlarinda meydana
gelmektedir. Bu nedenle dort yasindan sonra her adimda ¢ocuklarimizin arka-
daslhiklarini onlarla neler yasadiklarin1 zamaninda ve gerektigi gibi izlemeliyiz.
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Izlemelerimizin bize yiikledigi rolleri zamaninda ve dogru olarak oynarsak co-
cuklarimizin arkadas cevreleri onlar i¢in gercek bir hazineye dontisebilir. Bunu
bir sekilde saglamaliy1z.

Ancak c¢ocuklar icin her seye ragmen biraz kotii arkadas ortami, arkadas-
s1z biiylimekten daha iyidir denebilir. Sosyallesme siirecinin arkadas, akran
gruplariyla daha iyi ve saglikli olacagi bilinen bir gercektir.

Ozellikle apartman hayati, ¢ocuklar1 psikolojik yénden sikintih ve sosyal
yonden kati, uyumsuz ve bencil hale sokmaktadir. En iyi sosyallesme ortamini
sartlar1 zorlayarak cocuklarimiz i¢in saglamaya ¢alismaliyiz. Biiyiikler olarak
en 6nemli gorevlerimizden biri, cocuklarimiz i¢in dogru zamanda dogru karar-
lar1 vermek ve uygulamaktir.

Su, ¢amur, toprak, kum vb. nesnelerle
oynanan oyunlar ¢ocuklari ruhsal yonden
rahatlatir.

Cocuklari 3-6 yaslarda sik sik doga ortamlarina gottirmek gerekir. Doganin
kendisi bir terapi siirecidir. Aileler eger sehir ortamlarinda yasamak zorunda
ise, her mevsim elden geldigince ¢ocuklarin doga ile bas basa olacaklar1 geziler
yapilmalidir. Cocuklarin toprakla, agaclarla, hayvanlarla, su ile temasi saglan-
malidir.

Stres, gerginlik, katilik cagdas insanlarin
ciddi kisilik sorunlaridir. Bunun en biiytik
nedenlerinden biri ¢cocuklar i¢in kati, acimasiz
ortamlar sunan sehir hayatidir.

Cocuklarla ormanlik alanlara gidilmelidir. Ormanlar, ¢ocuklar i¢cin hem eg-
lendirici hem dinlendirici hem de heyecanlandiric1 6zellik tasirlar. Yogun se-
hir yasantilar1 sadece ¢ocuklari degil hepimizi fazlaca stresli hale soktu. Temiz
hava, bol oksijen insanlarin cigerleri i¢in birer hazine ruh saghgi icin ilactir.
Doga ve onun nimetleri ¢ocuklar i¢in, insanlar i¢in en yararli yasam alanlarini
sunar.
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Deniz, gol, nehir kenarlar1 ¢ocuklar: dinlendiren ve eglendiren alanlardir.
Suya yakin olmak, su ile oynamak her yastaki insan i¢in huzur ve heyecan veri-
cidir. Cocuklarimizin kisilik gelisimleri acisindan, sartlar ne olursa olsun doga-
dan elden geldigince cok yararlanmaliyiz. Her zorluga ragmen dogayi bir tera-
pi alani olarak gérmeli ondan elden geldigince ¢ok yararlanmaliyiz.

Beton binalarin i¢inde iyice sikilmis, bunalmis
cocugunuzu es-dost, akraba ziyareti adina
gotiirlip baska beton binalara uzun uzadiya
hapsetmeyin. Beton binalar ve dar alanlari

zaten ¢ocuk icin adi konmamis bir siddettir.

Cocugun hareket ve oyun ihtiyacim1 engelleyen her durum, aslinda onun
duygularina yoneltilmis bir eziyettir. Eziyet ve siddet ise ¢ocukta saldirganlik
duygularini besler, zalimligi kortkler.

Dogada gezinirken c¢ocuklarla iletisim kurmak ¢ok daha kolaydir. Onlarin
gercek diinyalarini, duygu ve egilimlerini anlamak icin anne-babalar boyle or-
tamlardan yararlanmayi bilmelidirler. Cocuklarin acik havaya, bol oksijene, sa-
kinlige ama dahasi acik hava oyunlarina fazlaca haklari vardir.

intihar edip 6liimden dénen bir geng kiz; “Annem babam beni fark etmi-
yordu bile. Konusma, iletisim kurma, onlarla bakisma firsati vermediler bana.
Cok yalnizdim. Caresizdim. Onlar evde bulundugu bir giin kendimi pencereden
bosluga biraktim” gibi ¢arpici ifadeler kullanmisti.

Kadin ve cocuklarin boyun egmesi kiiltliriimiizde o kadar derine islemistir
ki, kadin ve ¢ocuklara karsi siddet kullanmak, daha yeni yeni bir temel insan
haklari ihlali olarak kabul edildi(Herman 2007: 316).

Universite kazandig1 icin kizin biri baska bir sehre gider. Anne sik sik te-
lefonla aramakta kizina hasretini, lizlintlistinii ifade etmektedir. Gen¢ kizin so-
guk bir sesle telefonda annesine karsilig1 ise farkli ve korkutucu duygulari yan-
sitmaktadir.

“Anne, ben evde iken zaten 6biir odada tek basima otururdum hep. Beni
yine orada say ve iizlilmene gerek olmasin. Ayrica duvardaki resmime de baka-
bilirsin !”
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Cocukluktan, belki bebeklikten iiniversiteye kadar tasinan Anne-Kiz kav-
galar1! Gercekten de bu cesit catismalar yasayan aileler cogunlukta.

Burada mesleki yasantimdan bagka bir érnek aklima geliyor. Ogretmenler-
den olusan 12 kisilik bir gruba “Diislince Egitimi” seminerleri vermekle gorevli
idim. Bir glin katilimcilara; ‘Hepiniz yarin, birlikte yasadiginiz bir yakininizin
gozlerinin icine bakarak bir haftada toplam kag¢ dakika iletisim kurdugu-
nuzu tespit ederek gelin’ seklinde bir 6dev vermistim.

Sonraki gilinlerden birinde 6dev ¢alismalarini ele almak iizere toplanmis-
tik. Gruptan bir bayan ilk s6zii almak i¢in 1srarla parmak kaldiriyor, ‘ben basla-
yabilir miyim’ diyordu. i1k s6zii ona verdik. Yaklagim ilging ve sasirticiydi.

Aramizda soyle bir diyalog yasandi;

“Hocam size ¢ok kizginiz.”

- Neden, ben ne yaptim?

“Sizin yiizlinlizden biz esimle ayrilma noktasina geldik.

- Nasil yani. Size ne yaptim ki?

“Aksam odevinizle ilgili esimle birlikte oturup calistik. Ve anladik ki, biz
haftada ancak bes dakika kadar birbirimizin gézlerine bakarak gercek iletisim
kuruyormusuz.” (Sonra da yaninda oturan 6gretmene -yani esine- donerek)

“Oysa bu adam! Arkadaslik, doneminde her giin 3-4 saat beni dinler ve
gozlerini gézlerimden ayirmazdi.”

Ben ve tiim gruptakilerin bakislar1 birden hedef gosterilen erkek 6gretme-
nin tizerinde yogunlagmisti. S6z sirasinin zorunlu olarak kendisine geldigini
anlayan 6gretmenimiz mahcup bir sesle;

“Esim dogru diyor. Biz bu 6dev sayesinde evliligimizi sorgulama firsati bul-
duk ve aslinda farkinda olmadan bir seylerin kdtiiye gittigini anladik. Calisma
sonrasinda bazi tedbirler almamiz gerektigini fark ettik ve alacagiz da.”

Cagdas yasamin karmasasi icinde kendimizden uzaklasiyoruz, yakinimiz-
dakilerden uzaklasiyoruz. Her uzaklasma hayatin bir anlaminin kaybi oluyor
ve blyiik bedeli de en ¢ok cocuklar ddiiyor. Cocuklar sadece bedel 6demekle
kalmiyor bizlere de 6detiyorlar; maddi olarak, manevi olarak. Clinkii onlar bi-
zim pargalarimiz ve yarinlarimizdir.
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Ruhlarinda olusan bosluklar ¢ocuklar
icin en biiyiik tehlikedir. Clinkii bizim bos
birakacagimiz alanlari sonradan neyin

dolduracagini 6nceden asla kestiremeyiz.

Bir dag ylirtimelerinde, deniz kenari ya da nehir kenari gezilerinde yapti-
gimiz sey, icinde bulundugumuz dogay1 ama ayni zamanda birlikte oldugumuz
insanlar1 daha 6zenle izlemek ve gozlemektir. iste evlerimizde yasama firsatini
fazlaca bulamadigimiz bu icten iletisimi ve yakin ilgiyi baz firsatlar yaratarak
¢ocuklarimiza yasatalim. Dogru ortamlarda ve dogru zamanlarda aile oldugu-
muz duygusunu birlikte yasayalim. Aslinda buna sadece kii¢iiklerin degil hepi-
mizin ¢ok ihtiyaci var.

Giinliimiizde aile igi iletisimi bozan en 6nemli arag televizyondur. Televiz-
yonun daha ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren yasantimiz iizerinde ¢ok ciddi bir
etkisi vardir. Hatta bu etkinin bebeklikten basladigini kabul etmeliyiz. Kimi
anne babalar televizyonu bebegi, cocugu mesgul etme araci olarak kullaniyor.
Bu ¢cocugun kisilik gelisimi acisindan ¢ok tehlikeli bir durumdur. Bu durumun
tam da ne anlamlar tasidigini anlamak i¢in asagidaki sorular iizerinde diisiin-
mek gerekir.

- Cocuklar acaba giinlerini bu araclarin basinda hangi duygularla gegi-
rirler?

- lIzledikleri, dinlediklerinden ruhlarina neler kazinir?

- Edindikleri her cesit izlenimin ileriki yillarda tutum ve davranislarina
yansimalari nasil olacak?

- Ailenin vermeye calistig1 kiiltiirle bu cesit araclardan yansiyan deger-
ler ne kadar ortiisiir, ne kadar catisir?

- Yaraticliklarini, eylem gii¢lerini uzun uzadiya oturma aliskanlig1 nasil
etkilemektedir?

Okul yillarina gelen bir ¢ocugu, dogru anlamanin yolu biraz da yukaridaki
sorularin cevaplarina baghdir. Aileler televizyonla cocuklarinin iliskisini sag-
likli kuramiyor. Seyredilen siire agisindan ve izlenen programlarin nitelikleri
acisindan ciddi sikintilar var. Ve ne yazik ki olay sadece televizyonla da sinirh
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degil. Internetin hangi ¢ocugun ve gencin ne kadar zamanini aldigim hicbiri-
miz tam bilemiyoruz.

Yapilan bir aragtirmaya gore, ¢cocuklarin
televizyon yoluyla yilda yaklasik seksen bin
siddet sahnesi seyrettikleri belirlenmistir.

Bu iirkiitiicii bir rakamdir. Siddeti sadece bu yolla bile dogal davranis egi-
limi olarak gelistiren cocuklar vardir. Evlerimizde ailece bir televizyona esaret
durumuyla karsi karsiyayiz; istesek de kapatamiyoruz.

Ne yazik ki, insanlar bdyle bir sonuca goz gore gore razi oluyor. Aile bii-
yukleri sirasinda kendileri de fazla televizyon seyretmekten kaginmali, alis-
kanliklarini ¢ocuklarinin ruh sagligi icin degistirebilmelidirler.

Teknolojik tirtinleri yasaklamanin iyi bir yol oldugunu sdyleyemeyiz. Haya-
t1 kendi gercekleri i¢cinde ytriitmeli, cocuklarimizin gelisimini de onun i¢inde
dogru kurgulamaliyiz. Televizyon olsun, bilgisayar ya da diger benzer iriinler
olsun, bunlarin dogru ve 6lgiili kullanim1 hususunda ¢ocuklarimizla orta bir
yolda anlasmaliyiz.

Kendi yetistirilme siirecinizi akliniza getirin.
Gec¢misinize dogru bilingli bir yolculuk yapin.

Size Kkars1 yapilan iyi seyleri ve kotii olan

seyleri hatirlamaya calisin.
Nelerle karsilasiyorsunuz, sorgulayin.
Eger bir seyler kotii gitmisse siz anne olarak,
baba olarak asla ayni hataya diismeyin.

Sizin i¢in iyi hatirladiklarinizi ¢cocuklariniz icin
yapmaya, kotii olanlar1 yapmamaya c¢alisin.

Zamani iyi kullanma ama 6zellikle televizyonu kullanma konusunda aile-
lerin kesin prensipleri olmasi gerekir. Egitimde duygusalliga yer yoktur. Co-
cuklar bize birer emanet iseler saglikli, mutlu ve basarili bir gelecege dogru
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ilerlemelerini saglamak da bizim insanlik gérevimizdir. Bunu yapabiliriz. Bunu
basarabiliriz; yeter ki inanalim.

Biiyiiklerin kendi aralarindaki iletisim bigcimleri, tutum ve davranislari ¢o-
cuklar icin model teskil eder. Unutmayalim ki, cocuklar ¢ok iyi birer gozlem-
cidirler. Her seyi yakalamasini bilirler. Onlarin yapmasini istemediginiz dav-
ranislar1 asla onlarin yaninda yapmayin. Onlarin séylemesini istemediginiz
kelimeleri, ciimleleri asla onlarin yaninda kullanmayin.

Anne-babalar egitimin uzun ve zor bir yol oldugunu her an akillarin-
da tutmak zorundadir.

Onerimiz sudur ki; her anne baba, giin boyu ¢ocuguna kars1 kurdugu
olumsuz, engelleyici, cezalandirici, yaralayici climleleri tespit ederek, sayarak
isin neresinde oldugunu belirlemelidir. Egitim anlayisimizi, disiplin anlayisimi-
z1 uzmanlarla konusarak durum tespiti yapmaliy1z.

Anlik heyecanlarimiza ¢ocuklarimizi kurban etmemeliyiz. Cocuk egitimin-
de sabir en 6nemli kavramdir. Cocuklarimiz karsisinda énemli olan hakli ya da
haksiz olmak degil onlari anlamak, dogru yetistirmektir. Onlari diinyaya biz ge-
tirdik ve her seylerinden de biz sorumluyuz. Bunu asla unutmamalyiz. Ofke-
lerinizi ertelerseniz bircok ¢atismay1 bertaraf edebilirsiniz. Sabir her belanin
ilacidir. Cocuk yetistirmenin temel sart1 da mutlaka sabirli davranmaktir.

Dogru olan, ne giin icinde ne de hafta boyu
agzimizdan engelleyici, yargilayici, yaralayici
sozctiklerin ¢ikmamasidir. Ne ¢ocuklara karsi

ne de esler olarak birbirimize karsi.

Anne babalarin da kendi aralarinda davranis 6l¢lim araglari gelistirmesin-
de yarar vardir. Ben genelde eslere sunu 6neririm. Bir karton kagit alarak orta-
dan bir ¢izgiyle ikiye boliin. Bir tarafin basin1 BAY diger tarafin basina BAYAN
icin olmak lizere isaretleyin.

Bir hafta boyu her kim 6biiriine karsi negatif séz sarf ederse, YANI SIDDET
UYGULARSA onun boliimiine kirmizi bir isaret koyun.
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Hafta sonunda her iki b6liimdeki KIRMIZI isaretleri oturup karsilastirin.
Boylece cocuklariniza ve kendinize nasil bir iletisim bi¢imi, ne sekil bir yasam
tarz1 6ngordiigliniizii tespit edin.

Bunu objektif olarak yapabilir ve sonrasinda gercekei tedbirler alabilirsi-
niz. Bunu kendimiz icin ama daha énemlisi ¢ocuklarimiz i¢in yapmalhyiz. "Eger
yanlis yakalandig1 yerde diizeltilirse, o zaman yanlisin yolu da dogruya giden
yol olur”

Ug yasin sonuna dogru anne baba olarak cocugumuzun sokaga ¢ikmaya ne
kadar hazir oldugunu bilmemiz gerekir. icinde yasadigimiz ortamda sokagin
neler icerdigini bilmemiz gerekir. “O ve sokak” gercegine alismaya baslamaniz
gerekir.

Uyumlu ve sorunsuz bir akran grubunun cocuga kazandiracagi ¢ok sey
vardir. Arkadas grubuna girmesi icin ¢ocugu cesaretlendirmemiz, hatta bazi
riskleri de goze almamiz gerekir. Ama bu korti kértine akici yontemlerle olma-
hdir.

Cocuga durmadan miidahale edilmesi onu kendi kaderine terk etmek ka-
dar sakincalidir. En iyi yol hem ona goz kulak olmak, onu tehlikelerden koru-
mak, hem de 6zgiirce biiylytip gelisebilecegi ortamlar saglamaktir.

Cocugun her davranisina ya da ¢ocuklar
arasindaki her soruna el atmak yanhstir.
Cocuklar kii¢lik kavgalar yasasalar bile kendi
barislarini kisa siire icinde saglarlar.

Cocuklar arasinda yasanan catismalarin en 6nemli nedeni, siddet ortamin-
da biiyiiyen ¢ocuklarin digerlerine karsi saldirganca davranabilmeleridir. Sid-
det dolu yetismis olmaya bir de bencil yetismeyi eklerseniz tablo daha da ko-
tillesir. Oyuna dalan ¢ocuklar1 uzaktan dikkatlice gozlemlerseniz muhtemelen
nasll bir aile ortamindan geldikleri hakkinda bir fikir ytiriitebilirsiniz.

Insan olan her yerde ama o6zellikle ¢ocuklar arasinda ¢atismalarin olmasi
kacinilmazdir. Onemli olan yasanan sorunlari ¢ocuk egitiminde bir arac olarak
kullanabilmek, ¢atismalar1 dogru yonetmektir. Hepimiz bir toplum icinde ve
insanlarla yasamak zorundayiz. Sorunlar olacaktir; ama 6nemli olan barisci ve
uzlasmaci tutum ve davraniglar gosterebilmektir.
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Cocuklara, Kisiler arasi ¢atismalarin ve anlasmazliklarin ¢6ziim becerile-
rinin 6gretilmesine erken yaslarda baslanmasi gerekmektedir. Cocukluk do-
nemlerinde catismalarini yapici ve baris¢il olarak nasil ¢ézecegini 6grenen ve
uygulayan kisilerin, bu becerilerini yasam boyu tiim iliskilerine tasiyacaklari
diistiniilmektedir.

Biiyiikler iyi birer arabulucu olmalidir. Duygusal davranmak, ofkeli dav-
ranmak cocuklarin ruh saglig1 ve sosyallesmeleri acisindan ¢ok sakincalidir.
Cocuklar arasi anlasmazliklar her zaman olabilir; birinin tarafin1 tutma diger-
lerini hatali sayma ya da dislama ¢ok yanlis bir tutum olur.. Once biiyiikler ara-
buluculuk, hakemlik rollerini ¢ok iyi oynarlarsa ¢ocuklar da sonrasinda onlari
rol model alarak kendi ¢atismalarini aralarinda miizakere ederek baris¢i yon-
temlerle ¢6zlimleyebilirler.
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YEDI-ONBIR YAS DONEMIi

Okul yasantilarinin baslamasi ¢ocuklarin hayatinda, duygu ve davranis
diinyalarinda énemli bir déoniim noktasidir. Bir ama¢ ugruna evin disina ¢ikil-
masi ve bunun her giin tekrarlanmasi kiiciiklerin diinyasi i¢in biiyiik 6nem ta-
SIL.

Baz1 ¢ocuklarda 6nceden yerlesmis bir okul korkusu olabilir. Cocuklarin
bu yéndeki uyumsuz ve isteksiz davranislar1 buytikleri tedirgin etmemelidir.
Bu gecici ve diizelebilir bir durum oldugunu bilerek sabirli ve hosgoriilii dav-
ranilmaldir.

Herhangi bir okuldncesi egitim kurulusuna giden ¢ocuklarin ilkokula daha
kolay ve hizli uyum saglamasi beklenen bir durumdur. Ancak onlar i¢in bu bas-
layisin, ¢cok degisik heyecanlar uyandiracag: kesindir. Ailelerin bu siirecte ¢o-
cuklarinin yaninda olduklari giivenini onlara hissettirmeleri énemlidir. Onlara
ozellikle ilk haftalarda rehberlik etmeleri ve cesaret vermeleri gerekir.

Anne babalar okula yeni baslayan ¢ocuklariyla
ilgili, okul egitim elemanlariyla iletisim
kurup aileye diisen gorevlerin ne oldugunu
paylasmalar1 6nemlidir.

Okul siirecinin baslamasiyla evin, ailenin etki giicii azalmaya baslar. Evin
yerini toplumsal ¢cevre, okul ve yasitlari alir. Ancak “aile davranis 6rnegi” ¢cocu-
gun diinyasinda bir sekilde devam eder. Buna “arkadas davranis drnegi”, “okul
ortami davranis 6rnegi” eklenir.

Okula yeni baslamanin degisik sorunlar1 yasanabilir. Bunlardan birisi ¢o-
cugun ilk giinlerde ya da haftalarda, sinifta. bahcede ya da okul yolunda bir ke-
narda, yalniz kalmalaridir. Baz1 ¢ocuklar 6nceden zaten tanisik olduklar: arka-
daslariyla okul ortaminda kendi oyun gruplarini kolayca olustururlar. Boyle bir
tablo yalniz kalan ¢ocuklari, hatta onlarin ailelerini endiseye siiriikleyebilir. Bu
durumlarda ailenin ve okulun bazi 6zel tedbirler alarak ¢ocuklar: yalniz kal-
maktan kurtarmalari gerekir.
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Okulda yalniz kalmak, dislanmak ¢ocugun okula
ve hayata bakisini olumsuz etkiler. Her ¢ocuk
icin dogru rehberlik yapilabilmesi ancak “aile,
okul ve ¢cevre” isbirligi sayesinde miimkiindiir.

Okulun eve uzakligi, yollardaki risk faktorleri, ilk giinden baslayan co-
cuklar arasi iletisim nitelikleri, aileler tarafindan degerlendirilmesi ve hassas
olunmasi gereken konulardir. Trafik yoniinden ¢ocuklari ne gibi zorluk ve teh-
likelerin bekledigi mutlaka iyi degerlendirilmeli, bu husus ilgililerle zamaninda
paylasilmalidir. Ozellikle trafik bilgileri ve riskleri konusunda ¢ocuklar anlaya-
bilecekleri dille bilgilendirilmelidir.

Okulun ilk haftalarinda, ilk aylarinda ¢ocuklarin okula uyumu, devam alis-
kanliklar1 6nemlidir. Sorunlar yasanabilir, sikintilar olabilir. K6t olan sey ya-
sanan sorunlara ailelerin duyarsiz, ilgisiz olmalaridir. Cocuklar zamaninda iyi
gozlenir, dogru izlenirse ilerideki yillarda sikintilar yasanma olasilig1 aza indi-
rilmis olur.

Cocuklarin egitimlerinin nasil gectigi, anne babalarinca mutlaka kendile-
riyle konusulmahdir.

Is disiplini, calisma kiiltiirii 6nce evde kazanilmasi gereken &zelliklerdir.
Egitime iki yasinda baslanmasi fikri sorumluluk kazanimi a¢isindan ¢ok 6nem-
lidir. Ev yasantisi dogal olarak okula tasinir. Cocuklarin okul ve ders uyumlarini
stirekli 6gretmenleriyle konusarak izlemek gerekir.

Diizenli ve verimli calisma aliskanliklari, egitim
slirecinin ilk basamaklarinda kazanilabilir.

“Bliylisiin anlar, biiyiistin 6grenir” anlayisi

kesinlikle yanhstir.

Okul stirecinin baslamasiyla cocugun ev diizeninde, zamanini kullanma bi-
¢iminde tutum ve davranislarinda bazi degisiklikler olacaktir. Aile bu yonde de
duyarli davranip, cocugun eski normal haline dénmesini desteklemelidir.
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Okul siireci, cocugun 6devlerinin baslamasi anlamina gelir. Anne babanin
¢ocugunu calismaya 6zendirmesi icin, bazi aliskanliklarindan vazge¢mesi gere-
kebilir. Ornegin, ebeveynler saatlerce televizyon seyretmeye devam edip ¢ocu-
guna;

“Hadi sen kalk dersini yap.”
“Hadi sen git yat, yarin okulun var”

derse, bunun etkileyici ve inandiric1 bir yani1 olamaz. Béyle bir tutum co-
cugun goziinde gercekei ve adaletli de degildir. Cocuklarimizin kitap, defter,
kalem, silgi ellerinde ugrassinlar istiyorsak, énce biz evlerimizde onlarin go-
rebilecegi sekilde okuyup yazma yoniinde bir seyler yapmaliyiz. Cocuklarimiz
bizim soylediklerimizi degil, yaptiklarimizi yapmay1 daha ¢ok severler.

Cocuk i¢in belirlenen yatma vaktinde ona cazip
gelecek seyleri, -6rnegin TV seyretme gibi
aliskanliklari- devreden ¢ikarmak gerekir.

Cocuklar elbette robot degildir. Yine oyun, eglenme, televizyon izleme, din-
lenme gibi haklarini kullanacaktir. Iste en hassas nokta tam da burada bashyor.
Calisma sorumlulugu kazanmasi, 6zgiirliiklerini kullanmasy, iliski kuracag ar-
kadaslar1 segmesi konularinda ailelerin iyi yonlendirmede bulunmasi, ¢ok iyi
rehberlik yapmasi gerekir. Bu cesit hayati ve hassas konularda ¢ocuklara her
cesit baskidan ve siddetten uzak davranmak gerekir.

lyi ahskanliklar ya da dogru davranislarin ¢ocuklara sevdirerek, 6zendire-
rek, motive edilerek kazandirilmasi en dogru yoldur.

Bir cocugun okula yeni baslamasinin aileye getirdigi sorumluluklar var-
dir. Bunlardan biri ¢ocugun calismalarina yon verme, ona yardimci olma isidir.
Evde ¢ocugun okulla ilgili hangi calismalar1 yapmasi gerektigi ilgili 68retmen-
den 6grenilmelidir. Ev ddevleri konusu ¢ogu zaman yanlis anlasilir ve ¢cocuga
beklenen egitsel yararlari saglamaz.

Asla biiyiik cocuklar kii¢iiklerin 6gretmeni degildir. Bundan kac¢inin. Eger
kiigciik yardim gorecekse, bunu siz yapin. Biiyiik kardesin boylesi stirecte so-
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rumlulugu ve gorevi gerekiyorsa bunun mutlaka makul sinirlar icinde diisii-
niilmesi gerekir.

Ailelerde goriilen yanlis davranislardan biri,
“bliylik cocugu, kii¢iik olana”

O6gretmen tayin etmektir.

Her yeni kardesin aileye katilmasi ile biiyiiklerde yasi ne olursa olsun mut-
laka bir kiskanma meydana gelir. Clinkii hi¢bir cocuk ailenin genislemesini is-
temez. Bu evrensel bir gercektir. Bu kiskanma siirecinin hangi ¢cocugun i¢ diin-
yasinda oOzellikle nasil devam ettigini, hangi davranislarina nasil yansidigini
anlamak zordur. Bu nedenle kiiciik kardes icin, biiyiige verilen zorunlu 6gret-
menlik gorevi biiyiik icin bir yiik olabilir, bilingalt1 zorlamalara, strese, 6fkeye
yol agabilir, hatta kotiiye kullanilabilir. Anne babalarin bu konuda gergekten
¢ok bilincli davranmalarina ihtiyag vardir.

Agabeylerin yaklasik %80’i kardeslerine
siddet uygulamaktadirlar.

Kardes siddeti bizim toplumumuzda inanilmaz

boyutlardadir ve kizlar 6zellikle magdur
taraftir.

Bu ciddi bir sorundur.

Bizim toplumumuzda 6zellikle kizlar daha ¢ok agabey siddetine maruz
kalmaktadir. Bu bir sekilde kiiltiirtimiiziin bir normali olmus, erkek kardesler
de bu tutumu haklari gibi kullanmaktan kaginmamislardir.

Kiicliklerin bu sekilde yasadiklar1 aile i¢i siddet sadece evdeki huzuru
olumsuz etkilemekle kalmaz, hem siddet gorenlerin ve hem de siddet uygula-
yanlarin uzun vadede ruhsal dengelerinin bozulmasina sebep olur. Evlilikten
korkanlar, gliven sorunu yasayanlar, gecimsiz kisilik 6zellikleri tasiyanlar ge-
nellikle cocuklugunda aile i¢i siddet olaylarindan etkilenmis olanlardir.
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Kardesler arasi iliskiler ve aile ici iletisim her ailenin en 6nemli me-
selesidir.

Cocuklarinin 6devleriyle ilgili velilerce yapilan baska bir yanlis da ¢ocugun
O0devinin anne ya da baba tarafindan bizzat yapilmasidir. Cocuga isiyle, gore-
viyle ilgili rehberlik etmek, yardimci olmak farkli, onun 6devini bizzat yapmak
farkli bir istir.

Cocuklarin kendi akran grubuyla hareket etmeleri, oynamalari, dolasma-
lari, is gérmeleri dogal bir egilimdir. Ne adina olursa olsun onlar1 ablalarin,
agabeylerin grubuna girmeye zorlamak yanlistir. Hep biiytiklerle olmaya zor-
lanarak biiyiiyen bireylerin, “cocukluklarini yasayamadiklar1” duygusunu 6miir
boyu i¢lerinden atamadiklarina tanik oluyoruz.

Icimizde bizimle hayat boyu gelen ¢ocuk, iste o
cocuklugu ihmal edilen, ¢cocukc¢a olmasi engellenen
bizim kiiciikligiimiizdir.

insan her gelisim dénemini kendi sartlar1 ve

ozellikleri cercevesinde yasamalidir.

Evde 6grenilen degerler, tutum ve davranis 6zellikleriyle okuldakiler co-
cuk tarafindan kiyaslanabilir. Béyle bir durumda ¢ocugun celiskiye diismesi,
kafasinin karismasi normaldir. Bu gibi durumlarda biiyiiklerin ne yapacagini
bilmeleri 6nemlidir.

Gerginlige, cocugu baski altina almaya, mutlaka evin degerlerini, kurallari-
ni siddet kullanarak benimsetme yoluna gitmeye gerek yoktur. Egitim diinya-
nin en zor islerinden biridir; bu dogru. Anne babalik da dyle. Anne baba olmak
zor olana talip olmaktir o zaman. Bunu bilerek dersimizi iyi ¢calismak iyi ebe-
veyn olmak zor ama kutsal gérevimizdir.

Esnek ve rahat olmak, ¢cocugu anlayan, dinleyen, gézleyen bir durusla ama
daha 6nemlisi sabirla hareket etmek en 6nemli durumdur.

Evdeki anlayis ve yasantilarla, okuldakiler bazen ¢ocuga celiskili gelebilir.
Boyle durumlarda ¢ocuga anlayacagi bicimde ac¢iklamalar getirmeli, zihnini
zorlayan sorulari cevapsiz birakmamaliyiz.
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Bunu dogru olarak yapmaz, ¢cocugu sindirme, korkutma yolunu secersek
onun diinyasina siddet ve saldirganlik tohumlarini ekmis oluruz. Onun bize,
topluma ve bu diinyaya olan giivenini sarsmis oluruz. Ciinkii bu yaslardaki co-
cuklarin en 6nemli 6zelligi, diinyalarinin merkezinde anne baba ve 6gretmen-
lerinin yerlesmis olmasidir. Onlarin her biri ¢ocukta giiven duygusunun temel
kayalaridir. Her birinin sapasaglam kendi yerinde olmasi ¢ocugun i¢ dengeleri
acisindan cok 6nemlidir.

Bu donemde iyi bir dinleyici olmalisiniz. Cocugunuzun 6zellikle okulun ilk
haftalarinda size her giin anlatacag seyler vardir. Anlatilanlar sizler icin basit
olsa de c¢ocuklar i¢in 6nemi olan seylerdir. Onlar1 samimi bir durusla usanma-
dan dinlemek ¢ok onemlidir. Boyle bir durumda onlara biiyiik insan degeri
gosterin. Onlar1 6nemsediginizi hissettirin.

Ornek Olay

Celimsiz, zayif bir 6grencinin okulda her giin yiizii gézii morluk icindeydi.
Bir giin simif 6gretmeni bu durumunu sordu. Ogrenci soyle acikladu:

“Ogretmenim; ailem benimle ilgilenmez, varhgim yoklugum onlar icin bir
anlam ifade etmez. Bunun i¢in her giin kendimden biiyiik kimselere satasip da-
yak yiyorum. Dayak da yesem, artik okulda taniniyorum”.

Bu belki abartili bir 6rnek olaydir ama ilgisizligin nasil etkili bir psikolojik
ceza, eziyet oldugunu gostermesi acisindan 6nemlidir. Bu 6rnekte cocuk dayag:
ilgisizlige yeglemektedir. Clinkii dayak yemek bile varliginin digerleri tarafin-
dan bir sekilde kabul gérmek, fark edilmek anlami tasiyor

Eger cocuklarinizi zamaninda ve gerektigi gibi dinlemezseniz giderek ara-
nizda bir uzaklasma, hatta yabancilasma baslar. O zaman onlar kendi duygu
diinyalarini kurarlar. Boyle olumsuz bir siireg, cocuk cephesinde suc¢a ya da in-
tihara giden bir yolun baslangici olabilir.

Eger siz ¢ocuklar1 zamaninda ve yeterince
dinlemezseniz, biiyiidiik¢e onlar1 dinleyen
birileri olacaktir. Ancak bu birileri sizin
istemediginiz 6zellikteki kisiler olabilir.
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Cagdas’a (2009) gore; “Tiim insanlar hangi yasta olurlarsa olsunlar din-
lenmekten hoslanirlar. insanlarin danismana basvurmalarinin bir nedeni de iyi
bir dinleyiciye ihtiyac duymalaridir. Cocuklar dinlenmemeye kars1 daha duyar-
lidirlar. Bu nedenle dinlenmediklerini hemen fark ederler.

iletisim denince akla genellikle konusmak gelir. Oysa iletisim dinleme ile
baglar. Etkili bir iletisim konusmaya oldugu kadar dinlemeye de 6nem vermek-
le miimkiindiir. Cocukla iletisimde ve onun sorunlarini ¢6zmede 6nemli olan
¢ocuga konusmasi icin uygun ortami hazirlamak ve onu dinlemektir. Yetiskin-
ler, ¢ocukla iletisimlerinde ¢cocugun o andaki ihtiyacina ve sorununa gore edil-
gin ya da etkin dinlemeyi kullanmalidirlar.

Edilgin dinleme, ¢ocuk konusurken kendi goriislerimizi aciklamadan ve
geri bildirim kullanmadan yalnizca, dinledigimizi belirten “onay tepkileri” ve-
rerek cocugu dinlemektir.

Cocuklar konusurken bazi sorunlarini ya da duygularin ifade etmekte, acik-
lamakta zorlanabilirler, bu nedenle konusmak i¢in yiireklendirmeye ihtiya¢ du-
yarlar. Bunun i¢in cocukla konusurken kapi aralayicilars;

“Anliyorum”

“Oyle mi?”

“llging”

“Dogru mu?”

“Yaa” ...

Veya konusmaya davet ciimlelerini kullanmak gerekir.
“Bu konuda konusmak ister misin?”
“Bana ondan soz et”

“Duygularini merak ediyorum”
“Bana her seyi anlat”

“Senin gériislerin ilgimi ¢cekiyor”

“Anlatacaklarini dinlemek istiyorum” vb.
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Kap1 aralayici ve konusmaya davet ciimleleri genellikle acik uclu oldugun-
dan ¢ocuga konusmasi icin kapiy1 aralar. Ancak duygularini paylasip paylasma-
ma konusunda onu 6zgiir birakir. Cocuga:

“Duygularini agiklamaya hakkin var.”
“Senin diisiincelerini gergekten 6grenmek istiyorum.”
“Seninle ilgileniyorum.”

“Seni daha iyi tanimak istiyorum.” gibi mesajlar iletir. Béylece ¢ocuk kabul
edildigini ve kendisine saygi duyuldugunu hisseder.

lyi bir dinleyici, cocugun yalmz soyledigi sozleri degil, yiizi, eli, kolu ve be-
deni ile yaptig1 hareketleri de dikkate alir. Ciinkii iletisimde sadece so6zlii me-
sajlar gonderilmez. Yiiz yiize iletisimde yiiz ifadeleri, el-kol hareketleri, bede-
nin durus tarzi ve ses tonu gibi s6zsiiz mesajlar da kullanilir”

Dinleme;
Cocuga “Sen varsin”,

“Sen degerlisin”,

“Sen gli¢liistin”,
“Seni seviyorum”,
“Seni kabul ediyorum” ve
“Seni 6nemsiyorum” gibi

mesajlar iletir.

Bu tiir mesajlar ise ¢cocugun kendi benligine iliskin olumlu duygulara sahip
olmasina, kendisine deger verildigini, sevildigini hissetmesine, olumlu benlik
saygisi gelistirmesine ve sorunlarini her zaman kendi kendine ¢6ziimleyebilme-
sine yardimci olur.

- “Annem beni dinlemiyor.
- Babam beni dinlemiyor.
- Ablam beni dinlemiyor.

- Beni kimse dinlemiyor...”
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Yukaridaki ifadeler, cocuklarin, genclerin kendi aralarindaki konusmala-
rinda en ¢ok sarf ettikleri yakinma soézlerinden bazilaridir. Erken yaslarda sev-
gili edinmelerde dinlenme, anlasilma, deger verilme ihtiyacinin énemli etkisi
vardir. Cocuklarimizi, onlarin gézlerinin icine bakarak dinlemeliyiz. Onlar1 cid-
diye alarak, onlara gercekten deger verdigimizi hissettirerek dinlemeliyiz.

Bir terapide genc bir bayan soyle anlatmisti;

“Lise 0grencisiydim. Anneme o giin okulda basimdan gegen ve benim igin
gurur verici olan bir olay1 heyecanla anlatiyordum. O esnada annem bir yan-
dan beni dinlerken diger yandan yemek yapiyordu. Beni dinledigine inanarak
olay1 biiylik bir heyecanla anlatmaya devam ediyordum. Ancak giderek tepki
verilmesi gereken yerlerde kayitsiz kalindigini1 hissetmeye basladim. Ve ¢ok
gecmeden anlattigim olayin en can alic1 yerinde ise annem birden bana ddniip;
‘Suradan tuzlugu versene’ dedi. Dinlenmedigimi apacik anlamis ve yikilmistim.
Bu ve benzeri baska olaylarda annem tarafindan ciddiye alinarak dinlenmedi-
gimi anladim. Bu da zamanla aramizdaki iletisimin biisbiitiin azalmasina hatta
yok olmasina neden oldu.”

Eliniz, kolunuz, géziiniiz baska isler
goriirken insan dinlemek olmaz. Onlar1
dinlerken ve onlar-la konusurken mutlaka
cocuklarimzin gozlerinin icine bakin.

Egitim fakiiltesi son sinif 6grencileriyle “Insan Iligkileri ve Iletisim” dersin-
de “6zgliven” konusu islendikten sonra onlardan bu hususta kendi yasantila-
rindan deneyimler yazmalari istendi (Solak, 1995).

Yazilanlardan bazi kesitler soyleydi;
1. Olay;

“— Biz bes kardesiz: ben, kiz kardesim ve ii¢ agabeyim var. Icerisinde sidde-
tin hiikiim siirdiigii bir ailede bliylidiim, kendimi hep anne baba tartismasinin
hatta kavgasinin icinde buldum. Bu siddet durumu agabeylerime de yansimisti.

Ev icindekilerin birbirleri ile konusmalar1 bagirarak tartismaktan ileriye git-
miyordu. Benim ve kiz kardesimin tizerimizdeki baski ¢cok daha fazla idi.
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Hem anne babamizin yanimizda tartismasi ve kavgalarina sahit oluyorduk,
hem agabeylerimizin siddetine maruz kaliyorduk. En ufak hareketimizde bize
olmadik hakaretler yagdirirlardi:

“Siz aptalsiniz, salaksiniz..."
"Siz bes para etmezsiniz...”
Ve, daha bir siirii benzer sozler hakaretler.

Zamanla agabeylerim evdeki despotlugu iyice iizerlerine almislar, anne ba-
bamizin olaylari bize artik ¢ok siradan gelmeye baslamist.

Hayattaki tiim insanlara karsi biiytik bir kin besliyorum. Ne annem ne ba-
bam ne de 6gretmen roliindekiler bana hi¢cbir zaman bardagin dolu tarafini1 gos-
termediler. Kendimi hep parampar¢a hissettim.

Bizi koskoca bir HIC yaptilar” (L. T.)
2. Olay;

“— Universite 3. siif, sosyal bilgiler béliimii égrencisiyim. Benim giiven
agacima ilk baltayi ilkokul 6gretmenim vurmustu. 13 yil evvelki soézlerini hig
unutmam. Kapinin arkasindaydim, beni gérmiiyorlardi. Kendisine kars1 biiytik
bir sevgi besledigim, hayran oldugum birine anlatiyordu beni. Sozleri hala ku-
lagimda ¢inhiyor gibi. Ifadeler séyleydi;

“Hocam bu gocukta bir sorun var. Zekasi ile ilgili bir problem olmali. Hi¢bir
sey anlamiyor. Onu sirf sizin hatiriniz i¢in gecirecegim bu y1l.”

Bu so6zlerin séylendigi o andan bu zamana kadar hep tek ayak tzerinde
yuriidiim. Akranlarim ayaklarini siki sikiya yere basarken ben hep sendeledim.
Clinkii bende bir problem vardi, bir sorun? Bu yiizden hayatim boyunca kendi-
mi hep baskalari ile kiyasladim. Benim yaptiklarim dogru bile olsa benim i¢in
hep yanlisti, baskalarinin yanliglari ise dogru...” (K. E.)

3. Olay;

“Annem babaannemle birlikte oturuyordu. Gergi iistte kendilerine ait evle-
ri vardi;; ama yemeleri, icmeleri birdi. Bebekken ¢ok agladigim icin babam ses-
simden uyuyamazdi. Bu ylizden annemi altta; yani babaannemin evinde benimle
yatmaya mahk(im etmis. Annem kirkim dolana kadar kendi yataginda yatama-
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misti. Simdi hatirlayabiliyorum o giinleri. Babamin beni aglatmak i¢in nasil kas-
larini ¢atarak bagirdigini; ben aglayinca birlikte giildiiklerini hayal meyal hatirhi-
yorum.

Bu tarifimden babamin ¢ok sert mizach biri oldugunu diisiinmeyin. Aslin-
da cok sakacidir; ama sadece misafirlerin yaninda. Aramizda nedense biiyiik
bir set -Cin Seddi gibi - vardir. Belki bunda ilk ¢ocuk olmam da etkilidir; ¢iin-
ki kii¢iik kardesim babamla yag balken, ona sakayla karisik tiirlii saygisizliklar
yapma rahatligini bulurken, ben yapamiyorum.

Kiiciikken arkadaslarimla oyun oynuyorduk. Oyunda &yle sikildik ki bizce
ilging olan insaati tamamlanmamis olan komsu evinde oynamaya basladik.

Tabi anneme haber vermedigim icin eve déndiigiimde bir ton dayak ye-
mek zorunda kalmistim. Tuvalet aliskanlig1 kazanmak icin 1sirgan ile yanmak,
korkutulmak zorunda kalan ¢ocuklardan biriyim ben de.

Aslinda bizimkiler i¢in tam bir tarif yapamiyorum. Yeri geldiginde en
despot yoneticilere tas cikardiklari halde, bazen de ideal anne baba tavirlari
sergiliyorlar. Babam bugiine kadar tek tokat atmis degildir bana. Fakat bazen
oyle anlar olur ki vursa da bagirmasa diye dua ederdim. Ayni sekilde annemin
o yesil gozlerini bir parlatis1 vard: ki, kirk satir kirk katir yaninda ne kalirdi.
Hep boyle yapardi annem. En kii¢iik bir bagkaldirmamda baslardi

‘Seni terbiyesiz, seni ahlaksiz, sen ¢ok havalandin, ¢cok huysuzsun, ge¢im-
sizsin, ancak aynaya bakarak kibirlenmeyi bilirsin, yaziklar olsun, sokak kdope-
gi, bencilsin, cimrisin’ diye. Ve bugiin hakikaten cimri, bencil, huysuz, ge¢imsiz
oldugumu diisiiniiyordum. Bu kelimeler beni bitirirdi. Ka¢ kere bu yiizden si-
nir krizleri gecirdigimi hatirlarim.

En kiiciik bir yanlisim oldugunda benimle giinlerce konusmazdi. O gilinler
benim icin zindan olurdu; hatta kendimi diri diri topraga gémiilmiis gibi hisse-
derdim. Fakat pisman olup 6ziir dileyecek olsam, “Oziir dilemen bir sey degis-
tirmez” derdi. O kiiciik yasta bile sanki biiyiik adammisim gibi kiiserdi benim-
le. Buglin ben de elimde olmadan ayni seyi yapiyorum. Birinin bana bir yanlisi
oldugunda sozde onu affediyorum; ama icimden nefret ediyorum. Ve o kisiyi
kinle aniyorum. Dedim ya elimde degil !!!

Ailemin yasadiklarimdan haberi yoktur. Keske bunlar1 anlayabilselerdi.
Anlamalari i¢in ¢ok ugrastim; fakat bana kostek olmaktan baska bir sey yap-
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madilar. Siirekli susturularak,- konustugumda diisiincelerimden dolay: elesti-
rilerek, kimi zamanda cezalandirilarak- icimdekileri de susturabileceklerini
zannettiler; ama bana nasil zarar verdiklerinin farkinda degildiler.

Bugiin okulu bitiriyorum ve kendisine giiveni tam, sorgulayici, elestirel,
hakkin1 savunabilen, girisken cocuklar yetistirmeye aday bir 6gretmen olan
ben; ne yazik ki, hala bugiin bile sinifta hoca beni kaldirir telasiyla gozlerinin
icine bakmaktan 6diim patlyor.

Tiim bu bana yasatilanlar bir duygu cinayeti degilse nedir? “ (M. K.)

Hayat boyle zor sorularla dolu ne yazik ki; cevaplamasi zor sorularla. Kisi-
ligi cokca yaralanan, duygulari fazlaca kararan ne ¢ok insanimiz var. Hi¢ kimse
o nedenle goriindigi gibi degil.

Siddet duygulari birdenbire ortaya ¢ikmaz.
Her sey bir birikimin sonucudur.

Cocuklar1 bedensel gelisimleri yaninda duygusal
boyutta da anlamak ailenin en 6nemli isidir.

Tekrar etmek gerekir ki, egitim s6z konusu
oldugunda yol uzun ve zordur.

Anne babalar ve egitimciler normal dis1 isteklerin, belirtilerin farkinda ol-
malidir. Bir ¢ocukta ya da gengte huzursuz, mutsuz, gergin, isteksiz, saldirgan,
hiiziinli duygular eger asir1 ve siirekli hal almissa, bir seyler kotii gidiyor de-
meKtir.

Eger cocukluk donemi saglikli gelisirse yetiskinlikte fazla bir zorlanma ya-
sanmayacak demektir. “Yariin cigekleri bugiiniin tomurcuklarinda saklidir”
Tomurcuklar1 usanmadan, yorulmadan her giin sevgiyle ve sefkatle sulamali-

y1Z.

Okul basarisi giintimiizde sadece sinavlardan elde edilen notlarla tarif edi-
lir hale gelindi. Birisi; “Cocugunuzun okul durumu nasil?” diye sordugunda ve-
rilen cevaplar derslerden aldig1 notlarla ilgili ifadeleri icermektedir. Ozellikle
ilkogretimde egitim siireci sadece bilgi kazandirma ya da sinav basaris1 demek
degildir. Bu siirecte ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve hayata hazirlanmalari ¢ok
daha 6nemlidir.
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Iste bu durus cocuklarimizi, genglerimizi ciddi psikolojik zorlanmalara sii-
riikklemektedir. Yiiksek not almanin, bilgi depolamanin yaninda kazanilan te-
mel degerlerin, hayat becerilerinin de énemli oldugu ¢ocuga fark ettirilmelidir.
Herkesi birinci olmaya zorlayan bir egitim anlayisi cogunlugu gézden ¢ikarmis
demektir. Oysa “insan her zaman kahraman olamaz ama her zaman insan ola-
bilir” anlayisini her cocugumuza en énemli deger olarak asilamaliyiz.

Cocuklarda basarisizlikla suc egilimleri arasinda iliski vardir. Basarisizliga
diisen bazi ¢ocuklarin siddete yonelmeleri, yillar icindeki zorlanmalarinin ka-
¢inilmaz bir sonucudur. Kendini ispat etme, takdir edilme ¢ocukluk yillarinin
en temel duygularidir. Cocuklardaki bu duygular olumlu yénde kullanilmalidir.

Sadece ailenin bekledigi basari, toplumun istedigi
zafer tek 6l¢ii olarak alinirsa ¢ocuklarimizi
insan olma yonleriyle kaybedebiliriz. Bir cocugu
kapasitesinin tizerine ¢ikmaya zorlamak da, bir
siddet tiiradir.

Bazi suc sekilleri, “bir kendini ispatlama” yolu ve basar1 doyumu arayisidir.
Ozellikle basariya dl¢iisiiz zorlamalar, baskalariyla kiyaslamalar ¢ocukta ofke,
gerginlik, kiskanclik, intikam duygularini ciddi 6l¢iide koriikler. Zorlayan anne
ya da baba ise, cocuk aldig1 terbiyeden 6tiirii 6fkesini aile biiytiklerine degil de
baskalarina ama daha ¢ok kiyaslandigi kisilere yoneltecektir.

Unutmamak gerekir ki ¢ocuklar giderek olaylari, insanlar nitelerken ken-
di yorumlarini, duygularini isin igine katarlar. Genellikle dokuz on yaslar1 bu
yonden bir gecis donemidir. Olaylari, yasantilarini anlatis tarzlarindan onlarin
ruh hallerini anlamaya ¢alismaliy1z.

Cocuklarinizi bu cesit anlamsiz manevi siddet durumlariyla kars: karsiya
birakmayiniz. Cocuklari, onlara saldirarak kazanamazsiniz. Onlar1 anlayarak,
onlar1 destekleyerek yakinlik kurun. Onlarla savasmayin.
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Kendi cocugunu her eve gelen kisiye sikayet
eden anne, babalar vardir. Bu da ¢ok tehlikeli
bir tutumdur. Béyle bir tutum da ¢ocugu in-
sanlara, hayata karsi isyankar ve diisman eder.

Ogretmenin ¢ocugu aileye, ailenin 6gretmene sikayet etmesi de dogru bir
yontem degildir. Veli-okul iletisiminde temel 6l¢ti, cocuklarla ilgili degerlendir-
melere ve tespitlere dayanmalidir. Hi¢cbir ¢cocuk her yontiyle ve tam kotli olma-
dig gibi hicbir cocuk da kusursuz degildir.

Aile okul isbirligini egitim siirecini daha basarili, huzurlu, mutlu kilma adi-
na kurmaliy1z. Ancak veli okul yakinlasmasi ¢ocuklar icin ortak bir yargilama
ya da siddet uygulama alanina ddniisiirse, gelecegin cani adaylarini, hirsizlari-
ni1, sapiklarini liretme olasilifimiz var demektir.
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ERGENLIK DONEMIi

Kiz olsun erkek olsun ergenlige gecis hep 6zel bir anlam ifade eder. Zor bir
doénemdir. Bu doneme her ¢ocuk ailesi tarafindan iyi hazirlanmalidir. Bu done-
min iyi gecirilmesi hem aile ve hem de geng icin ¢ok 6nemlidir. Bu donemde
genc gerekli destegi, anlayisi, yardimi gérmezse sikintili bir siire¢ yasanabilir.

Ergenlik donemini her genc, kendi kisilik 6zelliklerine gore kendince ya-
sar. Eger cocuklugu iyi, mutlu ve saglikli gegmisse, bireyin bu dénemi rahat at-
latma sansi daha fazladir. Tersine ¢ocukluk dénemi sikintilar ve zorluklarla ge-
cenler, sevgi tas1 bos kalanlar bu dénemde ciddi zorlanmalar yasarlar.

Anne babalar bu gelisim evresiyle ilgili dogru bilgilere sahip olmahdirlar.
Baz1 dnyargilar, yanlis inang ve tutumlar ailenin bu dénemde isini zorlastirabi-
lir. Ozellikle ilk kez anne baba olanlarin, bu donemle ilgili uzmanlardan mutla-
ka yardim almalarinda yarar vardir.

Zamaninda yeterince sevgi ve sefkat gdsteren,
dogru disiplin yontemleri uygulayan ailelerin
cocuklari, ergenlik donemini saglikli, rahat ve

mutlu gegirirler.

Hem anne, hem baba ergenlik siireci icinde bulunan ¢ocuguna her zaman
oldugundan daha hassas, anlayisl, destekleyen, anlayan bir tavirla davranma-
lidir. Anne, babalarindan anlayis ve destek gormeyen genclerin bu donemi aci-
lar, sikintilar, geliskiler, zorlanmalar, bocalamalar yasamadan gecirmesi mim-
kiin degildir.

Sert ve asir1 otoriter bir baba, cocukta olumsuz
kisilik 6zelliklerinin olusmasina yol agar.

Cocuklarin suca yonelmelerinde, evden
kacmalarinda babalarin fiziksel siddeti 6nemli

etken olmaktadir. Ailedeki ciddi cezalar ya da ceza

korkusu ¢ocuklari saldirgan yapar, suca stiriikler.
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Baz1 anne babalar daha cocuklar1 dogmadan zihinlerinde nasil bir ¢ocuk
istedikleri konusunda kesin sekiller olusturur. Bunun sonucu ¢ocuklarini ¢ogu
kez yanlis yonlendirmelere stiriiklerler. Onlarin gercek yeteneklerini, degil de
kendi beklentilerini 6ne ¢ikarirlar.

Cocuklarin anne babalarin arzularina, tutkularina gore cesitli sanat dalla-
rina, okul tiirlerine ya da sosyal, sportif, kiiltiirel aktivitelere zorlanmasi biiyiik
hatadir. Eger boyle olmussa cocukta ergenlik siirecinde baskaldirmalar, bikkin-
lik ve yorgunluklar, aileye isyanlar bas gosterecektir.

Clinkd;

Ergenlik,
bir gencin kendini arayis

bolgesidir.

Anne babalar ne yapmali?

Oncelikle yapilmas1 gereken sey, cocuklara ergenlik déneminde artik bii-
yuk bir insan oldugu kabuliiyle yaklasmaktir. Bu siirecte onlar1 en fazla yara-
layacak olan tutum; kendilerine biyiiklerince hala ¢ocukmus gibi muamele
edilmesidir. Onlar1 kendi kisilik ve kimlikleriyle fark etmemek, onlara deger
vermemek anlamina gelecektir.

Ergenler, ailelerin egitim aynasidir.
Eger o aynaya iyi bakarsaniz, gegmiste
cocuklarimizla ilgili yapip ettiklerinizi acik
olarak gorebilirsiniz.
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Biiylidiigiinii hisseden cocugunuza kendini ifade etmesi igin firsat verin.
Daha hosgoriilii, sabirli, anlayish nazik davranin. Neden siz varken sizin olan
yavrunuz kendini baskalarina agma ihtiyaci duysun. Eger size acilirsa neyin iyi
veya neyin kotii gittigini daha ac¢ik ve dogru anlarsiniz. Béyle bir durus size,
aile ici iliskilerinizde bazi tutum ve davranis degisikligine gitme firsati, sansi
verebilir.

Ergenlik doneminde ¢ocuklar arkadaslarina ¢ok énem verirler; bu bir ger-
cek. Ancak kendi ailesi ile saglikli iletisim kuramayanlarin tamamen evden
kopma riski vardir ki, bu biiytik sikintilar getirebilir.

Subat 2009 da izmir Buca'da 17 yasindaki genc¢ kiz arkadasinin da yardi-
miyla kendi annesinin bogazini jiletle kesti. Ulusal TV kanallarinda ve de bir
¢ok glinliik gazetelerde yer alan bu haber, diger anne cinayetlerini hatirlatti ve
herkesin tiiylerini lirpertti.

Evet; yeni bir kotii olay ve sira disi bir olay yasanmisti. Ancak bu vahsi ey-
lemde kendi 6z kizinin annesini 6ldiirmesi kadar tuhaf bir yon var; kendisi gibi
baska bir geng kizin yardima.

Urkiitiicii ve de korkutucu olan, ergenlik dénemini iyi geciremeyen genc-
lerin ¢cogu zaman bu tiir siddet sinirinda yasamasidir. Bu kadar trkiitiicii, kor-
kung, vahsi olaya yardim ancak ve ancak digeri kadar canice, vahsice duygular
tasiyan biri tarafindan gerceklesebilir.

Cocukluk déoneminde arkadaslar genellikle yakin ve uzun zamandir tani-
siklig1 olan kisilerden secildiginden aileler i¢in risk daha azdir. Ne var ki, er-
genlik donemine gecisten hemen sonra arkadaslik secim kriterlerinin de de-
gistigini gormekteyiz. Daha farkl kisilerden olusan gruplara girme egilimi bu
donemde agir basar. Ergenlik doneminde arkadaslik ortak paydalar1 daha ¢ok
benzer ve tamamlayici ilgi ve 6zelliklere dayansa da bazen birbirine ¢ok ayki-
r1 6zellikler tasiyanlarin da birbirini arkadas olarak segmesi durumuna rastla-
mak miimkiindir.

Genglerin benzer ¢ogu sorunlari paylasiyor olmaktan o6ttirii ¢ok yakinla-
sabildikleri, ortak duygu ve eylem felsefesi gelistirebildikleri sik¢a rastlanan
durumlardir. Béylece bizler, cocuklarinizin ergenlik dénemindeki ger¢ek duy-
gu ve egilimlerini onlarin ¢ok 6nem verdigi arkadaslarini taniyaraktan anlama
firsat1 elde edebiliriz. Ciinkii her genc en gercek ve dogal egilimlerini ve eylem-
lerini yakin arkadaslariyla beraberken ortaya koyarlar.
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Tiim diinya ve bizde ¢ocuklarin, genglerin bir ¢eteye katilma egiliminin gi-
derek artig1 acik bir sekilde gozlenmektedir. Alt sosyo-ekonomik gruptan olma,
bazi ortak duygu, diisiince ve inang etrafinda kolay birlesebilme kisileri ceteye
katilmaya siirtikler. Bir gruba aidiyet duygusu insanlar i¢in 6nemlidir. Bunun
yetiskinler icin anlami her ne ise gengleri ¢cet ya da benzeri olusumlara katili-
ma gotiiren anlam da odur denebilir.

Diger yandan anlam ve amag boslugu gengleri zihinsel, duygusal kargasaya
stiriikler. Hayatin kendisi 6nemlidir. [nsanin kendisi 6nemlidir. Cocuklarimiza,
genglere boyle bir anlayisla davranmaz ve onlari bu felsefeyle yetistiremezsek
icine diisecekleri catismalar ve bosluk duygulari felaketleri olabilir.

Yapilan arastirmalar her iki gen¢ten birinin siddet uygulamaya yakin ve
her ii¢ gencten birinin intiharin etmeye yakin oldugunu ortaya koymustur. Bu
olumsuz duygular tasiyan genglerin en 6nemli ortak 6zelligi ise, ailelerinde
huzuru ve mutlulugu bulamadiklarina inanmalaridir.

Hicbir insan ve hicbir kader, bir baska insanla ya da kaderle asla kiyasla-
namaz. Sunu rahatlikla sdyleyebilirim ki; diinyada kisinin en koétii sartlarda
bile yasamini stirdiirmesine, hayatin bir anlami oldugu duygusu kadar hicbir
sey yardimci olamaz. Insanin gercekte ihtiya¢ duydugu sey, gerilimsiz bir hayat
degil, daha ¢ok; ugrunda ¢aba gostermeye deger bir hedef, 6zgiirce secilen bir
amag icin ugrasmak ve miicadele etmektir(Frankl, 2000).

Gilinlimiiz ¢ocuklarinin televizyon ve internet yoluyla kendi zihin diinya-
larin1 olusturduklarini hepimiz biliyoruz. Ozellikle ergenlik siirecinde onu an-
layan bir aile ve dost ¢evresi yoksa genc sanal dlemlere siginma, orada kendi
diinyasini kurma yolunu sececektir. Boyle bir egilimin genci ger¢ek diinyadan
uzaklastiracagi aciktir. gercek diinyasi olmayanlarin da gercek amaclari olma-
yacagi aciktir.

Suc ve intihar egilimleri hayattan kopan,
hayatin anlamini gergek 6tesinde arayan
insanlarda daha fazladir.
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Glnlimiizde genclerin diinyasinda sasirtici yonelisler, fanteziler var. Sanal
bir alemde olusan bu cephe, yetiskinlere cogu zaman yabancidir ve bu durum
onlarin kendi 6z ¢ocuklarini anlamalarini ¢ok zorlastirmaktadir. Internet iize-
rinden bes yliiz ile 2 bin arasinda arkadasi olan ve bunlarin elli-yiiz kadariyla
her giin iletisime gegen bir gencin gercek hayattan kopma olasilig1 ¢cok yiiksek-
tir. Bu ise ergenleri tehlikelere stiriikleyen, onlar1 gercek diinyadan koparan
glinlimiiziin en temel sorunlarindan biridir.

Ergenlik dénemi firtinali bir vadi gibidir. Hem ergenlige gireni, hem de
cevresindekileri -6zellikle ailesini- zorlu bir yolculuk bekliyordur. Bu dénemin
firtinalarina gogiis germek gerekir. Herkesin bu donemde tzerine diisen roli
dogru oynamalidir. Bu déonem de diger evreler gibi gececektir; eger bizler ye-
terli sabr1 gosterir, ebeveynlik roliimiizi ¢ok iyi oynayabilirsek.

Ergenlikte korkular, aile ve okul ortaminda diyalog ve kabul gérme, dinle-
me ve duygusal olarak 6zdeslesme tutumlarinin varligi ya da yoklugunun 6lgt-
slinde artar veyahut da azalir. Genclerde giliven ya da giivensizlik ailesi ve cev-
resiyle birlikte uyumuna ve mutlu olup olmamasina baghdir.

Glnlimiiziin hirpalanmis ergenliklerinde korkular biiytimeye terk edilir;
bunlar psikolojik ve varolussal temelleriyle kavranamazlarsa, durum elden
kacar ve giderek éniine gecilmez hale gelir. Ote yandan, her duygusal deneyim
sadece ergenlikte degil, fakat her zaman tahlil edilmeli ve ¢6ziimlenmelidir.
Ancak bu, dis goriintis ve davranis tizerinden degil, i¢csel 6zellikler, onlar1 hare-
kete geciren gizli niyetler, i¢clerinde olusan ve katmanlasan anlam ve anlamsiz-
lik ufuklari tizerinden yapilmalidir.

Korkular, ergenlerin iletisime acik olmalar1 ya da ¢atisma icinde bulunma
hallerinde asil bir rol tasiyan duygulardir. Bunun yani sira, baskalarina ve de
-siklikla rastlandigi lizere-kendilerine yonelik saldirgan bir tutum benimseme-
lerinde etkilidirler. Ergenlikteki saldirganligin ve yikiciligin; baz1 durumlarda,
yetiskinlerin psikolojik temelini anlayamadig1 ya da anlamak istemedigi, boy-
lelikle de toplumsal bakimdan egreti hayat tarzlarina yon veren giivensizlikle-
rin, huzursuzluklarin ve korkularin uzantisi oldugunu unutmak asla miimkiin
degildir.

Ergenin yardim c¢agrisinin gizli isaretlerini goriip kavramak konusun-
da yeteneksiz olan, gene yetiskinlerin kendisidir. Bu isaretlerin anlam ufuk-
lar1 kavranabilse, pek cok ergen hayati kurtarilabilecek, ergenler korkudan
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ve onun uzantisi olan saldirgan hallerinden ¢ekilip alinabilecektir(Borgna,
2011:73).

Ergenin tutum ve davranislarinda sevgi ve nefret taslarinin etkili oldugu-
nu diistinmek zorunda oldugumuzu yeniden hatirlayalim.

Nefret tasi dolu, sevgi tasi asagilarda kalan birinin bu dénemde acisin, 6f-
kesini, stresini disariya yansitmasi dogaldir. Bdyle durumdakilerin ergenlik sii-
reci zor olacaktir. Yetigkinlere diisen acil gorev ise, ergenin gercek kisilik 6zel-
liklerini, ilgilerini, istek ve ihtiyaclarini bilerek hareket etmektir.

Cocuklarin, genglerin gelisim seriiveninde belki de en zor boyut, onla-
ra kendi olma haklarinin yeterince verilmemesidir. Bu hem ailede ve hem de
okulda biiyiik 6l¢tide boyledir.

Einstein; “Gelisimimin 6ntlindeki en biiyiik engel, okumak zorunda oldu-
gum okullard1” demisti. Bunu baz1 genclerin, bugilintin okullar1 ve aileleri i¢in
soyleme haklari bulundugunu kabul etmeliyiz.

Gengleri sevmedikleri, istemedikleri
mesleklere girmeye asla zorlamayin.

Sizin tutkunuz olan bir meslegi aileye
kazandirmak isterken elinizdeki cocugunuzu

kaybedebilirsiniz.

Cocuklar icin meslek secme isine ¢ok erken yaslar yasanirken kalkisan
anne babalar vardir. Daha anaokulunda, ya da ilkokulda iken anne-babanin ya
da ikisinin birden, ¢ocuklari icin olmazsa olmaz diye karar kildiklar1 meslekler
vardir. boylesine acele ve de anlamsiz tutum ve davranislardan kacinmak en
akilli tutum olur.

Genclerde hep tekrarlanan asir1 davranis bozukluklar bir tehlike isareti-
dir. Eger asiri sinirlilik, asir1 kaygi, asiri icine kapanma, asir1 kavgacilik varsa,
bir sorun da var demektir. Bu bir seylerin kétiiye dogru gittigine isarettir. Boy-
le durumlarda yapilacak sey uzmanlardan yardim almaktir.

83




Psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, okul rehber 6gretmenleri, egitim
danismanlar1 boylesi bir durumda anne babaya yardim verebilirler. Cocuklari-
mizla ilgili her seyi kendimiz halledemeyiz. Beden saghigi kadar ruh sagligi da
onemli ise ki, 6yledir, bu yondeki sorunlarda ilgili uzmanlardan yardim almak
en dogru tutum olacaktir.

Sevgi tas1 dolu nefret tasi seviyesi asagida olan birisi bu donemi fazla et-
kilenmeden atlatabilir. Kiz erkek demeden, bu dénemi gecirirken bedensel ve
ruhsal degisikliklerin herkeste olmasi kaginilmaz bir realitedir. Onemli olan ai-
lenin ve gencin seffaf bir sekilde durumu kabullenmesi, olan bitenleri aile i¢in-
de paylasmasidir.

Ergenlik donemi ile ilgili anne ve babalarin bilmesi gereken bazi 6zellikler
soyle siralanabilir:

Ergenler cogunlukla;

- Anne baba ile kavgaya egilimli olurlar

- Arkadaslarina daha yakin/bagh olurlar
- Erken sinirlenirler

- Degisken duygular tasirlar

- Ic catismalar yasarlar

- Ozgiirliiklerine diiskiin olurlar

- Cok farkli tutum ve davranis sergilerler
- Gozii pek olabilirler

- Cesur davranislara girisebilirler

- Sinir tayin etmede zorlanirlar

- Celiskilere diisebilirler

- Sorumluluktan kagarlar

- Kararlarina anlayis ve saygi beklerler

- Heyecanl ve fazla duygusal olurlar.
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Gencin okul basarisi da bu siirecte az ¢ok etkilenir. Arkadas ¢evresinde de-
gisiklikler olur. Arkadaslariyla daha uzun siire beraber olmada israrc1 davra-
nabilir. Daha ¢ok ya da daha az uyuyabilir. Daha alingan, daha saldirgan ola-
bilir. Huysuzluk nébetleri, utangaclik, korku, hayallere dalma, uyusukluk, asir
hareketlilik, asir1 duygusallik, icine kapanma, ikide bir huy degistirme yine bu
doénemde ortaya ¢ikabilen tipik davranis 6zellikleridir.

Ergenlik, genclik ¢caginda arkadaslik iliskileri cok 6nemlidir. Geng bir gru-
ba katilip akranlar ile birlikte olmak ister. Grup arkadaslarinca kabul edilmek
geng icin biiyiik bir ihtiyactir. Ancak gruba katilmak icin grup tlyelerinin bazi
beklentilerini yerine getirmek gerekebilir. Grup aidiyeti ergenlik doneminde
daha 6nemli bir ihtiyactir. Bu bilindigi icin bazen grup bireyden, kavgaya karis-
masini, kotii aliskanliklara evet demesini, hirsizlik yapmasini vs isteyebilir.

Bu gibi Uzilicli durumlarla karsilasmamak icin anne-babalarin ¢ocuklari-
nin arkadas se¢imlerine dikkat etmeleri gerekir. Ama ¢ocuklarinin arkadas se-
¢cimlerine miidahaleci bir tutum takinirlarsa geri teper. Geng inatla arkadasini
korur ve arkadasligini siirdiiriir. Boyle bir durumda uygun davranis, ¢ocugu-
nuzun arkadaslarini eve davet edip, gézlemleyip, onlarla ilgili degerlendirme-
lerinizi cocugunuzla olumlu bir dille paylasmaktir.

Yapilan arastirmalar ¢ocuk su¢larinin en ¢ok 14-17 yas araliginda islendi-
gini ve bir ¢ok ¢ocuk sug¢ olayinin da arkadaslarla gercgeklestigini ¢cok acik bir
sekilde gostermektedir.

Arkadaslara yonelme riskler tasisa da sosyallesmenin bir geregidir ve zo-
runludur. Bu hususta 6nemli olan ¢ocugumuzun zarar gorecegi ¢cevre ve arka-
das grubu icine girmemesidir. Bu yondeki hassasiyetimizi onlarla anlayacaklari
tislupla konusmay1 denemeliyiz.

Ornegin, soyle ifade edilebilir:

“Bak oglum, arkadaslarim sevdim, fakat Tuncay arkadasin bende sicak bir
etki birakmadi. Sen onu benden iyi taniyorsun, yanilabilirim de.”

Bu yaklasima gencin cevabi asagidaki sekilde olmasi muhtemeldir;

- Haklisin baba, ben de Tuncay’dan ayni mesajlart aliyorum. Onunla
olan iliskimi tekrar gézden gecirmeyi diisiiniiyorum.
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Eger iletisimi soyle baslatsaydik,

“Oglum, Tuncay denen arkadasin ne kadar itici, nerden buldun o serseri-
yi?”

Bdyle bir yaklasima gencin verecegi karsilik ise muhtemelen asagidaki gibi
olacaktir;

- Seni ilgilendirmez baba. Ben senin gibi diislinmiyorum. Ben onunla
dostluk ve iliskilerimden memnunum.

Ergenlikte yasanan her olumsuz durum ciddi bir sorun olarak da gériilme-
meli. Cocugumuz artik bir gen¢ olmustur. Kendi varlig1 ve kisiligi ile ortada ol-
maya calismasi dogal bir gelisimdir. Bazi huy ve davranislar gecicidir. Onemli
olan istenmeyen durumlarin siirekli olmamasi, ciddi boyutlara ulasmamasidir.

Gengler ergenlik doneminde gercek
Kisilik-leri ile olmak istedikleri Kisilikleri
arasinda bocalamalar, ¢atismalar
yasayabilirler.

Asirt baski ya da miikemmeliyet¢i tutumla yetisen ¢ocuklarin, ergenlik-
te kendileri olma yolunda zorlu savaslar vermeleri dogal bir egilimdir. Evden
uzaklasma ya da anne babayla ¢atisma egilim ve arzulari neredeyse tiim geng-
lerin bu dénemde ortak 6zellikleridir. Cocuklar ergenlige gelince;

- Huylar degisir,

- Davranislar degisir,

- Zevkler degisir,

- Aligkanliklar degisir...

Ergenlik bedenin bir devrim niteliginde yenilenmesi, farklilasmasi evre-
sidir. Ozellikle gencin kendi yasina ve cinsine gore dogal gelisimi, yeni dogal
egilim, duygu ve diisiinceler icine girmesini saglayacaktir. Onu anlamak an-
cak hayata ve olaylara onun durdugu yerden ve baktig1 pencereden bakmakla
miimkiin olabilir.
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Biiytlikler bu degisiklikler karsisinda endiseye diismeden ¢ocugunun bu
gelisim donemine ait dogru bilgilerle duruma hakim olmalidirlar. Bu dénem
icin yapilacak en dogru sey; genclere sabirla, sevgiyle, anlayisla yaklasmak on-
lar1 bu donemde daha uzun uzadiya dinlemek, dinlerken onlara énem verdigi-
nizi hissettirmek.

Okul basarisi kadar genglerin istek, egilim,
duygu, fikir ve zevkleriyle de ilgili olmaliy1z.
Olup bitenlere, olaylara, diinyaya onlarin
penceresinden de bakmaya c¢alismaliy1z.

'Hatanin neresinden doniiltirse kardir' s6zl baglaminda ¢ocuklarimizi en
azindan bu son kritik dénemde, ergenlik doneminde kazanmanin kesin bir yo-
lunu bulmaliyiz. Bunu herkes beli 6lciide basari ile yapmak zorundadir.

Cocuklarimizin bu diinyaya gelislerini biz istedik; mutluluklarini saglamak
da bizim asil, gercek gérevimizdir. Onlarin esenligi, iyiligi, basarisi bizim mut-
lulugumuz, giizelligimiz, basarimiz olacaktir. Bu yolda zorluklara katlanmaya
¢ok hazir ve ¢cok fazlaca goniillii olmaliyiz.

Cinsel egitim bilgilerini kazanma agisindan dogru rehberlik gérme yeni
nesillerin hakkidir. Anne babalar 6nce dogru bilgileri kendileri edinmeli ve
sonra da ¢ocuklariyla paylasmalidir. Geng, hem kendi cinsi ve hem de karsi
cinsle ilgili gerekli temel bilgileri zamaninda 6grenmelidir. ileride icine girece-
gi sosyal ortamlarla ilgili olsun, kendi kuracag aile diizeniyle ilgili olsun insan-
larla ilgili temel bilgilere ve o bilgileri kullanma becerisine sahip olmalidir.

Insan iliskileri ve iletisim alaninda cocuklarin edindigi genel kiiltiir orta-
m1 her zaman 6ncelikle ailelerdir. Cocuklarinizin ileride size ve diger insanla-
ra nasil davranmalarini istiyorsaniz siz onlara ve ailedeki diger bireylere oyle
davranin. Cocuk hayata giderken kendi evini de beraberinde gotiiriir.

Cocuklarina gecmiste kat1 ve zorlayici
davranmis olan, ergenlik siirecinde ayni
tutumu stirdiiren anne babalar, cocuklarini
kendi elleriyle siddete, saldirganliga,

suca itmis olurlar.
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Esasinda higbir aile cocuk egitim siirecinden yapip ettiklerinin dogrulu-
gundan tam anlamiyla emin olamaz. Bebeklikten baslayarak ¢ocuklarimiz icin,
neyi iyi neyi kotii yaptik sorgular dururuz. Ozellikle disiplin anlayisinda, 6diil
ve ceza dengesini kurmada ailelerde hep tereddiitler yasanir.

Medeniyet, heniiz kitap okumanin yerini tutabilecek bir icat gelistiremedi.
Anne babalarin kitap okumasi gerekir. Insanla ilgili, hayatla ilgili, egitimle ilgili
kitaplar:1 herkesin okumasi gerekir.

iki bin suclu iizerinde yapilan bir ¢alismada, suc ve disiplin arasinda bag-
lant1 arastirildi. Sonug sasirticiydi. Ciinkii suclularin %95'nin ailesi, cocuklari-
na ya cok sert ya da ¢ok yumusak disiplin uygulamislardi. Yani sug¢lularin ai-
leleri dengesiz disiplin uygulayan 6zellikler tasiyordu. Burada islenen sugla,
cocuklara uygulanan disiplin bicimi arasinda kesin bir baglanti oldugu aciktir.
Yani aslinda suc¢lular1 var eden biz yetiskinleriz.

Ailenin uyguladiklari disiplin yontemleri
cocuklarinin Kisilik gelisimi acisindan énemlidir.

Eger onlar ergenlik dénemi 6ncesi yar1 yariya kaybetmis isek, ergenlikte
li¢ olasilikla karsi karsiyayiz demektir;

- Onceki tutum ve davranislarimizi aynen siirdiiriiriiz ve onlarla yari ya-
riya yasar gideriz.
- Ortaya ¢ikan sorunlar karsisinda sert ve kuralc1 davranarak onlar1 bir

sekilde kaybederiz.

- Ancak, ¢cok yapicy, sefkatli, anlayisli, sevecen ve dengeli yaklasarak on-
lar1 kazanirz.

Elbette akilli olanlarin gidecegi yol; mutluluk yolu, basar1 yolu, huzur yolu
olan ti¢lincl yoldur. Bunu denemek, bunu basarmak zorundayiz. Bu yol sade-
ce anne babalarin degil, ayn1 zamanda diger aile biiyiiklerinin, 6gretmenlerin
yani tiim toplumun zorunlu yoludur.
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Eger bir amaciniz yoksa, anlamlarin size daha az
yarari olur. Herhangi bir yere gitmiyorsaniz,

diinyanin en dogru haritasi bile iseinize yaramaz.
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ZORLANAN AILE

Cocuklar agisindan ¢agimizin en 6nemli sorunlarindan birisi tiim diinyada
parcalanmis aile sorunu olacaktir. Gidisat onu gésteriyor. Ulkemizde daha sim-
diden bazi siniflarda 6grencilerin yariya yakini parcalanmis ailelerden gelmek-
tedir.

Elbette ailenin pargalanmasi ¢ocuklari i¢in ciddi bir yikimdir. Ancak daha
biiylik yikim taraflarin ¢ocuklari bir savas ortamina siiriiklemeleridir. Ayrilik
olabilir. Cocuklara ragmen esler bosanabilir ya da ayr1 yasayabilir. Bu bir du-
rumda kotii olan ¢ocuklari taraf olmaya siiriiklemek; annenin babayi, babanin
anneyi kotiilemesidir.

Bu savasa ¢ogu kez biiyiikanne, biiyiikbabalar, halalar, teyzeler, dayilar ve
amcalar da katilabilmektedir. Herkesin herkesi kotiiledigi boyle ihtilafli du-
rumlarda ¢ocuklar kendilerini bir kusatma altinda, hatta 6liimciil bir savas
icinde hissedebilirler.

Bazen bu ihtilaflar ¢ok kotii bicimde okula, cocuklara yansir.

Okula gelen anne;

- "O baba denen adamu siz sakin ¢ocuguma yaklastirmayin” diye bagirir.
Bazen de ayni seyi baba yapar;

"0 kadini sakin burada benim ¢cocuguma yaklastirmayin” diye acik¢a
tehditler savurur.

Oysa, annesi ¢cocuk i¢in anne, babasi da babadir. Ayrilik olsa bile sorunlar
cocuga ve onun sosyal alanlarina, 6zellikle onun okuluna asla ve asla yansitil-
mamalidir. Bu konuda okulun ve varsa diger sosyal kurumlarin devreye girme-
si, cocugu ve aileyi muhtemel olumsuzluklardan koruyacak dnlemler almasi
gerekir.

Aile sorunlar1 kaginilmaz olarak hayatin bir parcasidir. Bu nedenle, icinde
psikologu, sosyologu, sosyal ¢alisma uzmani, pedagogu olan aile destek ve da-
nisma merkezlerinin her yerde kurulmus olmasina acilen ihtiya¢ vardir.

Daha da 6nemlisi, 6grenci sayisi bes yiiziin lizerinde olan okullarda aile
destek ve egitim merkezleri kurulmali ve bunlarda mutlaka sosyologlar da go-
rev almalidir. Bir savas ortaminda yetisen cocuk ve ergenden nasil saglikli dav-
ranislar gostermesini bekleyebiliriz?
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Aile ici catismalar konusu ¢ocugun her gelisim evresi icin 6nemlidir. Cocu-
gun, gencin, annesine ya da babasina yaninda yapilacak haksizlik, uygulanacak
siddet en derin duygusal yaralanmalarin meydana gelmesine yol acar. Boyle
bir durum onu caresizlige, adalet duygularinin yikimina, 6fkeye, strese, dep-
resyona siirtikler.

Her anne ve baba mutlaka ailelerde siirtiismelerin, catismalarin olabilece-
gini pesinen bilmelidir. Catismalar anne baba arasinda, anne ¢ocuk arasinda ya
da baba ¢ocuk arasinda olabilir. Buna genis ailede digerlerini de ekleyebilirsi-
niz.

Onemli olan ailede ¢atisma durumunun olmasi degil, bu konuda aile bi-
reylerinin gelistirdigi tutumlardir. Egir anne babalar ¢atisma durumunu dogru
yonetebilirse olaylar hasarsiz atlatilabilir. Ortaya ¢ikan anlagmazliklar1 dogru
anlamak ve birbirine saygi anlayisiyla dogru ¢éziimler tiretmek ailenin huzuru
ve gelecegi acisindan ama 6zellikle cocuklar yoniinden ¢ok énemlidir.

Glgcli aile, mutlu ve saglikli aile nasil olur? Ya da bir ailenin esenlik icinde
varligini siirdiirmesinin yollar1 nelerdir gibi sorular tiim taraflar icin tizerinde
her an dusiiniilmesi gereken anlamlar tasir.

Bir dusiiniir der ki; “Evlenirken gozlerinizi dort agarsaniz, evlendikten
sonra yar1 yariya kapatabilirsiniz.” Isin bas1 belki burasidir. Ancak evlilik bir se-
kilde kurulmussa ve bitirilmesi i¢in ¢cok ciddi sebepler yoksa yapilmasi gere-
ken, bu yuvayi giivenli bir kale haline getirmeye ¢alismaktir.

Ufak tefek sorunlar her insan olan yerde, kisilerarasi iliski ve etkilesim
olan tiim alanlarda olabilir. Ailede de olur.

Aile ¢atismalar1 dogru yonetilemezse giderek
aile savaslarina doniistirler. Ve ailedeki hi¢cbir
savasin gerc¢ek bir galibi yoktur. Kaybeden
siralamasinda ise ¢ocuklar ilk sirada yer alirlar.

Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar catismalardan, kavgalardan, ger-
ginliklerden biiyiik zararlar goriirler. Kiiglikken ellerinden pek bir sey gelme-
se de biiyiidiikce kavgalara taraf olma egilimi gosterebilirler. Aileyi boliinmiis,
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parc¢alanmis ve bitmeyen bir savasin i¢ine diismiis bir goriintiiye sokacak boy-
le bir goriintii asla hos degildir. Bir yanda anne, bir yanda baba, bir yanda kar-
desler ve ortada catisma sahneleri. Ve ortada kalan ya da bir yanda taraf olarak
diger ebeveyni ile savasa giren bir ¢ocuk ya da genc!

Bulug déneminde gencin siirekli zorlanma yasamasi, onun sonraki tutum
ve davranislarina da etki eder. Bu dénemi saghkli atlatamadigi icin bazi birey-
ler sonraki yillarda, 6rnegin lise ve liniversite ddnemlerinde ciddi davranis bo-
zuklugu gosterir ve hayat yolunda kotii durumlar igine diisebilirler.

Erken yastaki davranis bozukluklarinin bir sonucu ne yazik ki ileriki yil-
larda siddet, kavgacilik, saldirganlik, canilik, intihardir.

Ergenlik doneminde genglerin gelistirdikleri
yeni tutum ve davranis 6zelliklerinde,

icinde yasadiklar kiiltiiriin ve olaylarin da
etkisi vardir.

Egitimin en 6nemli gorevi kendisiyle barisik insanlar yetistirmektir. Ken-
disiyle barisik olamayan birey, toplumla ve onun kurallariyla barisik olamaz.
Kendini sevmeyi bilmeyen baskalarini da sevemez. Baris kiiltiirii de savas kiil-
tiirt de 6nce ailede 6grenilir. Aile tiim degerlerin ilk okuludur.

Bizler ¢ocuklarimizdan hayat icin, onlarin saglikli yetiskinler olmasi icin
sorumluyuz. Bu sorumluluk agir bir yiiktiir. Eger bir gecerli planimiz ve prog-
ramimiz yoksa bu yiikiin altinda bir sekilde ezilmekten kurtulamayz.

Sadece giinii kurtarma adina degil, yarinlari hesaba katarak ¢ocuk egitim
felsefemizi kurmaliyiz. Bu zor goriinse bile, istenirse basarilabilir. Giizellikler
zorluklarin arkasinda saklidir.
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Kendisiyle savas halinde olan bir geng, sirasi
gelince her seyle ve herkesle savasir.

Bardagi tasiracak son damlay1 beklemeden
genglerin diinyasina girmek, onlar1 dengelemeyi

onlar1 kazanmay1 basarmak zorundayiz.

Genelde, siddet ve saldirganlik davranislari kizlar i¢in ¢ok anormal sayildi-
gindan, ergenlik donemine gelindiginde sessiz, icine kapanik “edilgin-bagimli-
lik” 6zellikleri sergilenebilir.

Tersine “edilgin-bagimlilik” 6zellikleri erkekler i¢in hos goriilmeyen 6zel-
likler oldugu i¢in ergenlikte atak, saldirgan olmalar1 daha olasidir.

Her iki cinse, ileriye yonelik verilmesi gereken 6zel bilgiler, tutum ve dav-
ranislar olabilir. Ancak onlara insan olmay1 6gretmek en temel gorevimizdir.
Once insan olmak, sonra kiz ya da erkek olmak gelir. Asla bu siray1 degistirme-
ye kalkismayin.

Ozgiir ve mutlu ¢ocuklar zalim olamaz-lar. Cogu
cocuktaki sadizmin nedeni, 6nceden yetiskinler
tarafindan kendilerine sadist¢e davranilmasidir.

Dayak yerseniz mutlaka siz de birini dévmek
istersiniz. Annelerinden dayak yiyen kizlar, ileride
kendi ¢ocuklarini déveceklerdir.

Kotii olan sadece fiziksel siddet degildir. Duygusal siddet ve sozel siddet
de cocuk ve gencglerde 6nemli duygusal hasarlara yol agmaktadir. Siddet sid-
deti dogurur prensibiyle cocuklugunda bir sekilde siddet gorenlerin ergenlikte
daha yikic1 duygular tasidiklari, uyum sorunlari yasadiklari, saldirgan oldukla-
r1 yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.

Ankara Cocuk ve Gen¢ Cezaevinde 18-21 yas arasi 40 ¢ocukla yapilan bir
calismada aile i¢i siddet tartisiimistir. Bir beyin firtinas1 oturumlar:1 seklinde
gecen calismada suca bulasan bu genclerin tamamina yakininin aile ici siddet
gordigl ve yine ¢cogunun siddet uyguladigi icin cezaevinde bulundugu belir-
lenmistir.
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Genclere, bu ¢alismanin sonlarina dogru; “Eger birisi kacinilmaz ise, anne
ya da babanizin size sozel siddet mi yoksa fiziksel siddet mi uygulamasina razi
olurdunuz” sorusu soruldu. Her cesit siddetin tanimini dogru olarak o giin 6g-
renmis bulunan genclerin %92’si fiziksel siddeti (tokat, dayak) sozel siddete
(azarlama, asagilama, kinama) tercih ettiklerini beyan etmislerdi.

Bilimsel arastirmalar gdstermistir ki; fiziksel siddetin yaninda sozel ve
duygusal siddette hesaba katildiginda anneler babalara gore iki-lic kat daha
fazla siddet uygulamaktadirlar. Bu gerceklerden bakildiginda, insanlarin kanini
donduran anne cinayetleri bir rastlanti sonucunda olmamaktadir. Yani siddet,
onu uygulayana geri donmeye baslamistir; hem de ¢ok daha agir bir bicimde.

Sinav endeksli egitim sistemimiz geregi okul yolunda ¢ok yordugumuz
cocuklar, icine attiklar1 isyan duygularini 6zellikle ergenlikte disa vurmaya
baglarlar. Bu sadece 6gretim programlarinin agirligindan degil, yetiskinlerin
okulda olsun ailede olsun cocuklar1 basarilarina endeksli olarak insan yerine
koymasinda ya da koymamasindadir.

Ogrencilerin okul basarilar ile davranis bozukluklar1 ve suca yonelme
arasinda ciddi bir baglant1 vardir. Okuldan kagma eylemi ise ¢cogu zaman kafa
dengi arkadagslarla ortak davranis 6zelligidir. Aslinda bazen basarisizlik bazen
okuldan ka¢ma; hayata bir baskaldiri, 6zgiirliik arayisi, kurallara ve yetiskinle-
re bir isyandir.

Ornegin, énemli bir cinayetin faili olan lise birinci sinif 6grencisinin yilin
ilk dort ayinda 40 giin devamsizligi vardi ve ailesi bu durumdan haberdar de-
gildi. Yine, intihar ederek 6len bir 6grencinin 27 giin devamsizlig1 oldugu son-
radan anlasilmisti.

O halde;

1. Cocugumuzun okulunu sevmesi icin siirekli onunla ilgili olmali onu
motive etmeliyiz. Okul stirecindeki duygularini, diisiincelerini, yasan-
tilariny, stirekli onunla konusarak paylasmaliyiz.

2. Kimi zaman ¢ocugumuzla planlayarak bazen de ondan habersiz mut-
laka okuluna gitmeliyiz. Cocugumuzun okulda ya da okul yolunda kar-
silastigl sorunlar1 zamaninda ve dogru yontemlerle ¢6zmeli, boyle bir
durumda mutlaka okulla isbirligi icinde olmaliy1z.
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Cocugumuzun arkadas ¢evresinden haberdar olmali, bos zamanlarini
nerelerde ve kimlerle gecirdigini izlemeliyiz. Caresiz kaldigimiz du-
rumlarda “Egitsel izleme Birliginden” yardim talep etmeliyiz.

Cocugumuzun devamsizligindan zamaninda haberdar olmaliy1z; bu-
nun i¢in okulla her an iletisime gecebilecek bir yontem gelistirmeliyiz.

Ama en dnemlisi cocugumuza arkasinda onu seven bir ailesinin oldu-
gu duygusunu siirekli vermeli ve onu her sartta hayata karsi giivende
hissettirmeliyiz.

Bir giin kotl bir siirprizle karsilasmamak i¢in ¢ocuklarimiza ve onlarin

diinyasina hep 6zen gostermeliyiz. Cocugumuzla ilgili olan her konuda gerekli

duyarlilig1 gostermek anne-baba olarak gorevimizdir. Artik glinlimiizde egitim-

le ilgili, ailede saglikli iletisimle ilgili profesyonel yardim almanin zamani ¢ok-

tan gelmistir. Uzmanlara bagsvurmak gereken haller vardir ve bunda tereddiit

gostermemeliyiz.

Glgld, mutlu ve saglikh bir ailenin kesin bir tanimi yoktur. Ancak iyi bir

ailede olmasi gereken temel 6zellikler sdyle siralanabilir:

Ailede herkes kendisiyle barisik yasar.

Sefkat, sempati, sicaklik ve hosgorii, en temel duygulardir.

Ailede herkes digerinin kisiligine saygi duyar, gelisimine katki verir.
Gorevler dogru ve dengeli dagitilmis olup roller benimsenmistir.
Ozgiirliik ve sorumluluklar ig ice yasanir.

Ailede acik, samimi ve gercekei tutumlar hakimdir.

Esler her tiir duygu ve diisiincelerini acik olarak paylasabilirler.

Aile ici iliskilerde, olumlu iletisim becerileri (empati, katilimli dinleme,
destekleyici yorum vb...) esastir.

Birbirinin ve kendilerinin potansiyel ve sinirlarini bilirler.
Fikirler, beklentiler, korkular, kaygilar serbestge ifade edilebilir.

Her giin goz temasi kurulur, ihtiya¢ duyulan iletisim ve etkilesim yasa-
nir.

Aile lyeleri arasinda nitelikli beraberlik en temel felsefedir.

Duygular, heyecanlar doga¢lama yasanir.
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Biitiin yukarida siralanan iyi 6zelliklere bir anda sahip olmak kolay degil-
dir elbette. Ancak bir yerden baslamak gerekir. Kisilerin iyiligi ailelerin iyiligi-
ne baghdir. Giiclii ve mutlu aileler, bilgili anne babalarla miimkiindiir. Herkes
gerekli egitimlerden gecerek aile denen kalenin temel bir eleman1 olmay1 hak
etmelidir. Egitim insanlik i¢cin her zaman en 6nemli degerdir. “Uluslarin ek-
mekten sonra ilk ihtiyaci egitimdir”

Okullarimizin en 6nemli islerinden birisi "Aile Egitimleri" olmalidir. Bu
yonde gec¢ kaldigimiz icin bugiin ailemiz hasta sokaklarimiz sikintili hale gel-
mistir. Ve bugiin bircok ilde okullar 6gretmenler ve egitim ydneticileri yerine
polislere, 6zel giivenlik sirketleri emanet edilmis durumdadir.

Arkadaslarla gezinme veya okula gidip gelme gibi olagan ¢ocuk davranis-
lar1 giderek seyreklesiyor. Glinlimiizde, ¢ocuklarin yalniz birakilmamasi gerek-
tigi konusunda giiclii bir ortak goériis mevcuttur. Ozellikle orta simf ¢ocuklar
stirekli olarak polisiye tedbirlerin altinda yasiyor. Cocuk haklariyla ilgili diistin-
sel modanin baslamasiyla, cocuklarin birbirleriyle oynama 6zgiirligiiniin yok
olmasinin ayni zamana gelmesi ilging bir paradokstur. Cocuklarin kendi basina
gezinmesinden duyulan korku saplanti boyutuna vardi. Ancak, ¢ocuk 6liim ve
yaralanmalarinin en biiyiik nedeni olan ev ve yol kazalar1 konusunda benzer
bir korkunun yasanmadig1 goriiliiyor. Arastirmalar, ¢ocuklarin kendi ana-ba-
balarinin kusagina gore disarida daha az zaman gecirdigini gosteriyor. Eskiden
oyun denilen ve denetim altinda olmayan ¢ocuk faaliyeti, buglin tanimi geregi
bir risk olarak goriiliiyor. Cocuklarin stirekli gozetlenmesini elestiren kisiler,
sorumsuz ana babalar olmakla suclaniyor. Cocuk hareketliliginin kisitlanma-
s1, cocuk gelisiminde birgok soruna yol acar. Cocuk saghgiyla ilgili bir¢cok ra-
por, cocuklarin duragan yasamlarinin olumsuz etkilerine dikkat ceker(Furedi,
2001:156).

Ancak bu eserde ortaya konan onca zorlu gercekler hala goz ardi edilir;
bilimsel 6nerilere gore hareket ¢oziimler iiretilmesinde ge¢ kalinirsa bir¢ok
egitim cevresinde “Okul Karakollar1” kurulmasi da kaginilmaz hale gelecektir.
Boyle bir sonucu/kaderi ise, asla hi¢ kimse istemez.
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SIDDET ARASTIRMALARI VE TESPITLER

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde 2005 yilinda Kadinlara Yonelik Siddet ve
Tore Cinayetleri konusunda calismalar yapmak tizere bir Meclis Arastirma Ko-
misyonu kuruldu.

Bu siddet komisyon calismalari sonunda 288 sayfalik bir rapor yayinlandi.
Bu rapordan bazi Kkesitleri soyledir:

Toplumumuzda kadinlarin %67’si degisik nedenlerden fiziksel siddete ma-
ruz kalmaktadir.

Ulkemizde aile ici siddet yapilan arastirmalara gére %90'n iizerindedir.
Tim siddet tiirleri diisiiniiliirse bu oran %97’ye cikmaktadir.

Tére adina islenen cinayetler, maalesef toreyi kirletmektedir. Tére, hukuk-
la ve dinle celismemelidir. Celisirse, bir yanlis var demektir. Din ve hukuk, her ne
sebeple olursa olsun hi¢ kimseye cinayet isleme ayricaligi vermez. Onun icin bu
vahsetin dinle iliskilendirilmesi de bir baska yonden cinayettir.

Téreye karst gelmek sugsa, suclu-sugsuz ayirimi yapmaksizin insanlarin él-
diirtilmesi daha biiyiik bir suctur. Cezalandirma yetkisi devlete aittir.

... Kadina yonelik siddet varsa, cocuga yionelik de vardir; sakata yonelik ola-
rak da vardir, yashya yénelik olarak da vardir.

... Kadina yénelik siddet, biitiin baska lilke arastirmalarinin da gosterdigi
gibi, bélgesel degildir, herhangi bir dine 6zgii degildir, sinifsal degildir. Yasa, egi-
tim durumuna, medeni hale gére farkliliklar gésterebilir; ama ortadan kalkmaz.

... On y1li askin bir stiredir, bu memlekette kadina yénelik siddet ile ilgili, yay-
ginlik, siklik, tiirler hakkinda bilgi toplanamamigstir.

2006 yilin1 sonuna dogru 22. Dénem Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde ikin-
ci bir Siddet Arastirma Komisyonu kuruldu.

Cocuklarla Siddet, Saldirganlik ve Su¢ Egilimlerini Arastirma Komisyonu
2007 yilinda ¢alismalarini bitirerek 500 sayfalik bir rapor hazirladi. Bu rapor-
da, 6nemli bulgulara ulasildi; Egitim sistemiyle ilgili, okullarla ilgili cok sayida
sorun belirlendi ve ¢6zlim 6nerileri tiretildi.
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Lisede okuyan 6grencilere anket yoluyla soruldugunda;

Genglerin %22'si fiziksel siddet gordigiinii ve %35'i fiziksel siddet uy-
guladigini,

Genglerin %53'l so6zel siddet gordiigiinii ve %48'inin sozel siddet uy-
guladigini,

Genglerin %36'sinin duygusal siddet gordiigiinii ve %28'inin duygusal
siddet uyguladigini,

Geglerin %16'sinin cinsel siddet gordiigiinii ve %12'sinin cinsel siddet
uyguladigini beyan etmislerdir.

Okul tiirlerine gore bakildiginda, 68rencilerin resmi ve 6zel okullarda sid-

det gorme durumu soyledir:
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Son li¢ ayda fiziksel siddet gorme;

Resmi okullar %22
Ozel okullar %21'dir.

Son 1i¢ ayda s6zel siddet gérme;

Resmi okullar %53
Ozel okullar %11'dir.

Son li¢ ayda duygusal siddet gorme;

Resmi okullar %36
Ozel okullar %36'd1r.

Son 1i¢ ayda cinsel siddet gérme;

Resmi okullar %16
Ozel okullar %15'dir.

Okul tiirlerine gore, 6grencilerin kotii aliskanliklarla ilgili durumlari soyledir:

Sigara kullanma;

Resmi okullar %37
Ozel okullar %38'dir.



Alkollii icecek kullanma;
- Resmi okullar %30

- Ozel okullar %50'dir.

Uyusturucu madde kullanma;
- Resmi okullar %7

- Ozel okullar %8'dir.

Okul tiirlerine gore, 6grencilerin delici-kesici alet tasima durumlari soyledir:
- Resmi okullar %9

- Ozel okullar %10'dur.

Okul tiirlerine gore, 6grencilerin atesli silah tasima durumlar séyledir:
- Resmi okullar %6

- Ozel okullar %5'tir.

Okul tiirlerine gore, 6grencilerin gete liyesi olma durumlari séyledir:
- Resmi okullar %7,8

- Ozel okullar %7,4'tiir.

Okul tiirlerine gore 68rencilerin ve cezaevindeki genglerin kendilerine za-
rar verme durumlari soyledir:

Kendine fiziki zarar vermis;

- Resmi okullar %10
(Erkekler:9%10,1 Kizlar %9,7)

- Ozel okullar %12
(Erkekler:%11,8 Kizlar %11,7)

- Cezaevindeki gengler %37
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Kendine fiziki zarar vermeyi diisiinmiis;
- Resmi okullar %28

(Erkekler:%24,1 Kizlar %31,8)
- Ozel okullar %25

(Erkekler:9%22,9 Kizlar %28,6)

- Cezaevindeki gencler %27,7
Okul tiirlerine gore, 6grencilerin en ¢ok siddet gérdiikleri yer:
Sokak diyenler;

- Resmi okullar %39

- Ozel okullar %56
Okul ve ¢evresi diyenler;
- Resmi okullar %34,4
- Ozel okullar %20,4

(Kaynak: 13 04 2007 tarih ve 10/337, 343, 356, 357 Esas No'lu TBMM Sid-
det Arastirma Komisyonu Raporu ve 2009 UNICEC Adalet Bakanligi Etkin Hii-

kiimlii Projesi saha Arastirmalarit Raporu.)
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TBMM Siddet Komisyonlar: Raporlarinda

Vurgulanan Baz1 Onemli Hususlar:

a) lllerde Valiler ve Ilgelerde Kaymakamlar siddeti 6nlemeye yoénelik ca-
lismalar baslatmali ve bu ¢alismalar1 bizzat koordine etmelidir.

b) Konu ile ilgili saha calismalari, bilimsel arastirmalar yapilmali, ¢dziim

Onerileri tretilmelidir.

c) Siddetin onlenmesi calismalarinda kurum ve kuruluslarin isbirligi
yapmalari, bilgi ve tecriibelerini paylasmalari basari icin zorunludur.

d) Egitimde siddet ve ¢cocuk su¢lulugu meselesi tilkemizin ¢ok 6nemli so-
runu haline gelmistir. Bu da gecikmeden her c¢esit 6nlemin alinmasini,

ihtiya¢ duyulan hizmetlerin iiretilmesini gerektirmektedir.




e) Siddetin azaltilmasi ve ¢ocuk suclulugunun énlenmesi i¢in okuldncesi
egitime onem verilmeli, acilen bir Aile Egitimi Seferberligi baslatilma-
lidir.

f) Okullarin ve sosyal ¢evrelerinin sosyal risk haritalar1 ¢ikartilmaly;
daha sorunlu olan yerlerdeki okullarin rehberlik servislerine ihtiyaca
gore daha ¢ok uzman verilmelidir.

Istanbul Bilgi Universitesi ve Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk Fakiiltesi is-
birligi ile 2001 ve 2003 yillarini kapsayan ve 10,121 yetiskin katilimi saglanan
bir arastirma yapildi. Arastirmaya katilan yetiskinlerin %77'si, cocuklugunda
siddete maruz kaldigini beyan etmistir. Bu oran kadinlarda %69 ve erkeklerde
%~82'dir. Siddete maruz kalanlarin yerlesim yerine gére durumu ise;

Sehir merkezlerinde %74,
Gecekonduda %84 ve
Kirsalda %84 seklindedir.

Aile icinde Cocugun Korunmasi Raporu, (2000:143) erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklar kadar cinsel istismara maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir.

Bati iilkelerinde yapilan bazi arastirmalar, ensestin tiim istismarin %10 ile
%32 arasinda bir oran olusturdugunu géstermektedir. Rapor kadin niifusunun
%16's1nin, 18 yasina gelmeden once bir aile iiyesi tarafindan cinsel istismara
maruz kaldigina dair bulgular vermektedir(2001 Yili Aile Raporu: 46).

Arastirmalardan elde edilen verilere gore 6grencilerin yaridan fazlasi ai-
lesinden, yariya yakini da okulda 6gretmen ve idarecilerden dayak yemektedir.
Ayrica bu 6grencilerin ¢cogunlugunun anne babasi birbirleriyle kavga etmekte-
dir.Yani ¢ocuklarin ¢ogunlugu evde, bir yandan anne baba siddetine tanik olur-
ken diger yandan hem evde hem de okulda fiziksel siddete maruz kalmakta-
dirlar. Annelerin %56's1 ve babalarin %46's1 ¢cocuklarini dévmektedir(Ayan,
2010:266, 321).

F. Adler ve J. Simon’un, sucta kadin boyutu iizerindeki ¢calismalarinda séyle
ortak bir yargi ortaya konur; “Kadinlarin sosyal rolleri ve yasam sekilleri er-
keklerinkine benzedikce, suca karisma oranlarinda da artis olacaktir. Bu iki
diisiiniir, kadinlarin geleneksel olarak diisiik su¢ oranlarini, onlarin ikinci sinif
sosyal ve ekonomik pozisyonlarina baglar.
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Straus’a gore, kadin, birlikte yasama, evlilik ya da arkadaslik iliskilerinde
en az erkekler kadar saldirganlik sergilemektedir. Kadin aile i¢i catismalarda
en az erkek kadar siklikla siddeti baslatan taraftir. Miizakere kiltiirii olma-
yan evlerde basit sorunlarin dahi catismaya doniisme tehlikesi vardir. Cocuk-
lar boyle bir atmosferde siirekli endiseli ve gergin bir bekleyisin stresi altinda
ezilirler. Cocuklar hassas adalet duygulariyla anne ve babalarini catismalarda
bir yerlere oturtur ve yargilar. Genellikle de ileriki yillarda bu yargilamalarin
neticesi anne ve babaya beklenmedik sekilde fatura edilecektir. Cogu kez biz
biiytikler, cocuklarin bedeni kadar ruhlarinin da aciyabileceklerini gérmekte
zorlaniriz.

ABD Hopkins Universitesince yapilan bir arastirmada, 7948 &grenciye
ulasildy; kendileri i¢in “en 6nemli seyin ne oldugu” soruldu. Ulusal Ruh Saghgi
Enstitlisii adina yapilan ¢alisma sonuglarina gore, genglerin; %16’s1 “cok para
kazanma” %78’i ise “yasamlarinda bir ama¢ ve anlam bulma” yoniinde gorts
belirttiler (Frankl, 2000:95, 103).

Bizim kiiltliriimiizde ¢ocuklar -6zellikle de erkekler- gozyaslarindan, ¢are-
sizliklerinden, ruhsal incinmelerinden utandirilarak biiytitiiliir. Oysa hangi 6l-
clide olursa olsun aciy1 inkar etme baskisi altinda kaldigimizda, kendi acimizi
algilayamayacak durumageliriz. Ve ayni nedenle bir baskasina verdigimiz aciy1
da algilayamayiz.

...bu bizi, eger insana ac1 ve merhamet yetisini yitirmisse, geriye insanli-
gindan ne kaldig1 sorusuyla karsi karsiya getirir. Siddetin ve yikiciligin temeli,
cocuklarimizla kurdugumuz iliskinin biciminde yatar(Gruen 2008:15,25).

Son analizde, insan davranisinin 6nce tibbi modelini esas almay1 birak-
maliy1z ve tibbi model ihtiyaclarimiz1 tam olarak karsilayamadig i¢in de psi-
kiyatrinin 6lmesine izin vermeliyiz. Tip, insan dokularini anlamak icin yeterli-
dir; ama, insan sorunlarini anlamak i¢in bir modele ihtiyacimiz var. Varligimiz
icin en biiytlk tehlike artik hiicre i¢i ve hiicreler arasi1 baglanti durumlari degil,
kisi ici ve kisilerarasi iligkilerdir. Artik ayin karanlik ytiziinii kesfettik ve simdi
muhtemelen aklimizin karanlik yiiziinii kesfedebiliriz. Bunu yapmak i¢in insan
davranisi tizerindeki bilgimizin sentezini yapmamiz ve herkesce bilinebilir bir
hale getirmemiz gerekmektedir. Yer sarsintilari ve hastaliklar artik en biiyiik
diismanimiz degildir; tam tersine en biiylik diismanimiz insan davraniglaridir.
Boyle bir durumda, gercek davranis uzmanlarinin yetistirilmesini hentiz 6g-
renmemis olmamiz inanilmaz gibi gériinmektedir(Torrey, 1999: 252, 253).
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Macciardi'ye gore asagidaki kriterlerden eger licii, veyahut daha fazlasi bir

kiside varsa antisosyal kisilik yapisi tasidig1 séylenebilir. Ilgili kriterler;

Sorumsuzluk

Yalancilik

Plansizlik

Sinirlilik

Saldirganlik

Toplumsal normlara uymama
Baskalarinin esenligine kayitsizlik

(Fallon, 2014:18).

Adi ¢ikmis psikopatlar bile es bulmakta zorluk gekmezler. Hapishane kapi-

sinda katillerin saliverilmesini bekleyen kadinlar her zaman vardir. Cogu insan

kosulsuz sevgi ve adanmislik arar. Ilgi kadinlar icin bir uyusturucu gibidir; ve

bu hazzi1 yasamak i¢in belli miktarlarda aciya katlanirlar.

Kadinlardir ki, genelde, 'kotii adamlarda’ tapilasi, g¢ekici ve seksi bir yan

oldugunu soylerler. Sorun su ki, bir gen¢ kiza evlenme ¢aginda cinsel agidan

cekici gelen sey daha sonrasinda bosanma nedeni olabilir(Fallon, 2014:208,

2014).

Diinya, kotii olan insanlar yiiziinden degil, onlar hakkinda hig bir sey
yapmayan insanlar yiiziinden tehlikeli bir yerdir(A. Einstein).

Unutmamak gerekir Ki;
KOTU SEYLER HEP BASKALARININ BASINA GELMEZ!
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YAZAR HAKKINDA

Ogretmen Okulunu bitiren Adem SOLAK, 6 y1l ilkokul égretmenligi/mii-
dirlagl yapt.

Daha sonra Atatiirk Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Grubu Og-
retmenligi B6limiinii-Psikoloji Tezli- bitirdi.

Trabzon Lisesinde Felsefe Grubu Dersleri Ogretmeni ve koordinatér reh-
ber olarak alt1 y1l siireyle gorev yapti

1983 yili sonundan itibaren cezaevlerinde Adalet Bakanlhig ile sozlesmeli
terapist, egitimci ve arastirmaci olarak ek goérevlerde bulundu.

Karadeniz Bolgesinin sosyolojik yapisi ve bolge insaninin sosyal-psikoloji-
si izerinde cok sayida arastirma yapti.

1986 yilinda Trabzon’da ilk 6zel anaokulunu (Ozel Gokkusagi Okuléncesi
Egitim Merkezi) kurdu; iki y1l siireyle isletti.

Bu merkezin kuruculugu ve egitim yoneticiligi gorevleri yaninda, diizenli
olarak haftalik “Aile Egitimi Seminerleri” verdi.

Toplam dokuz y1l lise 6gretmenligi doneminde yaklasik iki yil asaleten lise
midirligi gérevinde bulundu.

1993 yilinda PDR alaninda Karadeniz Teknik Universitesi, Giresun Egitim
Fakiiltesine “Ogretim Gorevlisi” olarak girdi. Yiiksek Lisansini Atatiirk Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde yapti.

1994-1998 yillar1 arasinda 6gretim gorevliligi yaninda Giresun Egitim Fa-
kiiltesi “Rehberlik ve Arastirma Koordinatorliigii” gérevini de yiirtttii.

1995 yilinda hazirladig1 “Giresun’da Aile Arastirmalar1” saha arastirmasi
projesi K.T.U. tarafindan kabul edildi.

Giresun Valiligi ve Giresun Belediyesi tarafindan da desteklenen proje kap-
saminda okuldncesi donem cocugu olan 2200 aileye yerinde ulasilarak saha
calismalan yiiriitiildii; aynmi calisma kapsaminda Giresun’da bir “Veli Danisma
Biirosu” kuruldu.
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Solak tarafindan ayni proje c¢alismalar1 kapsaminda “Anne Baba Egitimi”
ve “Okuloncesi Donem Egitimi” Konularinda Giresun'da canli yayin TV. Prog-
ramlari yapildi.

Yazar, ayn yillarda Giresun’da, K.T.U/ne bagh olarak “Okuléncesi Egitim
Merkezi”nin kurulmasini sagladi ve yonetiminde yer aldi.

1996 Yilinda yapilan 15. Mili Egitim Surasinda il ve bolge calismalar1 kap-
saminda gorev aldi.

1998 yilinda KTU Fatih Egitim Fakiiltesi Okuléncesi Ogretmenligi Anabi-
lim Dali Baskanligina atandi. Ayni fakiiltede on yil boyunca Egitim Felsefesi,
Egitim sosyolojisi, insan iligkileri ve iletisim dersleri basta olmak iizere, egitim
bilim, insan ve toplum bilim derslerini ytirtitti.

Yiiriittiigi ve tasarladig1 projeleri sivillestirmek, yayginlastirmak ve daha
etkin hale getirmek amaciyla, 2003 yi1linda Hayatboyu Egitim ve Kisisel Gelisim
Dernegini kurdu; genel baskani segildi.

2004 yilinda Trabzon E Tipi Cezaevinde, iiniversite adina “GECICI GOREV-
LI TERAPIST” olarak eskiden yiiriittiigii goreve tekrar basladi.

Solak, Hayatboyu Egitim Gelisim Dernegince 2006 yili Eylil ayinda, otu-
rumlar1 Trabzon ve Giresun’da gergeklestirilen; “Okullarda Siddet ve Cocuk
Suclulugu” konulu uluslararasi kongrenin genel koordinatérliigiinii yaptu.

Ayni konu bashig ile Kocaeli ilinde (Mayis 2007) HEGEM tarafindan dii-
zenlenen sempozyumun genel koordinatorligiinii yirtitti.

7-8-9 Kasim 2007 tarihlerinde ise Selcuk Universitesi HEGEM isbirligi ile
gerceklestirilen; “Ailede Demokrasi ve Cocukta Siddet” konulu sempozyumun
genel koordinatorliigiinii yapti.

Daha sonra, 30 Nisan-3 Mayis 2008 tarihlerinde Trabzon Ilinde yapilan
“Cocuk, Aile ve Okul Baglaminda Okuloncesi Egitim” konulu uluslar arasi kong-
renin genel koordinatérligiinii, 22-24 Mayis 2008 tarihlerinde Amasya’daki
“Anne Baba Egitimi ve Denetimli Serbestlik” konulu sempozyumun diizenleme
kurulu baskanligini yapti.

iki y1l Zigana TV.de Canl Yayin “Egitime Alternatif Bakis” programini yii-
riiten yazar, ayrica Ekspres Gazetesi'nde haftalik kose yazarligi yapti.

105




22. Dénemde, T. B. M. M. Siddet Arastirma Komisyonunda (2007) strek-
li bilim uzmani olarak gorev yapti. Bu gérev kapsaminda Millet Meclisi adina
saha arastirmalari koordinatdri olarak tiim cezaevlerinde bulunan ¢ocuk ve
genclerle ilgili alan ¢alismalarini yiiratti.

5-6-7 Kasim 2008 tarihlerinde Ankara’da yapilan “V. Aile Surasi”na ¢agril
olarak katilan Solak, Aile Egitimi Komisyonda yer alarak, Suraya “Aile Egitimin-
de Sosyal Bilimlerin ve Yerelligin Onemi” konulu bir teblig sundu.

UNICEF ve Adalet Bakanliginca yiiriitiilen “Once Cocuklar Projesi” kap-
saminda Tiirkiye Ceza Infaz Kurumlarindaki tutuklu ve hiikiimlii cocuklarla il-
gili (etkin hiikiimlii yénetimi) saha calismasin yiriittii, bu projede “ulusal
danisman” olarak c¢alisti.

“Bilge Koyl Olay1” tizerine Mardin ilinde kapsamli saha ¢alismalarinda ko-
ordinator olarak yer aldi; bu sira disi olay1 bilimsel bir esere doniistiirdii; ki-
taplastirdi.

Mardin ilinde Egitim Yoluyla Siddetin Azaltilmasi ve Sugun Onlenmesi"
projesini yuruttu.

2009 'da Mardin ilinde "Aile ve Siddet" sempozyumunu koordine etti.
2009"da Mardin ilinde ve 2010'da Manisa Akhisar'da "Cocuk Koruma Kanu-
nu Uygulamalari ve Sorunlar" konulu sivil degerlendirme ¢alistaylar1 koordine
etti. Bu calismalara 37 ilden Cocuk Koruma Kanununa taraf 5 bakanligin il mii-
diirleri ve bilim insanlar1 katildi; sonug raporlart hazirlandi.

Solak, 2012 yilinda Tiirkiye'de ilk kez, bir iiniversiteye (Uskiidar Universi-
tesi) bagh Siddet ve Sucla Miicadele Arastirma Uygulama Merkezini kurdu; iki
yil Merkezin Mudiirligiini yapt.

2012 yilinda Trabzon ilinde kurulan ve ismi sonradan Hayatboyu Egitim
ve Siddetle Miicadele Dernegi (HEGEM) olarak degistirilen STK'nin merkezi Is-
tanbul'a alindi. 47 tniversiteden 300 bilim insani tyesi bulunan HEGEM ayni
tliziikle 6 ayri ilde daha kurularak tlkeye yayginlastirildi.

2013 yili sonunda da Gazi Universitesi ile anlasan ve ikinci bir Siddet ve
Sucla Miicadele Merkezini bu liniversitede kuran Solak, Rektorle diistiigii an-
lasmazlik sonucu B planini devreye koyarak 2014 yilinda Turkiye'nin ilk Sid-
detle Miicadele Vakfini (HEGEM VAKFI) kurdu; Solak, halen genel baskanligini
ylriitmektedir.
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Yazar ayrica bugiine kadar siddet, ¢ocuk suclulugu ve Anne Baba Egitimi
konularinda ¢ok sayida ulusal ve uluslararas1 TV programina katildi; yurtta ve
ilke disinda cok sayida konferans verdi.

Son yedi yildir Tiirkiye’'nin Su¢ Haritasi, Tiirkiye’'nin Cocuk Magduriyeti
Haritasi, Tiirkiye'nin Sosyal Risk Haritasi, Tiirkiye'nin Siddet Haritasi, ilgele-
rin/illerin/kuruluslarin/Okullarin Sosyal Risk ve Sosyal Durum Haritasi
projeleri iizerinde yogunlasan Solak, bugiine kadar yayin hayatina 55 bi-
limsel eser kazandirdi.
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“Editorii/Yazar1” Oldugu Bazi Eserler;

Insan Yolunda.

Insan lliskileri ve iletisim.

Felsefe ve Egitim.

Sosyoloji ve Egitim.

Egitim ve Siddet.

Hayat Yolunda Anlam Arayisi.

Medya ve Siddet.

Kiiresel Yolda Papaz Cinayeti.
Okullarda Siddet ve Cocuk Suglulugu.
Guvenli Okullar.

Siddet Duygular1 Acisindan Anne-Baba Egitimi
Evde ve Okulda Sevgi Egitimi

Cocuk Suclulugu ve Aile

Aile ve Siddet

BILGE KOYU OLAYI “HEGEM Mardin Raporu”
Bir Ilin Sosyal Risk Haritas1

Siddeti Anlamak -Cezaevi Goriismeleri-
Siddet ve Teror

Tiirkiye’'nin Su¢ Haritasi

Tiirkiye’'nin Cocuk Magduriyeti Haritas1
Tiirkiye'nin Siddet Haritasi

Bir Ilin Sosyal Risk Haritasi

Siddet Kultiiri

Genglik ve Siddet
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ESKISEHIR VALILIGI :
Protokol Sube Miidiirliigii 2025 AILE YILI
Say1 : E-59193476-770-121775 02.12.2025
Konu : Aile Temelli Arabuluculuk
DAGITIM YERLERINE

Insan Haklar1 Eylem Plan1 geregi, Adalet Bakanligi- HEGEM Vakfi ortakligi ile baglatilan "Insan
Haklar1, Siddet Onleme ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Gii¢lendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi
Seferberligi " faaliyetleri Valiligimizin de dogrudan destegi ile siirdiiriilmektedir.

Seferberlik kapsaminda, "Aile Temelli ileri Arabuluculuk Egitimi " sertifika programi kayit takvimi
Anadolu Universitesi Siirekli Egitim Uygulama Arastirma Merkezi tarafindan 1 Aralik - 26 Aralik 2025
olarak belirlenmis ve ilan edilmistir. Daha genis bilgi i¢in sem.anadolu.edu.tr , hegemvakfi.org.tr
sitelerine basvurulabilir.

"Aile Y1il1" 6zelinde, sosyal dokunun daha da giiglenmesini amag¢ edinen programa katilimlar
acisindan yazimizin tiim kamu ¢alisanlarina tebligi 6nem arz etmektedir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Hiiseyin AKSOY
Vali
Ek:
1- Proje Bilgilendirme Dosyas1
2- Aile Temelli Sosyal Arabuluculuk

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

ADALET BAKANLIGINA CUMHURBASKANI YARDIMCILIGINA
AILE VE SOSYAL HIZMETLER

BAKANLIGINA

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK

BAKANLIGINA

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: £qJKFS-KQx4e0-4u4LTG-1hhQAA-1dIUAhUY Dogrulama Linki: Attps.//www.turkiye.gov.tr/icisleri-ebys

Arifiye Mahallesi iki Eyliil Caddesi No:66 Eskisehir Bilgi igin: Omer OZOZTURK  [EIE55 385
Telefon No: (222)214 26 26 Dahili: 2739 Faks No: (222)214 27 57 Polis Memuru "

e-Posta: protokoleskisehir@gmail.com Internet Adresi: http://www.eskisehir.gov.tr Telefon No:  E#s: e
Kep Adresi: icisleribakanligi@hs01.kep.tr
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CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM
DEGISIKLIGI BAKANLIGINA
DISISLERI BAKANLIGINA
DIYANET ISLERI BASKANLIGINA
ENERIJI VE TABII KAYNAKLAR
BAKANLIGINA

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA
HAZINE VE MALIYE BAKANLIGINA
ICISLERI BAKANLIGINA

KULTUR VE TURIZM BAKANLIGINA
MILLI EGITIM BAKANLIGINA
MILLI SAVUNMA BAKANLIGINA
SAGLIK BAKANLIGINA

SANAYI VE TEKNOLOJI
BAKANLIGINA

TARIM VE ORMAN BAKANLIGINA
TICARET BAKANLIGINA
ULASTIRMA VE ALTYAPI
BAKANLIGINA

YUKSEKOGRETIM KURULU
BASKANLIGINA

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: £qJKFS-KQx4e0-4u4LTG-1hhQAA-1dIUAhUY Dogrulama Linki: Attps.//www.turkiye.gov.tr/icisleri-ebys

Arifiye Mahallesi iki Eyliil Caddesi No:66 Eskisehir Bilgi igin: Omer OZOZTURK  [EIE55 385
Telefon No: (222)214 26 26 Dahili: 2739 Faks No: (222)214 27 57 Polis Memuru "

e-Posta: protokoleskisehir@gmail.com Internet Adresi: http://www.eskisehir.gov.tr Telefon No:  E#s: e
Kep Adresi: icisleribakanligi@hs01.kep.tr
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5] T.C.
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Gepel Sekreterlik
& Yaz Isleri Miidirligi 2025 AILE YILI

Say1 : E-63784619-100-891235 26.09.2025
Konu : Aile Temelli Sosyal Arabuluculuk

DAGITIM YERLERINE

flgi  : a) Adalet Bakanlig1, E-60374460-045.02.70/32289 sayil1 yazisi.
b) 12.12.2024 tarihli ve E-63784619-100-824649 sayil1 yazimiz.

Insan Haklari Eylem Plami geregi, Adalet Bakanligi-HEGEM Vakfi ortakligi ve 27 Devlet
Universitesi is birligi ile baslatilan "Insan Haklari, Siddet Onleme ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini
Giiglendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi Seferberligi: 2023-2034" faaliyetlerine, igisleri ve Milli
Egitim Bakanliklar1 is birligi ile, Universitemiz koordinesinde devam edilmektedir.

Ilgi (b) yazimizla 250 saatlik "Aile Temelli Sosyal Arabuluculuk Sertifika Program1", 20 pilot ilde
baslatilmisti. Cumhurbagkanligr 2025/3 Genelgesi baglaminda sertifika programimin Adalet Bakanligi
Ilgi (b) yazisinda belirtilen tiim Bakanlik Teskilatlar;, YOK Personeli ve tiim Universiteler boyutunda
yayginlagtirilmasina karar verilmistir.

Program kayitlar1 toplu (kurumsal) olarak ve isteyenler i¢in bireysel basvuru seklinde
Universitemiz "Siirekli Egitim Uygulama Arastirma Merkezi" iizerinden yapilacaktir.

Dagitim yerleri merkez ve tasra teskilati ¢calisanlarinin katilimlarinin saglanabilmesi i¢in, resmi
yazinin ekleriyle birlikte ilgili kurum/kurulus yoneticilerine tebligi dnem arz etmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Bilgi I¢in: Anadolu Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (SEM)
Tel: 0222 335 05 80-1769

Prof. Dr. Yusuf ADIGUZEL

Rektor
Ek:
1- Dagitim Listesi
2- Yazi
3- Dosya
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu :BSCE3ANPA3 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/anadolu-universitesi-ebys
Yunus Emre Kampiisii Tepebasi/Eskisehir Bilgi igin: Yasemin ENGEL =~ [Eligese:]
Telefon No:+90 222 335 05 80/1352-1353 Faks No:+90 222 335 36 16 Biiro Personeli &3 e
e-Posta:gensek@anadolu.edu.tr Internet Adresi:www.anadolu.edu.tr Telefon No: 1318

Kep Adresi:anadoluuniversitesi@hs01.kep.tr




T.C.

ESKISEHIR VALILIGI
Protokol Sube Miidiirliigii 2025 AILE YILI
Say1  : E-59193476-770-121776 02.12.2025
Konu :insan Haklar: ve Siddet Onleme
Danismanligi
DAGITIM YERLERINE

Insan Haklar1 Eylem Plani geregi, Adalet Bakanligi- HEGEM. Vakfi ortaklig1 ile baslatilan "Insan
Haklar1, Siddet Onleme ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Giiglendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi
Seferberligi" faaliyetleri Valiligimizin de dogrudan destegi ile siirdiirilmektedir.

Seferberlik kapsaminda, "Insan Haklar1 ve Siddet Onleme'Danigmanligi Egitimi" sertifika programi
kayit takvimi Anadolu Universitesi Siirekli Egitim Uygulama‘Aragtirma Merkezi tarafindan 1 Aralik - 26
Aralik 2025 olarak belirlenmis ve ilan edilmistir.

Sosyal dokunun daha da giiclenmesini ve siddetin énlenmesini amag edinen programa katilimlari
acisindan yazimizin tiim kamu ¢alisanlarina, yerel yonetimlere, barolara ve meslek orgiitlerine tebligi 6nem
arz etmektedir. Daha genis bilgi i¢cin sem.anadolu.edu.tr , hegemvakfi.org.tr sitelerine bagvurulabilir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Hiiseyin AKSOY
Vali

Ek:
1- Proje Bilgilendirme Dosyas1
2- Insan Haklar1 ve-Siddet Onleme Danismanlig

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

ANKARA VALILjGI CUMHURBASKANI YARDIMCILIGINA
ADANA VALILIGI

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: FZATgx-uZYpVi-NAsGpr-pTkvit-1PjCzpac Dogrulama Linki: Attps.//www.turkive.gov.tr/icisleri-ebys

Arifiye Mahallesi Iki Eyliil Caddesi No:66 Eskisehir Bilgi igin: Omer OZOZTURK [H
Telefon No: (222)214 26 26 Dahili: 2739 Faks No: (222)214 27 57 Polis Memuru H

e-Posta: protokoleskisehir@gmail.com Internet Adresi: http://www.eskisehir.gov.tr Telefon No:
Kep Adresi: icisleribakanligi@hs01.kep.tr
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ADIYAMAN VALILIGI
AFYONKARAHISAR VALILIGI
AGRI VALILIGI
AKSARAY VALILIGI
AMASYA VALILIGI
ANTALYA VALILIGI
ARDAHAN VALILIGI
ARTVIN VALILIGI
AYDIN VALILIGI
BALIKESIR VALILIGI
BARTIN VALILIGI
BATMAN VALILIGI
BAYBURT VALILIGI
BILECIK VALILIGI
BINGOL VALILIGI
BITLIS VALILIGI

BOLU VALILIGI
BURDUR VALILIGI
BURSA VALILIGI
CANAKKALE VALILIGI
CANKIRI VALILIGI
CORUM VALILIGI
DENIZLI VALILIGI
DIYARBAKIR VALILIGI
DUZCE VALILIGI
EDIRNE VALILIGI
ELAZIG VALILIGI
ERZINCAN VALILIGI
ERZURUM VALILIGI
GAZIANTEP VALILIGI
GIRESUN VALILIGI
GUMUSHANE VALILIGI
HAKKARI VALILIGI
HATAY VALILIGI
IGDIR VALILIGI
ISPARTA VALILIGI
ISTANBUL VALILIGI
[ZMIR VALILIGI
KAHRAMANMARAS VALILIGI
KARABUK VALILIGI
KARAMAN VALILIGI
KARS VALILIGI
KASTAMONU VALILIGI
KAYSERI VALILIGI
KIRIKKALE VALILIGI
KIRKLARELI VALILIGI
KIRSEHIR VALILIGI
KILIS VALILIGI
KOCAELI VALILIGI
KONYA VALILIGI

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: FZATgx-uZYpVi-NAsGpr-pTkvit-1PjCzpac Dogrulama Linki: Attps.//www.turkive.gov.tr/icisleri-ebys
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e-Posta: protokoleskisehir@gmail.com Internet Adresi: http://www.eskisehir.gov.tr Telefon No:
Kep Adresi: icisleribakanligi@hs01.kep.tr
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KUTAHYA VALILIGI
MALATYA VALILIGI
MANISA VALILIGI
MARDIN VALILIGI
MERSIN VALILIGI
MUGLA VALILIGI
MUS VALILIGI
NEVSEHIR VALILIGI
NiGDE VALILIGI
ORDU VALILIGI
OSMANIYE VALILIGI
RIZE VALILIGI
SAKARYA VALILIGI
SAMSUN VALILIGI
SIIRT VALILIGI
SINOP VALILIGI
SIVAS VALILIGI
SANLIURFA VALILIGI
SIRNAK VALILIGI
TEKIRDAG VALILIGI
TOKAT VALILIGI
TRABZON VALILIGI
TUNCELI VALILIGI
USAK VALILIGI

VAN VALILIGI
YALOVA VALILIGI
YOZGAT VALILIGI
ZONGULDAK VALILIGI

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: FZATgx-uZYpVi-NAsGpr-pTkvit-1PjCzpac Dogrulama Linki: Attps.//www.turkive.gov.tr/icisleri-ebys
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Kep Adresi: icisleribakanligi@hs01.kep.tr
3



o T.C.
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
| Yazi Isleri Miidiirliigii

Say1 : E-63784619-100-890799 26.09.2025
Konu : Insan Haklar1 ve Siddet Onleme
Danigmanlig1 Programi

DAGITIM YERLERINE

Ilgi : a) Adalet Bakanligi, E-60374460-045.02.70/32289 sayil1 yazisi.
b) MEB 06.11.2024 ve 22.11.2024 tarihli yazilar1.

Insan Haklar1 Eylem Plani geregi, Adalet Bakanligi-HEGEM Vakfi ortakligi ve 27 Devlet
Universitesi is birligi ile baslatilan "Insan Haklari, Siddet*Onleme ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini
Giiclendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi Seferberligi: 2023-2034" faaliyetlerine, Igisleri ve Milli
Egitim Bakanliklari is birligi ile, Universitemiz koordinesinde devam edilmektedir.

Cumhurbaskanlig1 On Ikinci Kalkinma Plani, Cumhurbaskanlig1 2025/3, 2024/6, 2023/16 ve MEB
2024/56 Genelgeleri ekseninde Bakanlik, Universite ve Vakif is birligi ile hazirlanan 134 saatlik, "insan
Haklar1 ve Siddet Onleme Danismanlig1 Sertifika Programi" Haziran 2025 sonrasi i¢in planlanmugtir.
Program; yoneticilere, 6gretmenlere ve ilgili velilere yoneliktir. Sertifika programina bagvurular iller
diizeyinde ve toplu olarak Universitemiz."Siirekli Egitim Uygulama Arastirma Merkezi" {izerinden
yapilacaktir.

Anilan sertifika programina katilacak kamu gorevlilerinden, "Adalet Bakanligi Protokoli 5.
Maddesi" geregi 2025 donemi i¢in (materyal telif, belge hari¢) egitim iicreti alinmayacaktir. Bagvuru
kabullerinde sosyal risk diizeyi daha yiiksek olan illere dncelik verilecek; 2025-2026 yillarinda bu resmi
yaziya esas olan sertifika programlari siireci Universitemiz SEM Miidiirliigii ve HEGEM Vakfi Yonetim
Kurulu Baskanlig1 tarafindan koordine edilecek ve yonetilecektir. Proje ve programlar hakkinda daha
fazla bilgi i¢in sem.anadolwedu.tr- hegemvakfi.org.tr sitelerine bagvurulabilir.

Katilimlarmin saglanabilmesi icin, yazimizin ekleriyle birlikte tiim resmi ve Ozel Okul
Miidiirliiklerine, Halk Egitim Merkez Miidiirliiklerine tebligi onem arz etmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Bilgi I¢in: Anadolu Universitesi Siirekli Egitim Uygulama ve Arastirma Merkezi (SEM)
Tel: 022233505 80-1769

Prof. Dr. Yusuf ADIGUZEL

Rektor
Ek:Dosya
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :BSDE3LNSZZ Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/anadolu-universitesi-ebys
Yunus Emre Kampiisii Tepebasi/Eskisehir Bilgi igin: Yasemin ENGEL @2 sz
Telefon No:+90 222 335 05 80/1352-1353 Faks No:+90 222 335 36 16 Biiro Personeli i
e-Posta:gensek@anadolu.edu.tr Internet Adresi:www.anadolu.edu.tr Telefon No: 1318

Kep Adresi:anadoluuniversitesi@hs01.kep.tr
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12. Kalkinma Plam ve Insan Haklar1 Eylem Plam Geregi
Adalet Bakanhgi-HEGEM Vakfi Ortakhg ve

27 Devlet Universitesi is birligi ile,
“INSAN HAKLARI, SIDDET ONLEME VE SOSYAL
ARABULUCULUK BILINCINI GUQLENDIRICIVETKIN SAHA
AKTORLERI YETiSTiRiLMESi SEFERBERLIGI: 2023- 2034”

ULUSLARARASI SERTIFIKA PROGRAMLARI

Turkiye'de ilk defa
Yerel Dinamiklerin giicii ile

“YEMINLI SOSYAL ARABULUCULUK”
“YEMINLI SDDET ONLEME DANISMANLIC
“IS HAYATINDA MUZAKERE VE ARABULUCULUK”
“OKUL VE AfLE EKSENLI SOSYAL ARABULUCULUK”
“KENTSEL-YEREL SOSYAL ARABULUCULUK”
“AILE TEMELLI fLER[ ARABULUCULUK”
“INSAN HAKLART DANISMANLIGT?

— — . ————

: 12. KALKINMA PLANI-MADDE: 918. 5. “Sorusturma ve kovusturma
oncesi eleme araclari ile alternatif ¢6ziim yollar: gelistirilecektir.”



HEGEM: “SIiDDETIN ONLENMESIi” MUCADELESINDE 43. YIL

“DIL-BIZE ADAET”

————— —

Sosyal dokuyu gliclendirmek icin,
Gl insan haklar bilinci igin,
Siddetle etkin miicadele i¢in,

“BiZ<BIZE ADALET” igin,

Her mahalleye 10 sosyal arabulucu

N ———




PROJE YURUTME UST KURULU

Mehmet ERSQY (Vali)
HEGEM Mutevelli Heyeti Baskani
Hiiseyin AKSOY (Eskisehir Valisi)

Proje Yiiksek istisare Kurulu Baskani
Yildiz Konal SUSLU (wmilletvekili)
TBMM Temsilcisi, Yasama Danigsmani
Osman KAYMAK (Vali-Miilkiye Basmiifettisi)
Proje Resmi Kurumlar Genel Koordinatori
Nebi CELIK (Cumhurbaskanhgi S ve BB)

Sektorler Genel Midird, Proje Danismani

Hakan OZTATAR (Adalet Bak. Ge.n Md.)
Proje Resmi Koordinat6rii ve Danismani

Umut ilhan DURMUSOGLU (Biirokrat)
Proje Uluslararasi Genel Koordinatori
Ali YELDAN (Cumhuriyet Bassavcisi)
Proje Yiiksek Istisare Kurulu Uyesi
Fethi Fahri KAYA (ME Bakanlig)
Yiksekogretim ve YDE Genel Mudiri
Rengin AK (Prof. Dr. Rektor)
Yiiksek istisare Kurulu Bsk:'V.
Esra ATABAY (Dog. Dr)
Yiiksek istisare Kurulu Uyesi
Suna USTUNER (Biitokrat)

Proje Yuriitme Kurulu Uyesi

Mustafa KESKIN (prof. Dr.)
Saha Calismalari Koordinatori
Giil Sultan OZEREN (Dog. Dr.)
Saha Calismalari Koordinatori
Mustafa TAMER (Dog. Dr.-Vali)
Yerel Yonetimler Basdanigsmani
Sezgin ACIKALIN (Prof. Dr.)
Proje Akademik Danigmani
Vahap OZPOLAT (Prof. Dr.)
Proje Akademik Danigmani

Sevda MUTLU (Prof. Dr.)
Proje Akademik Danigmani
Sezai OZCELIK (Prof. Dr.)
Proje Akademik Danigmani
Selami SONMEZ (Prof. Dr.)

Proje Akademik Danismani

Mehmet TEYFUR (Prof. Dr.)
Proje Akademik Danismani
ibrahim GOKDAS (Dog. Dr.)
Proje Yuriitme Kurulu Uyesi

Murat KESKINKILIC (Basmiifettis)

Proje Yuriitme Kurulu Uyesi

Mehmet Ali DiM (Medya Danismani)
Proje Yuriitme Kurulu Uyesi

Dursun YASSIKAYA (Av. Arb)

Proje Hukuk Genel Danismani

Seda SEYMAN (Dr)

Yiritme Kurulu Uyesi




PROJE OZETI

Bu proje, Insan Haklar1 Eylem Plani ve Cumhurbaskanhgt 2021/9 Genelgesi
geregi Adalet Bakanligi-HEGEM Vakfi ortaklig: ile baslatilmis; 2022-2024 yillarinda
pilot calismalar sonucunda yaklasik 10 bin Kisi koordinator uiniversiteler uizerinden,
“yeminli sosyal arabuluculuk” ve “yeminli siddet 6nleme danismanlig1” sertifika
programlarina katilimi saglanmistir.

Siddetle miicadele yetmez, siddeti daha ortaya'¢ikmadan aile, okul ve diger sosyal
alanlarda dnlemeyi saglayacak sosyal politikalarin hayata gecirilmesine ihtiya¢ vardir.
Bunun ilk adimi siddeti sosyolojik bir olgu olarak dogru anlamak ve tanimlamaktir. Bu
anlama ve tanimlama c¢ok disiplinli; evrensel, felsefi, ahlaki, kiiltiirel, egitsel, hukuksal,
psikolojik, siyasal ve giindelik yasam boyutunu kapsayici olmahidir.

HEGEM Vakfi 42 yillik bilgi birikimini kullanaralk, iilke sosyolojimize ve uygun iist
politika belgeleri hiikiimlerine uygun olarak; “Insan Haklari, Siddet Onleme ve Sosyal
Arabuluculuk” temal1 bir hizmet birligi ve ‘materyal havuzu olusturulmustur. Gelinen
bu agsamada Bakanliklar, Valilikler, Bagsavciliklar ve 30 Universite olmak iizere 50’den
fazla kurum ve kurulusla 10’ar yillik is birligi sozlesmeleri imzalamis bulunmaktadir.

Adalet Bakanhigi-HEGEM Vakfi ortaklig ile olusturulan bu giiclii akademik yapi ile
Tirkiye’de ilk defa, “Aile Temelli Arabuluculuk”, “Okul Merkezli Arabuluculuk”,
“Kentsel Arabuluculuk”, “is Hayatindan Sosyal Arabuluculuk”, “insan Haklar ve Siddet
Onleme Danismanhg1” sertifika programlar baslatilmistir.

Dicle Universitesi 2023-2024 Ogretim yilinda, “Yeminli Sosyal Arabuluculuk”
modelini akademik ve/dari yoneticilerin siirece katilimiyla uygulamaya koymus; bir yil
sonunda Kisilerarasi‘anlasmazliklarin uzlasmayla sonuclanmasi baglaminda %90 gibi
cok yiiksek bir bagan elde etmistir. Dicle Universitesi bu uygulama ile, YOK Akredite
Kurulundan pozitif akredite puani alan ilk iiniversite olmustur.

Bat1 iilkelerinde “sosyal arabuluculuk” uygulama modelleri STK’lar, Akademiler,
Yerel Yonetimler is birligi ve Devlet kurumlari destegiyle yiiriitilmektedir. Daha giiclii,
¢ok daha giivenli ve ¢cok daha mutlu bir toplum i¢in tiim devlet kurumlarinin “Sosyal
Arabulucu” yetistirilmesi programlarina etkin destek vermelerine ihtiya¢ vardir.
Ulkemizde dzellikle “Okul/Aile Eksenli Sosyal Arabuluculuk” modelinin, resmi/6zel her
kademedeki orgiin ve yaygin egitim alanlarinda “yoneticileri, 6gretmenleri, 6grencileri
ve aileleri” icine alacak sekilde yayginlastirilmasi hayati derecede 6nem tasimaktadir.

“SIDDET SEBEBIYLE OLUSAN ZARARLARIN MALIYETI,
SIDDETi ONLEMENIN MALIYETINDEN COK DAHA YUKSEKTIR.”



GIRIS
“Bireylerin, INSAN OLMAK nedeniyle sahip oldugu haklar1 ve bagskalarinin haklarina zarar
vermeme sorumluluklar1 vardir.” ilkesi, hukuk devletinin temelini olusturur. Insan haklarnnin

ihlali denince de oncelikle siddet olgusu akla gelir; ki, bu baglamda siddet 6nleme mticadelesi ayni
zamanda insan haklarini koruma miicadelesinin taaa kendisidir.

Kaotiiliik siddeti, siddet sugu dogurur. Bir toplumda sug artis orani niifus artis oranindan ne kadar
fazla ise, o toplum o derecede sosyal risk durumu ile karsi karsiya demektir. Sosyal hayat i¢cin
en biiyiik risk ise, siddetin kiltiire doniismesidir. Siddet korkusunun varhg haksizlik /
hukuksuzluk, siddetin 6nlenme gorevinin yerine getirilmemesi ise en biiyiik adaletsizliktir.

Siddetle miicadelenin en etkili yolu, siddetin daha ortaya ¢ikmadan aile, okul ve diger
sosyal yasam alanlarinda o6nlenmesidir. Siddetin dogurdugu. zarar, siddeti Onlemenin
maliyetinden onlarca kat daha fazladir. Bu baglamda, sosyal politika‘liretenlerin/uygulayicilarinin
siddet olgusu ve siddeti 6nlenme modelleri hakkinda dogru bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir.

Siddet, ancak sahada yeterli sayida ve nitelikte “siddet 6nleme aktoérleri” varsa azaltilabilir.
Siddet kavramini, insan haklari, demokrasi Kkiiltiirii ‘ve  adalet kavramlar1 ekseninde
yorumlamak ve anlamak zorundayiz. Bu baglamda siddeti 6nlemenin en 6nemli yollarindan
birisinin, sosyal arabuluculuk oldugu artik evrensel bir gercekliktir. Bu gergeklikten hareketle
Vakfimiz koordinesinde yiiriitillen ¢alismalarla bugiine kadar sosyal arabuluculuk konulu 11
Yonerge 7 Yonetmelik ¢ikartildi; yonetmelikler, Resmi Gazetede yayinlandi.

12. KALKINMA PLANINDA YER ALAN BU PROJENIN.DAYANAGI BAZI MADDELER

MADDE: 723.1. “Aile ici siddeti ortaya ¢cikaran biitiin temel unsurlar belirlenerek oénleyici
mekanizmalari artirmaya yonelik kamu kurum ve kuruluslary, tiniversiteler ile STK'larin is
birligiyle biitiinciil calismalar yiiriitiilecektir.”

MADDE: 738.2.“Erken cocukluk déneminden baslamak iizere ¢cocuklara ve ebeveynlerine
ihmal, istismar ve siddet konularinda farkindalik egitimleri verilecektir.”

MADDE: 738.3. de, “Cocuklarla calisan profesyonellerin ihmal, istismar ve siddeti tespit
etme gerekli yonlendirmeyi yapma kapasitelerini artirici programlar diizenlenecektir.”
MADDE: 918. “Yarginin is yiikiiniin hafifletilmesinde, uyusmazliklarin kisa siirede
coziilmesini saglayacak alternatif uyusmazlik ¢éziim yontemleri gelistirilecektir.”

Madde: 918. 4. “Ihtiyari arabuluculuk uygulamasinin etkinligi artirilacaktir.”
Madde: 918. 5. “Sorusturma-kevusturma 6ncesi alternatif ¢éziim yollari gelistirilecektir.”

CUMHURBASKANLIGL20237/16 Genelgesi’'nde,

MADDE: 4. “Siddetle/miicadelede aktifi rol alan kurumlar basta olmak iizere tiim kamu
kurum ve kuruluslar tarafindan kamu personelinin siddetle miicadeleye iliskin bilgi ve
farkindaliginin argirilmasina yonelik ¢calismalarin yiiriitiilmesine devam edilecektir.”
MADDE: 5. “Siddetle’ topyekiin miicadele etmeye yonelik toplumsal farkindalik ve
duyarhlig: artirmakiiizere egitim calismalar:1 yapilmaya devam edilecektir.”

MADDE: 10#Yerel diizeyde siddetle miicadelede koordinasyon ve is birliginin saglanmasi
icin MiilkiAmirler tarafindan gerekli tedbirler alinacaktir.” ifadelerine yer verilmistir.

20. Ylzyildan itibaren gelismis iilkelerden baslamak {izere, biitlin diinyada kadinlarin ve
cocuklarin siddetten korunmalarina yonelik yeni yasal ve sosyal 6nlemler alinmaya baslanmistir.
Ancak ABD’nde, 1980’li yillarda kadinlar1 siddete karsi korumaya yonelik yeni kanunlar ¢ikarild:
ise devilk uygulamalarda fazla basar1 elde edilemedi. Kadinlar1 koruma amagch baslatilan yasal
stireclerin isleyisinde ilgili glivenlik ve adalet gorevlilerinin siddet/istismar/magduriyet
konularinda yeterli bilgilerle donatilmamis olmalar1 bir¢cok uygulama sorunlarina yol a¢ti. Kadina
yonelik siddet olay1 yasanan ve kadinin polisi aradigl ¢ok sayidaki olayda, glivenlik giicleri
zamaninda olay yerine ulassa bile, ya c¢ifte gozalt1 ile geri doniildii ya da olaylarin beste
birinden fazlasinda goéz altina alinip gotiiriilenler kadinlar oldu. Bu durumla ilgili yapilan
arastirmalarla tespit edildi ki, polis olay evine vardiginda sakin bir adam ve (polisin gelmesiyle)
adama karsi saldir1 halinde olan bir kadinla karsilasiyor ve kadini gézaltina aliyordu.



ABD’nde bu durum kargisinda birincil saldirgan yasalari yirirlige kondu; givenlik giicleri.ve
biitiin gorevli adli personelin siddeti anlama-6nleme egitimlerinden gecirilmelerine karar verildi.
Ginimiizde, kisinin esine fiziksel saldirida bulunmasi yasalara aykiridir. Ne yazik ki esine
saldiranlarin ne gibi miieyyide ile karsilasacagi kentten kente, ilceden ilceye, hatta karakoldan
karakola bile degisebilir. Dolayisiyla, kendini hukuk sistemi ile korumaya calisan kadin;.isleyisin
tutarlihigina glivenmeyebilir. Yurttaslarin haklar1 konusunda, kamu kuruluslarinin ‘kendilerine
neler sunabilecegi konusunda etkin bilgilendirme yapilarina ihtiya¢ var. Kadin ve ¢ocuklarla ilgili
pozitif ayrimcilik yasalarini 6zellikle kadinlar lehine uygulayacak tiim kamu ggrevlilerinin, insan
haklar ve siddeti 6nleme konusunda sistematik egitimlerine ihtiya¢ vardir.

1. SOSYAL ARABULUCULUK

Ne kadar karmasik olursa olsun, arabuluculukla basari elde
edilmesi miimkiin olmayan hi¢bir/dava yoktur. (THARPE)

e ——

Arabuluculuk, sosyal bir olgudur ve de insanlik tarihi kadar eski bir uygulamadir. Ancak,
modern anlamda arabuluculuk, 1950’li yillarda ABD’de, 1980’li yillarda Kanada ve
2000’li yillarda, AB iilkelerinde Alternatif Uyusmazhk Coziim Yolu, yani bir arabuluculuk
modeli olarak sosyal hayatta sistematik ve programh olarak yer almaya basladi.

Bu ihtiyac¢ artik iilkemizde fazlasiyla hissedilmeye baslanmistir. Hedeflenen, hayatin dogal
akis1 icerisinde ve giindelik yasam sosyolojisi. ekseninde iiniversitelerde, orgiin ya da
yaygin egitim kuruluslarinda, isyerlerinde, sosyal topluluklarda, aile ekseninde olmak
uzere, kisi-Kisi, Kisi-grup ve grup-grup arasmda ortaya cikacak anlasmazlhiklarin, o yerin
ozgiin yapis1 ya da ilgili kurum/kurulusun mevzuati baglaminda sosyal arabuluculardan
ya da aile arabulucularindan yararlanarak ¢oziim modelleri gelistirmektir. Bu baglamda
ortaya konacak modelin, kurumlarin kendi ic mevzuatina ve ihtiyaclarina gore sekil
almasi esas olacaktir.

Uyusmazhiklarin dava konusu olmadan dostane yollarla hallini, Bat1 diinyas1 ''Alternatif
Uyusmazhk Coziimii" olarak adlandirmakta, 6zellikle son 30 yildir Kanada ve Avrupa Birligi
Ulkeleri bu baglam-daki uygulamalar1 tiim kurumlarmda yaygmlastirmaya caligmaktadir,
Avrupa Birligi ilgili komisyon ve komitelerinde alinan kararlarda, kisiler arasi uyusmazliklarin
liclincli bir kisinin dostane_miidahalesiyle ¢ozlilmesini ongdren c¢abalarin, kisiler i¢in "en
elverisli sonuglar1 doguracag" vurgusu yapilmaktadir. Ozellikle ihtilafli taraflarin iizerinde
serbestge tasarruf edebildikleri “0zel haklar alanmindaki uyusmazhiklarin” miizakere ile
veya bir arabulucu hakemliginde ele alinarak ¢oziimii en faydah yoldur.

Dostane wyusmazhk ¢oziim yollari, kamusal bir merci (bir mahkeme) olmaksizin,
anlagmazlhik yasayan kisilerin goniillii olarak hakemligini/arabuluculugunu
kabul ettikleri tarafsiz/yetkili kisi ya da kisilerce uzlagtirilmasindan ibarettir.

"Adaletin Etkinligi Hakkinda Uzmanlar Komitesi" tarafindan kabul edilen raporda ifade
edilen ‘arabuluculuk’ terimi, bir uyusmazligin dostane yollarla ¢éziimii i¢in ¢alisan tigiincii
kisinin, her tiirlii (uzlastirma da dahil olmak iizere) ve uyusmaziigin her asamasindaki (yargi
sirecinin icinde veya disinda) faaliyetini kapsayacak sekilde kullamilmistir. Boylece
arabuluculuk, taraflart baglayict bir karar verilmesiyle sonu¢lanan resmi nitelikli dava yolu,
tahkim ve her tiirlii dostane anlasma bi¢iminden ayrilmaktadir. Bu “islevsel” tamimla, iiye
tilkelerin i¢ hukuklarinda bulunan terminolojik farkliliklar giderilmistir.”

"Birlesik Devletler'de, yetisen gen¢ kusaklarin gelecekte daha bariscil bir toplum
olusturmasi i¢in, ilkokul ve ortaokul asamasindaki é6grencilere de arabuluculuk
hiinerleri ve diger alternatif uyusmazlik ¢oziimii usulleri egitimi verilmektedir."




"Arabuluculuk sadece, bir uyusmazligin mahkeme oniine taginmadan 6nce basvurulan birusul
degildir. Arabuluculuk siireci sonunda bir uzlagmaya, tarafsiz bir {i¢iincii kisinin katilimt olsun
veya olmasin, taraflarin dogrudan katilimi ile miizakere vasitasiyla da ulasilabilir. Miizakere en
temel uyusmazlik ¢6ziim yolu olup, taraflarin uyusmazlik ¢6ziim siireci/sekli lizerinde tam bir

kontrole sahipligini saglar.”

Fransa, Kent Sorunlart Bakani Bartolone'nin
Sosyal Arabuluculuk Sempozyumu (Paris 2000) a¢ilis konusmasi:

“Giintimiizde Fransa'daki sosyal arabulucularin sayist bilinemeyecek ‘kadar fazladr.
Sosyal arabuluculuk giinliik hayattaki somut problemlere cevaben dogmustur. Bu problemler
tilkeden iilkeye degisse de, c¢ogu Avrupa iilkesi icin benzer anlasmazliklar sorun olarak
yasanmaktadwr. Bazi sorunlar sehir hayati ile ve ozellikle de issizlik, ekonomik sorunlarla bogusan
kesimler arasindaki gerilimlerin yiiksek oldugu yoksul ve yoksun bolgelerle ilgilidir. Fransa ve
Belgika’da yerel giivenlik sozlesmeleri ile “sosyal arabuluculuk” toplumsal gerilimlerin azaltilmasi
ve siddetin onlenmesi i¢in alinan onemli ¢oziim onlemlerinden biridir. Giindelik yasami sorunlar
icin sosyal arabuluculuk bir¢ok alanda gerekmektedir; kamusal® alanlarda, iiniversitelerde,
okullarda, sosyal hizmet saglayan alanlarda, hastanelerde, isyerlerinde ...vb. Bu toplantiyla, Avrupa
tilkelerinin  sosyal arabuluculuk uygulamalart ve deneyimlerinin paylasiimast ve sosyal
arabuluculuk uygulamalarinin siddet/su¢ onleme amagl kullanimina dair genis bir anlayts

gelistirilmesi hedeflenmektedir."

2.AILE TEMELLiI ARABULUCULUK

AILE biitiin zamanlarda ve biitiin toplumlarda en insani, en stratejik sosyal
Kkurum olmustur. Aile, bireyler icin temel giivenlik, saghk, mutluluk ve ozgiirliik
alani o6zelligi tasir; “Toplumun temeli ailedir” temel maddesi olarak da
Anayasa sayfalarinda abidelesir. Saghikli aileler olmadan mutlu birey, mutlu
bireyler olmadan giiclii toplum olamaz.

Temel insan haklari 6ncelikle bireyin kendi aile ortaminda bilinir ve yasanir.
Cocuklarin ihmal ve istismardan korunmasi ancak bilin¢li anne babalar, giivenli
okullarla miumkiindiir. Dogal insani degerler ve bireyin temel 6zgiiven duygusu
aile ortaminda kazamlir. AILE, en 6nemli insan haklari okuludur.

21. yiizyilda biitiin diinya ve toplumumuz ¢ok hizli bir degisim siireci yasiyor.
Hizli degisimin ¢ocuklarimizi, genc¢lerimizi, aile yapimizi1 ve bagh olarak sosyal
iliskilerimizi nasil etkileyecegine dair ongoriiler gelistirmek, yarinki sosyal ve
bireysel risklerle ilgili tedbirler almak zorundayiz. Bu zorunluluk biitiin kurum
ve kuruluslar, “gocuk-genc-aile odakli” etkin sosyal hizmet model ve uygulama
yontemlerinin bir an énce hayata gecirilmesi boyutunda sorumluluk almaya c¢agirir.

Glinimtzde aile, yalnizca Medeni Kanun ilgili hiikiimlerine uygun olarak kurulmus
yalin bir birlik 'degil, ayn1 zamanda sosyal ve insani haklarla donatilmis bir anayasal
kurumdur. ~Her “aile ait oldugu kiltiriin degerleriyle yasar ve bu degerlerin
yasatilmasma katkida bulunur. “Aile Temelli Arabuluculuk” tanimina akrabalik,
komsuluk, aile ici sorunlar ve genis anlamda aileyi etkileyen (hukuk uyusmazliklar
harig) tiim anlagmazlik ve ¢atismalar girmektedir.

Glindelik yasam sosyolojisi ekseninde bakildiginda, kisiler arasi anlasmazlik ve
catismalar ¢ok biliyiik oranda aile eksenli 6zellik tasirlar. Adliyelerimizin is ytkiine
bakarsak, sadece 2023 yili icinde Cumhuriyet Bassavciliklarinda sorusturma evresi
dosya sayisinin 12 milyon 724 bin 908 ve bu dosyalarda yer alan stipheli sayisinin 16
milyon oldugunu goriiriiz. On milyondan fazla kisinin de magdur oldugu adli olaylarda
kim hakl kim haksiz yargisal bir konudur; ancak, insani boyutta, biitiin bu olaylarin
acaba ne kadari adli asamaya gelmeden miizakere ve arabuluculukla énlenebilirdi?
boyutu, kesinlikle yargi boyutundan daha az énemli degildir.



Aile eksenli sorunlar daha ¢ok esler arasinda, ¢ocuklarla anne babalar1 arasinda,
kardesler arasinda ve aile bireyleri ile anne ya da babanin akrabalar1 arasinda yasanan
anlasmazliklardir. Ancak, aile bireyleri ile komsular, iligki ve iletisim i¢cinde olunulan kisi
ve diger aileler, aile bireyleri ile hizmet alinan ya da verilen kisiler, aile bireylerinin
calistiklar isyerlerinde ki diger kisi veya yoneticilerle ortaya ¢ikan anlagmazliklar,
cocuklarin okullarinda veya sosyo-kiiltiirel-sportif faaliyet ortamlarindan getirdikleri
sorunlar da aile eksenli 6zelliktedir. Oyleyse biitiin bu sayilanlar ve benzerkisiler arasi
anlasmazlik ve catisma konulari aile eksenli 6zelliktedirler.

Aile eksenli anlasmazlik ve c¢atismalarin daha ortaya ¢iktigi anda, ihtilaflar
biiylimeden miizakere ve arabuluculuk yoluyla 6nlenmesi dncelikle bir kiiltiir, bir hayat
felsefesi ve anlayis meselesidir. Boylesi bir kiiltiir ancak egitim yoluyla kazanilabilir.
Oncelikle bu program hedefi olarak 6ngoriilen “arabulucu aktérlerin yetistirilmesi”
stratejik 6neme sahiptir. Yetistirilecek bu saha aktorleri, ailede, sitede, okulda, isyerinde,
mahallede, akraba cevresinde anlasmazlik ve catisma konularini dostane yollarla
¢ozlime kavusturma gorevlerini ylriiteceklerdir.

Ozellikle aile i¢i anlasmazliklarin miizakere ve arabuluculuk yontemiyle ¢oziilme
gayreti ister basarili olsun ister bazi olaylarda olmasin'/c¢ocuklar icin ¢ok 6nemli bir
olumlu sosyallesme firsat1 ve de dogal egitim firsati saglayacaktir. Aile icinde ve aile
ekseninde kazanilan inang, tutum ve davranis kaliplar1 nesilden nesile aktarilarak
kiiltiirlesir.

“Aile Temelli Arabuluculuk” psikoloji, sosyoloji, insan haklar1 baglaminda hukuk,
felsefe ve daha ¢ok da sosyal psikoloji bilgilerinden karma olarak yararlanma anlayisiyla
yapilandirilmis ¢ok disiplinli, sistematik ve“etkin bir egitim programini gerektirir. Aile
arabuluculugu, kisilerin ve toplumun ihtiyaglarina gore sosyal ortamin ve sosyal
gruplarin sorunlarina gore iyi yapilandirilmalidir. Aile Temelli Sosyal Arabuluculuk,
insan haklar1 yaninda sosyal normlar baglaminda hareket eder ve bu misyonu edinir.

Aileyi giiclendirmek, ailenin giivenligini, aile bireylerinin mutlulugunu
arttirmak biitiin KAMU Gérevlisi olanlarin éncelikli isidir. Illerin ya da bélgelerin
cikartilacak bilimsel sosyal risk haritalarina gore Miilki Amirler, Yerel Yoneticiler,
Universiteler, STK'lar ve diger'tiim kamu calisanlan elbirligi ile, goniil birligi ile,
“Aile Temelli Arabuluculuk” hizmet modellerinin, faaliyetlerinin sosyal alanlarda
etkin olarak hayata gegmesi icin sorumluluk almalidir.

3. OKUL MERKEZLI ARABULUCULUK

insan Haklari Eylem Plam1 anlatimlarinda; “Alternatif uyusmazhk
¢oziim yollar1 yayginlasacaktir.” hiikmii yer almaktadir. Toplumsal alanda
ortaya ¢ikacak anlasmazliklarin sosyal arabuluculuk yontemiyle catismaya ve
siddete dontismeden ¢ozimiinin temelleri egitim kurumlarinda atilabilir. Bu
nedenle, “Okul Merkezli Sosyal Arabuluculuk” iilkemiz sosyolojisine uygun
olarak ilgili 6gretmenlerin, yoneticilerinin, okul aile birligi tiyelerinin, “Okul
Rehberlik Kurulu” elemanlarinin, velilerin, 6grencilerin uygulamanin bizatihi
icinde olmalariyla basarili olabilir.

“Okul Merkezli Arabuluculuk” modelinin tiim okul kademelerinde
uygulanabilir oldugunu ve sistematik olarak uygulandiginda ¢ok biiyiik
kazanim saglandigini iilkelerin iyi uygulama 6rneklerinde gérmekteyiz.
Modelin basaris1 icin en O6nemli sart, okullarda 120 ders saatlik
“Yeminli Sosyal Arabuluculuk” sertifika programini, yeterli sayida
0gretmenin ve yéneticinin almis olmasidir.



Okul rehberlik servisi elemanlarinin tamamai, okul yoneticilerinin en az
2/1’i ve dgretmenler icin 10/1 oraninda katilim saglanmasi ideal uygulama
Olciisiidiir. Arabuluculuk insanlik tarihi kadar eski olan bir uygulamadir; daha
cok akil insanlarin isidir. Bu baglamda olmak iizere “Baségretmen” ve “Uzman
Ogretmen” statiisiindeki deneyimli egitimcilerimizden oncelikle yararlanilmasi
dogru yontemdir. Ulkemizde 20 yildir farkli projeler iizerinden denemesi yapilmis
olan “akran arabuluculugu” yonteminin sosyal politikaya déniisememis olmasi
arabuluculuk modelinin, 6ncelikle yetiskinlerle hayata gecirilmesi ihtiyacindandir.
Sosyolojimize uygun model, “Okul Merkezli Sosyal Arabuluculuk” uygulamasidir.

Gundelik yasamda kisiler arasi1 anlasmazliklarin ortaya ¢ikmasi hayatin
dogas1 geregidir. Okul eksenli sosyal alanlar da bu gercekligin disinda
degildir. Yonetici-ogretmen-veli ya da okul ve cevresi eksenli diger Kkisiler
arasinda ortaya cikabilecek olan uyusmazliklarin/anlasmazliklarin ¢atismaya,
siddete donilismeden, idari ya da adli sorusturmalara/kevusturmalara konu
olmadan, dostane yollarla ¢oziimi ise, ancak “Okul.Merkezli Sosyal
Arabuluculuk” yontemiyle miimkiindiir. Bu yontemin gerekliligi ve 6nemi
“insan Haklar1 Eylem Plam1” anlatimlarinda, ‘Milli Egitim Bakanhg ilgili
mevzuatinda ifade edilmistir.

Birlikte Yasayabilecek miyiz? adli eserinde Alain TOURAINE, su 6nemli
belirlemelerde bulunur:

“Siddetin ekonomik ve toplumsal nedenleri tlizerine yapilan
genel incelemeler artik birakilmaly 6zellikle ‘siddet dolu bireyin
davranis olusum diizenekleri’ iizerinde yeni tiirden arastirmalar
baslatilmahdir. Baslatilacak.yontem, miidahale tarzlarinda da
koktenci degisikliklere ,gidilmesini gerektirir. Ve miidahaleler
artik yukaridan degil, asagidan baslamalidir; yasa yoluyla degil,
bireyin o6zellikle cocugun veya gencin tanindigini duyumsadigi
Kisilerarasi iliskiler yoluyla islemelidir. Okulu mutlaka yeniden
toplumsal yasamin merkezine oturtmaya calismaliy1z; ¢cok uzun
vadeli insani amaclara da ancak 6gretmenleri daha iist diizeyde
sorumluluk almaya yonlendirerek ulasabiliriz.”

19. MiLLI EGITiM SURASI BAZI SONUC MADDELERI SOYLEDIR:

MADDE: 4.1. Okullarda yasanan giivenlik sorunlarinin énlenebilmesi ve
anlasmazhklarin ¢éziimii amaciyla her okul icin kapsaml bir okul giivenligi
eylem plani hazirlanmali ve bu kapsamda; okulun ve c¢evresinin risk
analizinin yapilmasi, okul giivenligi acisindan risk grubuna giren okullara
yonelik siire¢ odakli 6nlemlerin alinmasi.

MADDE: 4.2.19. Okul giivenligine iliskin olarak ulusal ve yerel sorunlari
belirlemek ve analiz etmek amaciyla konu ile ilgili olarak bir veri tabani
olusturulmasi, bu veri tabanindan hareketle bolgelere hatta okullara gore
risk haritalari ¢ikarilmasi




MADDE: 4.3. Okulda psikolojik giivenligi saglamak amaciyla;
CATISMA YONETIMi VE ARABULUCULUK gibi konularda Psike
- egitim destegi saglanmasi.

Madde: 16. Risk altinda ve dezavantajli konumda olan ¢ocuklarin tespiti
yapilarak bu ¢ocuklara yonelik egitim ¢alismalar: artirilmaly; teror, goc,
madde bagimliligl, parcalanmis aileler, iletisim araclarini kétiye
kullananlar ve de benzeri risk faktorleri g6z 6niinde bulundurularak
onleyici rehberlik calismalarina agirlik verilmeli, bu konuda bélgenin,
mahallin o6zelligine uygun olarak disiplinler arasi1 ekip calismalan
miilki amirlerin koordinesinde hayata gecirilmelidir.

20. MiLLi EGITIM SURASI (ARALIK 2021)

MADDE 29. Cocuklarin egitsel, sosyal iletisim siireglerinde olumsuz
etkiler ve zararh aligkanliklardan uzak tutulmasini saglamak amaciyla
olusturulan “Giivenli Egitim iletisimi” kavramimn-gelistirilmesi ve bu
kapsamda egitim programlarin uygulamaya konulmasi saglanmahdir.

Milli Egitim Bakanhgi Ortaégretim Kurumlar Yonetmeligi Madde 17°de;

“Ortaogretim kurumlarinda giivenli ortaman saglanmasima yonelik
koruyucu, onleyici tedbirlerin alinmasi, zararly ahiskanhklarin 6nlenmesi ve
ogrencilerin siddetten korunmasi amagiylasrehberlik hizmetleri kapsaminda
okul merkezli, temel 6nleme calismalar yiiriitiiliir. Bu konuda, okul yonetimi
ogretmen, veli ile is birligi yaparak gerekli onlemleri alir...”

Milli Egitim Bakanhg1 Ortaégretim Kurumlar Yonetmeligi Madde 158’de;

“Aile icinde/disinda siddete maruzdkalan, ilgisizlik nedeniyle veya zorlanarak
kanunlara toplumun etik kurallarina aykir1 olan yollara yonelme ihtimali
bulunan ogrencilerle ilgilisgerekli 6nlemleri almak; okulun ve 6grencilerin
giivenligine yonelik alinan ihbar, sikayet, duyumla gerekli goriilen hallerde,
onceden tedbir almak,/0olumsuz 6grenci egilim ve davramslarinin fiile, suca
doniismesini engellemek...”

Milli Egitim Bakanhgi Tlkégretim Kurumlar1 Yonetmeligi Madde 58°de;

“Ogrencilerde goriilen olumsuz davramslarin, olumlu héle getirilmesinde
yaptirim yerine ¢atisma céozme, arabuluculuk ve benzeri ¢6ziim yontemlerini
kullanmak...” hiikiimleri yer almaktadir.

—

“KAMU-GOREVLILERINDEN ADALET, dostlarimizdan sadakat ve
parasini 0dedigimiz kimselerden mal veya hizmet temini bekleriz.
Bu beklentiler karsilanmadiginda sadece iiziilmekle kalmay1z,
AYNI ZAMANDA KENDIiMIiZi IHANETE UGRAMIS HiSSEDERIZ.”

(Judith N. SHKLAR)

\\ o —
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4.SERTIFIKA PROGRAMLARI DERSLER-ESERLER

1 iNSAN HAKLARI OKULU OLARAK AiLE (Adem SOLAK)

2 AiLE ARABULUCULUGU VE UYGULAMA ORNEKLERI (Hasan H. TAYLAN-Dog. Dr.)

3 AILE ARABULUCULUGU, FELSEFi VE SOSYOLOJiK TEMELLERI (Fatih ARSLAN-Doc. Dr.)
4 iNSAN VE HAKLARI (Gokhan GUNEYSU-Prof. Dr.)

5 SIDDET VE ONLEME YONTEMLERI (Zahir KIZMAZ-Prof. Dr.)

6 AILEDE UYUSMAZLIK VE CATISMA COZUMU ANALIZi (Sezai OZGELiK-Prof. Dr.)

7 AILE TEMELLI iLERi ARABULUCULUK (Giil Sultan OZEREN-Dog. Dr.)

8 iINSAN HAKLARI EKSENINDE AHLAKI VE DiNi DEGERLER (H..Yusuf ACUNER-Dog. Dr.)
9 GENGLIK VE SIDDET (Komisyon)

10 AVRUPA’DA SOSYAL ARABULUCULUK (Helena Neves ALMEIDA-Prof. Dr. -Editor)

11 KURAMDAN UYGULAMAYA SOSYAL ARABULUCULUK (Komisyon)
12 ARABULUCULUGUN FELSEFi VE KULTUREL TEMELLERI (Vahap OZPOLAT-Prof. Dr.)
13 CATISMA ¢OzUMU (Sezai OZCELiK=Prof. Dr.)

14 ARABULUCULUK SURECI (Komisyon)

15 MUZAKERENIN SOSYAL PSiKOLOJiSi (Giil Sultan OZEREN-Dog. Dr.)

16 KENTSEL DONUSUMDE UZLASI YONTEMI (Ersan KOG-Dog. Dr.)

17 KENTSEL VE BOLGESEL PROJE YONETIMI (Ersan KOC-Dog. Dr.)

18 KURUMSAL VE KENTSEL RiSK/KRiZ YONETiMI (Mustafa TAMER-Dog. Dr.-Vali)
19 KULTUREL CESITLILIK YONETIMINE GIRiS (Sezai OZCELIK-Prof. Dr.)

20 KENTSEL SURECLER VE HALK KATILIMI (Ebru KAMACI KARAHAN-Dog. Dr.)

21 GCOK SEKTORLU SOSYAL RiSK UST ANALIZLERi/HARITALARI (Komisyon)

22 TURKIYE’NiIN COCUK ODAKLI SOSYAL RiSK HARITASI (Komisyon)

23 AILE ARABULUCULUGU (Lisa PARKINSON-Prof. Dr.)

24 AiLE ARABULUCULUGUNDA ETiK iLKELER (Sevda MUTLU-Prof. Dr.)

25 SIDDET KUTUPHANESI (Adem SOLAK)
26 SIDDET KULTURU VE SOSYAL RiSKLER (Komisyon)
27 CATISMA VE STRES YONETIMIi (Komisyon)

f:> IHTIYAC DUYULAN SERTIiFIKA PROGRAM TURUNE GORE EGITiM SETi OLUSTURULUR.
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PROJE BILIM/EGIiTiM KURULU

Hikmet Sami TURK (Prof. Dr.)
Proje Uluslararasi Danismani
Helena Neves ALMEIDA (Prof. Dr.)
Proje Uluslararasi Danismani
Hikmet Yildirim CELKAN (Prof. Dr.)
Akademik Sektorler Danismani
Hiiseyin KARAMAN (Prof. Dr.)
Proje Ulusal Danismani
Gokhan GUNEYSU (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Ali CAGLAR (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Sevda MUTLU (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Nurten SARGIN (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Vahap OZPOLAT (Prof. Dr,)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Milay KOKTURK (Prof. Dr)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Sezai OZCELIK (Prof.Dr.)
Proje Akademik Danigmani
Zahir KIZMAZ (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Sezgin ACIKALIN (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Selami SONMEZ (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Binnur.YESILYAPRAK (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Selahiddin OGULMUS (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Yahya Mustafa KESKiN (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Bayramali NAZiROGLU (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Hasan Hiiseyin TAYLAN (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Haci Yusuf ACUNER (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Mehmet TEYFUR (Prof. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Giil Sultan OZEREN (Dog. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
ibrahim GOKDAS (Doc. Dr.)
Bilim/Egitim Kurulu Uyesi
Sebile BASAK Di$ (Dog. Dr.)
Bilim Kurulu Uyesi
Esra ATABAY (Dog. Dr.)
Bilim Kurulu Uyesi




“HEGEM VAKFI iLE iS BiRLIGi BELGELI” SOSYAL POLITiKA PROJELERI HIZMET BIRLIGI

KURUMLAR/KURULUSLAR BELGE SURESI BELGE TARIHI
01 ADALET BAKANLIGI 5yil + Ocak 2022
02 iCiISLERI BAKANLIGI Siiresiz Eyliil.2023
03 MILLi EGiTiMm BAKANLIGI 5yil + Ekim 2019
04 ESKIiSEHIR VALILIiGi 10 yil + Ocak 2024
05 ANTALYA VALILIGi S5yl + Ekim\2024
06 ORDU VALILIGi 10 yil + Agustos 2024
07 BOLU VALILIGi 10 yil + Agustos 2024
08 MERZIFON KAYMAKAMLIGI 10 yil + Agustos 2024
09 GIRESUN UNIVERSITESI 10 yil + Ocak 2021
10 RECEP TAYYiP ERDOGAN UNiVERSITESi 10 yil + Mart 2018 & Ocak 2021
11 MANISA CELAL BAYAR UNiVERSITESi 10 yil + Mart 2021
12 KARADENIZ TEKNiK UNiVERSITESi 10 yil + Nisan 2021
13 BURSA ULUDAG UNIVERSITESI 10 yil + Nisan 2021
14 GAZIANTEP UNIVERSITESI 10 yib+ Nisan 2021
15 ATATURK UNIVERSITESI 10 yil # Nisan 2021
16 SINOP UNIVERSITESI 10 yil + Haziran 2021
17 PAMUKKALE UNIVERSITESI 10yl + Temmuz 2021
18 SAMSUN UNIVERSITESI 10 yil + Agustos 2021
19 SELGUK UNIVERSITESI 10yl + Ekim 2021
20 iNONU UNIVERSITESI 10 yil + Ekim 2021
21 FIRAT UNIVERSITESI 10 yil + Ekim 2021
22 HARRAN UNIiVERSITESI 10 yil + Ekim 2021
23 KOCAELi UNIVERSITESI 10 yil + Ekim 2021
24 TEKIRDAG UNIVERSITESI 10 yil + Ekim 2021
25 CUKUROVA UNIVERSITESI 10 yil + Ekim 2021
26 MARDIN ARTUKLU UNiVERSITESI 10 yil + Ekim 2021
27 HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI 10yl + Ekim 2021
28 ALANYA ALAADIN KEYKUBAT UNIiVERSITESI 10 yil + Kasim 2021
29 IGDIR UNIVERSITESI 10 yil + Kasim 2021
30 DICLE UNIVERSITESI 10 yil + Kasim 2021
31 MERSIN UNiVERSITESI 10 yil + Kasim 2021
32 VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI 10 yil + Kasim 2021
33 AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI 10 yil + Kasim 2021
34 ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI 10 yil + Subat 2022
35 BURSA TEKNiK UNiVERSITESi 10 yil + Temmuz 2022
36 ANADOLU UNIVERSITESI 5+5yil+ Temmuz 2023
37 DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI 10 yil + Temmuz 2025
38 KIRKLARELi UNiVERSITESI 10 yil + Temmuz 2025
40 KIBRIS DOGU AKDENIiZ UNIVERSITESI 10 yil + Subat 2025
41 KIBRIS LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI 10 yil + Subat 2025
42 TURKIYE YESILAY CEMIYETi VE VAKFI S5yl + Kasim 2024
43 MEB MUFETTISLERiI VE MO Y DERNEGI 10 yil + Ekim 2024
44 Sosyolojik Arastirmalar Dernegi Siiresiz Nisan 2020
45 Ahlaki Degerler Egitimi Dernegi Siresiz Nisan 2020
46 BADER-Bagimsiz Arabulucular Dernegi 10yl + Kasim 2021
47 DOSTEL Arabuluculuk Merkezi 10 yil + Kasim 2021
48 KGK-Kiiresel Gazeteciler Konseyi 10yl + Ocak 2022
49 SOSYODER-Sosyologlar Dernegi 10yl + Mart 2022
50 ACOV-Anadolu Universitesi OM Vakfi 10 yil + Mart 2022
51 MALI MUSAVIRLER VAKFI 10 yil + Mayis 2022
52 iSTANBUL BAROSU (2) 10yil + Haziran 2022
53 MUSTAFA TAMER SA VAKFI 10yil + Eyliil 2022
54 MOBBING iLE MUCADELE DERNEGi 10 yil + Kasim 2022
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T.C.
ADALET BAKANLIGI
Hukuk Isleri Genel Miidiirliigii

Sayr :E-60374460-045.02.70/32289 10.11.2021
Konu : Sosyal Arabuluculuk Programi

DAGITIM YERLERINE

Cumhurbaskanligi Hiikiimet Sisteminin 1lk kalkinma plani olan 11. Kalkinma Plani kapsaminda
temel amag olarak belirlenen 2.3"Nitelikli Insan, Giiglii Toplum"” bashg1 altinda tiim bireylerin kapsayic
ve nitelikli bir egitime ve hayat boyu grenme imkénlarma erisim saglamalarivamaglanmis ve ailenin
giiclendirilmesine yonelik politikalar ise toplumsal biitiinlesme ve 'sosyal riskler1 azaltmaya
déniik en 6nemli kamu politikalarindan biri olarak gériilmiistiir:

Bu ¢ergevede; Bakanhigimizin hedetleri i¢inde yer alan toplumsal-uzlasiy: tesis etmek amaciyla,
hukuk uyusmazliklar1 disinda kalan akrabalik, komsuluk, aile, 1syeri, okul, iiniversite gibi alanlarda
sosyal iliskilerden kaynakli ortaya ¢ikan uyusmazliklarin ¢éziimune destek olarak HEGEM Vakfi ve bu
vakifla protokol imzalamis halihazirda 27 devlet {iniversitesi ile isbirligi icinde "Insan Haklar1 ve
Siddetle Sivil Miicadele Bilincini Gelistirici Saha Aktorleri Yetistirme Projesi” gelistirilmistir.

Hazirliklar1 devam eden s6z konusu projenin baglangigta 27 pilot ilde uygulanmasi ve tedricen
hem iller hem de kurumlar bazinda yayginlastirilmast hedeflenmektedir. Ulkemizde insan haklar1 ve
siddetle miicadele bilincinin etkin bir sekilde yayginlastirilmas: amaciyla uygulanacak olan projenin
acilig/tanitim toplantis1 ve etkinliklerinin 18 Kasim 2021 tarihinde Ankara'da yapilmasi planlanmistir.
Yeri, saati ve programu ekli dosyada belirtilen ¢alismaya, Bakanliginizdan konuyla ilgili genel miidiir
veya daire bagkani diizeyinde temsilcilerin katilimimim saglanmasi; katilacak olan kiginin gorev ve
iletisim bilgilerinin (telefon, e-posta) en ge¢”12 Kasim 2021 tarithine kadar elektronik ortamda
ab174319@adalet.gov.tr adresine gonderilmesi hususunda;

Geregini arz ederim.

Hakan OZTATAR
Hakim
Bakan a.
Hukuk Isleri Genel Miidiirii
Dagitim:
-Genglik ve Spor Bakanligi

-Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Mudiirliigii
-Genglik'Hizmetler1 Genel Mudiirliigii
-Personel Genel Miidiirliigii
-Kredi ve Yurtlar Kurumu Genel Miidiirliigi
-Milli Egitim Bakanlig:
-Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
-Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
-Ortadgretim Genel Miidiirltigii
-Din Ogretimi Genel Miidiirliigii
-Personel Genel Miidiirligii

UYAP Bilisim Sistemindeki bu dokiimana http:// vatandas.uyap.gov.tr adresinden tZVYyVV - 6n8/1n8 - oVYI 81] L - 67MH] S= ile erisebilirsiniz.




-Igisleri Bakanlig1

-Iller Idaresi Genel Miidiirliigii

-Emniyet Genel Miidiirliigii

-Personel Genel Midiirliigii

-Jandarma Genel Komutanlig:
-Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1

-Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirltigii

-Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
-Saglik Bakanligi

-Halk Saglig1 Genel Miidiirliigii
-Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi

-Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii

-Strateji Gelistirme Bagkanligi
-Sanayi ve Teknoloji Bakanligt

-Kalkinma Ajanslar1 Genel Miidiirliigii

-Ar-Ge Tesvikleri Genel Miidiirliigii
-Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig

-Karadeniz Teknik Universitesi

-Manisa Celal Bayar Universitesi

-Adana Cukurova Universitesi

-Adnan Menderes Universitesi

-Uludag Universitesi

-Cankir1 Karatekin Universitesi

-Pamukkale Universitesi

-Dicle Universitesi

-Igdir Universitesi

-Atatiirk Universitesi

-Firat Universitesi

-Gaziantep Universitesi

-Giresun Universitesi

-Hatay Universitesi

-Kayseri Universitesi

-Kocaeli Universitesi

-Konya Sel¢uk Universitesi

-Mardin Artuklu Universitesi

-Sanliurfa Harran Universitesi

-Malatya Universitesi

-Mersin Universitesi

-Tekirdag Universitesi

-Trabzon Universitesi

-Samsun Universitesi

-Sinop Univertesi

-Van 100: Y1l Universitesi

-Istanbul Universitesi

-Recep Tayyip Erdogan Universitesi

-Istanbul Medeniyet Universitesi

<Tiirk-Alman Universitesi

-Tarsus Universitesi

Bubelge. giivenli elektronik imza ile imzalannustir.

Belge Dogrulama Adresi : https://vatandas.uyap.gov.tr

T.C.Adalet Bakanhg 06659 Kizilay-Cankaya /ANKARA
Telefon No : (0 312)414 82 76 Faks No: (0 312) 219 44 47
e-Posta :adb@adalet.gov.tr Internet Adresi :www.adb.adalet.gov.tr

Kep Adresi : adaletbakanligi@hsO01 kep.tr

2/2

Bilgi i¢in : Arabuluculuk Proje Biirosu

Telefon No : (0 312)414 82 76

UYAP Bilisim Sist bu dokiimana http:/ vatandas.uyap.gov.tr adresinden tZVVyW - 6n8/1n8 - OYIelJ L - 67MH] S= ile erisebilirsiniz.
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T.C,
f /> ,I" . - - =
[ & W) MILLI EGITIM BAKANLIGI Ec‘f;_iTiMlN
AT/ Personel Genel Miidiirliigii YUZY“-’
ARy S ¥ =tz
“"':_w:*w:-""
Sayr  :E-41289672-903.07-119811561 22.11.2024

Konu :Ekrem TOKLUCU

SIDDETLE MUCADELE VAKFI YONETIM KURULU BASKANLIGINA

Ilgi  :09.10.2024 tarihli ve 2024-110 sayih yazimz.

Bakanligimiz Avrupa Birligi ve Dis Iliskiler Genel Miidiirliigii Milli Egitim Uzmani (S) (Personel
Genel Miidiirligii Koordinasyon Biriminde gorevli) Ekrem TOKLUCU'nun. Adalet Bakanlig1 ve Vakfiniz
ortaklig1 kapsammda 27 Devlet Universitesi isbirligi ile viiriitiilmekte olan: "Insan Haklari. Siddetle
Miicadele ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Gii¢lendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi 2023-2024
Seferberligi" projesi faalivetlerinde "Proje Yiiriitme Kurulu Uyesi" olarak gorev almasi talepli Ilgi'de
kayith yazimiz incelenmistir.

Ad1 gegenin, s6z konusu proje kapsaminda "Proje Yiiriitme Kurulu Uyesi" olarak gorevlendirilmesi
uygun goriilmektedir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Yusuf TEKIN
- e Bakan

Givenli Elektronik Imzall Avten YUEEL
- g':q[ ]Teh Ayaidir. MILL! EGITIM BAKANLIGI
]L‘,._j ¢ Personel Genel Midarlaga
'{r\,'l....c-fz@ ----------- - Se f}
7N

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmusur.
Dogrulama Kodu: F64EF415-2D42-4B5D-A213- "343C4DAIB<4 Dogrulama Adresi: https "w\w. rurkiw.e gov.i/meb-ebys

T.C.MILLI EGITIM BAKANLIGI Personel Genel Miidiirliigi
Kep Adresi: meb@hs0! kep.u




PO RSN &
(G & %) MILL] EGITIM BAKANLIGI -
\ ) Ozel Kalem Miidiirligi A
L2
Say1 :E-35427624-903.07-118835000 06.11.2024
Konu :Gorevlendirme
DAGITIM YERLERINE

Insan Haklann Eylem Plani, Cumhurbaskanlign 2021/9 ve 2023/16 Genelgeleri geregince gesitli
paydaslarla yiiriitiilen "insan Haklari, Siddetle Miicadele ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini
Giiclendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi 2023-2034 Seferberligi" Projesi "Yiiriitme Kurulu Uyesi"
olarak Yiiksekogretim ve Yurt Digt Egitim Genel Miidiirii Fethi Fahri KAYA'nin gorevlendirilmesi uygun

goriilmiistiir.
Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Ek: Hegem Vakfi Gorevlendirme Talebi (1 Sayfa)

Dagitim:

Geregi:

Siddetle Miicadele Vakfi Yonetim Kurulu
Bagkanligina

Yusuf TEKIN
Bakan

Personel Genel Miidiirliigiine

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Dogrulama Kodu: B5859DDB-DBF6-44C8-BD1B-1D4BAE5S02BCD

Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.trimeb-ebys

Kep Adresi: meb@hs01 .kep.tr

Bilgi i¢in:Ismail SOLMAZ @Eza¥

Telefon No:(312) 413 2292 #a T



ICSLERI BAKSNLIG
» PERSONEL
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= GENEL MUMSUR QS

T.C.
ICISLERI BAKANLIGI
Personel Genel Midiirliigii

Say1 :13064269/906-05/ /12023
Konu :0Osman KAYMAK

BAKANLIK MAKAMINA

Siddetle Miicadele Vakfi Yonetim Kurulu Bagkanhiginin 01.09.2023 tarihli yazilar ile
Cumhurbaskanligi 11. Kalkinma Plani, Insan Haklari Eylem Plam1 ve Cumhurbaskanlig
2021/9 Genelgesi geregi 18.11.2021 tarihinde Ankara’da. agilis toplantisi yapilan Adalet
Bakanligi, HEGEM Vakfi ortakligi ve 27 Devlet Universitesi is birligi ile yiiriitiilmekte olan,
“Insan Haklar1 ve Siddetle Sivil Miicadele Bilincini Gii¢lendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi
Projesi”nin Bakanlhigimizin katilimlan ile iilke dizeyinde ve tiim Bakanliklar eksenli
calismalarinin devam ettigi; proje baglamindaki arastirma-uygulama nitelikli 6n ¢alismalara
miilki amiri oldugu yerlerde biiyitk destek veren Vali-Miilkiye Basmiifettisi Osman
KAYMAK’1n anilan projenin saha tanitim ve uygulama galismalarinda destegine ihtiyag
duyuldugu belirtilmektedir.

Ulasim, konaklama vb. tiim masraflari anilan Vakif tarafindan karsilanmak tizere
Eylil 2023- Mayis 2024 tarihleri arasinda proje faaliyetlerinin ihtiya¢ duyulan kesitlerinde

gorevlendirilmesi hususunda;
éV’/’
Nedim AKMESE

Tensiplerinize arz ederim.
P7dnel Genel Miidiir V.

OLUR
/12023

ehmei\
akan a.
Vali

Bakan Yardimcisi



Ana.Uni.: 12.05.2025-889359

o T.C.
ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik
| Yazi Isleri Miidiirliigii
Say1r : E-63784619-100-889359 12.05.2025

Konu : Siddetle Miicadele

SIDDETLE MUCADELE VAKFI (HEGEM) BASKANLIGINA

Adalet Bakanlig1 ve Vakfimz ortaklig1 ile yiiriitiilen "Insan Haklari, Siddetle Sivil Miicadele ve
Sosyal Arabuluculuk Bilincini Giiglendirici Saha Aktorleri< Yetistirilmesi Projesi" c¢ergevesinde
hazirlanan "Siddeti Onleme ve Insan Haklari Damigsmanligi e-Sertifika Programinda 398 kisi", "Yeminli
Sosyal Arabuluculuk e-Sertifika Programinda 1367 kisi" ile "Aile Temelli Arabuluculuk e-Sertifika
Programinda 205 kisi" 2024 ve 2025 yillarinda uzaktan 6gretim hizmetlerini kullanarak basarili olmus
ve sertifika almaya hak kazanmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Yusuf OZKAY

Rektor a.
Rektor Yardimcist V.
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu :BSNEDTDZ1Z Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/anadolu-universitesi-ebys
Yunus Emre Kampiisii Tepebasi/Eskisehir Bilgi igin: Yasemin ENGEL @z
Telefon No:+90 222 335 05 80/1352-1353 Faks No:+90 222 335 36 16 Biiro Personeli  SEigd
e-Posta:gensek@anadolu.edu.tr Internet Adresi:www.anadolu.edu.tr Telefon No: 1318 3

Kep Adresi:anadoluuniversitesi@hs01.kep.tr

Bu belge,giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.



ADU Evrak Tarihi ve Sayisi: 20.12.2023-E.465573 Pilot calismalar donemi, mezuniyet...

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU 1U}
Yazi ve Kurul Isleri Miidiirliigii &

TlBiYE TsuIRATETT RN YloEe MU

GUNLU EVRAK
Say1 :E-82493341-100-465573 20.12.2023
Konu :"Yeminli Sosyal Arabuluculuk" ve
Yeminli Siddet Onleme Formatorliigii"
Basar Sertifikalari

SIDDETLE MUCADELE VAKFI (HEGEM) YONETIM KURULU BASKANLIGINA

flgi  : a)11.12.2023 tarih ve 2023-19 sayili yaziniz.
b) 12.12.2023 tarihli ve E-27494148-770-462097 sayil yazu.

Aydin Adnan Menderes Universite ile Siddetle Miicadele Vakfi arasinda, Kasim 2021 tarihinde
isbirligi protokolii imzalanmistir. Bu protokole istinaden, Aydin Adnan Menderes Universitesi Uzaktan
Egitim Merkezi (ADUZEM) uzaktan egitim altyapisi kullamlarak Siddetle Miicadele Vakfi tarafindan
gergeklestirilen "Yeminli Sosyal Arabuluculuk" (ve ¥eminli Siddet Onleme Formatorliigii" sertifika
programlarini basar1 ile bitiren belge almaya hak kazanan adaylara, Universitemiz Siirekli Egitim
Arastirma ve Uygulama Merkezi (ADUSEM) tarafindan E-Devlet iizerinden dogrulatabildikleri Basari
Sertifikas1 verilmistir. Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu istinaden 4.701 katilimerya ait maskelenen
listeler ekte gonderilmektedir.

Bilgilerini ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Bulent KENT

Rektor
Ek:Katilim Listesi
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Belge Dogrulama Kodu :BS58P9CE6H Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5740&eD=BS58P9CE6H &eS=465573
Adres:ADU Merkez Kampiis Aytepe Mevkii 09100 Efeler/AYDIN Bilgi i¢in: Hatice ABRA
Telefon:0256 218 20 00 Faks:0256 214 66 87 Unvani: Biolog
e-Posta:yaziisleri@adu.edu.tr Web:idari.adu.edu.tr/subemudurlugu/yaziisleri/ Tel No: 0256 220 2603

Kep Adresi:adnanmenderesuniversitesi@hs01.kep.tr

Bu belge, guvenili elektrornik imza ie nmzalanmisiys.
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l""f.\:\:‘ x5 d Protokol Sube Miidiirligi 2025 AILE YILI
Sayr : E-59193476-870-118386 17.10.2025

Konu : Yeminli Sosyal Arabuluculuk Uygulama
Yontemleri ve Kurumsal Sorumluluklar
Calistay1 ile Yeminli Aile Arabuluculugu
Belge/Yemin Toreni

CUMHURBASKANI YARDIMCILIGINA

Cumhurbagkanligi On Birinci Kalkinma Plani, Insan Haklari Eylem Plani ve Cumhurbaskanligi 2021/9
Genelgesi geregi yiiriirlige konan; “insan Haklari, Siddetle Sivil Miicadele ve Sosyal Arabuluculuk
Bilincini Giiclendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi Projesi” acilis/tanitim programi Adalet Bakanlig:
cagris1 ve Bakanliklar, Universiteler, proje paydast kurum/kurulus temsilcilerinin katilimiyla 18 Kasim 2021

tarihinde Ankara’da,
- Proje bolge toplantisi, ¢ok sektorlii katilimla Manisa Celal Bayar Universitesi ev sahipliginde 23 Mayis

2022 tarihinde Manisa’da,

- Proje sertifika program katilimcilarinin yemin ve-mezuniyet toreni 21 Haziran 2023 tarihinde Aydin
Valiligi himayelerinde, Aydin ilinde,

- Cumhurbaskanligi, Strateji ve Biitge Baskanligi’nin Genel Miidiir diizeyinde temsil edildigi, tiim
Bakanliklarin ve ¢cok sayida resmi/dzel sektériin davetli bulundugu, “Proje, Pilot Saha Calismalarinin
Degerlendirilmesi ve Cumhurbaskanligi On ikinei Kalkinma Plan1 icin Oneriler Gelistirilmesi Calistay1” 20-
21 Temmuz 2023 tarihlerinde Ankara ilinde,

.Yeni yiizyilda insan haklari, siddetle sivil miicadele ve sosyal arabuluculuk bilincini giiglendirici saha
aktorleri yetistirilmesi seferberligi konulu bilgi paylasim paneli 16 Kasim 2023 tarihinde Eskisehir Valiligi
himayelerinde, Eskisehir ilinde gerceklestirilmistir.

Bir sosyal politika uygulamasi olarak tiim bakanliklar ve iilke diizeyinde yayginlastirilmasina karar
verilen proje faaliyetleri kapsaminda olmak iizere; Eskisehir Valiligi, Anadolu Universitesi ve HEGEM
Vakfi is birligi ile 23 Ekim2025 Persembe giinii saat: 11.00 'de Ozel Eskisehir OSB Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Salonunda 'Yeminli Aile Arabuluculugu Belge/Yemin Toreni'' ve
"Tiirkiye'de Yeminli Sosyal Arabuluculuk Uygulama Yoéntemleri ve Kurumsal Sorumluluklar' konulu
bilgi paylasim calistayi gergeklestirilecektir.

Valiligimiz himayelerinde gergeklestirilecek olan ekte programi ve bilgileri paylasilan ¢alistaya
katiliminiz takdirlerinize arz olunur.

Hiiseyin AKSOY
Vali

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Dogrulama Kodu: sCc6yJ-8km8£7-302x0P-mCCDbs-oVSEOOry Dogrulama Linki: Attps.//www.turkiye.gov.tr/icisleri-ebys

Arifiye Mahallesi Iki Eyliil Caddesi No:66 Eskisehir Bilgi igin: Omer OZOZTURK [Elia
Telefon No: (222)214 26 26 Dahili: 2739 Faks No: (222)214 27 57 Polis Memuru ¥
e-Posta: protokoleskisehir@gmail.com Internet Adresi: http://www.eskisehir.gov.tr Telefon No: &
Kep Adresi: icisleribakanligi@hs01.kep.tr
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Protokol Sube Miidiirligi 2025 ALK Y11

Say1r :E-59193476-870-118377 17.10.2025
Konu : Yeminli Sosyal Arabuluculuk Uygulama

Yontemleri ve Kurumsal Sorumluluklar

Calistay1 Ile Yeminli Aile Arabuluculugu

Belge/Yemin Toreni

DAGITIM YERLERINE

Cumhurbagkanlign On Birinci Kalkinma Plani, insan Haklar1 Eylém Plan1 ve Cumhurbaskanlig
2021/9 Genelgesi geregi yiiriirliige konan; “insan Haklari, Siddetle Sivil Miicadele ve Sosyal
Arabuluculuk Bilincini Gii¢lendirici Saha Aktorleri Yetistirilmesi Projesi” acilis/tanitim programi
Adalet Bakanhgi ¢agris1 ve Bakanliklar, Universiteler, proje paydasi) kurum/kurulus temsilcilerinin
katilimryla 18 Kasim 2021 tarihinde Ankara’da,

- Proje bolge toplantisi, cok sektorlii katilimla Manisa Celal Bayar Universitesi ev sahipliginde 23
Mayis 2022 tarihinde Manisa’da,

- Proje sertifika program katilimcilarinin yemin ve mezuniyet téreni 21 Haziran 2023 tarihinde
Aydin Valiligi himayelerinde, Aydin ilinde,

- Cumhurbaskanligi, Strateji ve Biitge Baskanligi’nin Genel Miidiir diizeyinde temsil edildigi, tiim
Bakanliklarin ve ¢ok sayida resmi/6zel sektoriin davetli bulundugu, “Proje, Pilot Saha Caligmalarinin
Degerlendirilmesi ve Cumhurbaskanligi On ikinci Kalkinma Plani icin Oneriler Gelistirilmesi Calistay1”
20-21 Temmuz 2023 tarihlerinde Ankara ilinde,

.Yeni yiizyilda insan haklari, siddetle sivil miicadele ve sosyal arabuluculuk bilincini gii¢lendirici
saha aktorleri yetistirilmesi seferberligi konulu bilgi paylasim paneli 16 Kasim 2023 tarihinde Eskisehir
Valiligi himayelerinde, Eskisehir ilinde ger¢eklestirilmistir.

Bir sosyal politika uygulamasi olarak tim bakanliklar ve iilke diizeyinde yayginlastirilmasina karar
verilen proje faaliyetleri kapsaminda olmak. iizere; Eskisehir Valiligi, Anadolu Universitesi ve HEGEM
Vakfi ig birligi ile 23 Ekim 2025 Pergembe giinii saat: 11.00 'de Ozel Eskisehir OSB Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Salonunda "Yeminli Aile Arabuluculugu Belge/Yemin Toreni'" ve
"Tiirkiye'de Yeminli Sosyal Arabuluculuk Uygulama Yontemleri ve Kurumsal Sorumluluklar"
konulu bilgi paylasim calistay1 ‘gerceklestirilecektir.

Valiligimiz himayelerinde gerc¢eklestirilecek olan ekte programi ve bilgileri paylasilan c¢alistaya
kurumunuz adina iist diizey bir yéneticinin katilimi i¢in,

Geregini bilgilerinize arz/rica ederim.

Hiiseyin AKSOY
Vali

EK:
1- Proje Genel'Bilgi
2- Program veKatilim Bilgi Formu

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: bh0Vqg-xosYR/-S0ITiS-6hAJ5q-wCFiHfuO Dogrulama Linki: https://www.turkiye.gov.tr/icisleri-ebys

Arifiye Mahallesi iki Eyliil Caddesi No:66 Eskisehir
Telefon No: (222)214 26 26 Dahili: 2739 Faks No: (222)214 27 57
e-Posta: protokoleskisehir@gmail.com Internet Adresi: http:/www.eskisehir.gov.tr
Kep Adresi: icisleribakanligi@hs01.kep.tr
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DAGITIM :

CUMHURBASKANLIGINA

(Hukuk Politikalar1 Kurulu)

STRATEJI VE BUTCE BASKANLIGINA

ADALET BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanligi)

AILE VE SOSYAL HiIZMETLER BAKANLIGINA
(Strateji Gelistirme Baskanligi)

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGINA
(Strateji Gelistirme Baskanligi)

CEVRE, SEHIRCILIK VE IKLIM DEGISIKLIGI BAKANLIGINA
(Strateji Gelistirme Baskanligi)

DISISLERI BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Bagkanligi (Stgb))

DIYANET iSLERI BASKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanligi)

ENERJI VE TABii KAYNAKLAR BAKANLIGINA
(Strateji Gelistirme Baskanligi)

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanlig1)

HAZINE VE MALIYE BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanlig1)

ICISLERI BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanlig1)

KULTUR VE TURIZM BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanlig1)

MILLI EGITIM BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanlig1)

MILLI EGITIM BAKANLIGINA

(Teftis Kurulu Baskanlig)

MILLI EGITIM BAKANLIGINA

(Talim Ve Terbiye Kurulu Baskanlig1)

MILLI SAVUNMA BAKANLIGINA

SAGLIK BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanlig1)

SANAYI VE TEKNOLOJi BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanlig1)

TARIM VE ORMAN BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanligi)

TICARET BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanhgr)

ULASTIRMA VE ALTYAPI BAKANLIGINA

(Strateji Gelistirme Baskanligi)
YUKSEKOGRETIM'KURULU BASKANLIGINA
HAKIMLER VE SAVCILAR KURULU BASKANLIGINA
TURKIYE BAROLAR BIRLiGI BASKANLIGINA
KAMU DENETCILIGI KURUMU BASDENETCILIGINE
TURKIYE INSAN HAKLARI VE ESITLIK KURUMU BASKANLIGINA
Milletyekili Yildiz KONAL SUSLU

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: bh0Vqg-xosYR/-S0ITiS-6hAJ5q-wCFiHfuO Dogrulama Linki: https://www.turkiye.gov.tr/icisleri-ebys

Arifiye Mahallesi iki Eyliil Caddesi No:66 Eskisehir
Telefon No: (222)214 26 26 Dahili: 2739 Faks No: (222)214 27 57
e-Posta: protokoleskisehir@gmail.com Internet Adresi: http:/www.eskisehir.gov.tr
Kep Adresi: icisleribakanligi@hs01.kep.tr
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TBMM Akran Zorbaliginin Arastirilmasi Alt Komisyonu Baskani
ANKARA VALILIGI

ISTANBUL VALILIGI

[ZMIR VALILIGI

KIRKLARELI VALILIGI

TEKIRDAG VALILIGI

AFET VE ACIL DURUM YONETIMI BASKANLIGINA
MUHARIP HAVA KUVVETI KOMUTANLIGINA
ESKISEHIR BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINA
SAKARYA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINA
SAMSUN BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINA
TRABZON BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGINA
VAKIFLAR GENEL MUDURLUGUNE

[ZMIR CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

ESKISEHIR CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

ESKISEHIR ADLI YARGI ADALET KOMISYONU BASKANLIGI
ESKISEHIR 1. IDARE MAHKEMESI BASKANLIGINA
ESKISEHIR 2. IDARE MAHKEMESI BASKANLIGINA
ESKISEHIR 1. VERGI MAHKEMESI BASKANLIGINA
ESKISEHIR 2. VERGi MAHKEMESI BASKANLIGINA
ESKISEHIR BAROSU BASKANLIGINA

ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
[ZMIR EKONOMI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KIRKLARELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
UFUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

TURK KIZILAYI

TURKIYE YESILAY CEMIYETI

Sayin Osman Nuri CANATAN

Vali Yardimcisi

Saym Ersin EMIROGLU

Vali Yardimcisi

Sayin Remzi Oguz YILMAZ

Vali Yardimcisi

Sayin Adem KELES

Vali Yardimcisi

Saymn Yakup GUNEY'

Vali Yardimcisi

Saym Oguz SENLIK

Vali Yardimcisi

Saymn Dr. Hasan CICEK

Vali Yardimcisi

Sayin Abdulhamit KARACA

Hukuk Miisaviri

Bu belge, glivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Dogrulama Kodu: bh0Vqg-xosYR/-S0ITiS-6hAJ5q-wCFiHfuO Dogrulama Linki: https://www.turkiye.gov.tr/icisleri-ebys
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ESKISEHIR VALILIGI,
ANADOLU UNIVERSITESI VE
SIDDETLE MUCADELE VAKFI
ARASINDA IS BIRLiGI PROTOKOLU

11 07 2025
ESKIiSEHIR

B T e



IS BIRLIGI PROTOKOLU
AMAC

MADDE 1- Bu protokoliin amaci: Eskigehir Valiligi (protokol metninde “Valilik” olarak
anilacak), Anadotu Universitesi (protokol metninde “Universite” olarak amlacak) ve Siddetle
Miicadele Vakfi ("HEGEM Vakf{i™ olarak anilacak) arasinda, bu kuruluslanin belirlenmis konu
ve faaliyetleri ekseninde birlikte/yardimlagarak is yiiriitmenin dayanag olacak belgeyi
olusturmaktir.

isbu Protokol kapsaninda “Valilik”, “Universite” ve “HEGEM Vakfi” ayr1 ayr1 “Taraf” birlikte
ise *“Taraflar” olarak amlacaktir.

KONU

MADDE 2- Bu protokoliin konusu; Valilik, Universite ve HEGEM Vakfi'nin ortaklaga
yapacaklan bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal, egitsel ve sportif faaliyetlere esas tegkil edecek
is birlifinin esaslarini belirlemektir.

KAPSAM

Madde 3- Valilik. Universite ve HEGEM Vakfi arasindaki is birligi protokoliiniin kapsami su
sekildedir:

a) T.C. Anayasast, Cumhurbaskanhig On Ikinci Kalkinma Plani, Insan Haklan Eylem
Planlar ve daha sonra ¢ikartilacak ilgili mevzuatlarda belirtilecek amag ve ilkeler
dogrultusunda ¢aligmalar yapmak; Valilik, Universite ve HEGEM Vakfi ortakhiginda
insan haklar, siddetle sivil miicadele ve sosyal arabuluculuk ekseninde etkin hizmet
modelleri gelistirmek ve uygulamak.

b) Valilik, Universite ve HEGEM Vakfirun, belirlenmis resmi amaglari ve értitsen faaliyet
konulart baglaminda ortaklaga bilimsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal, egitsel, sportif faaliyet
projeleri ortaya koymak; “nleyici rehberlik, koruyucu hukuk, onarici adalet ve saghkl
yaslanma” konularinda etkin hizmet modelleri gelistirmek ve ulusal/uluslararasi saglikli
yasam alanlari kurmak.

¢) T.C. Cumhurbaskanlig 11. ve 12. Kalkinma Planlan, Insan Haklar1 Eylem Planlan iist
belgeleri ve Cumhurbagkanhgs 2023/16 Genelgesi baglaminda Adalet Bakanlipi-
HEGEM vakfi ortakligl, Igisleri Bakanlig destegi ve 27 Devlet Universitesi isbirligi ile
ytrttiilen. “Insan Haklan, Siddetle Sivil Miicadele ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini
Gliglendirici Saha Aktérleri Yetistirilmesi Seferberligi: 2024-2034” projesi faaliyetleri
ile “mutlu insan, gii¢lii bir toplum™ olugmasina sahada katki verecek sosyal politikalarin
hayata gegirilebilmesi igin Eskigehir ili diizeyinde ve tiim diger illere 6rnek teskil edecek
etkin hizmet modellerini ve faaliyetlerini hayata gecirmek.

¢) "Insan haklan ve siddetle sivil miicadele bilinci" ve birlikte yasama kiiltiirt daha giiclii
bir toplum olugmasina katki verecek, siddetle sivil miicadele aktdrleri olarak, "Yeminli
Sosyal Arabulucular”, "Yeminli Siddetle Sivil Miicadele Formatérleri”, “Yeminli Insan
Haklart Damgmanlant™ yetistirilmesine y&nelik ulusal/uluslararasi etkin sertifika

/\/\A%



programlan diizenlemek ve toplumsal ihtiyaciara cevap verebilecek hizmet yapilan
olusturmak.

d) Eskisehir ili; “Cocuk ve Aile Odakh Cok Sekiorli ve Cok Disiplinli Sosyal Risk
Haritas1” olusturulmasi caligmalar1 yapmak ve sosyal politika ve hizmetlerin ortaya
cikacak bilimsel raporlara gére yiriitiilmesini aglamak.

¢) Adalet Bakanhg HEGEM Vakfi ortakhg1 ve istirakgi kurumlar is birligi ile yiiriitlilen
"insan Haklari, Siddet Onleme ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Giiglendirici
Saha Aktérleri Yetistirilmesi Seferberligi 2023-2034 Projesi" ve difer benzer
projelerin iller, bolgeler ve titke diizeyinde etkin bir sekilde hayata gegirilmesine yonelik
calismalarda bulunmak; bu baglamda ortak egitim ve hizmet alanlari olugturmak.

DAYANAK

MADDE 4- Bu protokol; lller idaresi Kanunu, YOK Mevzuati, Insan Haklan Eylem Plany,
Adalet Bakanhgi-HEGEM Vakfi is birligi protokolit, MEB-HEGEM Vakfl is birligi Protokolii,
HEGEM Vakfi ile Universiteler arasinda imzalanan is birligi protokolleri ve HEGEM Vakfi
Resmi Senedi belgelerine dayanilarak hazirlanmustir,

TARAFLAR VE TEBLIGAT ADRESLERI
MADDE 5-

a) Eskisehir Valiligi: Arifiye, Iki Eylil Caddesi, No:66 2601 0 Odunpazarl-ESKISEHiR
b) Universite: Yunusemre Kampiisii,26470 ESKISEHIR
¢) HEGEM Vakfi: Sehit Cevdet Ozdemir Mh. 1358. Sokak No:4/21 Cankaya-ANKARA,

Protokoliin taraflan olup, adresleri protokol siiresince yasal tebligat adresi olarak kabul edilir.
Taraflar adres degisikligini 30 glin igerisinde bildirmek zorundadr.

YUKUMLULUKLER
MADDE 6- Taraflann yiikiimliiliikleri agsagida belirtilmisur.
Valilik Yiikiimliilikleri:

a) Protokol kapsaminda ortaklasa yiriitiilecek projelerin/faaliyetlerin planlanmasinda ve
yiiriitiimesinde ihtiya¢ duyulan uygun destekleri vermek; Valilik, Universite, Vakif ve
gerekli goriilecek diger kurum yetkililerinin yer alacagi bir “Protokol Yiiriitme
Komisyonu” kurulmasim saglamak.

b) Protokoliin amag, konu ve kapsam kisminda ifade edilen hususlarda, Universite ve
HEGEM Vakfi is birligine dayali projeler geligtirilmesine ve uygulanmasina katki
saglamak; ortaklasa yiiritiilecek her tiirlii ulusal ve uluslararas: sertifika programlanyla
ilgili imkanlar 8l¢listinde altyap: destegi vermek.

¢) Protokol konular: baglaminda yiiritilen proje ve faaliyetleri ile igili resmi
kurum/kuruluglar baglaminda bilimsel galigmalarin gerektirdigi bilgilere, istatistiklere
ulasma: ortak ¢alisma, toplant vb. yapma ve her tiirlii kuruma gerekli resmi yazilarin
vazilmast ve ilgili kurumlara bildirilmesi hususlarinda destek vermek.

N



¢) "Insan Haklan, Siddetle Sivil Miicadele ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Giiglendirici
Saha Aktorleri Yetistirilmesi Seferberligi” ve "Eskisehir 1li, Cocuk ve Aile Odakh
Sosyal Risk Haritas1 Projesi” ¢alismalar ile ilgili gerekh bina, arag-gere¢, personel,
yazilim ve diger ihtiyva¢ duyulacak destekler imkanlar §l¢iistinde saglamak.

d) Bilimsel ve egitsel ¢calismalar sonucunda gelistiriten sonug raporlarimn, ortaya konulan
hizmet modellerimn ve Eskisehir ili diizeyinde seferberlik baglaminda sertifika
programlarindan mezun olan sosyal aktorlerle ilgili bilgilerin st yénetimlere, diger il
Valiliklerine ulastinlmasina éneiiliik etmek.

Universite'nin Yiikiimliiliikleri:

a)  Protokol  kapsaminda  ortaklasa  yiiriitiilecek  projelerin/faaliyetlerin
ger¢eklestirilmesinde ihtiyag duywlan destekleri vermek ve planlanan ¢alismalann
tmkanlar Sletsiinde hayata gecirilebilmesi i¢in gerekli koordinasyonunun saglanmasi
hususunda destek saglamak.

b) Protokoliin amag, konu ve kapsam kisminda ifade edilen hususlarda, Universite,
Valilik ve HEGEM Vakfi is birligine dayah projeler gelistirilmesine ve uygulanmasina
katk: saglamak; ortaklasa yiiriitiilecek her tirlii ulusal ve uluslararas: sertifika
programlariyla ilgili imkéanlar olgiisiinde altyap destegi vermek, ortak sertifika
programlanyla ilgili bagar ve yetki belgelerinin diizenlenmesini saglamak.

¢} Protokol konulari baglaminda yiiriititlen projelerden, Universite ve bagh birimlerinin
ulastig bilgi, dokiiman ve benzeri bulgulardan Valiligin ve Vakfin yararlanmasina
imkéan vermek; ortaklasa planlanan sertifika programlarim1 Bakanliklara ve diger ilgili
kurunvkuruluglara resmi yazi ile bildirilmesi hususunda destek saglamak.

¢} “Yeminli Sosyal Arabuluculuk”, “Aile Temelli Arabuluculuk”, “Insan Haklan ve
Siddet Onleme Damsmanligr”, “Isyerinde Catisma Yonetimi ve Sosyal Arabuluculuk”
ve “Okul ve Aile Eksenli Catisma Yonetimi ve Siddet Onleme Dantsmanlig” sertifika
programlannt ihtiyaca gére ve imkéanlar Slgtisiinde agmak, programlarin saghkl
yUriitiilmesi i¢in gerekli altyapinin olusturulmasi hususunda destek saglamak.

d) Her sertifika 6gretim déneminin sonunda bitirme sinavi yapmak ve baganisiz ya da
mazeretli olanlara bir defa telafi sinav hakks tanimak. Sertifika sinavinda 100 tam puan
izertnden 50 ve iizeri puan alanlar basarih saymak ve basarnili dgrencilere dijital
formatta "Sertifika” belgesi diizenlemek. Sertifika programlarindan mezun olan sosyal
aktodrle ilgili bilgilerin iist HEGEM Vakfina ve ilgili diger kurumlara ulastiriimasim
saglamak.

¢) Adalet Bakanhg-HEGEM Vakfi ortakhig ve paydas kurum/kuruluglar is birligi ile
yiriitilmekte olan, "Insan Haklari, Siddet Onleme ve Sosyal Arabuluculuk
Bilincini Giiglendirici Saha Aktérleri Yetistirilmesi Seferberligi 2023-2034
Projesi” ile ilgili gerekli destekleri imkénlar dl¢iisiinde ve kendi takdirinde olmak {izere
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HEGEM Vakfi Yiikiimliitikleri:

a)

b)

¢)

d)

Protokolin amac1 kapsaminda, Valilik, Universite ve bunlarin bagli birimlerinin
gelistirecepi projelerin, Vakif ve is birligi protokolii yapilan diger kurumlar tarafindan
desteklenmesini saglamak.

Protoko! kapsaminda ortaklasa gerceklestirilecek bilimsel ve sosyal projelerin
hazirlanmasimin ve yiriitiilmesinin denetimini saglamak; ¢alismalara Vakif adina
faaliyetlerde yer alan bilim insanlarimn katthimint saglamak, ortak projelerie ilgili
bilimsel raporlann hazirlamas: ve yayina déniismesinde sorumjuluk iistlenmek.

Protokol tarafi kurutuslarin, amaglan ve ¢ahsma konularnt dogrultusunda ortaklaga
yapilacak islerde Cumhurbasgkantigi. Bakanhklar, Vakiflar Genel Miidiirltigi, Yerel
Yénetimler. STK ve liniversitelerle Bakanhklarla is birligini gliglendirecek ¢aligmalar
yapmak.,

Vakfi tarafindan Bakanliklarla, -diger kurum ve kuruluglarla- yiiriitiilmekte olan ve
yiiriittilecek hususunda projelerden Valiligi ve Universiteyi haberdar etmek, Valilik
ilgili kamu c¢alisanlarimin projelere ve faaliyetlerine katihm zemin hazirlamak,
Universite ile ortak galismalar yiiriitmek.

Hegem Vakfinin, Eskisehir ili ve iilke diizeyinde yurittiigii, her tiirlii "Sosyal Risk
Arastirmalar”. "Siddetle Sivil Mucadele", “Siddet Onleme Caligmalart”, “Yeminli
Sosyal Arabuluculuk “ve diger bilimsel ¢ahgmalariyta ilgili elde ettigi verilerden,
bilimsel raporlardan ve diizenlenecek sertifika akredite sertifika programlarindan
alanindaki bilimsel ¢alismalariyla ilgili clde cutigi verilerden, Valilik ve Universite ilgili
birimlerinin dogrudan faydalanmasin saglamak: "Bakanhk-Vakif-Universiteler is
birligi ile yiiriitiilen" her tiirtii sertifika programlarindan Eskigehir ili genelindeki
biitiin kamu ¢ahsanlarimn iiniversitcler ve bagh birimlerin égretim elemanlari,
idari personel ve 6grenciler de dahil olmak iizere protokol taraflar arasmdaki ikili
sozlesmelerdeki sartiarla yararlanmasimi saglamak.

Gelistirilecek ve yiiriitiilecek projelerin, bagta Tiirki Devletler ve Avrupa Birligi
Ulkeleri olmak iizere uluslararasi alanda bilinirliligini ve tiglincii tilkelerin katilimlarim
saglamak; protokol ama¢ ve kapsami ekseninde yiiriitiilecek projelerin, ortaklasa
kurulacak hizmet alanlari/merkezleri ile ilgili imkanlar &lgiisiinde mali
sorumluluklarnna katkida bulunmak.

.

PROTOKOLUN SURESI

MADDLE 7-Bu Protokol imzalandigi 1ariliten baslamak iizere 5 yil siire ile gegerlidir. Ongdrillen
siire bitiminde taratlarin aksi yonde irade ortaya koymamalar: halinde, Protokol tiim
hitkiimleriyle bes yillik bir dénem igin yenilenmis sayilir.

M Ny



PROTOKOLUN FESHI VE DEGISIKLIK
MADDE §-

a) Taraflardan birinin en az alti ay Oncesinden diger tarafa gerekgelerini de igerecek sekilde
vazili olarak bildirmesi suretiyle veva taraflarca yazili mutabakat saglanmasi durumunda
protokol sona erer. Biyle bir fesih durumunda, protokol kapsaminda olmak tizere ylirlitiilmekte
olan projeler ve faaliyetleri kendi 6zellikleri kapsaminda deger bulacak ve taraflardan herhangi
biri tarafindan aksi dngoriilmedigi middetge fesihten etkilenmeyecektir.

b) Taraflar, protokol stiresi igerisinde, hizmetlerin daha etkin/verimli yiiriitiilebilmesi amaciyla
ihtivaca gore protokolde degisiklik veya ek vapilmasini isteyebilirler. Degisiklikler yalmzca
tiim taraflarin yazili mutabakat ile gegerh hale gelecektir,

ANLASMAZLIKLARIN COZUMU
MADDE 9-

a) Is bu protokoliin uygulanmasindan dogacak uyusmazliklar, dncelikle arabuluculuk yoluyla
¢oziilecektir. Arabuluculuk siirecinde gorev alacak resmi arabulucu ya da arabulucular,
protokole gore taraflarin ortak iradesiyle belirlenecektir.

b) Uyusmazhikiarin dostane ¢oziilememesi ve yargiya intikali halinde ise Eskisehir
Mahkemeleri yetkili olacaktir.

DIGER HUKUMLER

MADDE 10-Bu Protokolde yer almayan konular, yiriirliikteki kanunlar ve ilgili mevzuat
¢ergevesinde yiirlitiiliir,

YURUTME

MADDE 11- Bu Protokol hitkiimlerini. Eskisehir Valisi, Universite Rektorii ve Vakif Genel
Bagkan birlikte ylirtitiir.

YURURLUK

MADDE 12- Is bu Protokol 12 madde ve 5 sayfadan ibaret olup, imzalandig tarihte viiriirlige
girer,
TARAFLAR:

1\ 0% 2025 1025 2025

M. W\ A

Eskisehir Valiligi Adina Apadolu Universitesi Adina HEGEM Vakfi Adina
Hiiseyin AKSQY Prof. Dr. Yusuf ADIGUZEL Adem SOLAK
Vali Rektor Genel Bagkan




T.C. CUMHURBASKANLIGI
11. ve 12. Kalkinma Plani ve insan Haklari Eylem Plani geregi
Adalet Bakanligi - HEGEM Vakfi ortakhg ile yiiriitiilen,

“INSAN HAKLARI, SIDDET ONLEME VE SOSYAL ARABULWUCULUK BiLINCiNi
GUCLENDIRICi SAHA AKTORLERI YETiSTiRILMESi SEFERBERLiGi: 2023-2034”

“YEMINLI SOSYAL ARABULUCULUK”
AKREDITASYON VE UYGULAMA YONERGESI

1. BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

Madde 1. Bu yonergenin amaci; Sosyal Arabulucu, insan Haklar ve Siddet Onleme
Danismani aktdrlerin tasnif/sicil siireclerine ait is ve islemleri tanimlamaktir.

Kapsam

Madde 2. Yonerge; Yeminli.Sosyal Arabuluculuk ve benzeri sertifika programlarin
yetkili koordinator Universiteler lizerinden basar ile bitiren katilmcilarin tasnif/sicil
islemlerine ait hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Madde 3. Bu yonerge; ilgili Resmi Mevzuat, HEGEM Vakfi Senedi, Adalet Bakanligi’ mn,
Bakanliklara, 'YOK. ve Universitelere génderdigi E-60374460-045.02.70/32289 sayili yazisi,
Adalet Bakanligi-HEGEM Vakfi 06 01 2022 tarihli is birligi protokolil belgesi; Vakif Genel
Kurulu ilgili proje kararlar1 esas alinarak hazirlanmigtir.

TANIMLAR

Madde 4. Bu yonergede gecen;

a) Bakanlik: Adalet Bakanligini,

b) Vakif: Siddetle Miicadele Vakfini,

c) Proje Kurulu: Vakif organi olan ilgili kuruluy,

d) Akademi: Sosyal Arabuluculuk ve Danismanlik Akademisini,

e) Akreditasyon: Sertifika belgelendirme, ytriitme stireglerini ifade eder.



2. BOLUM

Sertifika Programlarinin Faaliyet Usul ve Esaslari

Madde 5. Proje sertifika programlari “Dayanak” belge tanimlarina gore;

a)

b)

c)

d)

Sertifika programlari saha resmi yazilar1 Adalet Bakanligy, diger ilgili Bakanliklar, Resmi
Kurumlar, Paydas Universite Rektérlitk Makamlar1 ve Vakif Yonetimi tarafindan yazilr.

Vakif; yiirtitme ve koordinasyon isleri, 6gretim elemani (akademisyen) temini, sertifika
programlarinin tasarimi/iiretimi ve kurullarca onay1 islerini yiiriittr.

Sertifika Programlari egitim stirecinin yetki ve sorumlulugu koordinator tniversitelere
ait olacak, Universite, sertifika programlarinin ilani/resmi yazi, kayitlar, katilimcilara
ders ve materyallerin sunumu, sinavlar ve basari belgelerini dlizenlenip katilimcilarla
ve Proje Yonetim Kurulu ile paylasilmasi islemlerinden sorumlu olacak,

“Arabuluculuk” (biitiin diinya iilkelerinde oldugu gibi).ayr1 bir meslek degildir.
“Arabuluculuk” gelistirilmis 6zel bir beceridir; tercihe dayali ek bir istir. Ulkemiz ve bu
proje sistematigi icin de her tiir arabuluculuk tiiriini béyle anlamlandirmak gerekir.
Sertifika programlar1 organizasyonlarina Universiteler lizerinden katilarak basarih
olanlar isterlerse sicil sistemine basvurabilir; sicil kaydi alanlar (Hukuk Uyusmazliklar
hari¢) sosyal hayat alanlarinda olusturulacak/degisik “Yeminli Sosyal Arabuluculuk
Uygulama Yapilar1” icinde faaliyette bulunabilirler.

3. BOLUM

Sertifika Program Tiirleri ve Kredi/Ders Siireleri

Madde 6. Programda yer alan sertifika programlari ve siireleri sdyledir;

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

Temel Yeminli Sosyal Arabuluculuk (120 ders saati)

Insan Haklar ve Siddet Onleme Danusmanhgi (120 ders saati)

Kentsel/Yerel Sosyal Arabuluculuk (120 ders saati)

Okul Merkezli Sosyal Arabuluculuk (120 ders saati)

Is Hayatinda Sosyal Arabuluculuk (120 ders saati)

Aile Temelli Ileri Arabuluculuk (250 ders saati)

Ileri Miizakere ve‘Arabuluculuk (400 ders saati)

Kurum I¢i Sosyal Arabuluculuk (Ozel/Resmi kurumlarin talebine gore ozel siireli)

4, BOLUM

Sosyal Arabuluculuk Mezuniyet, Tasnif/Sicil ve YetKi Siireci

Madde 7. Katilimcilar icin “Yetkili Sosyal Arabulucu” olma esaslar:

a)

b)

c)

d)

Yetkilendirilmis koordinatér Universite biriminde acilan “Yeminli Sosyal Arabuluculuk”
sertifika programina katilmak ve yapilacak sinavlari basari ile bitirmek.

Sosyal Arabuluculuk Sicil Kaydi icin (Proje Kurulu iiyeligi, Yasal Yetkili temsilcilik)
formlarini doldurarak yazili bagvuruda bulunmak.

“Proje Kurulu” tiyelik tcreti 5,000 TL'dir; ancak, sadece kurucu iiyeler (2025 yilinda)
istisnai olmak tzere 2,200 TL 6deme yapacaklardir. Uyelik giris licreti bir kereye
mahsus alinir. Sonraki yillarda, yeni basvurular igin tiyelik ticreti yeniden belirlenir.

“Yetkili/Yeminli Sosyal Arabulucu” olarak tasnif/sicil sisteminde yer alabilmek igin,
bu maddenin ilk ii¢ bendindeki sartlarin yerine getirilmesi zorunludur.



Madde 8. Yetki Belgelerinin Diizenlenmesi:

» o«

a) “Yeminli Sosyal Arabulucu”, “Yeminli Insan Haklar1 ve Siddet Onleme Danigsman)”-yetki
belgesi hak edisleri Proje Kurulu tarafindan belirlenir.
b) “Yeminli Sosyal Arabulucu” olmay1 hak edenler, sicil defterine islenir,

c) “Yeminli Sosyal Arabulucu” olmay1 hak edenlere, yasal yetki belgeleri ti¢ imzal olarak
diizenlenir ve PDF olarak E-Mail adreslerine gonderilir, (Kurucu iiye olarak.ilk gruptaki
liyelere onayli yetki belgeleri “2025 yili icinde gonderilecektir.)

d) Proje Kurulu Uyesi ve temsilci olarak sicil sisteminde yer almay1 hak edenlerin listeleri
Vakiflar Bolge Midiirligtne bildirilir.

5. BOLUM

Yerelde Sosyal Arabuluculuk Uygulama Yapilari ve Siireci

Madde 9. Resmi kurumlarin is alanlarinda “Yeminli Sosyal-Arabuluculuk”, “insan Haklar1
ve Siddet Onleme Damigsmanh@” faaliyetleri, ilgiliiBakanliklarin mevzuat/normlarina
gore sekillenecektir. (Kurum ici arabuluculuk yapilari olusabilir ve Sosyal Arabuluculuk

Koordinasyon Merkezi uzmanlarindan yararlanilabilir.)

Madde 10. Ulke diizeyinde (illerde/biiyiik ilgelerde) “Vakif Subesi” statiisiinde “Sosyal
Arabuluculuk Akademileri/Merkezleri” kurulacak; organizasyonlar bu merkezler
tizerinden, Vakiflar mevzuatina gore ytriitilecektir.

Madde 11. Yetkili subeler, yerelin ve giiniin‘kosullarina gore hizmet usullerini, is ve islem
maliyetlerini belirlemede yetkili olacaklardir. Genel prensip olarak sube faaliyetleri
lizerinden saglanan gelirlerin %60’1. hizmet lireten “Arabulucu” ya da “Danigsman”
aktorlerin; %25'i Subenin ve %15’i Genel Merkezin olacaktir.

Madde 12. Proje yiiriitme ve hizmet faaliyetleri kapsaminda 2026 yilinda baslamak {izere
Uluslararasi ¢evrimici “DANIS 11” sistemi yiirtirliige konacak; bu sistem iizerinden
uzman aktorlerle “Miizakere, Arabuluculuk ve Danisma” hizmetleri verilecektir.
“DANIS 11” modelinin faaliyet esaslar1 ayr1 bir yonerge ile diizenlenecektir.

Madde 13. “Proje Yiiriitme/Koordinasyon” yasal yetkisi, illerde/ilcelerde talep ve uygun
olmalarina gore “Denetimli Serbestlik Miidiirligi”, “Halk Egitim Merkezi Midirligi”,
“Yerel Yonetimler”, “Arabuluculuk Merkezi”, “Aile Danisma Merkezi”, “Okul Midirligi”
ve benzeri resmi/6zel yapilar iizerinden verilebilecektir. Yasal Sube/Koordinasyon”
yetkisi herhangi kurum/kurulusa bagl olmaksizin “Sicil Kaydi” sahibi, yetkili/temsilci

liyelerimiztarafindan da kullanilabilir.

Madde 14.Baslangic olarak on yillik bir siire i¢in planlanan, “Insan Haklari, Siddet Onleme
ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Gii¢clendirici Saha Aktorleri Yetistirme” projesinde
“Yeminli Sosyal Arabulucu”, “Yeminli Insan Haklar1 ve Siddet Onleme Danismani” olmak
istege bagh olarak planlanmistir. Resmi Ust Politika Belgeleri ve bagl olarak Bakanlk
Stratejik Eylem Planlari, Cumhurbaskanligi ve Bakanlik Genelgeleri proje siirecini ve

hizmet normlarinin yapisini sekillendirecektir.

Madde 15. Yukarida (14. Madde) anlatildig1 iizere; Adalet Bakanligi-HEGEM Vakfi ortakligi,
Universiteler ve diger paydas kurumlarla yiiriitiilmekte olan bu proje aslinda bir sosyal
politika icraatidir ve Devlet Kurumlar1 sorumlulugundadir. Bu bakimdan sertifika
programlarindan mezun olan katilimcilarin géorevlendirme ya da is gérmeleriyle ilgili,
sertifika egitimlerini veren Universiteler ve projeyi koordine eden HEGEM Vakfi
kendi hizmet yapilari ve organizasyonlar1 disinda hi¢bir sorumluluk tasimaz.



6. BOLUM
Sosyal Arabuluculukta Evrensel ilkeler ve Etik Kurallar

Madde 16. Arabuluculuk dogal, dogrudan ve rizaya dayali adalet yontemidir..Hi¢ kimse,
sosyal arabuluculuk hizmetlerinden yararlanma hakkindan mahrum edilemez. Onleyici
rehberlik, koruyucu hukuk ve onarici adalet iceren hizmet yap1 ve yontemleri, oncelikle
siddetin daha ortaya cikmadan onlenmesini, miizakere ve arabuluculuk Kkiltiiriiniin
yayginlastirilmasini gerektirir. Yiriitiilen projenin temel amaci, bu gerekliligin acilen
hayata gecirilmesine katki vermek, dnciiliik etmektir.

Madde 17. “Sosyal Arabulucular”’, “insan Haklar ve Siddet Onleme-Danismanlar1” su
evrensel ilkelere ve etik kurallara uymakla ytktimlidiirler:
a) Tarafsizlik, b) Bilimsellik, ) Gizlilik, d) Goniilliiliik, e) Insanilik, f) Objektiflik,
g) Adaletlilik, h) Toplumsallik, i) Insan Haklar1 odaklilik.

(Akreditasyon siirecine girmek isteyen “Arabulucu” ve “Danisman” adaylari, basvuru
belgeleriyle birlikte YEMIN FORMU sunmak zorundadirlar.)

7. BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler

Madde 18. “insan Haklari, Siddet Onleme ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Gii¢lendirici
Saha Aktorleri Yetistirilmesi Projesi” faaliyetleri: HEGEM Vakfi Yonetim Kurulu tarafindan
yonetilecek; proje saha calismalar, illerdeki resmi subelerimiz ve kanuni temsilcilerimizle
yuritiilecektir. Proje Yonetim Kurulu kararlarina bagl olarak, illerde/ilgelerde kurulacak
olan hizmet yapilari/birimleri yerelde katilacak olan paydas kurum kuruluslarin birlikteligi
ile sekillenecek, gliclenecektir.

Madde 19. Sosyal Arabuluculuk hizmet yap1 ve standartlarinin kontrol ihtiyacina yonelik
Vakif Yonetim Kurulu tarafindan gorevlendirilecek bir “Akreditasyon Kurulu” olusturulacak
ve bu iist kurulca TURKAK ve Avrupa Kalite Teskilat1 TS EN ISO/IEC 17024 Standartlariyla
uyumlu yapilanma yonergesi hazirlanacaktir.

Madde 20. Sertifika programlari 2026 yi1l1 genel deger belirlemesi soyledir:

400 ders saat siireli ILERIFARABULUCULUK igin: 40.000 TL

250 ders saati siireli ILERIARABULUCULUK icin: 30.000 TL

120 ders saati siireli TEMEL SOSYAL ARABULUCULUK i¢in: 20.000 TL

120 ders saati siireli INSAN HAKLARI VE SIDDET ONLEME DANISMANLIGI igin: 10.000 TL
(Kamu calisanlari ve isbirligi yapilan paydas kurumlar igin istisnalar saklidir.)

Madde 21. Proje baglaminda acilan sertifika program katilimcilar1 kayit yaptirdiklar:
yetkili Universitelerin yasal mevzuatina tabidir. Sertifika program normlarinin ilany;
basvurularin kabulii, materyallere erisim, sinav uygulamalar ve belgelendirme is ve
islemleri “Koordinatér Universite” yonetiminin yetki ve sorumlulugundadr.

Madde 22. iSBU YONERGE, dért sahife ve yirmi iki maddeden ibaret olup; onaylanma
tarihinden baslamak iizere HEGEM Vakfi Genel Baskani tarafindan yiriitiiliir.

Onay'tarihi: 22 11 2025



® DUNYADA, siddet iizerine en cok (117)
bilimsel arastatrmasi ve yaymi olan STK

® DUNYADA, “Yeminli Sosyal Arabuluculuk”
modelini tilkesinde en giicli baslatan ve en
Inzh yaygmlastiran STK

® DUNYADA, rekor sayida iiniversite ile (27)
protokol imzalayan, “Siddetle Miicadele” ve
“Sosyal Arabuluculuk” alaninda DUNYANIN
en biiyiik akademisyen agimi, materyal havazunu
ve etkin hizmet birligini olusturan tek STK

o TURKIYE’DE, ILK uluslararas:
“Siddet Kongresi” yapan kurulus

® TURKIYE’DE, illerin/ilcelerin cok
sektorlii/cok disiplinli iist analiz ve
haritalama ézellikli “SOSYAL RISK”
arastirmalarmm yapan ilk ve tek STK

® TURKIYE’DE, “mobil psiko-sosyal
destek araci ve ekibi” ile yerinde, yani
ihtiyac mahallinde “Aile Arabuluculugu”
hizmet modelini hayata geciren ilk STK

——

hegemvakfi.org.tr

‘——___\___—-\‘_——_:



T.C.

ESKISEHIR VALILIGI .

Ozel Kalem Mudiirligii 2025 AILE YTLL
Sayr : E-72512188-870-117594 08.10.2025
Kenu : Komisyon

DAGITIM YERLERINE

Valiligimiz ve HEGEM Vakfi ( Siddetle Miicadele Vakfi) tarafindan Insan Haklari,
Siddeti Onleme ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Giiglendirme faaliyetlerin yiiriitiilmesinde
ihtiyvag duyulan destekleri vermek amaciyla, Vali Yardimcisi koordinesinde kurulacak
komisyonda gorev almak iizere;

Universitelerimizden birer Rektér Yardimcisi, Cumhuriyet Bassaveiligimizdan bir
Bagsaver Vekili, Aile ve Sosyal Hizmetler [| Midirliigiinden bir Miidiir Yardimeisy, il Milli
Egitim Miidiirliigiinden bir Miidiir Yardimcisi, HEGEM Vakfindan bir yetkili ismin Ozel
Kalem Midiirliigine bildirilmesi hususunda;

Geregini arz ve rica ederim.

Dr.Hasan CICEK
Vali a.
Vali Yarduncisi

Dagitim:

Eskigehir Cumhuriyet Bagsaveihgina

Anadolu Universitesi Rektorliigiine

Eskigehir Osmangazi Universitesi Rektorliigiine
Eskisehir Teknik Universitesi Rektarligiine
Eskisehir Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigiine
Eskisehir Il Milli Egitim Miidiirligiine

Siddetle Miicadele Vakfi Yénetim Kurulu Baskanh@

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
Dogrulama Kodu: 10£0QE-FWhV7S-FbWgaP-2qF+bx-L0O1EF31t Dogrulama Linki: Atips Jvww. turkive. gov. fr/icisleri-

Arifiye Mahallesi {ki Eyliil Caddesi No:66 Eskigchir
Telefon No: (222)214 26 35 Faks No: (222)214 27 65

e-Posta: gskischir@icisleri.gov.tr Internet Adresi: htip://www.eskisehir.gov.tr
Kep Adresi: icisleribakanligi@hs(1 kep.tr
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Sayr @ 72512188-870-
Konu:  Komisyon

T.C. B
ESKISEHIR VALILIGI
Ozel Kalem Miidiirliigti

VALILIK MAKAMINA

‘_I%

../10/2025

Valilifimiz ve HEGEM Vakfi { Siddetle Miicadele Vakfl) tarafindan Insan Haklar, Siddeti
Onleme ve Sosyal Arabuluculuk Bilincini Giiglendirme faaliyetlerin yiiriitiilmesinde ihtiyag duyulan
destekleri vermek amaciyla. Vali Yardimetsi koordinesinde kurulacak komisyonda agaguda adi-soyad:
ve kurum bilgileri yer alan kisilerin gdrevlendirilmesi hususuny tensiplerinize arz ederim.

Komisyon
Ad Soyad Unvan Kurumn
Dr.Hasan CICEK Vali Yardimeisi Eskigehir Valiligi
. Ayhan GOKALP Bassaver Vekili Cumbhuriyet Bassavetlig
Prof.Dr.Serpil KOCDAR Rektdr Yardimeisi Anadolu Universitesi
Prof,Dr.Emine GUMUSSOY Rektdr Yardimcist Osmangazi Universitesi

Prof.Dr.Hanife APAYDIN OZKAN

Rektdr Yardimcis:

Prof.Dr. Yahva Mustafa KESKIN

Eskisehir Teknik Universitesi

Miitevelli Heveti Baskan Vekili

HEGEM Vakfi

| Hatice DOST

Miidiir Yardimeis:

Ali TURKAL

| Miidiir Yardimesi

Aile ve Sosval Hiz.I1 Miid.

1 Milli Egitim Miidiirlugi
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