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Onsoz

Siddet, biitlin zamanlarda insanlik i¢in en biiyiik endise ve
korku kaynagi olmustur. Bugiin de degisen bir sey yok. Mala
kast, cana kast 1rza kast olaylariyla her giin medya haber olarak
dolup tasiyor ve i¢imiz karariyor. Siddet, insanca yasama
hakkina kasti bir saldiridir. Siddet arkasinda ¢ok sayida etmen
olabildigi i¢in anlasilmasi, izah1 zor ve karmasik bir olgudur.
Siddeti dogru anlamanin, anlatmanin zorluklari, onunla etkin
miicadele modelleri gelistirmemizi de zorlagtirmaktadir.

Siddet davranislari bir anda ortaya ¢ikmaz. Yasanan her olayin
mutlaka bir arka plan1 vardir. Yaralamak, o6ldiirmek,
uyusturucuya, intihara yonelmek kolay seyler degildir. Hangi
tiirii olursa olsun insanlarin siddete yonelmesi bir stireg igidir.
Daha dogrusu her sey ¢ocuklukla baglar. Siddet kiiltiirii icinde
yetisen bir ¢ocugun bir giin kendisi de siddet batagina diismeye
adaydir. Siddetin her tiirii ile basimizin belada oldugunu
bilmek zorundayiz. Insanlik sorunlarii gérmezlikten gelerek,
yok sayarak ¢ozemeyiz. Aksine gergekleri saklamak,
kotiliklerle miicadeleyi engeller, zaaf yaratir ve yeni
hayatlarin heba olmasinin 6niinii agar; buna hi¢birimizin hakk1
yoktur.

Teror, siddetin ¢ok vahsi bir seklidir ve yasandigi toplumlarda
ciddi sosyal travmalara yol agar. Ihtilaller siyasi bir siddet
seklidir ve yasandiginda uzun yillara yayilabilecek sosyal
travmalara yol agar. Zorunlu gocler bir siddettir; hem go¢
edenler ve hem de go¢ edilen yerdekiler i¢in sosyal travmalara
yol agar. Uyusturucuya, intihara yonelislerdeki artiglar sosyal
travmalara yol agar. Cocuklarin, genglerin ve dahasi tiim
kesimlerin maruz kaldig1 sanal alem siddeti sosyal travmalar
yaratir. Cinsiyet ayrimciligl, etnik ayrimeilik, dislama,
otekilestirme birer siddettir ve gruplarda sosyal travmalara yol
acar. Siddetin her tiirliisii insanlik ayibidir; insan hukukunun
cignenmesidir. O zaman bireyler olarak, gruplar olarak,




kurumlar olarak ve devlet olarak siddetle, sugla miicadele
adina ne yapmaliyiz? Bu soru biitlin zamanlarin en 6nemli
sorusudur ve bu 6nemli soruya cevap bulmak iizere iilkemizin
her yanindan bilim insanlar1 sehrimizde ii¢ giin boyunca bilgi
birikimlerini bizimle paylagmak tizere gelmislerdir.

Bu kitap serisi ile Tiirkiye'de SIDDETLE SiViL MUCADELE
SEFERBERLIGI baslatalim istiyoruz. Cocuklarimiz risk
altinda, canlarimiz risk altinda, mallarimiz risk altinda. Artik
ates diistiigii yeri degil her yeri yakar hale gelmeye basladi. Bu
bilimsel ¢calismalar siddetle miicadele yolunda biiyiik bir adim
olacaktir; gayretimiz hayirli olsun. "Siddetle Sivil Miicadele
Seferberligi" ilanimiz hayirl olsun. Buradan siddetle miicadele
politikasindan ¢ikacak sonuglarla Samsun’dan Tiirkiye’ye,
ama dahasi tiim insanliga yeni modeller onerilecektir. O
anlamda bu c¢alismay1r Onemsiyoruz ve  herkesce
Onemsenmesini istiyoruz.

Bu bilimsel yaymlarin Samsun ilinde yapilmasini saglayan
Siddetle Miicadele Vakfina, organizasyonda fiilen yer alan
Samsun Biiyliksehir Belediyesi Bagkanligina, Ondokuz Mayis
Universitesi Rektorliigiine, Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi
Genel Sekreterligine ve Tiirkiye'nin ¢ok farkli illerinden ve
baska iilkelerden buraya gelen bilim insanlarma c¢ok tesekkiir
ediyorum.

Bu calismanin ilimiz {ilkemiz ve insanlik i¢in hayirlara vesile
olmasimi diliyor; hepinizi sevgiyle ve saygiyla selamliyorum.

11.11. 2018
Osman KAYMAK
Samsun Valisi
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Giris

Siddet; Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, “fiziksel gii¢
veya iktidarin kasith bir tehdit veya gergeklik bigiminde bir
baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma
olasiligt bulunmasi” durumu olarak tanimlanmaktadir.
Hukukgular siddet eylemleri igin “Insanin, benzerlerine karsi
giristigi, onlarda 6nemli ya da 6nemsiz hasarlar veya yaralar
olusturan, saldirganlik ve hoyratlik ifade eden hareketlerdir.”
aciklamasinda bulunmaktadirlar. Siddeti en c¢ok yasayan
gruplar;  ¢ocuklar, kadmlar ve yashlardir.  Siddet
uygulamalarinda en ¢ok karsilastigimiz araglardan birisi atesli
silah kullanimidir. Atesli silah siddet olgularinin sonucunu
agirlagtiran bir unsur olmanin yani sira siddete yonelten de bir
etkendir. Bireysel silahlanmanin artis1 ile birlikte hem siddet
olaylarinda hem de 6liimle biten olaylarda iilkemiz dahil her
yerde biiyiik artis goriilmektedir. Atesli silah kullanilarak
islenen cinayetler biiyiik bir yiizdeyi olusturmaktadir. Siddet
igceren Olimlerin %60’inda atesli silah kullanilmaktadir.
Yapilan arastirmalara gore, evde silah bulundurma intihar
riskini bes kat arttirmakta, cinayet riskini 3 kat arttirmaktadir.
Siddeti degerlendirirken siddete maruz kalan, siddeti yasayan
gruplara gore bir siniflamalar yapilabilir: Kadina yonelik
siddet, ¢ocuga yonelik siddet, yasliya yonelik siddet, akranlar
arast siddet, kardesler arasi siddet, flort siddeti, engelliye
yonelik siddet, LGBT siddeti, miilteci siddeti, kisinin kendine
yonelik siddeti. Uygulanan siddet tipine gore ise su alt
basliklarda siniflama yapmak miimkiindiir: Fiziksel siddet,
cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet, siber siddet.

Siddetin altinda yatan neden agiklanirken giiniimiizde en
yaygin kullanilan model “ekolojik model”dir. Bu model,
siddete neden olan kisisel duruma iligkin ve sosyokiiltiirel
etkenlerin aciklamasini temel almaktadir. Bu modele gore
kadina kars1 uygulanan siddet sosyal c¢evrenin farkh

vii



diizeylerindeki  etkenlerin  birbiriyle etkilesimlerinden
kaynaklanir. Bu model, merkezleri ayn1 olan dort daire ile
gosterilebilir. En igteki daire herkesin iligkilerdeki
davraniglarina tasidigi biyolojik ve kisisel gecmisi temsil
etmektedir. Ikinci daire, cogunlukla aile ya da diger tanidiklari
icine alan, istismarin gerceklestigi ortami gostermektedir.
Uciincii daire ise yasanilan g¢evre, isyeri, sosyal aglar ve
arkadas gruplar1 gibi iletisim Oriintiilerini iceren hem formel
hem de formel olmayan kurum ve sosyal yapilari temsil
etmektedir. Dordiincii ve en distaki daire kiiltiirel normlarin da
dahil oldugu ekonomik ve sosyal ¢evreyi gostermektedir.
Kadin, ¢ocuk ve yaglilarin genelde ayni ailede birlikte yastyor
olmalarindan dolay1 aile i¢i siddet kavrami hepsini birlikte
degerlendirmek i¢in kullanilan bir terim haline gelmistir. Aile
ici siddet her ne kadar aileyi olusturan kisiler arasinda
birbiriyle olan siddet iligkisini incelemekteyse cogunlukla
erkegin kadina uyguladig1 siddet olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bunu ¢ocuk istismar1 ve yaslt istismari izlemektedir. Ancak
aile i¢i siddet olgularmin biiylik kismi bildirilmemesi ve
olayin uzmanlar tarafindan degerlendirilmemesine bagl
olarak gilin yliziine ¢ikmamaktadir. Aile i¢i siddet her yil
milyonlarca kisiyi etkilemektedir. Ornegin Amerika Birlesik
Devletleri’nde, yilda iki ile dort milyon kadin yakin iligki
icinde olduklar1 partnerleri tarafindan doviilmektedir. Fiziksel
istismarin tek bir kisiye yoneltilmis olmasi halinde bile bu
duruma sahit olan biitiin aile bireyleri de olumsuz olarak
etkilenmekte ve etkisi yillarca stirmektedir. Bu ailelerin i¢inde
yasadiklari ev, giivenli olmaktan uzaklagsmakta ve siddetin her
an gorilebilecegi bir yer olmaktadir.
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Siddet olgusu, giinliik yasamda siirekli devam eden ve
sekilleri esnek olan bir baski odagidir. Cocuklar ve bazi
insanlar iligkilerinde mesajlarin1 bu yolla vermeye, dikkat
cekmeye ve yaptirim uygulamaya c¢alisirlar. Siddetin insanlik
sugu ve insan haklar1 ihlali bir davranis ve yontem olarak
goriilmesine ragmen her donem varligmi artarak devam
ettirmesi ve uygulayicilarin ¢ocuk yaslara kadar inmesi
tizerinde calismay1 ve onlem almay1 zorunlu kilmaktadir. Bu
calismada siddet ¢ok disiplinli bakis acisiyla ele alinmig ve
siddetin 6nlenmesi siirecine katki saglamasi hedeflenmistir.




Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Empati ve
Onyargi Kavramlarina Iliskin Algilarin Belirlenmesi:
Bir metafor Analizi Calismasi

Tuba Akar, Sinop Universitesi
F. Abide Giingor Aytar, Gazi Universitesi

Giris

Hayatin giinliik akisinda olaylar1 tarif ederken kullanilan
tanimlamalar net ve anlasilir olsa bile, diisiince ve kavramlari
ifade etmekte zorluk ¢ekilebilir. Soyut 6zellikte olan diigiince
ve duygularimiza dokunma, koklama ve tatma firsatimiz
yoktur. Soyut kavramlari daha anlasilir hale getirmek igin
metafor kullanimina basvururuz. Metaforlar aracilig1 ile soyut
kavramlar1 anlagilir hale getirmek ise Thoreau(1862, akt.
Patton, 2014) 'ya gore "Gergeklik algisimin biitiinii  bir
benzetmenin ortaya konulmasi ile olur."Kisacasi metaforlar
temel olarak bir nesne veya olaym belli ozelliklerini
aciklamaya yonelik dilsel bir iletisim aracidir (Patton, 2014).

Ogrenme siirecinde akil yiiriitme, karsilasilan olgu ve
nesnelere yonelik anlamlandirma siirecinin bir pargasidir. Akil
yiirlitme temel olarak tiimden gelim, tiimevarim ve analojik
(benzesim) yoluyla yapilmaktadir (Mouraz, vd., 2013).
Metafor yoluyla akil yiiriitme siireci ise analojik olarak
karsilagtirma yoluyla yapilmaktadir. Metafor bilinmeyen olgu
ve nesneleri bilinen olgu ve nesnelerle iliskilendirerek
tanimlama siireci olarak ifade edilmektedir (Lakoff, 1993).
Analojik cergevede akil yiiriitme silirecinde metafor, bilginin
geleneksel ve Kkiiltiire 6zgli olgu ve nesnelerle yeniden
tiretilmesi veya tiiretilmesi olarak ifade edilmektedir (Mouraz
vd., 2013). Benzesim yoluyla bilinen noktalardan hareket
ederek bilinmeyeni anlamaya yonelik ¢abalar metafor siireci
olarak tanimlanabilir.Ozellikle egitim siirecinde okul &ncesi
alani, Ogretmenlerin zengin metaforlar kullanabilecekleri




temel bilim alanlarindandir. Ciinkii okul 6ncesi egitim alaninda
yer alan derslerdeki bilgiler, genellikle yasamda karsilig1 olan
somut bilgiler oldugu kadar duyussal niteligi olan soyut
kavramlar1 ve bilgileri de barindirir. Bu nedenle egitim
stirecinde yer verilen bu bilgiler Ogrencilerin 6grenmede
zorlanmasindan dolay1 farkli metaforlar kullanmalarina neden
olmaktadir.Omegin  Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin
piramit'e veya okulun bir laboratuara benzetilmesi egitim
bilimleri alaninda kullanilan metaforlara 6rnektir.

Egitim siirecindeki insanin gelisim cetveli {lizerinde, soyut
bilgileri igeren gelisim alanlar1 biligsel ve sosyal-duyussal
alandir. Bu gelisim alanlarinin evrilmesinin vazgegilmez
pargasi ise iletisim becerisinin gelismesidir. Ciinkili egitimin
amaci sorgulayan, diisiinen, iireten, arastiran ve tartisan
bireyler yetistirmektir. Bu niteliklerde bireylerin yetismesi i¢in
etkili bir iletisimin kurulmasi 6nemlidir. Etkili iletisim en ¢ok
iki temel kavramdan etkilenir; olumlu sekilde etkilendigi
kavram "empati", olumsuz olarak etkilendigi kavram ise
"Oonyarg1"dir. Empati iletisimin etkililigini artirirken, 6nyargi
bu etkililigi azaltir (Tayfun, 2014).

Halpern (2003)'e gore empati "bireyin kendisi yasamadan
baska birinin duygusal halini dogru bir sekilde tanimlama
eylemidir."Ayrica empati diger bireylerin bakis acilarindan
bakabilme, saygili davranis ve ahlaki ¢6ziimlemenin temeli
olarak goriilmektedir (Svensson, 2013). Bu 6zelliklerle beraber
empati  kisileraras1 iligkilerin zemini olarak goriiliirken,
bireylerin etkilesim ortami kurmasinin anahtari olarak da kabul
edilmektedir. (Peck vd., 2015; Allison vd., 2011).

Empatinin kokeni 6zbilingtir; duygularimiza ne kadar aciksak,
hisleri okumay1 da o kadar iyi beceririz. Kendi duygulari
hakkinda farkindaligi olmayan kisiler, baskalarmin ne
hissettigini anlamada yetersizdirler (Goleman, 2001). Empatik
anlayisa sahip bireyler ise insanlar1 birbirine yaklastirma,
iletisimi  kolaylastirma  &zelligine  sahiptir.  Insanlar




kendileriyle empati kuruldugunda, anlagildiklarin1 ve
kendilerine onem verildigini hissederler. Empati sadece
kendisi ile empati kurulana faydas1 olan bir etkinlik degildir.
Empatiyi kuran kisi i¢cinde onemlidir. Empatik becerileri ve
egilimleri yiiksek olan, bu nedenle diger insanlara yardim
eden, farkliliklara saygi duyan kisilerin ¢evreleri tarafindan
sevilme olasiliklar artar (DSkmen, 2017).Oyle ki, Wilson ve
Kneisl (1988), empatik anlayis olmadan kisilerin duygusal
diinyalarma girmenin miimkiin olamayacagim1 ve gergek
anlamda bir yardim yapilamayacagini belirtmektedirler
(Akt. Tutuk vd, 2002). Empati yeteneginin kaynaklarina
bakildiginda cesitli biyolojik ve cevreye dayali faktorler
oldugu goriiliir. Bu faktorler;genetik, yiiz taklidi, ayna néron
sistemi, limbik sistem, ebeveyn cocuk uyumu, ebeveynler arasi
iletisim, Ogretmen c¢ocuk arasi iletisim vb. etkenlerdir
(McDonald ve Messinger,2010).

Onyarg1 ise, gercekleri bilmeden bir kisi, grup hakkinda
basmakalip olumsuz bir yarg1 ve goriis olusturmaktir.Onyargi
ayrimecihgin ik admdir (Ellis vd., 1997).Onyargi, akil
oncesidir, rasyonel bir teste tabi tutmadan yaptigimiz bir
tercihtir (Giirses, 2005). Allport (1954) onyargidan "esnek
olmayan bir genelleme” ya da Ackerman ve Jahoda (1950)
"Onyargl" dan "mantiksiz bir islev" seklinde bahsetmislerdir
(Akt. Brown,1995). Kisaca biligsel, duygusal ve davranissal
bilesenlerden olusan ve bireylerin farkliliklarina istinaden
olusan olumsuz duygular1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir
(Scott ve Safdar, 2017). Onyargi;gizil ve goriiniir dnyarg
olarak iki sekilde olusur. Goriiniir 6nyargi, saklamaya gerek
duyulmayan, kontrolsiiz ve direk dnyargilardir ve diga vurumu
kolaydir. Gizil onyargi ise sessiz ve gizlenmis Onyargidir.
Kendisini kolayca belli etmez ve sinsi bir sekilde var olur. Ister
gizil ister gorliniir olsun bireylerin 6nyargili tutumu, kendinin
de farkinda olmadigi bir gereksinmeyi karsilamaktadir. Bu
gereksinme, kisinin yipranmis olan nevrotikegosunu tamir
etmek ve yikseltmektir (Kagitcibast ve Cemalcilar,




2016).Ciiceloglu (1996) onyargilarin kaynaklarint dort temel
yaklastm ile aciklar. Bunlar; e Onyargi ¢ocuklukta
ogrenilmistir.@Onyarg1  kisiligin ~ bir  parcasidir.eGrup
iyeliginin dogal bir sonucudur.e Benzerlik miktarlari
Onyargilarin  temelini  olusturur. 2005 yilinda Arizona
StateUniversity'de  yapilan bir arastirmaya gore ise
Onyargilarimizin kaynagi dogustan olabilir.Beynin amigdala
boliimii insanlarin saldirganlik ve korku duygularimin islendigi
bir yerdir ve herhangi tehlikeli bir durumda tedbir almasini
veya harekete gecmesini saglamaktadir.Amigdala saniyenin
20'de biri kadar bir siirede bilgiyi isleyip tepki vermeyi saglar.
Bu mekanizma avci ve toplayict Kkiiltiirlerde yasayan
atalarimizin hayatta kalmak i¢in bir refleks mekanizmasina
ihtiyag duymasi1 Onyargilarimizi koruyucu bir mekanizma
yapmuis olabilir (www.sciencedaily.com).

Empati ve Onyargi Kavramlarimin Ogretmen, Aile ve
Cocuk lletisimine Etkisi

Empati ve Onyarginin gelisimi incelendiginde biyolojik ve
cevresel faktorlerin iizerinde duruldugunu goriiyoruz.
Biyolojik zeminin uygun olmasi durumunda ¢evresel etkenler
(aile, Ogretmen, akran vb) empati ve Onyargi durumunu
yapilandirir. Bu kavramlar ilk once ailede ve ardindan okulda
yonlendirilmeye devam eder. Ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerindeki etkisinden sonra &gretmenlerin, rol model olma
boyutu ¢ocuklarin empati ve Onyargir kavramlarina yonelik
olusturacaklari semayr big¢imlendirir. Ayrica yapilan
caligmalarda (Tutuk vd, 2002; Akvardar vd.2002) empati
becerisinin egitim ile gelistirilebildigi; dnyargilarin ise yine
dogru egitim programlar ile azaltilabildigi gbézlemlenmistir.
Onyargmin ve empatinin davranissal bileseninin olusumu
egitim c¢ercevesinde sosyal 6grenme kuramlarinin da 6nerdigi
gibi rol model yoluyla olusabilmektedir (Camicia, 2007).
Ogretmenler bireyleri toplumun bir eleman1 olarak
yetistirmenin yaninda toplumun sekillenmesinde de onemli
sorumluluklar iistlenmis kisilerdir (Cerit, 2008). Olusabilecek
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iletisim engellerinin asilmasi noktasinda; iilkenin farkli
bolgelerinde ¢esitli kiiltiirlerin i¢ ige bulundugu topraklarda
gorev yapacak olan veya yapan 6gretmenlerin de etkili rol
almas1 gerekir. Ogretmenlerin diisiince ve davranislar1 hem
hizmet verdigi 6grenci kesimi hem de i¢inde bulundugu ¢evre
tarafindan degerlendirilirken baglamsal olarak da dikkate
alinmaktadir (Svensson, 2013). Oyle ki empati becerisi
O0gretmenlerin hem rol model olmasi agisindan hem de
Ogrencilerin sosyal olarak saglikli kisilerarasi iliskiler kurmasi
acisindan Onemli bir belirleyenlerdir. Empati ve egitim
konusunda alanyazindaki caligmalarin  vardigi  ortak
sonuclardan bir tanesi Ogretmenlerin empatik
davranabilmesinin dolayl1 olarak daha biiytik kitlelerde olumlu
ciktilar1 ortaya cikarmasidir (Cooper, 2004). Ogretmenlerin
empatik beceriye sahip olmasi sadece etkilesimde bulundugu
cocuk- aile kavramlar1 acisindan degil, 6znel mesleki benlik
algis1 acgisindan da Onemlidir. Tuncgeli (2012) yaptig
arastirmada empati becerisine sahip Ogretmen adaylarinin
kendilerine daha c¢ok giivendiklerini, daha girisken, daha
sosyal ve etkilesime agik olmalar1 sayesinde meslege yonelik
tutumlarmin =~ da  olumlu  bir sekilde etkilendigi
saptamistir.Stojiljkovic (2012) ve arkadaslarmin yiiriittiigi
calismada da benzer sekilde empatinin 6gretmenlerin mesleki
rollerinin bagarili bir sekilde yerine getirilmesine katkida
bulundugu bulgusuna ulasilmistir.Gonzales ve Ruiz (2007)'in
yaptiklar1 bir ¢aligmada iletisim engellerinden olan nyarginin
aile ve egitimciler arasinda olusmasi durumunda ¢ocuklarda
istenmeyen davranis1 pekistirebilecegini ve yalnizca empatik
bir iletisim ile bu olumsuzlugun giderilebilecegini
vurgulamiglardir.

Litaratiirdeki ¢alismalarin; empatik egilim, empati ve ¢catisma
¢6zme becerileri,iletisim becerileri, elestirel diistinme ve
empati kurma becerileri (Tutuk vd.2002,Ekinci&Aybek,2010,
Akbulut&Saglam,2010) onyarginin nedenleri (Gtirses, 2005),
iilkelere gore Onyargilar (Saglam, 2002), kiiltiirlerarast ve




mesleklere  yonelik  on  yargilar  (Bakan&Canoz,
2017;Tutkun&Kog, 2008; Cetisli vd., 2016) gibi konularda
yogunlastig1 belirlenmistir. Bu calisma ile ise okul Oncesi
O0gretmen adaylar1 empati ve 6nyargi kavramlari ile ilgili hangi
metaforlar1  gelistirmektedirler ve bu konuda neler
diistinmektedirler? sorular1 ile konuya farkli bir boyuttan
yaklasarak Ogretmen adaylarimin zihinsel imajlar1 ortaya
cikartilabilecektir. Litaratlir taramasinda empati ve onyargiya
iligkin  metaforlarin  arastirildigt  higbir  ¢alismaya
rastlanmamistir. Metafor bilindik ve paylasilan olgu ve
nesnelerle bilinmeyeni agiklama veya benzetme olarak
diisiiniildiglinde metaforda kullanilan tanimlamalar kars
tarafin anlasilmasinda akil yiiriitmeye yardimci olabilir.
Empati siireci acik olmayi gerektirirken,metafor bireylerin
davraniglarinin agik olmasini saglayabilir. Bireylerin birbirine
karsi iletisim ve etkilesiminin kopuk olmasi empati yapmayi
engelleyip ve on yargilart besleyebilir, agik iletisim ise
empatiyi gliclendirebilir.Cameron (2009) empati siirecinin en
onemli bileseni baglant1 siiregleri olarak tanimlanmaktadir.
Cameron baglant siireglerinin konugma, ortak faaliyetler veya
metafor calismalariyla saglikli yiiriitiilebilecegini ifade
etmektedir. Bu arastirmanin alanda ilk olmasi nedeniyle
sonuglariin, okul Oncesi 6gretmen adaylarinin empati ve
Oonyargt  kavramlar1 hakkindaki metaforik algilarinin
saptanmast ve okul Oncesi Ogretmen adaylarmmin empati-
Onyargi kavramlar1 konusundaki bilissel yeterliliklerinin
belirlenmesi, empati ve dnyargi egilimlerinin ¢ocuk-6gretmen-
aile arasindaki iletisime yansimasi, Ogretmen adaylarinin
kullandiklar1 iletisim big¢imleri ve bu iletisim big¢imlerinin
ogretmen-cocuk ve aile etkilesimine yansimasi, egitimde
empatinin ve Onyargimnin kullanilmasinin  etkileri gibi
konularda alana nitelikli bilgiler ve ongoriiler kazandiracagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci




Bu aragtirmanin amaci, okul Oncesi 0gretmen adaylarinin
empati ve dnyargi kavramlarina iligkin sahip olduklar1 algilar
metaforlar araciligiyla belirlemektir. Bu genel ¢ercevede
asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1.0kul oOncesi Ogretmen adaylari, empati ve Onyargi
kavramlarina iligkin sahipolduklar1 algilar1 hangi metaforlar
araciligiyla aciklamaktadirlar?

2.Belirtilen bu metaforlar, ortak 6zellik bakimindan, hangi
kategoriler altinda toplanmaktadir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan olgubilim
deseni kullanilmigtir. Olgu bilim deseniyle yapilan
arastirmalarda belli bir olguya iliskin, bireyin sahip oldugu
algilarin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlanmasi temel amagtir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Empati ve onyargi kavramlarina
iliskin 6gretmen adaylarmin algilarinin tespit edilmesi igin
metafor liretmeleri istenmistir.

Calisma Grubu

2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda Sinop Universitesi
Egitim Fakiiltesinde 0grenim gdren 66 6grenci aragtirmanin
orneklemini  olusturmaktadir. Tanimlayic1 istatistiklere
bakildiginda 66 katilimecinin 58’nin kadin, 8’nin erkek oldugu
goriilmektedir.Bu arastirmada amach orneklem
yontemlerinden uygun (ulasilabilir) ornekleme secilmistir.
Ogretmen adaylarinin ¢alismaya goniillii katilmasina ve egitim
sosyolojisi, egitim felsefesi, egitim psikolojisi ile genel
psikoloji derslerini almig olmak, calisma grubuna kolay
ulagilabilirlik vb o6zellikler géz oOniinde bulundurulmustur.
Arastirma Oncesinde katilimcilara empati ve onyargi ile ilgili




algilarini belirleyecekleri anket formu hakkinda bilgilendirme
yapilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler iki kisim her birine “Empati............ gibidir.
Cunkii......cocovvevvenneene. ” clmlesi ve “Onyargl............ gibidir.
Clnkii........ccoveeenenns ”  yoneltilmistir. Metafor araciligi ile

algilarin incelendigi caligmalarda "gibi" ifadesi daha c¢ok
"metaforun konusu" ve "metaforun kaynagl" arasindaki
iliskiyi netlestirmek i¢in kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada
"clinkii" ifadesi de kullanilarak c¢alisma grubunun kendi
metaforlar1 i¢in bir gerekge gostermeleri istenmistir. Patton
(2014) metaforun tek basina incelendiginde betimsel vurguyu
net bir sekilde ortaya ¢ikaramayacagini, metafortamamlama
climlesinden sonra "neden" sorusunun sorulmasi gerektigini
belirtir. "Neden" ve "ni¢in" sorulari analitik ve tiimdengelim
cikarimlar yaparken ifadenin ne oldugunun, kisinin neyi
deneyimlediginin, ne hissettiginin, ne diislindiigliniin ve ne
bildiginin daha saglikli anlagilmasini saglar.

Verilerin Analizi

Calismanin analizine baslamak i¢in ilk olarak katilimcilara
dagitildiktan sonra elde edilen formlar 1'den 66'a kadar
numaralandirilmistir.  Yiriitilen bu arastirmada sosyal
alanlardaki c¢alismalarda kullanilan veri degerlendirme
yontemlerinden igerik analizi kullanilmustir. Igerik analizi
genellikle gozleme dayali alan notlarindan ¢ok metin (miilakat
dokiimleri, dokiimanlar, giinliikler vb.) analizini ifade eder
(Patton, 2014). Arastirmada katilimcilarin ifade ettikleri
metaforlarin  igerik analizi ile degerlendirilmesi ve
yorumlanmasi siirecinde toplam yedi asama takip edilmistir.
Bu asamalar sirasiyla; (1) adlandirma asamasi, (2) eleme
asamast, (3)tekrar derleme asamasi, (4)kategori gelistirme
asamasi, (5)gecerlik ve giivenirligin saglanmasi asamasi, (6)




elde edilen metaforlarin frekanslarinin hesaplanmasi, (7)
metaforlarin yorumlanmasi seklindedir.

Arastirmanin ilk asamasinda, Ogrencilerden toplanan anket
formlarinda ifade edilen metaforlar gozden gegirilerek,
metafor listesi hazirlanmistir. Ikinci asamada, empati ve
Onyargi kavramlarina iliskin olusturulan metaforlar, ortak
Ozellikleri bakimindan simiflandirilarak her ikisi i¢in 4'er
kategori tespit edilmistir. Empati i¢in belirlenen 39 metafor ve
Onyargi igin belirlenen 49 metafor ve 4 kavramsal kategori;
“Obje olarak empati/Onyarg1","Doga kavrami olarak
empati/Onyargt","Soyutluk ifadesi olarak empati/6nyarg1" ve
"Yasamsalligin ifadesi olarak empati/onyarg1" kodlart ile
kodlanmistir. Son asamada ise, gecerlik ve giivenirlik
saglamasi yapilmistir. Arastirmanin sonuclarinin gegerligini
saglamak amaciyla 4 kavramsal kategoriye nasil ulasildig
aciklanmis ve elde edilen empati ile ilgili 39 metafor ve
Onyargi ile ilgili 49 metafora iliskin olusturulan 4 kategorinin
her biri i¢in en dikkat g¢ekici Ornekler secilerek tablolara
konulmustur. Aragtirmanmn gilivenirligini saglamak igin,
empati ve Onyargi kavramlarma iliskin ulasilan 4 kavramsal
kategori altinda verilen metafor imgelerinin s6z konusu bir
kavramsal kategoriyi temsil edip etmedigini teyit etmek
amactyla uzman goriisiine basvurulmustur ve tim
kategorilerde fikir birligi saglanmistir.




Bulgular

Tablo 1.0kul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Empati
Kavramina Yonelik Gelistirdikleri Metaforlar

g/ll :;2:‘0r Metafor Adi f '\g?:i];?r Metafor Adi f
1 Ayna 11 26 Dil 1
2 Vicdan 1 27 Yesil Zeytin 1
3 Tiyatro 2 28 Gozlik 2
4 Balon 1 29 ggflllllr;;lilau 1
5 Beyaz 1 30 Sevecen Kopek 1
6 Kardes 2 31 Huzur 1
7 Tahterevalli 1 32 Klavye 1
8 Hediyelesme 1 33 Kap1 1
9 Kitap 5 34 Sozlik 1
10 Bakis 2 35 Su 2
11 Ruh Degigimi 5 36 Yol 2
12 Steteskop 1 37 Telefon 1
13 Cocuk 2 38 Elma 1
14 Robot 1 39 Giinliik 1
15 Yetenek 1 40
16 Mevlana 1 41
17 Golge 1 42
18 Insan 1 43
19 Ask 1 44
20 Tuz 1 45
21 Dokunma 1 46
22 Kiyafet 1 47
23 Kalem 1 48
24 Biiyiiteg 1 49
25 Giines 1

Tablo 1 incelendiginde; okul Oncesi 6gretmen adaylarinin
"empati "kavramima yonelik toplam 39 farkli metafor
rettikleri ve ilgili 64 goriis belirttikleri goriilmektedir.
Metaforlarin empati kavrami ile ilgili en ¢cok Ayna (11),
Kitap(5), Ruh Degisimi (5) kavramlarinin {izerinde
yogunlastig1 goriiliirken, tiyatro, kardes, bakis, cocuk, gozliik,
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su ve yol metaforlarinin ikiser kez tekrarlandigi belirlenmistir.
Diger 8 metafor ise birer kez belirtilmistir. Ogretmen adaylar
empati kavramini agiklayabilmek i¢in i¢ diinyayr yansitma,
nedenselligi gosterme, tanimlayici, baska birinianlamaya
calismaya uygun durumlarda kullanilan fiil veya araglara
(ayna, kitap, gozlik, yol) vurgulama yapan benzetmeler
yapmiglardir. Metaforlarin ¢ogunun empatinin islevlerini
aciklamaya yonelik ve cansiz metaforlar oldugu belirlenmistir.

Tablo 2.0kul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Empati
Kavramina Y6nelik Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere
Gore Dagilimi

Empati Metafor Sayisi %
()

1.0bje olarak 15 38
2.Doga kavrami olarak 8 20
3.Soyutluk ifadesi olarak 6 15
4.Yasamsalligin ifadesi olarak 10 25
TOPLAM 39

100

Tablo 2'ye gore, okul dncesi Ogretmeni adaylarinin empati
kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlar dort kategori
altinda toplanmistir. Bunlar: Obje olarak empati (15-%38),
Doga kavrami olarak empati (8-%20), Soyutluk ifadesi olarak
empati (6-%15) ve Yasamsalligin ifadesi olarak empati (10-
%25). En fazla empatinin Obje olarak ve yasamsalligin bir
ifadesi olarak oOzelliklerine yonelik metaforlar belirtilmistir.

Tablo 3 ve Tablo 6 arasinda empati kavrami lizerine
belirlenen kategorilerde yer alan metaforlar ve metaforlara
yonelik belirtilen agiklama 6rneklerine yer verilmistir.
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Tablo 3. Obje Olarak Empati Kategorisinde Yer Alan
Metaforlar ve Ac¢iklama Ornekleri

Kategori Metafor Sayisi(f=30)

Ayna (11), Balon(1), Tahterevalli(1), Kitap (5),
Stetoskop(1),Robot (1), Kiyafet (1), Kalem (1), Biiyiiteg

1.0bje Olarak Empati (1), Gozliik (2), Klavye (1), Kap1 (1), Sozliik (1), Telefon
(1),Gunliik (1),

Ogretmen adaylarinin metafor kullanimindan &rnekler;
Ayna: Empati aynaya benzer ¢iinkii; karsisindaki kisiyi tim benligiyle gosterir.

Balon : Empati balona benzer ¢iinkii; baska birini balon olarak diitiniirsek igneyi
batirmadan 6nce onu anlamaya ¢alismaliyiz ve canini acitmamaliyiz.

Tahterevalli: Empati tahterevalliye benzer ¢iinkii; asagiya indigimizde ve yukariya
ciktigimizda karsimizdakini anlariz.

Kitap: Kisi kendini kitaptaki bireylerin yerine koyar.
$tetoskop:Empati stetoskopa benzer ¢iinkii; stetoskop ile dinlenen viicut insanlari anlar.
Iginde olan sesleri duyar ve empati de insanlar1 anlamamizi ve onlart dinlememizi

saglar.

Robot: Empati robota benzer ¢iinkii; boylece karsimizdaki insani her agidan
degerlendirebiliriz.

Kiyafet-Empati kiyafete benzer ¢iinkii; kendi bedenine bagkasinin kiyafetini giyersin.
Kalem :Empati kaleme benzer ¢iinkii; karsindakini anlayip onun kelimelerini yazarsin.

Biiyiitec: Empati biiylitece benzer ¢iinki ; yaklastikca daha iyi ve net bir sekilde
goriirsiin.

Gozliik :Empati gozliige benzer ¢iinkil; miyop gozligii gordiigiiniin 6tesini de gosterir.

Klavye:Empati klavyeye benzer ¢iinkii; ne kadar biiyiik olursa yazmamizda o kadar kolay
olur.

Kapi : Empati kapiya benzer ¢iinkd ; birbirini anlamas i¢in insanlar arasinda agilir.
Sézliik :Empati sézliige benzer ¢iinkii; karsimizdakini anlayip ¢6zmeye yarar.

Telefon : Empati telefona benzer ¢iinkii ; birisiyle konusurken dinleyip konusmamiz igin
kullamriz.

Giinliik:Empati glinliige benzer ¢linkii : orada kendini bulabilirsin.
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Tablo 3'de goriildiigii gibi, empati kavramina iliskin "Obje
olarak empati" kategorisinde toplam 15 metafor belirtilmistir.
Her bir metafora yonelik belirtilen agiklamalardan da
anlagildig1 gibi;0gretmen adaylar insanlar1 anlayip ¢ozmeye
yarayan, iyi ve net gormeyi saglayan, dinlemeye ve yakindan
bakmaya yarayan, netlik veren vb nedensellikler belirterek
empatinin benzetildigi araglar ile tanimlamalarini belirtmisler,
bu araclarin temel amacinin dogru, saglikli ve net anlamay1
saglayan araglar oldugu noktasina odaklanmiglardir. Bir
O0gretmen adayr empati kurmak icin genis bir zamana
ihtiyacimiz oldugunu vurgulayan "klavye" metaforu ile empati
kavraminafarkli bir agidan yaklagmistir.

Tablo 4. Doga Kavrami Olarak Empati Kategorisinde Yer
Alan Metaforlar ve Agiklama Ornekleri

Kategori Metafor Sayisi(f=9)
2. Doga Kavrami Tuz(1),Giines(1), Yesil Zeytin(1), Kopek(1),
Olarak Empati Beyaz(1), Golge(1),Su(2), Elma(1)

Ogretmen adaylarmin metafor kullanimindan érnekler;

Tuz:Empati yemege katilan tuza benzer ¢linkii; olaylarin daha belirgin
anlagilmasini, yasamsalligin tadinin tam tozunda ayarlanmasini saglar.
Giines:Empati giinese benzer ¢iinkii; empati kurup karsimizdaki insani
anladigimiz zaman hem karsimizdaki kisiyle olan iletigimimiz 1sinir
hem de bilginin aydinligin1 hissederiz.

Yesil Zeytin :Empati yesil zeytine benzer ¢iinkii; nasil herkes yesil
zeytini sevmiyorsa herkeste empati kurmay1 beceremez.

Kdpek: Empati kdpege benzer ciinkii; kopekler insanlarin duygularini
anlar.

Beyaz: Empati beyaza benzer ¢iinkii; beyaz renk her olumlu duyguyu
yansitir.

Golge: Empati golgeye benzer ¢iinkii; her an yanimizda olmalidir.

Su: Empati suya benzer ¢iinkii;su berraktir, saydamdir, durudur
baktigin andan igini ve disini goriirsiin.

Elma: Empati elmaya benzer ¢iinkii; farkli renklerde elma olsa bile 6zii
elmadir.

Tablo 4'te "Doga kavrami olarak empati" kategorisinde
belirtilen metaforlar incelendiginde; empatinin hayatimizin
igerisinde en hassas noktalarda iligkilerimize nasil renk kattigi,
insan nasil doga olmadan varligini stirdiiremiyorsa, iletisimin
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dogasinin da  empati becerisi olmadan olusamayacagini
belirten kavramlar metafor olarak belirtilmistir. "Tuz"
metaforuyla empatinin yasamimiza kattig1 lezzet, "giines"
metaforu ile bilginin ve sevginin birlestirici giicii, "su"
metaforu ile empatinin vazgegilmez temel gereksinimiz oldugu
ifade edilmistir. Ayrica empatiyi 6gretmen adaylar1 farkli bakis
acilart kazandiran 6zellikleri olan "godlge", "beyaz" gibi 151k
kaynaklar1, "elma”, "yesil zeytin" gibi meyveler ve "kopek"
metaforu ile canli 6zelligi olan kavramlar ile de agiklamaya
calismislardir.

Tablo 5. Soyutluk Ifadesi Olarak Empati Kategorisinde Yer
Alan Metaforlar ve Agiklama Ornekleri

Kategori Metafor Sayisi(f=9)

3. Soyutluk ifadesi Olarak Ask(1), Huzur(1), Vicdan(1), Ruh Degistirmek(4),
Empati Yetenek(1), Acikli Bir Insan(1)

Ogretmen adaylariin metafor kullanimindan érnekler;
Ask:Empati agka benzer ¢iinkil; onu anlamak i¢in ¢ok ugrasirsin o da seni anlamak igin...

Huzur: Empati huzura benzer ¢iinkii; empati yapabilmek huzuru ve anlayist beraberinde
getirir.

Vicdan: Empati vicdana benzer ¢iinkii; vicdan olamazda tag kalpli zalim oluruz ama
vicdan olursa kendimizi baskalarinin yerine koyar yani empati yapabiliriz.

Ruh Degistirmek: Empati ruh degistirmeye benzer ¢linkii; empati yapan bagka bir insanin
yerine gegip yasar.

Yetenek:Empati yetenege benzer ¢iinkii;herkesin yapamayacagi, ozel insanlara ait bir
ozelliktir.

Acikli Bir Insan:Empati acikli bir insana benzer ciinkii;onu anlamaya ¢alismak zordur.
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Tablo 5'te yer alan metaforlarda 6gretmen adaylar1 "huzur",
"yetenek”, "vicdan" ve "ruh degistirmek" ifadelerinde empati
becerisine yonelik sicak bir duyussal yaklagim kullanilirken;
"acikl1 bir insan", "ask" metaforlarinda ise empatinin zor bir
beceri olduguna yonelik duyussal yorumlama yapmislardir.
Ozellikle herkesin kolay kolay empati kuramayacagi, 6zel
insanlara ait bir Ozellik oldugu vurgulanmig, empati
kurabilmek i¢in vicdan gelisiminin saglikli olmasi gerektigi
belirtilmistir.

Tablo 6. Yasamsalligi ifadesi Olarak Empati Kategorisinde
Yer Alan Metaforlar ve Aciklama Ornekleri

Kategori Metafor Sayisi(f=11)

4.Yasamsalligin Tiyatro(1), Kardes(2), Hediyelesmek(1),
Ifadesi Olarak Bakigmak(1), Cocuklar(1), Mevlana(1),
Empati Dokunmak(1), Konusulan Dil (1), Goriintiilii

Konugmak(1), G6z Kontagi(1)
Ogretmen adaylarinin metafor kullanimindan érnekler;
Tiyatro: Empati tiyatroya benzer ¢iinkii; kendimizi bagkasinin yerine
koyariz. Rol oynariz.
Kardes : Empati kardeslige benzer ¢linkii; amag ¢ift tarafli hissetmeye
benzer.
Hediyelesmek: Empati hediyelesmeye benzer ¢linkii; hediye aldikca ve
verdikge arayi diizeltir ve sevgiyi artirir.
Bakismak:Empati bakismaya benzer ¢iinkii; herkesin bakis agisindan
bakabilmeyi 6gretir.
Cocuklar:Empati ¢ocuklara benzer ¢iinkii; diinyaya ¢ocuklar gibi giizel
bakmamizi saglar.
Mevlana:Empati Mevlana'ya benzer ¢iinkii; insanlari anlama sanatidir.
Dokunmak: Empati dokunmaya benzer ¢iinkii; dokundugumuz ve
hissettigimiz seyleri anlayabiliriz.
Konusulan Dil: Empati konusulan dile benzer ¢iinkii; birbirimizi
anlama sz konusudur.
Goriintiilii Konusmak: Empati goriintiilii konugmaya benzer ¢iinkii;
birbiriyle karsilikli iletisime
gecmeyi, gormeyi ve konusmay1 saglar.
Goz Kontagi:Empati goz kontagina benzer ¢iinkii; onu anlayabildigi ve
onu anlayabildigini ve onayladigini gdsterir.
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Tablo 6'da "Yagsamsalligin ifadesi olarak empati"
kategorisinde belirtilen toplam 10 metafor incelendiginde;
O0gretmen adaylarinin  genel olarak hayata ait eylemsel
ifadeler olan "bakigsmak", "g6z kontagi kurmak", "dokunmak",
"goriintiili  konusmak" , "hediyelesmek", "tiyatro /rol
oynamak", "konusulan dil" metaforlarin1 kullandiklar
goriilmektedir. Ayrica "kardes", "cocuk" ve "mevlana"
metaforlar1  kullanilarak  empati  becerisinin  "evrensel
kucaklayici, birlestirici " rolii 6zellikle vurgulanmustir.

Tablo 7. On Yargi: Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Onyargi Kavramina Yo6nelik Gelistirdikleri Metaforlar

Metafor Metafor Adi f Metafor Metafor Adi f
Sirasi Siras1
1 Aci Biber 3 26 Kivi 1
2 Yargisiz infaz 1 27 Biiyiik 1
3 Duvar 12 28 At Gozligii 1
4 Siyah 1 29 Diinya 1
5 Bilgisayar Oyunu 1 30 Coplik 1
6 igne 1 31 Bataklik 1
7 Ciiriik Elma 2 32 Riizgar 1
8 Aci Duygusu 1 33 Kara Kedi 1
9 Deve Kusu 1 34 Kaya 1
10 Bilinmezlik 1 35 Odun 1
Duygusu
11 Buz 2 36 Robot 1
12 Sigara 3 37 Dedikodu 1
13 Tek Pencereli Ev 1 38 Elestiri 1
14 Atanamadan 1 39 Bulanik Su 1
Okuma
15 Kotiilik Duygusu 1 40 Risk 1
16 Perde 1 41 Tadilmamis Yemek 1
17 Hayalet 1 42 Acilmamis Kapi 1
18 Etiket 1 43 Donmus Kaldirim 1
19 Takint1 1 44 Dikenli Tel 1
20 Dikenli Giil 1 45 Yaganmamig Hayat 1
21 Kalip 1 46 Diisiinmeden 1
Konugmak

22 Cehennem 1 47 Kitap Cilt 1
23 Avakodo 1 48 Kapali Kutu 1
24 Bamya 1 49 Biyik 1
25 Kor Olmak 2

Tablo 7 incelendiginde; okul Oncesi 6gretmen adaylarinin
"onyargi '"kavramima yonelik toplam 49 farkli metafor
urettikleri ve ilgili 67 goris belirttikleri goriilmektedir.
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Metaforlarin 6nyargi kavramu ile ilgili en ¢ok Duvar (12), Aci
Biber(3), Sigara(3) kavramlarinin {izerinde yogunlastigi
goriiliirken, buz, kor olmak ve ¢iiriik elma metaforlarinin ikiser
kez tekrarlandig1 belirlenmistir. Diger 43metafor ise birer kez
belirtilmistir. ~ Ogretmen  adaylar1  dnyargt  kavramini
aciklayabilmek i¢in engellenme, sogukluk, kotii aliskanliklar
ve kotii kokular iceren nesneler ile can yakan durumlarda
kullanilan aracglara (duvar, buz, sigara, aci biber) vurgulama
yapan benzetmeler yapmislardir. Metaforlarin  ¢ogunun
onyarginin iglevlerini agiklamaya yonelik ve cansiz metaforlar
oldugu belirlenmistir. Sadece bir tane "kara kedi" metaforunun
canl varlik olarak kullanildig1 belirlenmistir.

Tablo 8. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Onyargi
Kavramia Y6nelik Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorilere

Gore Dagilimi
Onyarg Metafor Sayisi %
()
1.0bje olarak 17 35
2.Doga kavrami olarak 15 31
3.Soyutluk ifadesi olarak 6 12
4.Yasamsalligin ifadesi olarak 11 22
TOPLAM 49 100

Tablo 8'e gore, okul Oncesi 0gretmeni adaylarinin Onyargi
kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlar dort kategori
altinda toplanmistir. Bunlar: Obje olarak empati (17-%35),
Doga kavrami olarak empati (15-%31), Soyutluk ifadesi olarak
empati (6-%12) ve Yasamsalligin ifadesi olarak empati (11-
%22). En fazla empatinin Obje olarak ve doga kavrami olarak
ozelliklerine yonelik metaforlar belirtilmistir.
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Tablo 9 ve Tablo 12 arasinda empati kavrami iizerine
belirlenen kategorilerde yer alan metaforlar ve metaforlara
yonelik belirtilen agiklama 6rneklerine yer verilmistir.

Tablo 9. Obje Olarak Onyarg1 Kategorisinde Yer Alan
Metaforlar ve Agiklama Ornekleri

Kategori Metafor Sayisi(f=29)

Duvar(12), Perde(1), Sigara(3), Etiket(1),

Kalip(1), Biyik(1), At Gozligii(1), Bilgisayar

Oyunu(1), igne(1), Tek Pencereli Ev (1),

yargt Kaya(1), Robot(1), A¢ilmamis Kapi(1), Dikenli
Tel(1), Kitap Cildi (1), Kapali Kutu(1)

1.0bje olarak 6n

Ogretmen adaylarinin metafor kullanimindan &rnekler;

Duvar:On yargi duvara benzer ciinkii; insanlarin arasindaki duvara

benzer agilmasi zordur.

Perde: On yargi perdeye benzer ¢iinkii; goriinenin ardindaki gizemi

gdrmemizi engeller.

Sigara: On yargi sigara benzer giinkii; insanin igini kirletir.

Etiket: On yarg etikete benzer ¢iinkii; bir seyin ne oldugunu bilmeden

ctiket yapistirirsin bu da 6n yargidir.

Kalip:On yargi kaliba benzer ¢iinkii; farkli baktigini géremez.

Biyik:On yargl biyiga benzer ¢iinkii; uzadikea girkinlesir.

At Gozligii -On yarg1 at gozliigiine benzer ciinkii; herkesi aym acidan

tek boyuttan goriir.

BilgisayarOyunu:On yargi bilgisayar oyununa benzer ¢iinkii ;gercek

degildir her sey gormek istendigi gibi goriiliir.

Igne:On yarg1 igneye benzer ciinkii; fazla veya yanls kullanilirsa zarar

verir ve kendi zararimiza neden olan isler yapmamiza sebep olur.

Tek Pencereli Ev :On yarg: tek pencereli eve benzer ciinkii;

karsimizdaki insan1 anlamdan dinlemeden ya da onun bakis agisindan

ve baska bir pencereden bakmadan sadece kendi penceremizden

bakarak karara vardirir.

Kaya: On yarg1 kayaya benzer ¢iinkii; kirmas1 ¢ok zordur.

Robot:On yargi robota benzer ¢iinkii; duygusuz ve hissizlerdir.
Actlmamis Kapi:On yargi agilmamis kapiya benzer giinkii;arkasin

gdremeyiz ama kafamizda duygular belirleriz.

Dikenli Tel:On yargi dikenli tele benzer ¢iinkii; insanlarin arasinda bir

engeldir.

Kitap Cildi: On yargi kitap cildine benzer ¢iinkii; dis &zelliklerine

bakarak okumadan anlamadan Kkarar vermeye benzer.

Kapali Kutu: On yargi kapal kutuya benzer ¢iinkii; igindekini bilmeden

fikir sahibi olmak.
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Tablo 9'de goriildiigii gibi, 6nyargt kavramina iliskin "Obje
olarak onyarg1" kategorisinde toplam 16 metafor belirtilmistir.
Her bir metafora yonelik belirtilen agiklama ciimlelerinden de
anlagildig1 gibi; 6gretmen adaylari insanlarin arasina mesafe,
engel koyan, sadece bir agidan bakmay1 niteleyen, aci ve zarar
veren nedensellikleri belirterek “duvar", "perde”, "etiket",
"igne", "kapali kutu", "tek pencereli ev","kitap cildi", "at
gozligi", "kalip","dikenli tel" ve "agilmamis kap1" araglar ile
tanimlamalarint ~ belirtmiglerdir. ~ Ayrica  Onyargilarin
degistirilme siirecinin olduk¢a zor oldugunu vurgulayan
"kaya" metaforu, onyargilarin gercek olmadigini ve stirekli
farkli Onyargilar olusarak yenilendigini belirten "bilgisayar
oyunu" ve "biyik" metaforu, daima Onyargilariyla iletisim
kuran insanlarin duygusuzluguna dikkat ceken "robot"
metaforu da 6gretmen adaylari tarafindan kullanilmistir.

Tablo 10'da "Doga kavrami olarak Onyarg1" kategorisinde
belirtilen metaforlar incelendiginde; 6nyarginin hayatimizin
igerisinde en hassas noktalarda iliskilerimizde nasil engeller
olusturdugu, iletisimlerimizi nasil zorlastirdigin1 belirten
kavramlar metafor olarak belirtilmistir. "¢lirik elma" ve
"bamya" ve "siyah" metaforlari ile Onyarginin yasamimizin
tadim1  kacirdigr zehirledigi , '"bataklik"ve"bulanik su"
metaforlar1 ile Onyargilarimizin onlarn farkindaliklarimizla
diizenlemedigimiz takdirde bizi karmasanin ig¢ine ¢ekip,
gercek hayattan koparabilecegi, "rlizgar", "ac1 biber" "dikenli
giil" ve "buz" metaforlar: ile 6nyarginin ac1 veren bir kavram
oldugu lakin farkindalikla bakildiginda olumlu bir sekilde
yonlendirilebilecegi ifade edilmistir. Ayrica empatiyi
Ogretmen adaylar1 farkli bakis agilar1 kazandiran 6zellikleri
olan cansiz nesne "odun", "avokado", "kivi" gibi meyveler ve
"kara kedi" , "deve kusu" metaforlar1 ile canli 6zelligi olan
kavramlar {izerinden agiklamaya ¢alismislardir.
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Tablo 10. Doga Kavrami Olarak Onyarg1 Kategorisinde Yer
Alan Metaforlar ve Aciklama Ornekleri

Kategori Metafor Sayisi(f=18)

Act1 Biber(3), Siyah(1), Ciiriik Elma (2), Deve
Kusu(1), Buz(2), Dikenli Giil(1), Avokado(1),
Bamya(1), Kivi(1), Bataklik(1), Riizgar (1),Kara
Kedi (1), Odun(1), Bulanik Su(1)

2.Doga Kavrami Olarak On Yargi

Ogretmen adaylarinin metafor kullanimindan &rnekler;

Aci Biber: On yarg1 ac1 bibere benzer ¢iinkii;ilk 6nce etkisini anlayamayiz daha sonra
i¢imizi yakar.

Siyah: On yarg1 siyaha benzer ¢iinkii; karanliktir tiim renkleri bastirir.

Ciiriik Elma: On yarg ciiriik elmaya benzer ¢iinkii; ¢iiriik oldukca hayatin tadi degisir.
Deve Kusu: On yargi deve kusuna benzer giinkii;deve kusu bir seyden korkunca kafasini
topraga gomer ve tehlikenin gectigin diisiiniiyor ama gegmemistir. On yargi da insanin

kendini kandirmasidir.

Buz: On yarg1 buza benzer ¢iinkii; buz gibi kat1 soguk bir seydir buz eridikge yerini suya
birakir, 6n yarg eridikge yerini hosgoriiye birakir.

Dikenli Giil : On yarg1 dikenli giile benzer ciinkii; bir sey ya da bir insan hakkinda fazla
bir sey bilmeden kotii yorumda bulunabiliriz. Yani giiliin sadece dikenlerini goriiriiz.
Aslinda o gok giizel kokar ve ¢ok giizel rengi olan bir giildiir. Insanlar iginde bu
boyledir.

Avokado: On yarg: avokadoya benzer ¢iinkii:markete girince ¢ok giizel goriiniir merak
uyandirir yenildiginde pek tadi tuzu yoktur.

Bamya: On yargi bamyaya benzer ciinkii; goriiniisii mide bulandiricidir giizel degildir.

Kivi: On yarg kiviye benzer giinkii; dis kabugu tiiylii ve koyu renklidir ancak kabugunu
soydugunda lezzetli ve bir renk ortaya gikar.

Bataklik: On yarg1 batakliga benzer ciinkii; kirli baktikea iyice tipine bizi ¢eker.

Riizgar: On yarg riizgara benzer ¢iinki; birinin sizin hakkinizda yanhs bir diisiinceye
kapilmast riizgar gibi garpar ve acitir.

Kara Kedi: On yargi kara kediye benzer ciinkii; her zaman olumsuzluklart getirir.

Odun: On yarg1 oduna benzer ciinkii;kadar sekil versek de i¢inde 6n yargi olan insan 6zii
odun olan ama sekillendirilmis cilalandirilmis nesnedir.

Bulanik Su : On yargi bulanik suya benzer ¢iinkii ; bireyin veya toplumun 6zelligini igsel
yapisini bilmeden tanimadan yorum yapmamizi onun hakkinda yarg: bildirmemizi saglar.
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Tablo 11. Soyutluk Ifadesi Olarak Onyargi Kategorisinde Yer
Alan Metaforlar ve Aciklama Ornekleri

Kategori Metafor Sayisi(f=6) |
Hayalet(1), Takimti (1),Cehennem(1), Aci
Duygusu(1), Bilinmezlik Duygusu(1), Kotiilik
Duygusu(1)
Ogretmen adaylarinin metafor kullanimindan &rnekler;
Hayalet: On yargi hayalete benzer ciinkii; fark etmediginiz anda
karsiniza ¢ikar.
Takinti:On yarg: takintya benzer ciinkii; zihnindeki belli bash
diistinciilerle pesin hiikkiim verir.
Cehennem : On yarg1 cehenneme benzer ¢iinkii; bir insan &n
yargilartyla hayatini kendine zindan eder. Ne kadar kat1 ve olumsuz
olursa kisi i¢ diinyasinda o kadar mutsuz olur.
Act Duygusu: On yargi ac1 duygusuna benzer ciinkii; 6n yargi ile
kisileri yargilamak dogru degildir. Olumsuzluk yaratir ac1 verir.
Bilinmezlik Duygusu : On yarg1 bilinmezlik duygusuna benzer ciinkii;
on yargi bilmedigimiz seyleri acimasizca savurdugumuz bilinmezlik
karanligidir.
Kotiiliik Duygusu :On yarg: kétiiliik duygusuna benzer ciinkii; insanlar
tanimadan ne iyi ne kotii olarak gdrmememiz gerekir.

3.Soyutluk ifadesi
Olarak On Yargi

Tablo 11'de yer alan metaforlarda Ogretmen adaylari
"cehennem", "ac1 duygusu", "kotiilik duygusu" , "bilinmezlik
duygusu" ve "takint1" ifadelerinde 6nyargi kavramina yonelik
olumsuz bir duyussal yaklasim kullanilirken; "hayalet"
metaforunda ise Onyargt  kavrammin  belirsizligi ve
tutarsizligina yonelik duyussal yorumlama yapmuslardir.
Ozellikle dnyargilarin énce bireyin kendisini, daha sonra ise
cevresindeki herkesi olumsuz etkileyen, sagliksiz bir iletigim
kurma bi¢imi oldugu 6gretmen adaylari tarafindan genel olarak
vurgulanmistir.

Tablo 12'de "Yasamsalligin ifadesi olarak Onyarg:!"
kategorisinde belirtilen toplam 11 metafor incelendiginde;
O0gretmen adaylarmmin genel olarak hayata ait eylemsel
ifadeler olan ‘"elestiri", "yargisiz infaz", "diisinmeden
konusmak", "atanmadan okumak", "dedikodu" ve
"yaganmamis  hayat" metaforlarint  kullandiklar1
goriilmektedir. Ayrica "korlik", "tadin1 bilmedigimiz yemek"
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ve "diinya gezegeni" metaforlari ile 6nyargilarin bizi olumsuza
odakladigina dikkat c¢ekilmis, "var misin, yok musun
yarismast" metaforu kullanilarak Onyargilarin tahminlerden
olusan durumlar oldugu vurgulanmis ve son olarak "¢oplik"
metaforu ile Onyargilarin Once kisinin kendi ig¢ini, sonra
cevresini kotii sekilde etkiledigi belirtilmistir.

Tablo 12. Yasamsalligin ifadesi Olarak Onyargi
Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve A¢iklama Ornekleri
Kategori Metafor Sayisi(f=12)
Diinya Gezegeni(1), Copliik(1), Atanmadan
Okumak(1), Dedikodu(1), Elestiri(1),
4.Yasamsalligin ifadesi ~ Korliik(2), Var Misin Yok Musun ? (1),
olarak 6n yargi Yargisiz Infaz(1), Tadin1 Bilmedigimiz
Yemek (1), Yasanmamis Hayat (1),
Diisiinmeden Konugmak(1)

Ogretmen adaylarmin metafor kullanimindan érnekler;

Diinya Gezegeni: On yarg: diinya gezegenine benzer ¢iinkii; iyilik
kotiiliik,cirkin giizel bir aradadir. O kadar giizellige ragmen i¢inde kotii
olan1 goriiriiz.

Copliik: On yargi ¢opliige benzer ciinkii; durdukea ¢iiriir ciiriidiikce
kokar.

Atanmadan Okumak: On yarg1 atanmadan okumaya benzer ¢iinkii;
vazge¢ip umudunu kaybedip ¢cabalamadan geldigince yasamaktir.
Dedikodu: On yarg1 dedikoduya benzer ¢iinkii; sdylenen her seyi gozle
gormeden gergek kabul edip inanmak.

Elestiri: On yargi elestiriye benzer ciinkii; karsimizda kisiyi tanimadan
onu iyi ya da kétii olarak yargilayamayiz.

Kérliik: On yarg: korliige benzer giinkii; goriinenin gérmeden gelmek.
Var Misin Yok Musun ? : On yargi var misin yok musun gibidir
¢linkii;tahminden olusur.

Yargisiz Infaz: On yarg: yargisiz infaza benzer ¢iinkii; 6n yargi da
oldugu gibi yargisiz infazda da kisi kendini agiklamaz.

Tamdigim Bilmedigimiz Yemek: On yargi tadim bilmedigimiz yemege
benzer ¢linkii; birini tanimadan onun nasil bir birey oldugunu
bilemeyiz. Yemegin de tadin1 tatmadan bilemeyiz.

Yasanmamus Hayat: On yarg1 yasanmamus hayata benzer ¢iinkii; 6n
yargi bir seyi gormeden tanimadan yorum yaptirdigi igin bilip bilmeden
insan1 yonlendirir.

Diisiinmeden Konusmak: On yarg: diisiinmeden konusmaya benzer
¢ilinkii; anlamdan dinlemeden yargilamadan konusmaktir.
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_Tablo 13. Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin Empati ve
Onyarg1 Kavramlaria Y 6nelik Gelistirdikleri Metaforlarin
Kategorilere Gore Dagilimlarinin Karsilastirilmast

Empati Onyarg
Metafor Metafor
Kategoriler Sayim %  Sayis1 %
(f) (f)
1.0bje olarak 15 38 17 35
2.Doga kavrami olarak 8 20 15 31
3.Soyutluk ifadesi olarak 6 15 6 12
4.Yasamsalligm ifadesi 10 25 11 22
olarak
TOPLAM 39 100 49 100

Tablo 13'e gore, okul dncesi 6gretmen adaylarinin empati ve
onyargi kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlar dort
kategori altinda toplanmistir. Bunlar; Obje olarak empati (15-
%38)/ dnyargt ise (17-%35), Doga kavrami olarak empati (8-
%?20/) dnyargt ise (15-%31), Soyutluk ifadesi olarak empati (6-
%15)/6nyarg1 ise (6-%12), ve Yasamsalligin ifadesi olarak
empati (10-%25)/6nyargi ise (11-%22). En fazla empatinin ve
onyargmin "Obje olarak", "Yasamsalligin bir ifadesi olarak"
Ozelliklerine yonelik metaforlarda birbirine yakin sonuglar
aldig1 gozlemlenirken; "Doga kavrami olarak" kategorisinde
Onyargi kavramina yonelik metaforlarin empati kavramina
yonelik metaforlardan fazla kullanildigi, "Soyutluk ifadesi
olarak" kategorisinde ise empati ve Onyargi metafor sayisinin
esit sekilde oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Okul Oncesi Ogretmeni adaylarinin empati ve Onyargl
kavramlarina yonelik sahip olduklar1 algilar1 metaforlar
araciligi ile belirlemeyi hedefleyen bu ¢alismada metaforlarin
soyut kavramlar: agiklamada kullanimi duygularin ortaya
c¢ikarilmasinda, tutum ve inanglarin sorgulanmasinda, direncin
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¢oziilmesinde ve yaratict ¢ozliim segeneklerinin bulunmasinda
etkilidir (Lyddon ve ark., 2001). Yiiriitiilen bu ¢alismada da
kullanilan metaforlar, 6gretmen adaylarinin empati ve dnyargi
kavramlarma iliskin egilimlerini,direnglerini, kullandiklar1
iletisim dili  ve karsilastiklar1  iletisim  engellerinde
uyguladiklar1 yaratici ¢oziimleri ortaya ¢ikarabilme potansiyeli
acisindan degerlidir. Ciinkii 6gretmenler bireyleri toplumun bir
elemani olarak yetistirmenin yaninda
toplumunsekillenmesinde de énemli sorumluluklar {istlenmis
kisilerdir(Cerit, 2008).

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin empati kavramu ile iliskili
toplam 39, 6nyargi kavramu ile iliskili ise 49 metafor tirettikleri
bulgusuna ulasilmistir. Bu metaforlar ile empati ve 6nyargi
kavramlariin farkli yonlerine dikkat ¢ektikleri goriilmektedir.
Okul 6ncesi 0gretmen adaylar1 empati kavramina yonelik en
¢ok Ayna (11), Kitap (5) ve Ruh degisimi (5) meforlarin
kullanirken, dnyargt kavramina yonelik Duvar (12), Ac1 Biber
(3), Sigara (3) metaforlarin1 kullanmiglardir. Empati i¢in
kullanilan "ayna","kitap" ve "ruh degisimi" metaforlarinin
ortak noktas1 baska birinin duygularini anlamaya ¢alisma
izerine yogunlagmaktadir.

Onyargi igin kullanilan "duvar", "ac1 biber" ve "sigara"
metaforlarinin ortak noktasi ise bireyler arasi engeller, soguk
ve zararl davranislardir.

Empati (39) ve Onyargl (49) kavramlarina yonelik 88¢esit
metafor dort kategori altinda toplanmistir. Bunlar; Obje olarak
Empati/Onyargi, Doga kavrami olarak Empati/Onyargi,
Soyutluk ifadesi olarak Empati/Onyargi ve Yasamsalligin
ifadesi olarak Empati/Onyargi. Metaforlardan da fark edildigi
gibi empati ve Onyargi cok boyutlu kullanim alani olan
kavramlar olduklarindan dolay1 gelistirilen metaforlarda
olduke¢a zengin bir igerik olusturmaktadir. En fazla empati ve
onyargi kavramlarina yonelik "obje olarak" ve" yasamsalligin
bir ifadesi olarak" kategorisinde metaforlarin {retilmesi
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beklenilen bir durumdur. Ciinkii alanyazinda genel olarak
soyut kavramlara yonelik metaforik arastirmalarda "ayna" ve
"gozIlik"  objeleri iizerinden metaforlarin olusturuldugu
gorilmistiir (Saban, 2008; Aydin, 2010; Erarslan, 2011; Altun
vd., 2013;Giiner vd.,2015;Sezgin vd.,2017). Ayrica empati ve
Onyargi metaforlarinin "yasamsalligin bir ifadesi olarak"
kategorisinde yiiksek ¢ikmasi, 6gretmen adaylarinin empati ve
Onyarginin gilinlik yasamda, hayatin i¢inde yerinin ne
oldugunu disiindiiklerini ve ona yonelik metaforlar
urettiklerini  gosterir.  Yasamsalligin  ifadesi  olarak
kategorisinde elde edilen metaforlara benzer sonuglara,
Eraslan, (2011) ve Aydin (2010)' da dgrencilerin sosyoloji ve
cografya kavramlarina yonelik sahip olduklar1 metaforlar:
yasamsal kategorisinde incelediklerinde ulagmislardir. Sozii
edilen aragtirmalarda ayni1 kategoride Ortlisen bu metaforlar;
"cocuk", "canli bir varlik", "insan", "kardes", "diinya
gezegeni", "dertli bir insan" ve "elestiri"'dir.

Empati kavramina iliskin "Obje olarak empati" kategorisinde
toplam 15 metafor belirtilmistir. Bu kapsamdaAyna (11), Kitap
(5) ve Gozliik (2) en fazla iiretilen metaforlardir. Ayna: Empati
aynaya benzer c¢iinkii; karsisindaki kisiyi tiim benligiyle
gosterir (06).Kitap:Kisi kendini kitaptaki bireylerin yerine
koyar (010).Gézliik:Empati gozliige benzer ¢iinkii; miyop
gozligii gordiigiiniin dtesinide gdsterir.Her bir metafora
yonelik belirtilen agiklama ciimlelerinden de anlasildig1 gibi;
O0gretmen adaylar1 insanlar1 anlayip ¢ozmeye yarayan, iyi ve
net gérmeyi saglayan, dinlemeye ve yakindan bakmaya
yarayan, netlik veren vb nedensellikler belirterek empatinin
benzetildigi metaforlarin temel amacinin kisiler arasi iletigimi
dogru, saglikli ve net anlamay1 saglayan araglar oldugu
noktasina odaklanmislardir.

Onyarg1 kavramina iliskin "Obje olarak 6nyarg1" kategorisinde
ise toplam 16 metafor belirtilmistir. Her bir metafora yonelik
belirtilen agiklama ciimlelerinden de anlasildig: gibi; 6gretmen
adaylar1 insanlarin arasina mesafe, engel koyan, sadece bir
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acidan bakmay1 niteleyen, ac1 ve zarar veren nedensellikleri
belirterek "duvar", "perde", "etiket", "igne", "kapali kutu",
"tek pencereli ev","kitap cildi", "at gozligi", "kalip","dikenli
tel" ve "ag¢ilmamis kap1" araclar ile  tanmimlamalarini
belirtmislerdir.Orn. Duvar: On yargi duvara benzer ¢iinkii;
insanlarin arasindaki duvara benzer asilmasi zordur (034).
Sigara: On yargi sigara benzer ¢iinkii; insann icini kirletir
(047).Giiner ve vd (2015) yiiriittiikleri bir metafor
calismasinda yapilan bu aragtirmaya benzer olarak "duvar",
"kalip", "kaya" metaforlarina ulasmislardir. Alanyazinda
olumsuz anlatimlar1 ifade etmek i¢in biligsel siireclerde en ¢ok
bumetaforlar  kullanilmistir.  Ayrica  nedenselliklerini
inceledigimizde Onyargilarin degistirilme siirecinin oldukca
zor oldugunu vurgulayan "kaya" metaforu, 6nyargilarin gergek
olmadigimi ve siirekli farkli 6nyargilar olusarak yenilendigini
belirten "bilgisayar oyunu" ve "biyikk" metaforu, daima
Onyargilariyla iletisim kuran insanlarin duygusuzluguna dikkat
ceken "robot" metaforu da Ogretmen adaylari tarafindan
kullanilmistir.

"Doga kavrami olarak empati" kategorisinde belirtilen
metaforlar incelendiginde; empatinin hayatimizin igerisinde en
hassas noktalarda iligkilerimize nasil renk kattigi, insan nasil
doga olmadan varligini siirdiiremiyorsa, iletisimin dogasinin
da empati becerisi olmadan olusamayacagini belirten
kavramlar metafor olarak belirtilmistir. "Tuz" metaforuyla
empatinin yasamimiza kattig1 lezzet, "glines" metaforu ile
bilginin ve sevginin birlestirici giicii, "su" metaforu ile
empatinin vazgecilmez temel gereksinimiz oldugu ifade
edilmistir. Ayrica empatiyi 0gretmen adaylar1 farkli bakis
acilar1 kazandiran ozellikleri olan "gdlge", "beyaz" gibi 151k
kaynaklari, "elma", "yesil zeytin" gibi meyveler ve "kopek"
metaforu ile canli 6zelligi olan kavramlar ile de aciklamaya
caligmislardir.

"Doga kavrami olarak Onyargi" kategorisinde belirtilen
metaforlar incelendiginde; onyarginin hayatimizin icerisinde
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en hassas noktalarda iligkilerimizde nasil engeller olusturdugu,
iletisimlerimizi nasil zorlastirdigini belirten kavramlar metafor
olarak belirtilmigtir. "¢liriik elma" ve "bamya" ve "siyah"
metaforlar1 ile Onyarginin yasamimizin tadmi kacgirdigr ve
zehirledigi , "bataklik" ve"bulanik su"  metaforlar ile
Onyargilarimizin onlar1 farkindaliklarimizla diizenlemedigimiz
takdirde bizi karmasanin igine c¢ekip, gercek hayattan
koparabilecegi, "rlizgar", "ac1 biber" "dikenli giil" ve "buz"
metaforlar1 ile dnyarginin aci veren bir kavram oldugu lakin
farkindalikla bakildiginda olumlu bir sekilde
yonlendirilebilecegi ifade edilmistir. Karatepe ve Ates
(2013)'te yaptiklar1 calismalarinda kiiresel 1sinma ile ilgili
uretilen metaforlarda ulasilan "giiriik elma", "bataklik"ve
"buz" ifadeleri yiiriitiilen bu ¢alisma ile Srtlismektedir.Ayrica
Onyargiyr 6gretmen adaylar1 farkli bakis agilar1 kazandiran
ozellikleri olan cansiz nesne "odun", "avokado", "kivi" gibi
meyveler ve "kara kedi" , "deve kusu" metaforlar1 ile canli
0zelligi olan kavramlar iizerinden agiklamaya calismiglardir.

Soyutluk ifadesi olarak empati  kategorisinde yer alan
metaforlarda 6gretmen adaylar1 "huzur", "yetenek", "vicdan"
ve "ruh degistirmek" ifadelerinde empati becerisine yonelik
sicak bir duyussal yaklasim kullanilirken; "acikli bir insan",
"ask" metaforlarinda ise empatinin zor bir beceri olduguna
yonelik duyussal yorumlama yapmislardir. Ozellikle herkesin
kolay kolay empati kuramayacagi, 6zel insanlara ait bir 6zellik
oldugu vurgulanmis, empati kurabilmek i¢in vicdan

gelisiminin saglikli olmasi gerektigi belirtilmistir.

Soyutluk ifadesi olarak  Onyargi kategorisinde yer alan
metaforlarda 6gretmen adaylar1 "cehennem", "ac1 duygusu",
"kotlilik duygusu" , "bilinmezlik duygusu" ve "takint1"
ifadelerinde 6nyargi kavramina yonelik olumsuz bir duyussal
yaklasim kullanilirken; "hayalet" metaforunda ise Onyargi
kavrammin belirsizligi ve tutarsizligina yonelik duyussal
yorumlama yapmuslardir. Ozellikle 6nyargilarin énce bireyin

kendisini, daha sonra ise c¢evresindeki herkesi olumsuz
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etkileyen, sagliksiz bir iletisim kurma bi¢imi oldugu 6gretmen
adaylar1 tarafindan genel olarak vurgulanmustir.Ornegin;
Cehennem: On yargi cehenneme benzer ciinkii; bir insan on
vargilariyla hayatint kendine zindan eder. Ne kadar kati ve
olumsuz olursa kisi i¢ diinyasinda o kadar mutsuz olur (032).
Karatepe ve Ates (2013) yiiriittiiklericalismalarinda bir son
olarak kiiresel 1sinma kategorisinde iiretilen "cehennem",
"kotiiliik ve bilinmezlik duygusu " metaforlar1 bu ¢alismada
ulagilanlar ile paralellik gostermistir.

"Yasamsalligin ifadesi olarak empati" kategorisinde belirtilen
toplam 10 metafor incelendiginde; 6gretmen adaylarinin
genel olarak hayata ait eylemsel ifadeler olan "bakismak",
"g6z kontagi kurmak", "dokunmak", "goriintiilii konusmak" ,
"hediyelesmek", "tiyatro/rol oynamak", "konusulan dil"
metaforlarin1 kullandiklart ~ gériilmektedir. Tiyatro: Empati
tiyatroya benzer ciinkii; kendimizi baskasinin yerine koyariz.
Rol oynariz (03). Bakismak:_:Empati bakismaya benzer
ciinkii; herkesin bakis acisindan bakabilmeyi ogretir (O13).
Ayrica "kardes", "cocuk" ve "mevlana" metaforlari
kullanilarak empati becerisinin "evrensel kucaklayici,
birlestirici " rolii 6zellikle vurgulanmistir. Ornegin; Mevlana:
Empati  Mevlana'va benzer ¢iinkii; insanlari anlama
sanatidir(020).

"Yasamsalligin ifadesi olarak 6nyargi" kategorisinde belirtilen
toplam 11 metafor incelendiginde; 6gretmen adaylarinin genel
olarak hayata ait eylemsel ifadeler olan "elestiri", "yargisiz
infaz", "disiinmeden konusmak", "atanmadan okumak",
"dedikodu" ve "yasanmamis hayat" metaforlarin1 kullandiklar
goriilmektedir. Bu metaforlar ile Ogretmen adaylar
Onyargilarin yasamin i¢inde kullanim seklinin 6zellikle pesin
hiikiimli olmak davranis1 iizere odaklandigim
vurgulanuglardir. Ornegin; Elestiri: On yargi elestiriye benzer
clinkii; karsimizda kigiyi tanimadan onu iyi ya da kotii olarak
yargilayamayiz (057). Dedikodu: On yargi dedikoduya
benzer ¢iinkii; soylenen her seyi gozle gormeden gercek kabul
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edip inanmak (053).Ayrica "korliik", "tadin1 bilmedigimiz
yemek" ve "diinya gezegeni" metaforlar1 ile 6nyargilarin bizi
olumsuza odakladigina dikkat ¢ekilmis, "var misin, yok musun
yarismas1" metaforu kullanilarak oOnyargilarin tahminlerden
olusan durumlar oldugu vurgulanmis ve son olarak "¢opliik"
metaforu ile Onyargilarin 6nce kisinin kendi igini, sonra
cevresini kot sekilde etkiledigi belirtilmistir.

Sonug olarak; metaforik diisiinme bilinmeyen olgu ve nesneleri
bilinen olgu ve nesnelerle iliskilendirerek tanimlama siireci
olarak ifade edilmektedir (Lakoff, 1993).Bu siire¢, benzesim
yoluyla bilinen noktalardan hareket ederek bilinmeyeni
anlamaya yonelik cabalar siireci olarak da tanimlanabilir.
Bilinmeyeni anlama g¢abalar1 sirasinda tiretilen metaforlarin
farkli algilamalarin ortaya ¢ikardigi biligsel ve duyussal
triinler oldugu bilinmektedir (Ekici, 2016). Yiiriitiilen bu
calisma sirasinda okul dncesi 6gretmen adaylarinin empati ve
onyargi kavramlar ile ilgili dikkat ¢ekici sekilde zengin, farkl
ve anlamli bakis acilar1 ile ifade ettikleri metaforlara ve
aciklamalarina ulagilmistir. Bu sebeple, 6gretmen adaylarinin
hem mesleki hem 06zel yasantilarinda saglikli iletisim
becerilerinin giiglenmesi ve beslenmesi i¢iniletisim konularini
Ogrenitken metafor kullanimma  6zendirilerek  kalict
Ogrenmeler olusturmalarina yardimci olunabilir. Ciinkii bircok
arastirma bulgusuna gore, metaforlar temel olarak bir nesne
veya olaym belli 6zelliklerini agiklamaya yonelik en uygun
dilsel iletisim aracidir. (Patton, 2014&Gibs, 1999). Okul
oncesinden {iiniversite egitimine kadar tim egitim
kademelerinde saglikli iletisim kurabilme becerilerinin
gelisimine 6zel bir ayricalik verilebilir. Ozellikle bireyleri
toplumun bir elemani olarak yetistirmenin yaninda toplumun
sekillenmesinde de Onemli sorumluluklar iistlenmis
ogretmenlerin (Cerit, 2008) egitiminde verilen iletisim dersleri
icerikleridiizeylerinin daha iyi anlagilmasi noktasinda, bu
calismada 6gretmen adaylar1 tarafindan iiretilen metaforlar ip
ucu verebilir. Ciinkii iletisim derslerinin en 6nemli iki eleman1

29



empati ve Onyargi kavramlaridir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
empati ve Onyargi kavramlarina yonelik sahip olduklar1 biligsel
ve duyussal algilar, egitim siirecinde 6gretmen, aile, ¢cocuk ve
cevre etkilesimi, iletisimi agisindan Onemlidir. Bu c¢alisma
farkli 6gretim boliimleri ve kademelerinde, farkl aile, ¢ocuk
ve ¢evre lyelerinin de iiretecekleri  metaforlarin
karsilagtirildigr aragtirmalar seklinde de planlanabilir.
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Giris

Bireylerin olaylara kars1 gelistirdigi bakis agis1 ve sahip oldugu
deger yargilar1 yetismis oldugu ailenin ve ¢evrenin etkisiyle
sekillenmekte, birey zamanla farkinda olmadan g¢evresindeki
bireylere ve olaylara karsi otomatiklesmis yargilar
gelistirmektedir. Bu dogrultuda yetigkin bireylerin kazanmis
oldugu dogrular ya da yanlislar, toplumlarin kabul etmis
oldugu dogrulara ve yanliglara isaret etmektedir. (Yaman ve
Glingor, 2013).

Kisinin i¢inde yasadigi toplumun normal kabul ettigi dl¢tilerin
disinda oldugu diisiinlilen bireye, olumsuz ve utang verici
ozellikler yiiklenerek oOnyargili bir davranis sergilenmesi
“stigmatizasyon” olarak tanimlanmaktadir (Ozer, Varlik, Ceri,
Ince ve Arslan Delice., 2017; Yildiz, Moertan Sevi, Soykal,
Odabasioglu ve Geng, 2014; Arkan, Bademli ve Cetinkaya
Duman, 201 1; Soygiir ve Ozalp., 2005). Stigma iizerine ¢alisan
ilk aragtirmacilardan biri olan Goffman’in ise stigmay1 “daha
az deger verme davranisi, bu etiketi tasiyan insanlarin daha az
istenebilir ve neredeyse insan gibi idrak edilmemesi” olarak
tanimlamaktadir (Schulze ve Angermeyer, 2003).

Literatiirde stigmatizasyon yerine ‘“damgalama” ya da
“etiketleme” terimleri de kullanilabilmektedir (Ozmen ve
Erdem, 2018; Yildiz ve digerleri, 2014; Kocabasoglu ve
Aliustaoglu, 2003). Damga kavraminin sosyoloji alaninda
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dogdugu; kisa siire icerisinde tip, saglik bilimleri, kriminoloji,
psikoloji, sosyal psikoloji ve orgiitsel davranig gibi alanlarda
da kullanilmaya baslandig bildirilmektedir (Ozmen ve Erdem,
2018). Stigma (damga) kavramini, ilk kez Yunanlilar ahlaki
anlamda kot goriilen, normal kabul edilmeyen kisilerin,
kolelerin, suglularin ve hainlerin bedenlerine kazidiklari
isaretler i¢in kullanmistir (Gofman, 1963). Tiirk Dil Kurumu
Sozligii’nde damgalamak sozciigli “Bir kimseye gercege
dayanmadan herhangi bir 6zellik veya nitelik yiiklemek”
olarak tanimlanmaktadir.

Damgalama kisilerarasi iligkilerde ayrimcilik ya da kabul
edilmezlik boyutunda yasanan (Avcil, Bulut ve Hizli1 Sayar,
2016) kisilere ve topluma zarar veren bir deneyimdir (Yaman
ve Glingor, 2013). Bireyler sahip olduklar1 inang sistemleri,
yetismis olduklart kiiltiirel cevre ve tarihsel olaylara bagh
olarak hastaliklara karsida bir takim tutum ve davraniglar
gelistirebilmektedir. Stigma ve ayrimciliga kadar uzanan bu
olumsuz tutumlar hasta bireyin saglik hizmetlerinden
yararlanma hakkini kesintiye ugratmakta, hasta birey ve ailesi
saglik acisindan esitlik ilkesinin gerektirdigi hizmet alma
hakkindan yararlanamamakta (Oran ve Senuzun, 2008) ve
damgalanma nedeniyle tedaviye uyum becerileri azalmaktadir
(Ozer ve digerleri, 2017; Cam ve Bilge, 2013).

Kisiler, sahip oldugu bir ¢ok 6zellik nedeniyle damgalanabilir.
Bireyler dogustan getirdigi bazi ozellikler nedeniyle
damgalanabildigi gibi, sosyo-kiiltiirel statiisii, fizyolojik ve
psikolojik saglik sorunlar1 nedeniylede damgalanabilmektedir
(Acun Kapikiran ve Kapikiran, 2013). Saglhik bakim
profesyonelleri mesleklerinin bir geregi olarak depresyon ve
sizofreni gibi ruhsal, HIV/AIDS gibi bulasici, kanser gibi
kronik ve engeli olan bir ¢ok bireye bakim sunabilmektedir. Bu
dogrultuda bu ¢aligma saglik alaninda gorev alacak ve her tiirlii
hasta grubuna hizmet sunacak olan ilk ve acil yardim programi
ogrencilerinin damgalamaya yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla yiritiildii. Bu arastirmadan elde edilecek bulgular
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dogrultusunda 6grencilerin damgalama ve ayrimciliga iliskin
tutumlarin1 6nlemeye yonelik uygun stratejiler ve oneriler
gelistirilecektir.

Amacg

Universite dgrencilerinin stigmatizasyona yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:

e Ogrencilerin stigmatizasyona yonelik tutumlar1 hangi
diizeydedir?

e Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri
damgalamaya yonelik tutumlarin1 etkilemekte midir?

Yontem
Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu aragtirma 1 Mayis — 1 Ekim 2017 tarihleri arasinda
Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu Ilk ve Acil Yardim programinda okumakta olan
Ogrencilerin stigmatizasyona yonelik tutumlarini belirlemek
amaciyla tanimlayici ve kesitsel bir ¢caligma olarak yiiriittildii.
Bu aragtirmada 6grenciler, bireylerin evrenden esit olasilikli
secilebildigi bir drnekleme yontemi olan Olasilikli Ornekleme
Yontemlerinden Basit  Rastgele Ornekleme  Yontemi
kullanilarak secildi. Calismada evreni temsil edecek 6rneklem
sayisi, aragtirmanin yiriitiilecegi programda 6grenim gdren
284 6grenciden %95 giiven smirinda % 5 hata ile 164 olarak
hesaplandi. Arastirmada veri kaybi olabilecegi diistiniilerek
172 6grenciye ulasildiginda veri toplama siireci tamamlandi.
Arastirmaya kiz ve erkek, arastirmaya katilmaya gonilli
ogrenciler alindi. Anket formunun uygulandigi giinlerde
raporlu yada devamsiz olan ve anket formunu eksik dolduran
ogrenciler oOrnekleme dahil edilmedi. Anket formunun
cevaplanma oran1 %57.7’dir.
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Verilerin toplanmasi

Bu calismada veriler Ogrencileri tanitict bilgi formu ile
“Damgalama Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Ogrencileri
tanitic1 bilgi formu, 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik toplam 11 sorudan olusmaktadir. Anket
formu 7 kisilik bir grupta 6n uygulama yapilarak test edilmis
ve pilot calismaya katilan &grenciler Ornekleme dahil
edilmemistir.  Arastirmaya katilan Ogrencilere calisma
hakkinda bilgi verilip bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan
sonra  veriler  arastirmacilar  tarafindan  toplanmaya
baslanmustir. Yaklasik olarak veri toplama siiresi 4-8 dakika
stirmiistiir. Verileri toplamak amaciyla, ¢alismanin yapilacagi
kurumdan yazili ve arastirma kapsamina alinan 6grencilerden
bilgilendirilmis onam alinmistir.

Damgalama Olgegi

Yaman ve Gilingor (2013) tarafindan gelistirilen Damgalama
Olgegi, bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali
olan 22 maddeden olusan 5°li likert tipi bir dl¢ektir. Ayrimceilik
ve dislama, Etiketleme, Psikolojik saglik ve Onyargi olmak
tizere toplam 4 alt boyuttan olusan bu Olgek bireylerin
damgalama diizeylerini belirlemektedir. Ters kodlanan madde
bulunmayan bu 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 110, en
diisiik puan ise 22°dir. Olgekten alinan puamin yiiksekligi
yiiksek diizeyde damgalamayi gostermektedir. Yaman ve
Giingor (2013) 6lgegin Cronbach Alpha Giivenirlik katsayisini
0.84, On yarg, Etiketleme, Psikolojik saglik ile Ayrimcilik ve
disa vurma alt boyutlarinin Cronbach Alpha Giivenirlik
katsayisin1 ise sirasiyla 0.54, 0.68, 0.66 ve 0.77 olarak
saptamistir. Bu ¢alismada ise Damgalama Olgegi Cronbach
Alpha Giivenirlik katsayist 0.89, On yargi, Etiketleme,
Psikolojik saglik ile Ayrimcilik ve disa vurma alt boyutlarinin
Cronbach Alpha Giivenirlik katsayisi ise sirasiyla 0.60, 0.75,
0.71 ve 0.89 olarak belirlendi.
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Verilerin analizi

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilerin damgalamaya
yonelik tutumlariin belirlenmesine iliskin verilerin istatiksel
analizi, bilgisayar ortamimda SPSS 21 paket programi
kullanilarak  yapildi. Verilerin normalligi Kolmogorov
Smirnov ve Shapiro Wilk ile degerlendirildi. Normal dagilima
uyan veriler Aritmetik ortalama, Standart sapma olarak
sunulurken, normal dagilima uymayan veriler Medyan
(Minimum - Maksimum) seklinde sunuldu. Verilerin
analizinde yiizde, frekans, Tek Yonlii Varyans Analizi,
Bagimsiz Orneklem t Test Istatistigi, Mann Whitney U Testi
ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.

Sonugclar

Caligmaya katilan 172 0Ogrencinin, %63.4’lnli kiz ve
%36.4’linii erkek Ogrencilerin  olusturdugu, %95.3’linlin
bekar oldugu ve %57.6’sinin birinci sinifta §grenim gordiigii
belirlenmis olup 6grencilerin yas ortalamalar1 20.2 + 2.4 tir.
Calisma kapsamina alinan 6grencilerin %68’inin ¢ekirdek aile
yapisina sahip oldugu, %44.2’sinin ailesinin yasadigi yerlesim
biriminin il oldugu, %92.4’linlin sosyal gilivencesinin
bulundugu, %63.4’linlin ailesinin gelir durumunun gider
durumuna esit oldugu, %57’sinin koruyucu bir aile yapisina
sahip oldugu, %359.3’linlin aile i¢i iletisimini “gok 1yi”,
%351.7’sinin arkadaglari ile olan sosyal iligkilerini “iyi” olarak
tanimladigi belirlendi.

Ogrencilerin Damgalama Olgegi ortanca puam 55 (22-110)
olarak belirlendi. On yarg1, Etiketleme, Psikolojik saglik ile
Ayrimcilik ve disa vurma alt boyutlarinin ortanca puanlari ise
sirastyla 15 (5-25), 15(6-30), 13(5-25) ve 11(6-30) olarak
bulundu.

Ogrencilerin Damgalama Olgegi puanlarinin yas gruplari,
medeni durum, okumakta oldugu smnif, yetisigi aile tipi,
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ailesinin yasadigi yerlesim birimi, ailesinin sosyal giivence
durumu, ailesinin gelir durumu, aile i¢i iletisim durumu,
arkadaslari ile olan sosyal iliskilerini tanimlama durumu gibi
Ozelliklerine gore farklilik gostermedigi belirlendi (p>0.05).
Bununla birlikte Damgalama Olgegi puaninin dgrencilerin
cinsiyetine (p= 0.001) gore farklilik gdosterdigi, erkeklerin
Damgalama Olgegi ortanca puanmin kiz dgrencilerden daha
yiiksek oldugu saptandi (Tablo 1).

Ogrencilerin On yargt ve Psikolojik saghik alt boyut
puanlarinin yas gruplari, cinsiyet, medeni durum, okumakta
oldugu sinif, yetisigi aile tipi, ailesinin yasadigi yerlesim
birimi, ailesinin sosyal giivence durumu, aile igi iletisim
durumu ve arkadaglar ile olan sosyal iligkilerini tanimlama
durumu gibi 6zelliklerine gore farklilik gostermedigi belirlendi
(p>0.05). Bununla birlikte On yarg: (p= 0.024) ve Psikolojik
saglik (p= 0.025) alt boyut puanlarinin gelir durumuna gore
farklilik gosterdigi, ailesinin gelir durumu gider durumuna esit
olan 6grenciler ile karsilastirildiginda, ailesinin gelir durumu
gider durumundan fazla olan dgrencilerin On yargi alt boyut
puanmnin daha yiiksek oldugu goriildii (Tablo 2). Bununla
birlikte ailesinin gelir durumu gider durumuna esit olan
ogrenciler ile karsilastirildiginda, ailesinin gelir durumu gider
durumundan az olan 6grencilerin Psikolojik Saglik alt boyut
puaninin daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 3).

Etiketleme ile Ayrimcilik ve Disa vurma alt boyut puanlariin
Ogrencilerin yas gruplari, cinsiyet, medeni durum, okumakta
oldugu smif, yetigigi aile tipi, ailesinin yasadigi yerlesim
birimi, ailesinin sosyal giivence durumu, ailesinin gelir
durumu, aile i¢i iletisim durumu, arkadaslari ile olan sosyal
iligkilerini tanimlama durumu, Ogrenim goérmekte oldugu
boliimii sevme durum ve 6grenim gormekte oldugu boliimii
isteyerek tercih etme gibi Ozelliklerine gore farklilik
gostermedigi belirlendi (p>0.05).
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Tartisma

Universite 6grencilerinin sizofreni (Ikiisik, 2008), alkol ve
madde bagimlilig1 (Ganji Gargari, 2015), ruhsal hastalig1 (Al-
Naggar, 2013) ve engellilik durumu (Comez ve Altan
Sarikaya, 2017) olan bireylere yonelik damgalama davranis ve
tutumlarinin  incelendigi arastirmalar olmasma karsin,
yazarlarin bildigi kadariyla ilk ve acil yardim programi
ogrencilerinin damgalamaya yonelik tutumlarinin
belirlenmesine yonelik herhangi bir calismaya
rastlanilmamastir.

Bu ¢aligmada &grencilerin Damgalama Olgegi ortanca puani
55 (22-110) olarak belirlendi. Damgalanma Olgegi’nden 55
puanin altinda alan bireylerin damgalama egiliminin diisiik,
iistinde alan bireylerin ise damgalama egiliminin yiiksek
oldugu g6z Oniinde bulunduruldugunda, 6grencilerin orta
diizey damgalama tutum ve davranigina sahip olduklari
sOylenebilir. Arastirma bulgularina karsin Comez ve digerleri
(2017) tarafindan hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinin engelli
bireyleri damgalamaya iliskin diisiince ve uygulamalarinin
incelendigi bir ¢alismada dgrencilerin damgalamaya yonelik
diisiince ve uygulamalarinin olumlu oldugu bildirilmektedir.

Bu caliygmada Damgalama Olgegi On yargi, Etiketleme,
Psikolojik saglik ile Ayrimcilik ve disa vurma alt boyutlarinin
ortanca puanlar1 sirasiyla 15 (5-25), 15(6-30), 13(5-25) ve
11(6-30) olarak belirlendi.

Elde edilen bulgular dogrultusunda ¢alisma kapsamina alinan
Ogrencilerin, orta diizey iizeri Onyargiya, orta diizeyde
etiketlemeye ve orta diizeyden daha diisiik ayrimcilik ve disa
vurmaya sahip olduklar1 sdylenebilir.

Bu arastirmada {iniversite dgrencilerinin Damgalama Olgegi
ortanca puaninin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kadinlarin
daha diisilk damgalamaya sahip oldugu belirlendi. Arastirma
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bulgularimiz1 destekler yonde Al Naggar (2013) tarafindan
tiniversite 0grencilerinin ruhsal hastaligi olan bireylere karsi
tutumlarinin incelendigi bir c¢alismada, cinsiyetin tutumu
etkiledigi belirtilmektedir. Arastirma bulgularimiza karsin
Ganji Gargari (2015) tarafindan Dokuz Eyliil Universitesi'nde
O0grenim goren li¢ farkl fakiilte 6grencilerinin alkol ve madde
bagimliligina yonelik damgalamalarinin incelendigi diger bir
calismada ise cinsiyetin damgalamaya yonelik olumlu tutumu
etkilemedigi bildirilmektedir.

Bu caliymada &grencilerin Damgalama Olgegi ortanca
puaninin yas degiskenine gore farklilik gostermedigi
belirlendi. Aragtirma bulgularin1 destekler yonde yapilan bir
calismada yas degiskeninin Ogrencilerin yash ayrimciligina
yonelik olumlu tutumlarmi etkilemedigi bildirilmektedir
(Yazic, Kalaycel, Kaya ve Tekin, 2015).

Saglik profesyonellerinin bakim verdikleri bireye iliskin
gelistirdikleri olumlu ya da olumsuz tutumlarin sunulan
bakimin kalitesini etkiledigi, kaliteli bir bakim i¢in bireylerin
profesyonellesme stirecinde sahip olduklart olumsuz tutum ve
inanclardan  armmmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Giinay,
Bekitkol, Beycan Ekitli ve Yildirim, 2016). Bu dogrultuda bir
saglik mesleginin adayr olan  &grencilerin damgalamaya
yonelik tutumlarinin belirlenerek, olumsuz tutumlarin ortadan
kaldirilmasina yonelik uygun stratejilerin gelistirilmesinin
oldukca 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu caligmada veriler 6grencilerin kendilerini degerlendirmelerine
dayali olarak anket formu kullanilarak toplanmistir. Elde edilen
bulgularin 6grencilerle es zamanli goriismelere dayali olmamasi,
ogrencilerin damgalamaya yonelik tutumlarini degerlendirmek
icin gozlemler yapilamamasi bu ¢alismanin bir smirliligidir. Bu
konuda bundan sonra yapilacak calismalarda veriler toplanirken
nitel arastirma yontemlerinden de yararlanilmasi, Ggrencilerle
eszamanli olarak odak grup goriismeleri yapilmasi dnerilmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Universite &grencilerinin damgalamaya yénelik tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada 6grencilerin orta
diizey damgalama tutumuna sahip olduklar1 belirlendi.
Bununla birlikte 6grencilerin Damgalama Olgegi puanlarinin
cinsiyete gore, On yargt ve Psikolojik saglik alt boyut
puanlarinin ise ailelerinin gelir durumuna goére farklilik
gosterdigi saptandi.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

e Toplumun bir iyesi olan ve gelecegin saglik
profesyoneli olarak hizmet verecek olan Ilk Acil Yardim
Programi 6grencilerinin periyodik araliklarla damgalama
tutum ve davranislarinin belirlenmesi,

e  Miifredat programinda bu konuya yer verilmesi,

e Damgalamanin birey iizerinde olusturdugu olumsuz
etkiler konusunda Ggrencilerin  farkindalik diizeylerinin
artirtlmasi 6nerilmektedir.
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Tablo 1
Qgrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Damgalama
Ol¢egi Puanminin Karsilastirilmast

Med (Min-  p Degeri

Ozellikler Max) Test
A.0£8.S Degeri
Yas gruplar: 18-20 yas 55 (22 - 106)
p= 0,457
21-23 yas 56,5(33-76) xo= 1,568
24 yag velizeri 52 (33 - 110)
Simufi 1. siuf 542+13,7 p=0,117
2.suf 579+16,7  =-1576
Cinsiyeti Kiz 53 (22-88)  p=0,001
Erkek 59 (22 -110) U=24275
Medeni durumu Evli 57,5 (37-110) p=0,991
Bekar 55 (22-106) U=6545
Yetistigi aile tipi Genis aile 55(28-97)  p=0,970
Cekirdek 56 (22-110) U=3206
Ailesinin yasadig1 yerlesim il 55,1 + 14,1
birimi . p=0,746
Ilge 56,8 £16,4 F=0,294
Koy 548+ 14,5
Ailesinin sosyal giivencesi Evet 55+ 14,4 p= 0,106
olma durumu Hayir 653+ 21 t=-1,739
Ailesinin gelir durumu E(1BZeI|r giderden 56 (33 - 110)
Gelir gidere esit 54 (22 - 92) )'?2:: 03'1841%
]EBellr giderden 575 (22 - 97)
azla
Aile i¢i iletisim durumu Cok iyi 55,5 (22 - 92)
. p=0,917
Iyi 56 (30-106) x2= 0,172
Orta 54,5 (36 - 110)
Arkadaslar ile olan sosyal Cok iyi 549+ 17
iligkilerini tanimlama .
durumu lyi 562+143  p=0818
Orta 571+123  F=0201
Hayir 53 (31 - 110)

A.O+8.S.: Atimatik Ortalama + Standart Sapma, X2: Kruskal Wallis Test
Istatistigi, U: Mann Whitney U Test Istatistigi, F: Tek Yonli Varyans
Analizi Test Istatistigi, t: Bagimsiz rneklem t Test istatistigi.
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Tablo 2

Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Damgalama

Olcegi On Yarg: Alt Boyut Puanminin Karsilastirilmasi

) . p Degeri
OZELLIKLER Me,‘\’/lg\x")'” Test
Degeri
Yas gruplar 18-20 yas 15 (5 - 25)
i ) p=0,643
21-23 yas 14,5 (9 - 23) X?= 0,882
24 yas ve lizeri 14,5 (9 - 25)
Suify 1. suuf 15(5-23)  p-0764
2.smif 15(5-25 ~ U=3L7
Cinsiyeti
y Kiz 15 (5 - 25) p: 0,898
Erkek 15(5-25) U=33935
Medeni durumu i
Evli 15 (9 - 25) p= 0,991
Bekar 15(5-25 ~ U=6545
Yetistigi aile tipi Genis aile 15 (5 - 25) p= 0,503
Cekirdek 15(5-25) U=30145
Ailesinin yasadig: yerlesim il 15 (5 - 25)
birimi ) p=0,662
ilge 15(5-25)  x2= 0,825
Koy 15 (7 - 21)
Ailesinin sosyal giivencesi Evet 15 (5 - 25 _
olma durumu ¢ ) p—_0,582
Hayir 15(8-24)  U=939
Ailesinin gelir durumu Gelir giderden az 15 (7 - 25) AB
p= 0,024
Gelir gidere esit 14(5-23) A x2= 7,488
Gelir giderden fazla 16,5(5-25)B
Aile ici iletisim durumu Cok iyi 15 (5 - 25)
.. p=0,107
Iyi 14(7-23)  x’= 4,479
Orta 16 (11 - 25)
Arkadaslar ile olan sosyal Cok iyi 15 (5 - 25)
iliskilerini tanimlama )
durumu Iyi 15 (5 - 25) p= 0,530
Orta 159-23) X*= 1269
Hayir 14 (7 - 25)

X2: Kruskal Wallis Test Istatistigi, U: Mann Whitney U Test Istatistigi.
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Tablo 3

Qgrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Damgalama
Olgegi Psikolojik Saglik Alt Boyut Puaninin Karsilastiriimasi

5 ; Med (Min - Max) p Degeri
OZELLIKLER AO0<S.S Test Degeri
Y 1
as grupian 18-20 yas 132+4,1
p=0,998
21-23 yas 133+33 F=0,002
24 yas ve lizeri 132+5
fi
Smfi 1. simf 13 (5- 25) p=0,387
U= 3335
2.smif 14 (5 - 25)
Cinsiveni
instyetl Kz 13 (5- 20) p=0,020
=2701,5
Erkek 14 (5-25) v
Medeni durumu Evli 125 (9- 25) p=0,890
U=637
Bekar 13 (5-25)
Yetistigi aile tipi Genis aile 13 (5- 21) p=0,621
. U=3067,5
Cekirdek 13 (5 - 25)
Ailesinin yasadig1 yerlesim birimi il 14 (5-22)
p=0,221
flge 13 (5-25) X2= 3,016
Koy 13 (7-20)
Ailesinin sosyal giivencesi olma durumu Evet 13 (5- 25) p=0,050
U= 696,5
Hayir 17 (8- 22)
Allesinin gelir durumu Gelir giderden az 148+45A
p=0,025
Gelir gidere esit 12,7378 F=3,791
Gelir giderden fazla 13,8 4,1 AB
Aile ici iletisim durumu Cok iyi 135 (5- 20)
p=0,972
fyi 13 (5 - 25) X?= 0,056
Orta 13(9-25)
Arkadaslan ile olan sosyal iligkilerini .
tammlama durumu Cok iyi 12,5 (5 - 25)
p=0,234
Tyi 14 (5-25) X?= 2,905
Orta 13 (7-19)
Ogrenim gormekte oldugu béliimii sevme .
durumu Seviyorum 13 (5-25)
p=0,486
Sevmiyorum 14 (8 - 25) X?= 1,442
Kararsizim 14,5 (6 - 18)
Ogrenim gormekte oldugu béliimii isteyerek
tercih etme durumu Bvet 133£3.9 p=0,286
Hayir t=1705
12,6 £4,3

A.O +S.S.: Atimatik Ortalama + Standart Sapma, X2: Kruskal Wallis Test
Istatistigi, U: Mann Whitney U Test Istatistigi, F: Tek Yonli Varyans
Analizi Test Istatistigi, t: Bagimsiz 6rneklem t Test istatistigi.
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Zeliha Kog, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris

Tolerans, herhangi bir zarar gérmeden strese, yiike, aciya
katlanma ve baskiya dayanma yetisi olarak tanimlanmaktadir.
Tolerans sdzcligli ayn1 zamanda “g6éz yummak, katlanabilmek,
anlayis gostermek, miisaade ve tahammiil etmek” gibi
kavramlarla es anlamli olarak kullanilabilmektedir (Yazgan,
2007). Akko¢’un (2011) bildirdigi tizere Aslan tolerans
kavramini “bir insanin dil, din, mezhep, diisiince, etnik yapi,
cinsiyet ve siyaset gibi konularda kendi degerlerinden baska
degerlere varlik tanimama giicii elinde iken, kendi glic ve
iradesini siirlayarak, onlarin varlik alaninda yer almalarina
ses ¢ikarmamasi” seklinde tanimlamaktadir (Akkog, 2011).
Tolerans bireyin sahip oldugu giicii kullanmaktan kac¢inmasi
anlamia da gelmektir. Bununla birlikte tolerans katlanma ve
tahammiil etmeyi beraberinde gerektirmektedir (Kaleli, 2013).
Bu katlanma zoraki bir katlanmaya isaret edip goéniilden
verilen bir onay olmadigini ifade etmektedir.

Kaleli’nin aktardigina gore Forst “tolerans sinirmin bittigini
yerde toleranssizligin basladigini” agiklamaktadir (Kaleli,
2013). Toleranssizligin temelinde bir kaygi yatmakta ve bu
kayg1 bireyin kendini giivende ve huzurlu hissetmemesine yol
acmaktadir. Kaygi ve engellenme c¢ogu zaman bir arada
olabilmektedir. Kaygi ¢ogunlukla bireyin gelecege yonelik bir
durumun veya davranisin ortaya cikaracagi sonug ile ilgili
olmakla birlikte engellenme, 6fke ve saldirganlik duygularinin
yogun olarak yasandigi bir siire¢ anlamina gelmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin tolerans diizeyleri, engellenme sonucu
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yasanan gerilime ne Olc¢lide dayanabildikleri ile yakindan
iliskilidir (Yazgan, 2007).

Ik ve acil yardim teknikerleri son derece stresli ortamlarda
caligmaktadirlar. Olay yerine kisa siirede ulagma, ani 6liimlerle
kars1 karsiya kalma, hizli ve dogru kararlar verme, zaman
baskisi yasama, olay yerindeki olast tehlikeler ile
hasta/yaralilarin veya yakinlarinin saldirgan davraniglarina
maruz kalma, ac1 c¢eken insanlara hizmet sunma,
hasta/yaralilar1 yagatma miicadelesi, olay yerinde birden fazla
yaralinin oldugu kazalarda dnceliklerin belirlenmesi ilk ve acil
yardim teknikerlerinin ¢ogu zaman karst karsiya oldugu stres
yaratan ve tolerans diizeylerini zorlayan durumlara 6rnek
olarak verilebilir (Giineri, 2010; Kaba, 2012; Uslu, 2017).

Klinik uygulamalarda saglik bakim profesyonellerinin acil
durumda olan hasta ve ailesine bakim sunarken tedirginlik,
stres ve kaygi gibi duygularini yasadiklar1 gézlenmekte
(Jonsson, Segesten ve Mattsson, 2003; Kaba, 2012; Kavlu ve
Pinar, 2009; Kebapc1 ve Akyolcu, 2011; Pehlivan, 1991; Uslu,
2017) bu durumun hasta ve ailesine verilen bakim ve
uygulamalar1 olumsuz yonde etkileyerek bireylerin tolerans
diizeylerini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
saglik bakim profesyonellerinin, acil durumdaki hasta/ailesine
etkili bakim ve psikososyal destek saglayabilmeleri igin,
tolerans diizeylerinin belirlenmesine ve elde edilen bulgular
dogrultusunda uygun stratejiler gelistirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Arastirmanin amaci

Arastirma, {Universite Ogrencilerinin tolerans diizeyini
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel
bir calisma olarak yliriitilmiistiir. Bu arastirmada asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

. Universite dgrencilerin tolerans diizeyi nedir?
e Universite Ogrencilerin tolerans diizeyini etkileyen
faktorler nelerdir?
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Yontem
Arastirmanin yeri ve zamani

Bu arastirma bir Saglhik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunun
ilk ve acil yardim boliimi 1.ve 2. sinifinda okumakta olan
ogrencilerin tolerans diizeyini etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla 16 Subat —16 Mart 2018 tarihleri arasinda
tanimlayict ve kesitsel bir ¢alisma olarak gerceklestirildi.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmada 6rneklem se¢im yontemine gidilmemis, evrenin
tamamia ulasilmast (N=284) hedeflenmistir. Ancak veri
toplama siirecinde aragtirmaya katilmayi kabul etmeyen, anket
formunun dolduruldugu giinlerde okulda bulunmayan veya
anket formunu eksik dolduran &grenciler arastirma kapsami
disinda birakilarak; anket formunu tam olarak dolduran ve
caligmaya katilmaya goniillii olan toplam 161 6grenci ¢alisma
grubunu olusturmustur. Anket formunun cevaplanma orani
%56.7’dir.

Verilerin toplama araglari

Aragtirmada veriler Ogrencileri tanitict bir anket formu ile
Tolerans Olgegi kullanilarak toplanmustir. Anket formu
ogrencilerin sosyodemografik (yas. okudugu simif, cinsiyet,
medeni durum, yetistigi aile tipi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, ailesinin yasadigi yerlesim birimi, ailesinin
sosyal glivence durumu, ailesinin gelir durumu, ailesinin genel
yapisi, yasadig1 yer ve arkadaslari ile olan sosyal iligkilerini
tanimlama durumu) ve mesleki  ozelliklerini (6grenim
gormekte oldugu boliimii sevme durumu, isteyerek tercih etme
durumu ve boliimii tercih etme nedeni) tanitict toplam 16
sorudan olusmaktadir.

Tolerans Olcegi

Tolerans Olgegi, bireylerin tolerans ile ilgili tutumlarini
degerlendirmek amaciyla Ersanli tarafindan (2014)
gelistirilmis olan, toplam 11 maddeden olusan 5 dereceli likert
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tipi bir Olgektir. Katilimcilar okudugu maddeye iliskin
gorlsiinii Hig Katilmiyorum (1), Bazen Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Bazen Katiliyorum (4), Tamamen Katilityorum
(5) seceneklerinden birini isaretleyerek yapmaktadir. Olcekte
ictincli madde disindaki tiim maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 55, en diisiik puan ise
11°dir. Yiiksek puan, bireyin tolerans diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Ersanli 6l¢egin Cronbach’s alpha
giivenirlilik katsayisini 0.84 olarak bulmustur (Ersanli, 2014).
Bu arastirmada ise 06l¢egin Cronbach’s alpha giivenirlilik
katsayis1 0.82 olarak belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi

Anket formu ve Olgek 5 kisilik bir grupta 6n uygulama
yapilarak test edilmis, anlasilmayan ya da eksik olan sorular
belirlenip diizeltilmis ve pilot ¢calisma sonrasinda taslaga son
sekli verilmistir. Bu aragtirmada Helsinki Bildirgesi etik
standartlarina uyulmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan
Ogrencilerden yliz yiize goriisme yoOntemiyle toplanmis ve
ogrencilerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilere caligma hakkinda agiklama yapildiktan
sonra anket formu ile Tolerans Olgegi 6grencilere
uygulanmistir. Ogrencilere arastirmaya katilip katilmama
konusundaki kararin tamamen kendilerine ait oldugu, anket
formuna isimlerinin yazilmayacagr ve bu calismadan
toplanacak  verilerin  sadece  arastirma  kapsaminda
kullanilacag belirtilmistir. Veri toplama siiresi yaklasik olarak
6-7 dakika i¢inde tamamlanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Aragtirma kapsamina alinan Ogrencilere iligkin verilerin
istatiksel analizi, bilgisayar ortaminda SPSS 21.0 paket
programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplamasi, Mann Whitney U
testi ve Kruskall Wallis Testi kullanildi. Nicel verilerin
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normallik testi Kolmogorov Simirnov ile incelendi. Sonuglar
frekans, yiizde, ortanca, ortalama, standart sapma seklinde
sunuldu. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi.

Sonuclar

Bu calismada 6grencilerin %58.4’{iniin 1. sinif, %41.6’siin 2.
smifta 6grenim goérmekte oldugu, %63.4’linii  kizlarin,
%36.6’sm1 erkeklerin olusturdugu, %95’inin bekar oldugu,
%351.6’simin  annesinin  ve %32.3’linlin babasinin ilkokul
mezunu oldugu, %65.2’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip
oldugu, %45.3’linlin ailesinin il merkezinde yasadigi,
%92.5’inin  sosyal gilivencesinin bulundugu, %64.6’sinin
ailesinin gelir diizeyi ile gider diizeyinin esit oldugu,
%54’tiniin aile yapisin1  koruyucu olarak tanimladigi,
%44.7’sinin evde aile iiyeleri ile birlikte yasadigi, %55.3 iiniin
aile ve sosyal cevresi ile olan iligkilerini “iyi” olarak
tamimladigi  belirlendi. Ogrencilerin  %87’sinin  6grenim
gormekte oldugu bolimii sevdigi, %83.9’unun Ogrenim
gormekte oldugu boliimii isteyerek tercih ettigi, %60.9’unun
ailesi istedigi i¢cin ve %?26.1’inin is imkani oldugu i¢in
okuduklar1 boliimii tercih ettigi saptandi.

Tolerans Olgegi toplam ortanca puam 19 (11-43) ve toplam
puan ortalamasi 20.02+6.72 olarak saptandi. Bu calismada
ogrencilerin Tolerans Olgegi puani ile sosyodemografik ve
mesleki 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamadi (p>0.05) (Tablo 1).

Tartisma

[lk ve acil yardim &grencilerinin tolerans diizeyleri ve
etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada,
ogrencilerin Tolerans Diizeyi Olgegi ortanca puani 19 (11-43)
ve puan ortalamasi 20.02 + 6.72 olarak belirlendi. Bu dlgekten
aliabilecek en yiiksek puanin 55, en diisiik puanin 11 oldugu,
yiiksek puaninin, bireyin tolerans diizeyinin yiiksek olduguna
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isaret ettigi goz Oniline alindiginda Ogrencilerin tolerans
diizeylerinin oldukga diisiik oldugu sdylenebilir.

Duran ve arkadaglarinin (2016) ylriitmiis olduklart bir
calismada ise hemsirelik 6grencilerinin tolerans diizeylerinin
orta diizey oldugu saptanmistir (Duran, Karadas ve Kadder,
2016). Almalahy’mn (2017) acil servis hemsirelerinin tolerans
diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemek tlizere yapmis
oldugu calismada, acil servis hemsirelerin tolerans
diizeylerinin oldukga diisiik oldugu bildirilmistir (Almalahy,
2017). Akkog¢’un (2011) acil servis caliganlarinin tolerans
diizeyleri ile o6fke kontrolii arasindaki iliskiyi belirlemek
amacityla yapmis oldugu diger bir c¢aligmada, saglik
calisanlarinin tolerans diizeylerinin arzu edilen diizeyde
oldugu bildirilmistir (Akkog, 2011). Calisma bulgular1 konuya
ilisgkin yapilan diger arastirma bulgularindan farklilik
gostermekle Dbirlikte, bu farkliligin arastirmaya katilan
ogrencilerin ve meslek iyelerinin sosyo-demografik ve
mesleki 6zelliklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Caligma kapsamina alinan 6grencilerin yas, cinsiyet, medeni
durum, gelir durumu gibi sosyo-demografik ozelliklerinin
Tolerans Olgegi ortanca puanini etkilemedigi belirlendi.
Arastirma bulgulariyla uyumlu olarak Duran ve arkadaglarinin
(2016) hemsirelik 6grencilerinin tolerans diizeyleri ile 6fke
kontrolleri arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapmis
olduklar1 bir ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin Tolerans
Olgegi puan ortalamalarmin yas, cinsiyet ve ekonomik
durumlarina gore farklilik gostermedigi bildirilmistir (Duran
vd.,, 2016). Almalahy’mm ¢aligmasinda acil servis
hemsirelerinin Tolerans Olgedi ortanca puanlarmin yas
gruplart ve aylik gelir diizeyine gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Ayni ¢alismada acil servis hemsirelerinin medeni
durumunun Tolerans Olgegi ortanca puan degerini
etkilemedigi bildirilmistir  (Almalahy, 2017). Arastirma
bulgular1 bu yonii ile bizim ¢alisma bulgularimiz ile benzerlik
gostermektedir. Akkog¢’un acil servis calisanlarinin tolerans
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diizeyleri ile ofke kontrolii arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yaptig1 ¢alismada ise cinsiyet ve medeni durumun
tolerans diizeyini etkiledigi saptanmistir (Akkog, 2011).
Bununla birlikte bu ¢alismada 6grencilerin anne ve babanin
egitim durumunun da Ogrencilerin Tolerans Olgegi toplam
ortanca puaninit etkilemedigi saptanmustir. Aragtirma
bulgularin1 destekler nitelikte Duran ve arkadaslarinin
calismasinda da (2016) Tolerans Olgegi toplam ortanca
puaninin anne ve babanin egitim durumuna goére farklilik
gdstermedigi bildirilmistir (Duran vd., 2016). Ogrencilerin
Tolerans Olgegi puan ortalamalarini etkileyen faktérler yapilan
arastirmalara gore farklilik gostermekle birlikte, bu durumun
ogrencilerin bireysel 6zelliklerinden ve mesleki tercihlerinden
etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.

Acil saglik hizmetlerinde gorev yapan saglik profesyonelleri
bakim ve uygulamalarin1 zaman baskisi altinda sunmakta, kisa
siire icerisinde hizl1 ve dogru karar vermek zorunda kalmakta,
insanlarin ac1 ¢cekmelerine ve 6liimlerine tanik olmakta, zaman
zaman hasta ve ailelerinin saldiri ve siddetlerine maruz
kalmaktadir. Calisma is ve ortamina iligskin tiim bu 6zellikler
saglik calisanlarin1 fiziksel ve ruhsal olarak etkilemekte
tolerans diizeylerini azaltarak hasta/ailesine karst olumsuz
tutum ve davranig gelistirmelerine neden olabilmektedir
(Kavlu ve Pinar, 2009; Kebap¢i ve Akyolcu, 2011).

Sonug¢ ve Oneriler

Bu calismada ilk ve acil yardim ogrencilerinin tolerans
diizeylerinin oldukga diisiik oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte; O6grencilerin tolerans diizeylerinin yas, cinsiyet,
medeni durum, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
yetistigi aile tipi, ailesinin yasadigi yerlesim birimi, ailesinin
sosyal giivence durumu, gelir durumu, ailesinin genel yapisi,
Ogrenim gormekte oldugu bolimii sevme durumu ve 6grenim
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gormekte oldugu boliimii isteyerek tercih etme durumu gibi
Ozelliklerine gore farklilik géstermedigi goriilmiistiir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda ilk ve acil yardim egitimi
programlarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin, mesleki
uygulamalarinda  yasadiklar1  stres ile bas  etme
mekanizmalarin1  gelistirecek yOntemlerin 6gretilmesi, bu
konuda egitimler diizenlenmesi ve hasta/aileleri ile iletisim
becerilerinin gelistirilmesi onerilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Omeklem grubu ile yapilan yiiz yiize goriismelerde verilen
cevaplardaki ifadelerin dogrulugunu degerlendirecek uzun
stireli gozlemlerin yapilamamasi ve literatiirde konu ile ilgili
calisma sayisinin az olmasi bu aragtirmanin bir sinirliligidir.
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Tablo 1.

Tolerans Olgegi ile Ogrencilerin Ozelliklerinin

Karsilastirilmast
.. Test Degeri
Ogzellikler Med (Min - Max)  p Degeri
Yas grubu 18-25 yas 19 (11 - 43) U=367.5
26-33 yas 16 (11 - 21) p=0.057
Sinifi 1. siif 19 (11 _ 43) U=3036
p=0.698
2.siif 19 (11-37)
Cinsiyeti Kiz 18 (11 - 43) U=0.053
p=2458
Erkek 20 (11-37)
Medeni durum Evli 16.5 (11 _ 37) U=559
p=0.68
Bekar 19 (11 - 43)
Annenin egitim diizeyi Okur-yazar 15 (11 - 33)
flkokul -
19 (11-37) X s
Ortaokul P
19 (11 -43) p=0.057
Lise 19 (11-37)
Universite 19 (11 - 36)
Babanin egitim diizeyi Okur-yazar 16 (11 - 22)
flkokul 19011-37  “2=3964
Ortaokul 18 (11 _ 43) p:0411
Lise 19 (11 - 36)
Universite 18 (11-37)
p=0.078
Cekirdek 18 (11 - 43)
Ailesinin yasadig: yerlesim il 18 (11 - 43) ¥
birimi , ?=1.871
lige 19 (11-37) p=0.392
Koy 19 (14 - 28)
Ailesinin sosyal giivencesi olma  Evet 19 (11 - 43) U=790.5
durumu p=0.504
Hayir 17 (15 - 33)
Ailesinin gelir durumu Sze“r giderden 19 (11 - 29)
Aoz
Gelir gidere =0.329
esit 19 (11 -43) p=0.848
Gelir giderden
fazla 19 (13-37)
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Otoriter

Ailesinin genel yapisi 19 (11 - 43)
( ) A 2=7.044
Koruyucu 18 (11 - 37) p=0.134
Demokratik 17 (11-37)
Aile igi iletisim durumu Cok iyi _
. 19 (11-37) X2=0.281
lyi 18 (11-37) p=2.536
Orta 22 (11-43)
Arkadaslart ile olan sosyal Cok iyi 18 (11 - 36
iliskilerini tanimlama durumu . ( ) X2=5-973
Iyi 20 (11 - 43) p=0.05
Orta 18 (11 - 29)
Ogrenim gormekte oldugu Seviyorum 19 (11 - 43
béliimii sevme durumu ) ( ) X2=1-554
Sevmiyorum 19 (11 - 34) p=0.46
Kararsizim 18 (13- 29)
Ogrenim gormekte oldugu Evet 19 (11 - 43) U=1702
boliimii isteyerek tercih etme p=0.807
durum Hayir 18 (11 - 37)
Boliimde aldig1 egitiminden Memnunum 185 (11 - 37
memnun olma durumu M ( ) A2=0.227
emnun 18 (11 - 34) p=0.893
degilim
Kismen
memnunum 19 (11-43)

U= Mann Whitney U Test Istatistigi. } >= Kruskal Wallis Test Istatistigi
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Pierre Bourdieu’da “Habitus”un Temerkiiz Noktasi
Olarak “Hayat Tarz1” Kavrammnin Toplumsal
Cinsiyet Baglaminda Analizi

Arslan Topakkaya, Erciyes Universitesi

P. Bordieu Fransada sosyolojiye yeni bir bakis agis1 getiren
diisiniir ve sosyologdur. Onun felsefi ve sosyolojik
gorlslerinin gerisinde yapisalct Marksizmle, E. Cassierer’in
“sembolik formlar felsefesi” vardir. Bourdieu bu etkilere
ragmen birbirlerini diglayan bu goriislerden farkli olarak,
anlamaya dayanan tinsel bilimler yardimiyla, 6znel yorumlarin
da gozoninde bulunduruldugu empirik bir sosyalbilim
kurmanin yollarini arar. O sadece 6zneye dayanan sosyolojiyi
“kendiliginden” sosyoloji olarak degerlendirir ve bu tiir bir
sosyolojiyi reddeder. Boyle bir sosyolojiyi Bourdieu,
matematik ve geometride bir zamanlar kullanilan cevher
kavrami gibi eski diisiince yapisindan arta kalan bir anlayisg
olarak degerlendirir. Bununla beraber Bourdieu sosyolojiyi
sadece nesnel-empirik bir sosyal bilim olarak goren anlayisi da
karsidir.  Mu makalede, onun sosyolojik gdriislerinin
anlasilmasinda 6nemli kavramlardan olan ‘Habitus’ ile ‘hayat
tarzi’ kavramlarr arasindaki iligki ‘sosyal alan’ ve ‘sosyal
mekan modeli’ kavramlari {izerinden analiz edilecektir.

Habitus kavram1 P. Bourdieu felsefe ve sosyolojisi’nin temel
bir kavramidir. Habitus kavrami felsefe tarihinde daha once
Aristoteles, Thomas von Aquin, Hegel, Husserl, Weber
tarafindan da kullanilmis olup kazanilmis tutum, sahip olma ve
aligkanlik olarak terciime edilebilir (Langenscheidt grosses
Schulworterbuch ~ Latince-Almanca  sozliigli ~ Habitus
kavraminin anlamlamlarin1 sdyle siralamaktadir.1. Tutum, 2.
Goriiniim, dig goriiniim, 3. Elbise, 4. Durum, bir halde
bulunmak, 5.0zellik, 6. Davranis.). Habitus pratik eylemlerin,
diisiince ve algilamalarin siirlarini belirleyen bir kavramdir.
Bu baglamda Bourdieu’nun su tespiti olduk¢a agiklayicidir:”
Kim bir insanin Habitus’unu tanirsa, o sezgisel olarak bu

60



insanin nasil davranacagini bilir ve hisseder.” (Bourdieu, 1992,
s.33) O Habitus kavramini, eylemin siirekli ve aktarilabilen
pozisyonlari, yeniligin sinirli ilkesi ve eylem semasinin tutarlt
sistemi olarak betimler. “Habitus pratik hayatin nesnel olarak
kategorize edilebilen formlari’nin yaratict prensibidir. O ayn
zamanda bu formlar1 siniflandiran (principum divisions) bir
sistemidir.” (Bourdieu, 1987, s.277)

Tanimlardan da anlasilacagi {izere Habitus’la hayat tarzi
kavramu arasinda kag¢inilmaz bir iliski s6zkonusudur. Bunlar
aynt zamanda birbirlerini tamamlayan kavramlardir. Hayat
tarzi kavrami temelde Habitus kavramindan tiiretilmis bir
kavramdir. Fakat hayat tarzlari kendilerini yalin bir sekilde
gostermezler. Habitus formu olarak hayat tarzlari, ilk olarak
sosyallesmek ve ¢ok hizli bir sekilde degismemek
durumundadir.

Bourdieu’nun Habitus teorisi volantaristik eylem teorisiyle
tam bir kars1 olus igerisindedir. Bu teori insan davraniglarinin
temel ilkesi olarak onun Ozgiir iradesini kabul etmektedir.
Habitus teorisiyse, toplumu olusturan her bireyin davranis
kaliplarinin toplumsal agidan daha 6nce belirlenmis oldugu
gorlisiindedir. Bu oOnceden belirlenme, bireyin simdiki ve
gelecekteki davranislarinmi etkilemektedir. Bu anlamda sosyal
bireyin Habitus’u toplum tarafindan belirlenmektedir. Fakat bu
belirlenme, nihai anlamda eylemin tek belirleycisi olmayip
pratige dair iiretici ilkelerden sadece bir tanesidir (Schwengel,
1995, s.55). “Habituslar iriinii olduklari pozisyonlar gibi
farklidir ve aymi zamanda farklilagtirandirlar. Habituslar
farkhidir, farklhilasir ve fark yaratirlar. Farkli farklilasma
ilkelerine yonelirler; yani alisilagelmis farklilasma ilkelerine
farkli bir bigimde yonelirler.” (Bourdieu, 1998, s.21) Bu
anlamiyla Habitus kavrami, bireyin genel yonelim ve gerceklik
anlamlandirmasiyla yakindan ilgilidir. Etik anlam, sorumluluk
ve gorevle, dinsel anlam kutsalla, politik ve estetiksel anlam
idare, giizellik, komiklik ve eglence ile ilgili iken, Habitus’un
sosyal anlami bu sayilan seylerin hepsiyle cok yakindan
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iligkilidir. Bourdieu bu baglamda sosyal anlam pekismesinin
insan i¢in vazgecilmez bir 6neme sahip oldugu goriisiindedir.
Bedensel tutum ve davraniglar da Habitus’la anlagilmaktadir.
Habitus’a ait bu kaliplar siki bir sekilde bedene kok
salmiglardir. Ayrica bu kaliplar psikolojik gelisimin biitiin
asamasinda etkin olup; insan varolusunu temelden
etkilemektedirler. “Bedenin 06grendigi sey tekrar gozden
gecirilip diizeltilecek bir bilgi tiirii degildir; aksine artik o, o
sekliyle kalicidir.” (Schwengel, 1995, s.58)

Bu tespit Habitus’un dogustan getirilen apriori bir kalip oldugu
seklinde anlagilmamalidir. Habitus her seyden 6nce sosyal ve
tarihsel sartlarin bir {iriiniidiir. Ayn1 zamanda o bireysel ve
kollektif tecriibelerin bir sonucudur. Bundan dolay1 tek bir
Habitus formu yoktur. Her birey kendi sosyal sinifi i¢inde bir
Habitus formuna sahiptir. Her Habitus formunun da bir
fonksiyonu vardir. Bu fonksiyonu Bourdieu soyle agiklar:
“Habitus’un esas fonksiyonu, her tiirlii intellektiiel eylem
felsefesiyle bir kirilmayr vurgulamaktir.”(Loic ve Bourdieu,
1996, s.153) Habitus’un fonksiyonu tabii ki bununla sinirh
degildir. O, sadece pratigi ve onun algilanisini diizenleyen bir
yap1 olmayip ayni zamanda kurulmus bir yapidir da. Sosyal
diinyanin algilanma bi¢iminin temelinde yatan sosyal siniflarin
belirlenme ilkesi de onun fonksiyonlar1 arasindadir (Bourdieu,
1987, 5.279).

Sosyal olanin kabulii Habitus’un ilk belirleyicisidir. Bu kabiil
ya da sosyal i¢igelik sosyal bir diinyada gergeklesmektedir ve
bu gerceklik sosyal eylemle sosyal diinyaya ait giinliik
tecriibeyi miimkiin kilmaktadir. Sosyal iciceligin kabul sarti,
Bourdieu’niin fenomenolojik gelenegi gdzoniine alarak ileri
siirdligli ‘bedenin sosyal diinya i¢inde; sosyal diinyanin da
beden i¢inde’ olmast savidir. Kiiltiiriin, tarihin ve toplumun
iciceligi anlayist  Bourdireu’nun  Habitus  kavraminin
anlasilmasinda merkezi 6neme sahiptir. Bu baglamda o, sosyal
pratigi, ortak sosyal diizenin birey tarafindan igsellestirilmesi
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olarak anlamaktir. Boyle bir birey, sembolik olarak yapilanmis
grup ve ¢evrede biiyliyiip gelismektedir.

Habitus’a ii¢ farkli agidan bakmak miimkiindiir. 1. Algilama
semast: Bu sema sayesinde birey sosyal diinyaya dair giinliik
tecriibesini belirli bir diizene koymaktadir. 2. Diisiince semast:
Bu da kendi arasinda tige ayrilir; a) kendileriyle sosyal
aktorlerin sosyal diinyay1r yorumladiklar1 ve diizenledikleri
giinliik hayata dair teori ve siniflama ornekleri, b) sosyal
eylemlerin degerlendirilmesinde kullanilan etik normlar, c)
kiiltiirel nesneleri degerlendirmede kullanilan estetik 6lgiitler.
3. Eylem semasi: Bu sema sayesinde bireysel ve kollektif
davranis kaliplari elde edilmektedir. “Bu semalar toplumunun
ortak tarihsel siirecinde olusmus ve her sosyal aktoriin kendi
0z tarihinden kazanilmis seylerdir.” (Bohn, 1991, s.32)
Habitus’un diger bir fonksiyonu da herhangi bir birey ya da
siifin sahip oldugu pratiklerle, o pratiklerin gerisindeki
normlarin arasinda nasil bir birliktelik oldugunu agiklamaktir.
Bourdieu’a gore bireyleri bir arada tutan bu birlikteligi
korumak ve onun sorgulanmasini engellemek Habitus’un en
onemli gorevidir. Bu sayede sosyalizasyon siireci korunmakta
ve pratik davranig kaliplar1 kazanilmaya devam etmektedir. Bu
anlamda Habitus, pratik yapiya uyum saglayan ve onu yeniden
tireten pratik bir operatordiir. Bu tespitten hareketle Habitus’u
sosyal ihtiyactan kaynaklanan toplumsal bir gereklilik olarak
anlamak yanlis olmasa gerektir. Bundan dolayr Habitus
kendisini  bireyin  toplumsal varlik sartlarma  gore
sekillendirmektedir. Bu sartlarda her toplumda (modern,
postmodern, farklilagmis) farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.
Hatta bu farklilagma bir toplumun bireyleri arasinda da kendini
gostermektedir. Mesela bir ¢iftginin belirli bir diisiince diinyasi
vardir. O bu diinya ¢ergevesinde diisiiniir ve davranir. Bundan
dolay1 onun i¢in bazi seyler imkansizdir. Bununla beraber o
kendi smirlart igerisinde tamamen yaratic1 olabilir ve bu
anlamda reaksiyonlar1 6nceden tahmin edilemez. Fakat biitiin
bunlart o, sahip oldugu Habitus c¢ergevesi iginde yapip
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etmektedir (Schwengel, 1995, s.64). Dolaysiyla her insan
kendi Habitus formuna gore davranmaktadir. Fakat bu insan
davraniglarinin onceden belirlenebilecegi seklinde
anlagilmamalidir. Her insan kendi Habitus formu icinde
yaratici ve ireticidir.

Habitus formlar1 sosyal bir alan ig¢inde kendilerini
gerceklestirmektedirler. Yani Habitusla sosyal alan arasindaki
iliski karsilikli olup birbirlerini miimkiin kilmaktadirlar.
Sosyal  alanlar ~ Habitussuz ~ ve  sosyal  aktorsiiz
disiiniilemeyecegi gibi; Habitus da sosyal alansiz ve aktorsiiz
diisiiniilemez. Habitusla sosyal alan bize sosyal modelin iki
farkli ylziini gostermektedir. Bourdieu bu anlamda sosyal
olanin iki varolus seklinden bahseder ve bu iki varolus seklini
“beden (Leib) olmus tarih ve sey olmus tarih” olarak
karakterize eder. Beden olmus tarih olarak Habitus teorisiyle,
kavramsallasmis sosyal alan teorisi karsilikli iligki
igerisindedir (Bohn, 1991, s.70). Habitus kavraminin (beden
olmus tarth) karsisinda sosyal alan (sey olmus tarih)
durmaktadir. O’na goére sosyal alan kavrami yalin bir
kavramdan ibaret degildir. Her bir alan bir gii¢ ve iktidar
alanidir. Yani bu alan karsilikli olarak birbirlerini zorlayan ve
yoketmeye c¢alisan nesnel giiglerin carpistigi bir alandir.
Burada her grup kendi sahip oldugu seyi koruma, daha
fazlasim elde etme ve gii¢ dengelerini daima kendi lehlerine
cevirmeye ugrasir.

Bourdieu’a gore birbirinden farkli ¢esitli sosyal alanlar vardir.
Bunlar sirasiyla ekonomik, dinsel, kiiltiirel, politik, sosyal
smif, moda, dil (edebiyat diinyasi), modern sporlar ve
tiniversite alanlaridir (Bohn, 1991, s.27). Alan kavrami bize
fenomenolojik acidan farkli seyleri -kendi yap1 ve
fonksiyonlar1 dahilinde benzer sekilde- ayni kavramsal
cercevede anlamamiza imkan vermektedir. “Mesela bu
kavramsal ¢erceve bize, kendine has bir nesnesi olan dinsel
alandaki herhangi bir bulguyu, farkli sosyal alanlara, 6rnegin
sanatsal ve politik alana aktarma imkanin1 vermektedir.” (Jurt,
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1995, s.82) Bourdieu’nun sodylemek istedigi aslinda farkli
sosyal alanlarin genel-gecer ortak isaretlerinin oldugudur. Bu
ortak  isaretlerden  bazilari ortodokslukla-inkarcilik,
zenginlikle-fakirlik, hiikmedenlerle-hiikmedilenler, yasallikla-
yasadisilik arasindaki temel ayrimdir. Biitiin sosyal alanlarda
bu sosyal karsitligin disinda ortak olan diger bir nokta da
sosyal alanin, daima Habitus’la ontolojik yardimlasma
sayesinde islevsel olmasidir. Bu baglantini sayesinde
Habitusla sosyal alan karsilikli  olarak  birbirlerini
belirlemektedirler (Bourdieu, 1985, s.75). Habitus kendi
diizenini dis sosyal yapilar1 igsellestirme siirecinde kurmakta
ve gelistirmektedir. Bu siire¢ ilk olarak Habitus’un sahip
oldugu unsurlardan feragat etmesiyle baslar. Yani bu siire¢
diyalektik bir siirectir ve ilic asamada gerceklesmektedir.
Birinci agamada digarda varolan sosyal alanin nesnel yapisi,
ikinci asamada bu nesnel yapmin karsisina 6znel ve igsel
Habitus yapisinin ¢ikmasi ve son olarak da her iki yapinin
sentezi. Yani pratik hayatta Habitus formlariyla sosyal alanin
bilesim siirecinin ger¢ceklesmesi. Bu diyalektik yapida Habitus,
sosyal yapiyla pratik hayat arasinda aract durumundadir
(Schwengel, 1995, s.69-70). Pratik hayat, sosyal alana ait
herhangi bir durumla Habitus arasindaki diyalektik iligkinin bir
trtinidiir (Mikle-Horke, 1994, 5.312).

Tez Antitez Sentez

Mevcut  sosyal | Bireysel Habitus | Pratik formlar
yapilar yapist

Toplum Birey Sosyallesme
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Sosyal alanlar daima birbirlerine karsit olmakla karakterize
edilirler. Bourdieu bu karsitlik durumu ifade etmek i¢in M.
Weber din sosyolojisin’den 6diing alip, anlamin1 genisleterek
kullandig1  ortodokslar-inkarcilar ~ kavramsal  ayrimina
bagvurur. Yani bu alanlarin herbirisinde mevcut yapiy1
korumak isteyen, onun i¢in her seyi yapanlarla; tersine onu
kabul etmeyip degismesi i¢in elinden gelen herseyi yapan grup
ya da fraksiyonlar her zaman vardir. Bu miicadeleye katilan
herhangi bir birey ayn1 zamanda bir oyuna da katilmis olup bu
oyunun kurallarin1 taniyip kabul etmis sayilmaktadir. Bu
karsilikli iliski yiiksek derecede farklilagsmis toplumlarda
kendisini daha karisik bir sekilde gosterir. Fakat bu tiir
toplumlarda da Habitus formlariyla, sosyal alan yapilarinin
birbirine uyumu miimkiindiir. Ciinkii Habitus devamli
kendisine uyum saglayabilecegi ortam hazirlamaya meyillidir.
Yani Habitusla sosyal alanlar teorik olarak siirekli birlikte
distiniilmek  ve  empirik  analizlerde  birbirleriyle
iliskilendirilmek zorundadir. Bourdieu bu noktada toplumla
birey arasinda varolan klasik dualizmin yerine, ‘beden olmus
toplum’ ve ‘sey olmus toplum’ olarak niteledigi Habitusla
sosyal alan arasinda birbirini tamamlayan iliskinin konmasi
gerektigini 1srarla belirtir.

Bourdieu, sosyal alan (soziales Feld) kavramiyla onunla ¢ok
yakindan ilgili olan sosyal mekan (sozialerRaum) kavrami
arasinda ayrim yapar. Fakat model olarak sosyal mekan,
toplumsal sinif alanlarmin tarihsel durumu ve bu smiflarda
meydana gelen tartisma ve catigmalarla yakindan ilgilidir.
”Sosyal mekan Oyle bir sekilde yapilandirilmistir ki onda aktor
ve gruplarin dagilimi, kendisinden iki 6nemli farklilagma ilkesi
cikacak sekilde konumlandirilmistir. Bunlar ABD, Japonya
veya Fransa gibi gelismis iilkelerde ¢ok belirgin bir sekilde
olusmus ekonomik sermaye ve kiiltirel sermayedir.”
(Bourdieu, 1998, s.18) Bu sermaye ¢esitlerinin iilkelere hatta
ayni llke i¢inde farkli sosyal siniflara gore farklilik gostermesi
kaginilmazdir. Bu ylizden Bourdieu sosyal mekan kavraminin
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sosyal esitsizlik olgusunda O©nemli bir rol oynadig
goriisiindedir (Schwengel, 1995, s.100). Bununla beraber
Bourdieu, sosyal mekan kavraminin agik secik bir sekilde tarif
edilemeyecegi gortsiindedir. Her birey ya da her grup bu
sosyal mekanda sadece bir yer isgal etmektedir. Bu yer ise bir
toplumdaki dagilim ve farklilik prensiplerine baghdir. Bu
anlamda sosyal mekan g¢ok boyutlu bir seydir. Bunlardan
bazilar1 sermaye hacmi, sermaye yapisi ve zamansal
gelisimdir. ”Sosyal mekan aktorleri ilk olarak sahip olduklari
genel sermaye hacmine gore; daha sonra bu sermayenin
yapisina yani genel sermaye i¢inde sahip oldukar1 goreceli
sermaye yapi ve yerlerine gore dagilirlar.”(Bourdieu, 1998,
s.18)

Bu baglamda sosyal mekanin karisik yapisini anlamak i¢in ii¢
farkli 6lciit sozkonusudur. Bunlar sirasiyla sosyal kariyer,
sermaye ve sermayenin yapisidir. Bourdieu bu Olgiitler
sayesinde sosyal mekanin ilk asamasi olarak nesnel sosyal
pozisyon alanini kurar ve tanimlar. "Habitus sayesinde sosyal
pozisyon alani yine onunla ilgili baska bir alana dontistiiriiliir.
Baska bir ifadeyle farkli sosyal alanlar arasindaki uzaklik, ilgili
sosyal alandaki aktorlerin sahip olduklar: seyler ve pratiklerin
farklilasmasiyla paralellik gostermektedir.” (Bourdieu, 1998,
s.20)

Sosyal mekan kavramini anlamak i¢in ii¢ farkli 6l¢iitiin en
onemlisi sermaye hacmidir. Bu sermaye hacminin {i¢ farkl
alan1 s6z konusudur. 1. Ekonomik sermaye, 2. Kiiltiirel
sermaye, yani egitim faliyetleri, sanat ve Kkiiltiirel yasam
bicimini i¢ine alan sermaye, 3. Bir bireyin sosyal iligkilerini
gisteren sosyal sermaye.

Habitusla sosyal mekan kavraminin en 6nemli belirleyicileri
olan ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik sermaye arasinda
siki bir iligki s6z konusudur. Asagidaki sema bize bu iliskiyi
ana hatlariyla anlamamiza yardimci olabilir.
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Cizelgede de goriilecegi iizere li¢ farkli sermaye sekli, farkli
gruplarda farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Mesela isadamlari
tipik bir sekilde yiiksek ekonomik sermaye’ye sahip olmalarina
ragmen; daha az kiiltiirel sermaye’ye sahiptirler. Ve bu gruba
dahil olanlar semanin sag alt kismindakilerle birlikte daha ¢cok
sag parti se¢menleridir. Intellektiieller (iiniversite hocalari,
doktorlar, sanatgilar vs.) daha fazla kiiltiirel sermaye’ye sahip
olmalarina karsin; genelde daha az ekonomik sermaye’ye
sahiptirler ve sol egilimlilerdir. Bu sosyal mekanlardan
herhangi birisinde bir pozisyona sahip olan birisi bu
pozisyonunu kendi yasam siirecinde degistirebilir. Yani sosyal
tabaka degistirmek her zaman miimkiindiir.

Bourdieu’a gore bu semada bulunan gruplar ii¢ biiyiik sosyal
smifla ortlismektedir. Sanayici ve isadamlar yiiksek sinifa,
kiigiik esnaf orta sinifa, niteliksiz is¢i sinifiysa alt sinifa
karsilik gelmektedir. Yani bu her ii¢ grubun real sosyal hayatta
karsiliklar1 her zaman vardir (Eder, 1989, s.20). Buradaki farkli
sosyal pozisyonlarsa 1i¢ ana sosyal smif ayrimiyla
ozetlenebilir. 1. Hakim simf. Iki tiirlii hakim simf vardr.
Birincisi ekonomik sermaye ve giice hakim olan simif
(Sanayici). Ikincisi ekonomik giicten daha ziyade kiiltiirel giice
sahip olan sinif (Intellektiieller). 2. Ikinci biiyiik sosyal simifi
orta sif teskil etmektedir (kiigiik olgekli esnaflar, hizmet
siifi vs.) 3. Uciincii sinif ise hiikmedilen sinif; diger bir
ifadeyle halk smifidir (Schwengel, 1995, s.106-107). Bu iig¢
siif igerisinde birbirleriyle dayanisma yada miicadele i¢inde
olan bir ¢ok alt gruplar vardir. Fakat toplumlar genelde ii¢
sinifa ayrilirlar ve bu simiflar sermaye hacmine, sermaye
yapisina ve sahip olduklar1 Habitus formlarma gore tarif
edilirler.
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Bourdieu ‘sosyal mekan modeli’ni ‘sosyal pozisyonlar alant’
ve ‘hayat tarzi alani’ olmak iizere iki alt dala ayirir. Her
toplumda pozisyonlara bagli olarak gelisen farkliliklar
sozkonudur. ”Mesela hayat tarzlar1 gibi. Bunlar da dil
fenomeninde oldugu gibi sembolik sistemlerdir.” (Bourdieu,
1998, s.22)

Hayat tarzi1 kavrami, M. Weber’in de belirttigi gibi hayati
yasayis seklinin sembolik isaretlerinin  belirlenmesiyle
yakindan ilgilidir. Bu anlamda hayat tarzi kavrami, sadece
ekonomik ve kiiltiirel kaynaklara sahip olup olmamaya degil;
aynt zamanda sosyal gruplara, 6znel algilamalara, estetik
degerlendirmelere ve secim tercihlerine de baglidir. Farkli
hayat tarzlar1 sorunsuz bir sekilde yanyana birlikte
bulunmazlar. Toplum dinamik bir yapiya sahiptir ve devamli
hareket halindedir. Sosyal gruplar siirekli kendi Habitus
formlarin1 gergeklestirmek i¢cin miicadele igerisindedir. Bu
miicadele toplumdaki sosyal siniflar arasinda da miicadeleye
sebep olmaktadir. Bu miicadele sadece sosyal pozisyonlarin
lyilestirilmesi miicadelesi degildir. Bunun tabii bir neticesi
olarak hayat tarzi kavrami da degisiklige ugramaktadir. Yani
sosyal pozisyonun degismesiyle hayat tarzi da ister istemez
degismektedir. ”Farkli sosyal pozisyonlar hayat tarzinin belirli
nesne ve pratiklerini diizenlemektedirler.” (Schwengel, 1995,
5.108)

Bu baglamda hayat tarzlariyla Habitus formlar1 arasindaki
zorunlu iligkiye deginmek yerinde olacaktir. Bu iki kavram
giinliik hayatta her zaman birlikte goriiniirler. Hayat tarzlar
kendilerini, Habitus formlariyla olan iligkileriyle ifade ederler.
”Habitus hayat tarzinin temeli olarak kabul edilir. O, sahsiyetin
olusmasinda temel etken olan sosyallesme siirecinde dgrenilir.
Habitus hayat tarzi kavrammin temel karakteristigidir.”
(Bourdieu, 1987, s.175) Sadece bireyler degil, ayn1 zamanda
sosyal smiflarin da ortalama bir hayat tarzi vardir. Ve bu hayat
tarz1 bireyden bireye farklilik gdsterir. Mesela bos zamanlari
kullanma, beslenme aligkanliklar1 ve kiiltiirel tiiketim her
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sosyal smifta farkliklar gostermektedir. Buna en giizel 6rnek
spor faliyetleridir. Universite ve yiiksek okul hocalarmin
baslica spor faliyetleri dag sporlariyla strangtir. Serbest meslek
sahipleri ve lUst diizey yoneticiler daha ¢ok golf, tenis ve su
sporlar1 yaparlar. Ticaret ve sanayi ile ugrasan miitesebbisler
daha ¢ok binicilik ve avcilik sporuyla ugrasirlar. Daha alt
smiflarda yani ig¢i sinifindaysa futbol, ragbi ve balik avlama
ragbet goriir (Schwengel, 1995, 5.108). Ayni durum yeme-
icme aliskanhigr igin de gegerlidir. Inek eti, balik, meyve
tiketimi {ist simifa, domuz eti, sucuk iiriinleri ve ekmek
tiiketimi alt smifa ait bir 6zelliktir. iceceklerde de benzer bir
durum sozkonusudur. Viski, sampanya ve kokteyl ¢esitleri tist
siifa, pernot, kopiiklii sarap ve basit kirmizi sarap da alt sinifa
ait iceceklerdir.

Bourdieu’ da hayat tarzi kavrami baglaminda diger 6nemli bir
kavram da “egilim” (Gescmack) (Fransizca le goiit kelimesinin
almanca terclimesi olan Geschmack anlam itibariyle tat, lezzet,
figiirativ anlamda tabiat, huy, zevk, hoslanma, iyiyi kotiiden
ayirt etme kabiliyeti gibi anlamlara gelmektedir. Biz burada
Bourdie’nun bu kelimeye verdigi anlam1 da g6zoniinde tutarak
Geschmack’ kelimesini anlam olarak birebir karsilamasa da
egilim kelimesiyle ifade edecegiz.) kavramidir. Bu kavram ona
gore hayat tarzi1 kavraminin temelini olusturan siniflandirma,
degerlendirme ve eylem semalarinin {¢iini de igine
almaktadir. “Egilim (Geschmack), belli bir smifin somut
siniflandirilmig pratiklerine madddi ve sembolik sahiplenme
kabiliyetidir. Bu ag¢idan egilim, hayat tarzi kavraminin da
temelinde olan tiretici formdur.” (Bourdieu, 1987, s.283) Bu
anlamda Habitus formlariyla farkli egilim pozisyonlari, nesnel
pozisyon yapistyla hayat tarzlarinin sembolik yapist arasinda
bir baglanti s6zkonusudur. Herhangi bir sosyal sinifin hayat
tarzi, kendi temelinde bulunan Habitus’tan dolay:r icsel bir
birlik gosterir.
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Her sosyal sinifin da Habitusu’nun farkli oldugu g6zoniinde
tutulursa hayat tarzlarinin yapilanmasinda etkin olan farkl: ii¢
egilimden bahsetmek miimkiindiir. Birincisi iist sosyal sinifa
aittir. Buradaki egilim belirleyicileri, 6zgiirliik ve liikks hayattir.
Ikinci egilim formu orta sinifin egilimleridir. Bu egilim tipi,
gecerli kiiltiirlin  yozlasmis degerlerinden acgik bir sekilde
kendisini siirlamasi ve bunun propagandasinin yapilmasiyla
ayrilir. Ugiincii egilim tipi popiiler egilimdir. Bu form kiiltiirel
mesruluk  Olgiitlerini  belirleyen  merciler  tarafindan
onaylanmamis bir egilimdir. Bu egilime sahip olan insanlar
onu tamamen pratik nedenlerden dolay1 tercih etmektedirler.
Bu egilim tiirtinde ekonomik ve kiiltlirel kaynaklarin eksikligi
s6zkonusudur. Bundan dolay1 bu egilim tipini zorunlu egilim
formu seklinde nitelemek miimkiindiir.

Simdiye kadar anlatilanlar su sekilde 6zetlenebilir: Habitus
kavrami1 Bourdieu sosyolojisinin merkez kavrami olup onun
biitiin goriisleri bu kavram etrafinda sekillenmektedir. Habitus
kisaca bireyin diisiince, algi ve eylem semas: olarak
tanimlanabilir.  Sosyal alanda sahip olunan herhangi bir
pozisyon muhakkak surette Habitusla iligskilendirilmek
zorundadir. Bu iligki bireyler iizerinden tekrar sosyal alanlara
yansimaktadir. Bu baglamda Habitusla sosyal alanlar arasinda
kaginilmaz bir diyalektik yap1 s6z konusudur. Hayat tarzi bu
baglamda sosyal pozisyonlar {izerine yapilan miicadelede bir
ara¢ konumundadir. Farkli toplumsal siniflar arasinda ortaya
cikan kiiltiirel miicadele hayat tarzlar1 mekaninda (alaninda)
meydana gelmektedir. Bireyin sosyal mekanda sahip oldugu
yer, onun Habitus formunu belirlemektedir. Habitus ayni
zamanda bireye ait 6zel hayat tarzini (egilim) ve pratik formlari
da biiytik ol¢iide etkilemektedir. Habitus’un diger 6nemli bir
fonksiyonu da bireyin kendisini yabanci gruplardan ayirmasina
yardimc1 olmaktir.

72



Kaynak¢a
Bourdieu, P. (1992). Rede und Antwort, Frankfurt a/M.

Bourdieu, P. (1987). Der Habitus und der Raum der
Lebensstile, in: Die feinen Unterschiede. Kritik der
gesellschaftlichen Urteilskraft, Frankfurt a/M.

Bourdieu, P. (1998). Praktische Vernunft zur Theorie des
Handelns, Frankfurt a/M.

Bourdieu, P .(1985). Sozialer Raum und Klassen, Frankfurt
a/M.

Bohn, C. (1991). Habitus und Kontexte. Ein kritischer Beitrag
zur Sozialtheorie Bourdieus, Miinchen.

Eder, K. (1989). Klassentheorie als Gesellschaftstheorie, in:
Lebensstil und kulturelle Praxis (yaymlayan) K. Eder,
Frankfurt a/M.

Jurt, J. (1995). Das literarische Feld, in: Theorie und Praxis,
Darmstadt.

Loic, J.D. Wacquant, Bourdieu, P.(1996). Reflexive
Antropologie, Frankfurt a/M.

Mikl-Horke, G. (1994). Soziologie, 3. baski, Miinchen.
Schwengel, M.(1995). Bourdieu zur Einfithrung, Hamburg.

73



Kentlerin Gelisiminde Teroriin EtKileri

Vedat Yilmaz, Bitlis Eren Universitesi
Ahmet Kenan Sayin, Inonii Universitesi

Giris

Kentler, insanlarin yagamlarini rahat ve huzurlu bir bigimde
yasamlarin1 siirdiirdiikleri alanlardir. Herkes kendi kentinin
gelismesini kentindeki olanaklarin artmasini ister. Bir kent ne
kadar gelisir ve biiylir ise orada yasayan insanlarinda
olanaklar1 bir o kadar artar. Ancak kentlerin gelisimine engel
olan bazi unsurlar vardir. Bu unsurlarin basinda terér olaylar
gelmektedir.

Kentlerde stirdiiriilebilir bir gelismenin saglanabilmesi i¢in
kentteki terdr sorununun tamamen bitirilmesi gerekir. Teror
korkusu bulunan kentlere insanlar yatinm yapmamaktadir.
Bununla birlikte o kentte yasayan insanlar bagini ve bahgesini
birakip baska kentlere go¢ etmek zorunda kalmaktadir. Teror
korkusu olan kentlerde yasayan insanlar ilk firsatta baska
kentlere go¢ etmektedir. Insanlarin kendi kentlerinden gog
etmeleri sonucunda kentteki niifus azalmaktadir. Niifus
kentlerin gelisiminde Onemli bir giic olarak kendini
gostermektedir. Niifusu az olan kentlerdeki gelisimin daha az
oldugunu hatta geriledigini, niifusu fazla olan kentlerde ise
gelisimin fazla oldugunu ancak bu kentlerde farkli sorunlarin
ortaya cikabildigini sOyleyebiliriz.

Kentlerin gelisimindeki birinci 6ncelik kent giivenligidir. Bir
kentte insanlar giivenliginden endise ediyorsa o kentin gelisimi
beklenilemez. Kent giivenligi bu bakimdan Onem arz
etmektedir. Terdr olaylar bir kentin gelisimine engel olmakla
birlikte kentteki yasam kosullarini da giiclestirmektedir.
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Kent ve Kentlesme Kavramlari

Kentle ilgili oldukga fazla tanimlama yapilmakta birlikte kenti,
bireyin yasadig1 yer olarak kisaca tanimlayabiliriz. Toplumsal
ve ekonomik sekillenme olarak kent, insanlarin doga ile olan
yerlesme iligkilerinde hem yeni hem de ileri bir agsama olarak
kendisinden 6nceki yerlesme sekillerinden belirgin ¢izgilerle
ayrilan 6zellikler tagir. Her bilim dali ya da her yaklasim farkli
dlciitler kullanarak kenti tanimlamaya ¢alismustir (Ozer, 2004:
2).

Kent yer aldi1g1 doga pargasini birgok yoniiyle degistirmekte ve
yeni g¢evresel kosullar olusturmasiyla ortaya c¢ikmistir.
Yerlesim yerinin cografik konumu, bulundugu mevkii ve
topografyasi, o yerlesim alaninin ekolojik yapisin1 ve atmosfer
ozelliklerini degistirmektedir. Bu durumda her kent, farkl: bir
ekolojiye ve atmosfere sahip olmaktadir. Bu olusturulan yapay
ortam kendi i¢inde bir sistem olusturmakla birlikte bulundugu
bolgenin  dogal g¢evre faktorleriyle etkilesim iginde
bulunmaktadir (Goksu, 1993: 27)

Yonetsel orgiit birimlerinin kentin tanimlanmasinda bir 6lgiit
olarak kullanilmasi, diinyada ve belirtilen yerlesim alan1 belirli
bir yonetsel orgiit biriminin sirlar igerisinde ise kent,
smirlar disinda kalmakta ise kdy olarak tanimlanmaktadir. Bu
yaklasimdan hareketle belediye simnirlart igerisinde yasayan
insanlar “kentli” olarak degerlendirilmekte olup, belediye
sinirlart i¢indeki niifus da “kentli niifus™ olarak tanimlanabilir
(Keles, 2008:109).

Kentlesme kavramina baktigimizda. Kentlesmenin de birgok
tanim1 olmakla birlikte, kentlesmeyi genel olarak, niifus ve
kent sayisindaki artis ile birlikte kentteki ekonomik, sosyal ve
kiltiirel anlamda gelisim gosterme durumu olarak ifade
edebiliriz.
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Kentlesme 20. ylizyilin en Onemli olgular1 arasinda yer
almaktadir. Ciinkii kentlesme, toplumlarin siyasi, ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel yasamlarinda ortaya ¢ikan en kapsamli
degisimleri igerisinde barindirmaktadir. Bu bakimdan da
kentlesme, ekonominin kaynaklarini harekete gecirme, siyasi
olusumu demokratiklestirme, sosyal ve kiiltiirel yasami
gelistirmede en etkili siire¢ olarak kabul goérmektedir. Bu
anlamda kentlesme 1ile gelisme slirecinin birbiri ile
Ozdeslestigini sOyleyebiliriz (Ertiirk ve Sam, 2016: 1).

Kent ve kentlesme genis boyutlu kavramlardir. Kentlesme
toplumsal yasamda, ¢esitlilik, yogunluk, farklilik, karmasiklik,
benzesme ve yabancilagma, bireysellesme ve toplumsallagma
kavramlar1 ile de agiklayabiliriz. Kentlesmeyi simgeleyen bu
kavramlardan yola ¢ikarak kenti s0yle tanimlayabiliriz (Tankut
vd., 2002. Aktaran, Beyazli, 2005: 44-45).

e Farkliliklarin, ¢esitlilik i¢cinde oldugu yerlerdir.

e Yogun iliskilerin bulundugu yasam alanlaridir.

e Yeniliklere acik olmakla birlikte kendi kurallarini
tireten alanlardir.

e Toplumsal paylasim ve korunma ile birlikte
yabancilasma ve yalitilma sorunlarini da biinyesinde
bulunduran yerlesim alanlari olarak tanimlayabiliriz.

Bu bakimdan kent ve kentlesmeyi birbirinden ayrilmaz ikili
olarak ifade edebiliriz (Beyazli, 2005: 46).

Hizli kalkinmanin geregi olan yatirnmlar kentlerde yapildigi,
sanayi ve hizmet alanlarinin istedigi gelisme ortami kentlerde
olusturulmasiyla, kalkinma yolunun kentlerden gegtigi, yani
kentlesmenin kalkinmay1 saglayicit ve hizlandirici bir unsur
oldugu sonucunu vermektedir. Ancak planli ve programli
olmayan kentlesmenin s6z konusu oldugu bolgelerde bu durum
gecerliligini kaybedebilmektedir. Bu tiir bir kalkinma amacina
ulagmanin  yoluysa  siirdiiriilebilir  bir  kentlesmeden
gecmektedir.  Siirdirtlebilir gelisme en basit sekilde,
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kullandig1 kaynaklar1 yerine koyabilecek bir gelisme olarak
ifade edilebilir. Siirdiiriilebilir kentsel gelisim yaklagimi ise,
kentsel gelismenin etkiledigi ve kentsel gelismeyi etkileyen
tiim cevresel (yapili ¢evre/dogal ¢evre), ekonomik ve sosyal
unsurlart birbiriyle iligkili sekilde icermekte. sosyal ve
ekonomik gelisimin ¢evre koruma ve iyilestirme amaci ile
birlestirilmesini 6n gormekle birlikte gelisimin bi¢iminin
katitlmli ~ siireglerle  kararlastirllmasimni  gerektirmektedir.
Siurdiiriilebilir  kentlegsme/kentsel — gelisme  yaklagimini,
stirdiriilebilir kalkinma yoniindeki genel evrensel hedefin
onemli bir parcasi olarak goriilmelidir (Can, 2014: 123).

Kentlerin Tarihsel Gelisimi

Bir yerlesim alani olarak kent oldukc¢a eski tarihlerde ortaya
cikmigtir. Toplumlarin yerlesik hayata gegmeleri ve tarim ile
ugrasmalar1 bunun sonucunda da tarim tirlinlerini elde etmeye
baslamasi ile ortaya cikan ilk kentlerin M.O. 3500-2500
tarihleri arasinda goriildiigiinii soOyleyebiliriz. Arkeolojik
caligmalar sonucunda ortaya ¢ikarilan ilk kentlerin bugiin az
gelismis veya gelismekte olan iilkelerde bulunmasi dikkat
cekicidir. Mezopotamya, Hindistan, Cin ve Misir o zamandan
bu zamana kadar kentsel uygarlik, teknolojik, ekonomik ve
toplumsal kosullara gore evrimini devam ettirmektedir.
Gilintimiizdeki yeni sorun kentlerde meydana gelen biiylimedir.
diger bir ifade ile niifusun belli bir yerlesim alanina
yigilmasidir (Kiling, 1993: 148).

Insanlik tarihinin gelisiminde bir yerlesme sekli olarak
kentlerin antik caga kadar uzandig1 goriilmektedir. Bu ¢agda
kentler genel olarak g6l ve nehir kenarlarinda kurulmustur.
Bunun sebebi bu alanlarin tarima elverisli olmalaridir. Bu
donemdeki yerlesmeleri. Misir, Mezopotamya, Hitit, Roma,
Yunan yerlesmeleri olarak gruplanabilir. Tim bu
yerlesmelerin ortak Ozellikleri, kentlerin etrafinin yiiksek
surlarla  ¢evrili olmalari, c¢alistirmak amaciyla kole
gereksinimlerinin olmalar1 ve yagmalamaya dayali savaglar
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oldugu soylenebilir. Koleci ekonominin etkisinden kurtulan
iiretici giiclerin gelismesiyle olmasi1 gerekenden daha fazla
iiriin elde edilmeye baslanmistir. Sanatgilar ve zanaatgilar
senyOr satolar1 etrafinda toplanmislar, giin gectikge sayilar
artmig ve yayginlagsmaya baslamislardir. Bu gelisimle birlikte
malin el degistirmesinde araci rolii iistlenmeye baglayan
ticcarlar smifiin  da  ortaya ¢ikmasiyla derebeylik
ekonomisinin ¢okiisii hizlanmig ve pazar ekonomisi giin
gectikge gelismeye baslamistir. Kolelik ¢caginin eski kentleri
haricinde, yeni bircok kent de bu sekilde dogmustur.
Toplumlarin gelisme tarihleri ile kentlerin olugmasinin
birbirleri ile uyumlu bir sekilde oldugu sodylenebilir. Bu
baglamda her ikisini karsilikli etkilesimleriyle beraber ele
alarak incelenmesi daha dogru bir yaklasim olacaktir.
Boylesi bir yaklasim ile goriiliir ki toplumsal alt yapiy1
olusturan iiretim bigiminin tiim tist yap1 kurumlarini kendisine
uyumlu olmaya zorlamasi ile toplumlarin tarihsel gelisim
stireglerinde toplumsal-ekonomik yapilar dogmus, kentler de
her farkli toplumsal yapida, o yapmin gerektirdigi
fonksiyonlara sahip olmuslardir. Diger bir ifade ile kentler.
ekonomik-toplumsal yasamla beraber zorunlu olarak ortaya
cikmiglardir.  Kentlerin  tarihsel  gelisim  siireclerinde
gecirdikleri safalar, kentlesme olgusunun agiklanmasini da
kolaylastiric1 nitelikler tasimaktadir (Ozer, 2004: 5-6).

Kentlerde onemli siirdiiriilebilir gelismenin saglanmasidir.
Kentteki Siirdiirtilebilir gelismenin saglanmas1 amaciyla
ekonomik, sosyal ve cevresel siireglerin  birbiriyle
biitiinlestirilmesi ve bu bi¢gimde olusacak biitiiniin somut
gercek mekansal yoniiyle siirdiiriilebilirligin soyut amaglarinin
somuta dontstiirildigi gergeveyi olusturmaktadir.
Siirdiiriilebilir kentlesme kavramu ise, diinya iizerinde sayilari
ve niifuslar1 hizla artan kentlerde, ekolojik dengenin korunmasi
cergevesinde kullanilabilecek en onemli stratejileri arasinda
yer almaktadir (Tosun, 2010: 390).
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Kentler, insanlarin rahatligi ve huzurunu artiracak sekilde
gelistirilmesi zorunludur. Kentler insanlar1 bogmamali, rahat
ve huzurlu bir ortam yasayanlara sunmalidir. Bu tiir sunum
iginde dnceden gerekli olan plan ve programlarin hazirlanmasi
ve uygulamaya konulmasi ile gergeklestirilebilir (Tortop,
1991: 176).

Tiirkiye’de Kentlesme Olgusu

Tiirkiye’deki kentlesme olgusunun 6zelligini ve nasil bir yon
izledigini aciklamadan o©nce, Bati Avrupa {ilkelerindeki
kentlesme olgusu ile Tirkiye’deki kentlesme olgusunun
benzer ve farkli yonlerinin ifade edilmesi daha yararli
olacaktir. Tiirkiye’deki kentlesme ile Bati Avrupa ve Kuzey
Amerika’daki kentlesme ve sanayilesme iligkisinin benzer
yonleri olmakla birlikte farkli yonleri de bulunmaktadir.
Benzer yonlerin birincisi, Tiirkiye’de ve Bati {ilkelerinde
sanayilesme derecesi yiiksek olan bdlge ve kentlerin ayni
zamanda yiiksek kentlesme diizeylerine sahip olmasidir. ikinci
benzer yon, sanayinin yeni kuruldugu yerlesim alanlarinda
diger yerlere nazaran daha kisa siirede ve hizli bir kentlesme
seyrinin izlenmesidir. Ugiincii ve son bahsedecegimiz benzer
nokta ise, sanayi sektoriinde daha c¢ok donanimli isgiicii,
endiistriyel teknoloji ve tiiketici kitlesi ihtiyact 6n planda
oldugundan, kentlerin bu yonlerinden yararlanilmasinin tercih
edilmesidir. Farkli olan nokta ise, Bati iilkelerinde genelde
kentlesme sanayilesme ile birlikte gelisirken, Tirkiye’de
sanayinin olmadig1 yerlesim alanlarina da niifus akini1 devam
etmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de kentlesme, salt
sanayilesme ile olugsmamistir. Bati Avrupa ve Kuzey
Amerika’daki kentlesmeyle de benzerlik gosteren Tiirkiye
kentlesme olgusunun, kendine 6zgii bir niteligi de Tiirkiye’nin
dogu bolgeleri ile bati bolgeleri arasindaki kentlesme
oranlarinin farkli diizeyde olmasidir (Sentiirk, 1999: 25, 26).

1950’11 yillarda baslayan Tiirkiye’deki kentlesme siireci yillara
gore giin gectikce hizla artis gostermistir. Niifusta da artig
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meydana getiren bu siire¢ bazi kentlerin daha da biiylimesine
ve ana kent, biiyiikk kent ya da biiyiiksehir diyebilecegimiz
yerlesim alanlarinin  olusmasimi  saglamistir.  Biiyiiyen
kentlerde yasayan insanlarin bazi olanaklari énemli diizeyde
artarken bazi olanaklart ise azalmigtir. Biraz daha agiklamak
gerekirse ekonomik, sosyal ve kiltliirel olanaklar artig
gosterirken niifusa bagl olarak ortaya ¢ikan ¢evre sorunlari
insanlarin yasamini olumsuz yonde etkilemistir.

Tiirkiye’deki kentlesme slirecinin ortaya ¢ikmasinin temel
nedeni, tarim sektoriinde baglayan teknolojik gelisimle kirsal
kesimdeki emek talebinin azalmasi ile birlikte tarim
sektoriindeki istthdamin tarim disi1 alanlara kaymasi ve
ozellikle sanayi ve karmasik is orglitlerinin yer aldig1 kente go¢
etmeleridir (Kiray, 1982: 57-66).

Tiirkiye’de sehirli niifusun daha gelismis kent olarak
adlandirabilecegimiz ana kent, biiyiiksehir veya metropollerde
toplanmasinin bir sonucu olarak, biiyliksehir olan kent
sayismin  en fazla oldugu Marmara ve I¢ Anadolu
Bolgeleri’'nde kentlesme oranlart artmistir. 2009 yili, Tiirkiye
kentli niifusunun biiyliksehirler basta olmak {izere, biiylik
kentlerde toplanmaya basladigi bir degisim doénemi olarak
dikkatleri ¢ekmektedir. Bu durum metropoliten ve
bliyliksehirlerin = bir yandan kendi i¢ dinamikleriyle
biiylimelerinin, diger yandan da, daha alt kategorilerdeki
kentlerin geliserek, bu gruplara katilmalarinin ve ayrica, basta
kiiciik kentler olmak tizere, daha alt kategorilerdeki kentlerin,
go¢ yolu ile bu kentleri beslemelerinin sonucu olarak
degerlendirilebilir (Garipagaoglu, 2010:1).

Tirkiye’de kentlesme oranlarina baktigimizda. 1965°den
2009’a siirekli artig gostererek, %30,8’den, %73,7’ye
yiikselerek, bu siire zarfinda yaklasik 2,5 kati artmistir. En
yiiksek kentlesme artig1 ise, 1980 ile1990 yillar1 arasinda, diger
bir ifade ile Tirkiye’nin kentlesme siireci agisindan ikinci
ivmeyi kazandigi donemde gostermistir. 1990°da ilk kez
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Tiirkiye’de kentlegsme oran1 %50’den daha fazladir. Kentlegsme
oranlarinin, cografi bolgelere goére dagilimi ve zaman
icerisinde farklilik gostermesi dikkate alindiginda, genel
olarak hepsinde oOnemli artislarin  oldugu sdylenebilir.
Kentlesme oraninin yiiksekligi bakimindan birinci sirada
Marmara Bolgesi yer almaktadir. Biitiin bu degerlendirmeler,
Tiirkiye’de kentli niifusun biiyiiksehirlerde toplanmasinin bir
sonucu olarak, biiyiiksehir kent sayisinin en fazla oldugu
Marmara ve Ii¢ Anadolu Bélgeleri’nde, kentlesme oranlarmin
yiiksekligini agiklamaktadir. Karadeniz Bolgesinde sadece 1
tane biiyiiksehir (Samsun ili niifusul milyonun altinda) olmasi
ve oOzellikle Dogu Anadolu Bolgesi’nde hi¢ biiyiliksehir
olmayisi, kentli niifus oranini ve dolayisiyla, kentlesme oranini
da azaltmaktadir. 2009 yili, Tiirkiye kentli niifusunun
biiyiiksehirler basta olmak {izere, gelismis kentlerde
toplanmaya basladigi bir degisim doénemi olarak dikkat
¢ekmektedir. Bu durum biiyiik kentlerin bir taraftan kendi i¢
dinamikleriyle biiyiimelerinin, diger taraftan da, daha alt
kategorilerdeki  kentlerin  biiyliyerek, bu  gruplara
katilmalarinin ve dncelikle kiiciik kentler olmak {izere, daha alt
kategorilerdeki kentlerin, go¢ yolu ile bu kentleri
beslemelerinin neticesi gibi goriinmektedir.

2012 yilinda ¢ikarilan 6360 sayili 6360 sayili “On Dért Ilde
Biiyiiksehir Belediyesi ve Yirmi Yedi Ilce Kurulmasi ile Bazi
Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun” ile Tiirkiye’deki mevcut on alt1 olan biiyliksehir
belediye sayisina on dort ilin daha eklenmesi ile birlikte
biliyiiksehir ~ sayist  otuza  yiikselmistir.  Dolayisiyla
biiyliksehirlede yasayan niifus oran1 da yiikselmistir.
Biiyiiksehir olan yerlesim alanlarindaki niifusta 6nceki yillara
gore artig egilimi yoniindedir. Diger elli bir ildeki 6zellikle
dogu golgesinde yer alan kentlerdeki niifusun batidaki
biiyiliksehirlere dogru kaydig: goriilmektedir. Bunun en 6nemli
sebeplerinden biriside terdr olaylarmin ve issizligin doguda
kendini daha fazla gostermesidir.
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Tiirkiye’de 2012 yilinda ¢ikarilan 6360 sayili yasa ile birlikte
bir kentin il miilki sinirlar1 igerisinde yasayan niifusun 750 bin
ve lizeri olmas1 durumunda o kent biiyiiksehir olabilmektedir.
2012 yilina kadar biiyliksehir belediyesi bulunmayan Dogu
Anadolu Bolgesinde Malatya ve Van illerinin biyiiksehir
olmasi ile birlikte Tiirkiye’de biiyiiksehir belediyesi olmayan
bolge kalmamustir.

Giivenlik Kavram ve Kentlesme

Giivenlik kavrami. tehdit, korku ve tehlike hallerinden uzak
olmak demektir ( Karabulut, 2011: 7). Kentte yasamanin zaruri
ihtiyaglarindan biri de giivenlik hakkidir. Kentleri i¢ine alan
kamu gilivenligi ise, kent yasamini olusturan devlet ve halkin
ortak yasam kosullarmin dis ve i¢ tehditlere karsi
korunmasidir.

Ozellikle kent ve giivenlik kavramlarmi birlikte ele
aldigimizda plansiz kentlesme konusu karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu duruma en iyi 6rnek iilkemiz olabilir. Tiirkiye’de Ozal
Doneminde hizlanan iilkeyi diinyaya agma dalgasi, bir anda
yillarca bastirilmis olan plansiz kentlesmeyi de 3366 Sayili
Kanun ile (1987) kamuoyu giindemine getirmistir (Tokay,
2011: 86). Ancak, bu siirecten istenilen netice alinmamais,
plansiz kentlesmenin haline, 1999/2000 yillarinda meydana
gelen Marmara Bolgesi depremiyle, dikkat ¢ekilmistir.
Konuya, esasli ¢oziim arayisi ise, 2000’li yillarin ikinci
yarisinda baglamistir. Ayni1 sekilde Tiirkiye nin 60 y1l1 agkin bu
goc-kentlesme siirecinde, siyasi beklentilerin yol agtig1
denetim ve plansizlik, bu sorunun devasa boyutlara gelmesine
sebebiyet vermistir (Kara, 2010: 50). Dolayisiyla, kentlerin
geleneksel yardim ve dayanigmasinin yerini, azalan sosyal
kontrol neticesinde yabancilasma, siiphe ve yeni sug tiirleri
almistir. Ornegin, Istanbul Sulukule’de kentsel doniisiimii
kapsaminda yeni yerlerine taginan 300 hak sahibinin kisa siire
igerisinde eski aligkanliklar ile diizenli kent yasaminin
bedellerine katlanamamaktan ve ona alisamamaktan Otiird,
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eski yagsam tarzina donis i¢ine girdikleri ulusal basin kanaliyla
giindeme gelmistir (Yilmaz, 2009: 102). Aymi sekilde bir
kentin icinde olusabilecek terdr faaliyetleri de ele alinan
konularla yakin iliskidedir. Dolayisiyla bir kentin 6zellikleri,
gecmisi, mevcut diizeni ile glivenliginin arasinda siki bir bag
oldugu goriilebilir.

Kentsel Giivenlik ve Teror Sorunu

Teror dilimize, Fransizca “terreur” kelimesinden ge¢mistir ve
terdr sdzciigii etimolojik kokeni Latincedir. Fransiz Ihtilaliyle
beraber ilk defa kavram olarak kullanilan terérizm, gerek o
donemki kullanim anlami gerek Latincedeki kelime anlami
itibariyle “korkuyla yoOnetmek” manasina gelmektedir (
Combs, 2006: 4). Tirk Dil Kurumu tarafindan ise "yildir1”
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Terore iliskin daha
genel ve sade bir tanim yapmak gerekirse terori su sekilde
ifade etmekte mimkiindiir (Bal, 2006:4): “Teror, belli
ideolojiye sahip bir grup tarafindan, hedef kitlenin belli bir
konudaki davranmigini veyahut fikrini degistirmek amaciyla
belli siyasi amaglar gerceklestirmek tizere bilerek Ozellikle
sivillere yonelik olarak toplumda kaos ve korku ortami
meydana getirecek propaganda amagh siddet eylemleri
yapilmasidir.”

Diinyada kentlesmenin ve toplu yasama ihtiyacinin artmasiyla
birlikte giivenlik kavrammin 6nemli bir ayagmi, kent
alanindaki giivenlik, yani kentsel giivenlik olusturmakta, bu
giivenlik alani. hava, kara ve deniz ulagimindaki giivenligi de
kapsamaktadir. Giinlimiizde terdr kiiresel anlamda bir tehdit
olmus durumdadir. Terdr orgiitlerinin hedeflerinde. insanlarin
toplu oldugu ve toplum iginde biiyiik korku yaratacak, metro
istasyonlari, otogarlar ve hava meydanlart yer almaktadir.
Saldirilarda 6zellikle biiyiik kentler hedef alinmakta ve diger
milletlerden insanlarda 6lmekte veya yaralanmakta bdylece
teror eylemi diinya giindemine yayilmaktadir. Birgok medya
organi bu olayi flag haber olarak yayilamaktadir. Eylemlerin
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en dikkat ¢eken tarafi siddet ve korku igerikli olmasidir. Bu
anlamda diinyada, 11 Eyliil saldirilar1 ¢ok 6nemli bir yer
tutmugstur. Bir orgiite bagh teroristlerin, ABD'de yer alan bir
havalimaninda giivenlik kontrollerinden gegerek, yolcu
ucaklarin1  kagirmast  ve kentlerin Onemli noktalarina
saldirmalar1, sonugta da ABD'deki ikiz Kulelerin yikilarak 3
bin kisiye yakin insanin 6lmesi biiyiik bir korku ve siddet
sarmal1 olusturmustur. Saldir1 diinya medyasinda canli olarak
yaymlanmis ve diinya devletleri yeni ve giiclii bir terérizmle
yiizlesmek durumunda kalmistir.

Ayni sekilde diinyanin bircok kentinde terdr saldirilar
yapilmakta ve adeta hedef alinan kent bir savag ortamina
girebilmektedir. Son dénemde yasanan ve ISID/DAES terdr
orgiitiiniin Istanbul ve Paris gibi birgok 6nemli kentte yaptig1
bir dizi eylemler bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Bu ve
benzeri bircok saldir1 kentsel gilivenlik kavramiyla birlikte
kentin giivenliginin saglanmas1 konusunda neler yapilacaginin
planlanmasi gerekliligini ortaya koymustur.

Teror tehdidi ile artik bombali saldirilara karsi biiyiik
meydanlar ve 6nemli binalar ek giivenlik onlemleri ve ek
koruma yapilariyla cevrilmektedir. Ornegin énemli binalarin
cevreleri beton bariyer veya benzeri koruma ¢emberleriyle
korunmaktadir. Aymi sekilde kentte yapilacak toplanti veya
gosteriler ¢ok farkli ve dikkatli bir sekilde ele alinmakta ve
olaganiistii giivenlik tedbirleri giindeme gelmektedir. Bu
kentsel etkinlikler gilinlimiizde devletlerin  giivenligini
etkileyen ve diinya medyasinda yer alan 6nemli olaylardir.

Kentlerin Gelisiminde Teroriin Etkileri

Cagimizda kentlerin gelisimi ve gilivenligindeki mevcut
sorunlar ve tasidigi riskler, diinya {izerindeki iilkelerin
giivenligi ile yakindan ilgili hale gelmistir. Bu durumun en
onemli olay1 ABD'de yasanan Ikiz Kule Saldirilar1 yani 11
Eyliil (2001) Terér Saldirilar: olmustur. Oyleki bir terdr eylemi
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bir kentin tiim sakinlerini etkilemekte hatta bazen iilke bu
eylemden etkilenerek bir savag durumuna girmis gibi eylemin
oldugu kente askeri sevkiyat yapabilmekte veya olaganiistii hal
durumuna gegebilmektedir. Benzer sekilde Tiirkiye i¢in 6rnek
verilecek olursa Istanbul ili 6rnek verilebilir ayrica iilkenin
dogu illerindeki terdr eylemleri sonucu goglerde olusmustur.

Ter6r eylemlerinin etkileri ele alindiginda. biiyiik bir terdr
eylemi sonrasi kentin turizm potansiyeli diisebilmekte, okullar
tatil edilmekte, havalimanlar1 kapatilabilmektedir. Bu
durumlar sik¢a yasayan kentlerin ticari hayatlar1 ve sosyal
hayatlar1 olumsuz etkilenmektedir. Ayni sekilde kentte
yasayan insanlarin toplumsal ve kisisel saglik durumlar1 da
teror eylemlerinin ortaya cikardigi baski-siddet ve korku
durumlarindan dolayr olumsuz etkilenmektedir. Birgok kisi
biiyiik travmalar yagsamaktadir.

Konu ile ilgili olarak kentlerin mimari yapilari da teror
faaliyetleri nedeniyle biiyiilk degisimlere ugramaktadir.
Hiirriyet gazetesinde gecen ve teror eylemleri ve kent
giivenligini konu alan bir haberde (hiirriyet.com, 2017):
Londra’nin merkezinde ‘Celik Kusak’ denilen bir stratejinin
uygulandigimi ve buna gore kent merkezinin biiyiik oranda
yayalastirildigi, dogrudan tasit trafiginin engellendigi, tiim
bank ve sokak lambalarinin yeniden tasarlandig: ve yapildigi,
sonugta bombal1 saldirilara karst insanlar1 korumak igin
insanlarin yogun kullanimlarini seyreltmek, tasit trafigini kent
merkezinden uzaklastirmak, toplu tasima istasyonlarimin tek
bir noktadan birka¢ istasyona  doniistirmek  gibi
diizenlemelerin yapildig1 aktarilmaktadir.

Giliniimiizde diinyada tiim kentler icin benzer giivenlik ve
koruma esaslt degisimler yapilmaktadir. Bircok binanin
cevresi tekrar insa edilmekte ve giivenlik seviyeleri {ist
seviyelere ¢ikarilmakta ve hatta giivenlik gerekgesiyle yaya ve
arag trafigine kapatilmaktadir.
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Kentte Siddet Olaylar1 ve Topluma Etkileri

Siddet (TDK, 2018) kelime anlam1 olarak bir hareketin sertligi,
kaba gilic anlamlarinda kullanilmaktadir. Teror eylemlerinde
siddet bilerek ve istenerek uygulanmaktadir. eylemlerdeki
siddet ne kadar artarsa eylem o kadar ses getirmektedir. Bugiin
kentler, artarak biiyliyen ve c¢esitlenen suglarin en yaygin
olarak islendigi merkezler olma durumuna da gelmistir.

Teror Orgiitlerinin  hedef sectigi kentlerde eylemlere
bakildiginda. toplumda cok biiyiik bir korku olusturulmasi
amaciyla kentin herhangi bir noktasinda, 6zellikle giiniimiizde
etkili bombalarla, birgok kisinin 6lecegi veya agir yaralanacagi
eylem yer ve sekilleri se¢ilmekte, segilen nokta, zarar gorecek
kisiler veya se¢ilen zaman ile terér orgiitleri diinyaya, mevcut
hiikiimete ve insanlara bazi mesajlar vermektedir. Ornegin
Istanbul ilinde baz1 terdr drgiitlerinin énem verdigi giinlerde
kentin dnemli noktalarinda ek glivenlik tedbirleri alinmaktadir.
Aym sekilde Istanbul Atatiirk Havalimani saldirisinda (2016)
dishatlar boliimii hedef alinarak birgok yabanci uyruklu insanin
Olmesi hedeflenmistir.

Teror ve icerdigi siddet ile birlikte topluma bir ¢cok agidan etki
verilmek istenmekte ve toplumdan da bir hedeflenen tepki
beklenmektedir. Bir eylem sonrasi orgiit mevcut hiikiimetin
veya hedefledigi sistemin islemedigini, devletin insanlarin
giivenligini  saglamada yetersiz kaldigim1 bu durumda
kendisinin gii¢lii ve hakli oldugunu belirterek mevcut toplum
lizerinde bir algi operasyonu gerceklestirmeyi hedefler.
Boylece toplum baski ile yildirilacak ve orgiitiin istekleri
dogrultusunda yonetilecektir.

Kentlerde meydana gelen terdr eylemleriyle insanlar fiziksel
olarak ve ruhsal olarak baski altina alinir ve toplum artik
givende olmadigim1 diisiinmeye baslar. Toplu yerlerde
bulunmama, gezi ve seyahatlerin iptali, ¢ocuklarim1 okula
gondermeme gibi durumlarla karsilasilmaktadir. Tiirkiye
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Psikiyatri Dernegi Ruhsal Travma ve Afet Psikiyatrisi Caligma
Birimi iiyesi Dog. Dr. Burhanettin Kaya, (hiirriyet.com, 2016)
Teror olaylarinin  tekrarlanmasinin  insanlarin  "giivende
oldugu" duygusunu zedeledigini ve her an aci haber alacag,
her an kot bir sey olacagi hissiyle ortaya ¢ikan yaygin
anksiyete bozukluguna neden olabilecegini belirtmektedir.

Sonu¢

Kentler insanlarin yasamlarini rahat ve huzurlu bir sekilde
devam ettirmek istedikleri yasam alanlaridir. Bu yasam
alanlarinin kendi ihtiyag ve taleplerini karsilamas1 bakimindan
onem arz etmektedir. insanlarin yasamlarmi devam ettirmeyi
istedigi kentlerde farkli sebeplerden dolayr huzurlari ve
rahatlar1 bozulabiliyor. Insanlarin rahat ve huzurunu kagiran en
onemli faktorlerden birisi de terdr olaylar1 olarak
goriilmektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de birinci
fizyolojik  gereksinimlerden sonra  giivenlik  ihtiyaci
gelmektedir. Insanlarm yasamlarmi rahat ve huzurlu bir
sekilde stirdiirebilmelerindeki en 6nemli etkenlerden birinin
giivenlik ihtiyact oldugu goriilmektedir. Iste kentlerin
gelisiminde de Oncelikli ihtiyaglardan birisi de terdr
sorunlarinin giderilmesi ve glivenligin saglanmasidir. Teror
olan bolgede yasayan insanlar sosyal bir travma gegirerek
kendi bulunduklar1 kentlerini terk etmek zorunda kalarak bagka
yerlere go¢ yoluyla yasamini siirdiirmek i¢in arayis igerisine
diismektedir. Kentlerin gelisimine onemli bir sekilde engel
olan terdr sorunu kentlerdeki niifusunda azalmasina neden
olmakla birlikte bu yerlesim alanlarin1 ekonomik anlamda da
olumsuz yonde etkilemektedir.

Diinyanin her yerinde olabilecegi gibi Tiirkiye’nin de her
bolgesinde terdr olaylari ile karsilasmak miimkiindiir. Teror
topluma biiylik bir korku salmakta ve kent i¢cinde biiyiik siddet
eylemlerini amaglamaktadir. Bunun i¢in gerekli olan 6nlem ve
tedbirleri zamaninda almak gereklidir. Giiniimiizde Tirkiye'de
ozellikle dogu bolgelerinde yasanan terdr sorununun iizerine
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oldukg¢a iyi bir sekilde gidilmekte olup, hemen hemen bu
bolgelerdeki bircok yerlesim alanlarindan terér sorununun
onemli diizeyde azaldig1 goriilmektedir.

Teror ve siddet ile birlikte kentleri ve kentte yasayan insanlari
ele aldigimizda, kendi dogup biiyiidiikleri kentlerini terdr
sorunlarindan dolay terk etmek zorunda birakilan insanlarin
yeniden kendi kentlerine dénmelerini saglayici politikalarin
artirtlmasinin bu bolgelerdeki yatirimlarinin tesvik edilmesinin
Onem arz ettigi, bu gibi girisimler sonucunda, terér sorunundan
dolay1 gelisimi durmus olan kentlerin yeniden kendine gelmesi
ve gelismeye baslayacagi diisiiniilmektedir.
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Hatay’da Pkk Teroriiniin Yarattigi Sosyal Sorunlar

Ali Birvural, Mustafa Kemal Universitesi
Mehmet Tamer, Mustafa Kemal Universitesi

Giris

PKK’y1 “27 Kasim 1978 yilinda Diyarbakir’in Lice ilgesi, Fis
koyiinde kurulan, kurulusundan bu yana 13 kongre ve ulusal
konferans gerceklestiren, bugiine kadar 36 iilkede orgiitlenip,
yilda 100 milyar gelir elde eden bir terdr Orgiitii olarak
tanimlanmaktadir. 1978 yilindan 12 Eylil 1980 askeri
darbesine kadar PKK, Rizgari, Kawa, Denge Kawa, Tekosin
gibi kiirt drgiitlerle miicadele etmis, 1980 askeri darbesi sonrasi
Ocak 1981 tarihine kadar gegen siirede biiyikk g¢ogunlugu
sempatizanlar ve alt diizey kadrolar olmak iizere elemanlarini
Suriye iizerinden Liibnan’a aktarmistir. Bu donem igerisinde
50 kadar sempatizanini  Avrupa’daki ilticact  Kiirt
vatandaslardan segerek Liibnan’daki kamplara géndermistir

"PKK, 1984 yilinin Agustos ayinda Siirt'in Eruh ilgesine
baskin diizenledikten sonra terdr eylemlerini yogunlastirmistir.
Ancak orgiit, 1990'a gelindiginde siddet yorgunudur. Suriye'de
gizlenen Abdullah Ocalan dikkat g¢ekmeyecek yeni bir
"barinma hatta tedavi merkezi" arayisina girdi... Kisa bir siire
sonra hem Suriye'ye yakinligi, hem deniz baglantisi, hem de
metropollere inis olanagi nedeniyle Hatay bdolgesindeki
Amanos Daglar1 PKK'nin "bat1 iissii" olarak belirlendi. Devlet,
Giineydogu'da PKK'yla miicadele ederken, orgiit dikkat
cekmeden ilk timlerini Suriye'nin Lazkiye bdlgesinden
Samandag ve Arsuz kiyilarina ¢ikardi.  Aralarinda
Gilineydogu'daki ¢atigmalarda yaralanmis ve ameliyat gecirmis
terdristler de vardi. ikinci bir tim ise Suriye simirindaki Hassa,
Yayladagi ve Reyhanli ilgelerinin kirsalindan Toros Daglari
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sisteminin giiney noktasindaki Amanoslar'a sizdirildi. PKK
onemli bolimii Hatay simirlarinda olan ve Amik Ovasi ile
Akdeniz'i birbirinden ayiran daglara kiiclik gruplar halinde
yerlesti. Arap kokenli yurttaglarin niifus yogunlugu ve
olusabilecek toplumsal tepkiye ragmen bolge sarp yapisi
nedeniyle teroristlere ¢ekici geliyordu!..

PKK’nin Hatay’da olusturdugu terdr faaliyetleri neticesiyle
pek ¢ok yayla ve bdlgenin su kaynaklarinin bulundugu
Amanos Daglar1 bolgesi kullanilmaz halde kalmistir. Bu
durum bolge tarim, hayvancilik, turizm ve ulasim faaliyetlerini
etkilemektedir. Ayrica bolge tizerinde de olumsuz bir izlenim
uyandirmaktadir.

Birinci Boliim
Hatay’da Go6¢ Sorunu

Gog, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Gog, zoraki ya da
istege bagli olarak, bir idari sinir1 gegerek ikamet sahasini
devamli ya da uzun siireli olarak degistirme olayidir. Bu
degisim katalararasi, uluslararasi, bolgeler arasi, kirdan sehre
ya da schirden kira seklinde olabilmektedir (Suriyeli
Gocmenlerin Mekéansal Analizi: Hatay (Antakya) Ornegi
Hatay (Antakya) Muazzez Harunogullart , Deniz Cengi).
Hatay bolgesi de gerek jeopolitik konumu gerekse de siyasal
geligsmeler 15181nda Suriye ve Tirkiye’nin dogu bolgelerinden
go¢ almistir.

Hatay, Suriye ile en uzun kara sinirma sahip ilimizdir. Suriye
smirinda olmasindan kaynakli mesafe yakinlhigi, kiiltiir
yakinligi, ge¢mise dayali ticari igbirliklerinin mevcudiyeti,
Hatay halkinin 6nemli sayilabilecek bir kesimin Arapca
bilmesinin yaninda akrabalik iligkilerinin de etkisiyle Suriyeli
siginmacilarin ilk ugrak yeri olmustur. Biinyesinde en fazla
sigimmaci bulunduran illerimiz arasinda olmasinin temel
sebeplerinden bir digeri Suriye’den bu bdlgeye ¢ok rahat gelip
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gerekirse geri donme imkanimin olmasidir. Kadim bir kiiltiirel
birikime sahip Hatay’in ge¢misten giinlimiize kadar farkli
medeniyetlere ev sahipligi yapmasi, farkli inang gruplarini
sorunsuz bir sekilde bir arada tutan sosyolojik yapisi ile de
siginmacilar1 cezbetmektedir. “Ezan, Can, Hazan” s0ylemiyle
bircok farkli din ve mezhep mensuplarinin bir arada yasadigi
ve her grubun diger gruplarin temel degerlerine saygi duydugu
bir kent olma Ozelligini yillardir siirdiirmektedir. Hatay’da
Barinma Merkezlerinde 6zellikle sinira yakin bolgelerde insa
edilen Konteyner ve Cadir Kentlerde 19.454 kisi yasamin
stirdirmektedir. Temel ihtiyaclarinin nerdeyse tamami devlet
ve sivil toplum kuruluslar1 tarafindan karsilanan barinma
merkezlerindeki siginmacilar i¢cin hayat kosullar1 barmma
merkezi digindakilere gore son derece avantajlidir. Burada
sartlar, basta egitim olmak {izere bir¢ok sosyal politikanin
saglikli ve verimli bir sekilde uygulanmasina elverislidir.
Barinma merkezlerindeki kayit sisteminin saglikli islemesi,
barmma  merkezlerindeki  siginmacilarin  demografik
ozelliklerinin yakindan bilinmesi, smrlarmin  belli  ve
korunakli olmasi sosyal politikalarin ¢ok daha saglikli islemesi
ve izlenmesini olanakli kilmaktadir. Ancak bunun disinda
kalan ciddi bir niifus kentlere ve kirsala dagilmistir.

Tiitkk verilerine gore resmi olarak 2017 yilinda 1.571.426
Tirkiye Cumhuriyeti vatandaginin yasadig Hatay’da, 66.516
vatandagimiz parantez icerisindeki terdr olaylarindan veya
baska gerekcelerle bulunduklar1 yerden ayrilarak Hatay’da
ikamet etmektedirler. (Adiyaman, Agri Ardahan, Kars,
Batman, Bingdl, Diyarbakir, Hakkari, 1gdir, Kars, Mardin,
Mus, Sanliurfa ,Siirt, Sirnak, Tunceli Van) Bu rakamin 2007
yilinda 13311 oldugu diisiiniiliirse yalnizca 10 yilda toplam
niifusu yalnizca 185.202 artan Hatay’in bu niifus artisinin
neredeyse 3’te biri s6z konusu illerdeki vatandaslarimizdan
gelmektedir (https://biruni.tuik.gov. tr/ medas/?
kn=95&Iocale=tr).
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Sekil 2: Gegici Koruma Kapsaminda Bulunan Suriyelilerin 11k On Ile gére Daglimi
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Grafik1:Hatay’da Bulunan Miilteci Sayis1

Bu durumun bélgenin etnik yapisi ve ekonomik gidisati
tizerindeki etkileri heniiz goriilmemektedir. Ancak il genelinde
sozgelimi bagimsiz adaylar veya baska yollarla secimlere
katilan boliicii 6rglitiin siyasi uzantist olan partinin oylar1 2011
ve eski yillarda %1 ’ler seviyelerinde iken 2015 secimlerinde
bu oranlar mevcut konjoktiiriin de etkisiyle %6.8 ve % 6.6’ya
ulagsmustir (https://sonuc.ysk.gov.tr/module/GirisEkrani.jsf).

ikinci Béliim
Gocmen Kacgakeili@i ve Amanos Daglan

PKK’nm ilk gé¢men kagak¢iligr faaliyetleri Hatay bolgesine
rastlamaktadir. Egitim i¢in iilke disina ¢ikarilacak militanlarin
Suriye’ye giris c¢ikislart Hatay’in Yayladagi bdlgesinde
baslayan, Mardin’in Silopi ilgesine kadar tiimiiyle Suriye
hududunu izleyen demiryolu ile gerceklestirilmistir. Militanlar
Suriye ile iliski kurabilecekleri yerlere geldiklerinde
demiryoluna yag dokmekte ve trenin yavaslamasindan
yararlanarak kars1 tarafa atlamaktadirlar (Milliyet Gazetesi, 27
Nisan 1981).
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Bir organize sug tiirii olan insan ticareti terdr orgiitlerinin sug
portfoyleri arasinda yer almaktadir. Bu iliski ayn1 zamanda
terdr Orgiitlerinin ve insan ticareti su¢ gruplarimin arasindaki
iligkiyi de kapsamaktadir. PKK teror orgiiti de eleman
kazanmak, maddi kaynak elde etmek de dahil da dahil olmak
iizere ¢esitli amaglar dogrultusunda insan ticareti ve gé¢men
kacakeilig1 suglarinin bizzat igerisinde yer alarak bu suglari
dogrudan islemekte ya da bunun icin diger su¢ gruplariyla
iligki kurmaktadir. Bu iligki, go¢cmen kagak¢iligi ile baslayip
insan ticareti ile tamamlanan bir siire¢ olarak yonetilmistir.
Insan ticareti ile tamamlanan sug siirecinde insanlarin istismar
edildigi son asamaya, ¢ocuklarin militan olarak kullanilmasi,
zorla galigtirma ve cinsel istismar suglar1 da dahildir.

Yumurtalik

lx"'vrl)’n;run

Harita 1: Hatay ve Amanos Daglar1
Uciincii Boliim

Pkk’min Hatay Faaliyetleri ve Sehir Yapilanmasi
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1991 yilinin Haziran aymnda Erzin ilgesi kirsalinda dolagan
koyliiler bir 'sirt cantasi' bulmustur. Bunun i¢inde el bombalari,
diirbiin, giyecek ve gida maddeleri vardi. Olay jandarmaya
iletilmistir. Cantada yapilan incelemede ceplere gizlenmis bazi
'sifreli notlara ulasilmistir

Militanlar ilk eylemi 1993 yilinda yapmistir. Iskenderun'da
Feyazan kanalinda bulunan cesedin PKK'nin dag kadrosundan
bir kadin militana ait oldugu saptanmistir. Cok sonralari
Orgiitin  bu militan1 'ajan-itirafc1' oldugu gerekgesiyle
oldiirdiigli  anlasilacaktir...Giivenlik  birimleri  1990'larin
basinda

Hatay bolgesinde S'er kisilik timler halinde '35-40 civarinda
terorist’  bulundugunu saptamistir. Militanlar  Erzin'in
Karincali, Dortyol'un Kozlu, Toftak, Mirir, Kapulu ve Catlar
yaylalariyla Hassa'min Akbez beldesi kirsali ve Iskenderun-
Kirikhan arasinda, bin metre yiiksekligindeki Alan Yaylasi'nda
barmiyorlardi.

Orgiit ilk yillarda "ERNK" makbuzlariyla Hatay bélgesindeki
yurttaglardan zorla para toplayarak ayakta kalmaya calisti,
giivenlik giiclerine yonelmeden bazi kagirma, kundaklama
eylemlerine girismistir. ilk basta Amanos Daglari'n1 orgiitiin
'dinlenme merkezi' olarak kullanmak isteyen Ocalan, ne
olduysa 1996'da planin kapsamini genisletmistir...

PKK'nin, Kiirt kokenli yurttaslarin yasadigi Akdeniz illeri ile
metropollerde oOrgilitlenme karar1 uygulamaya konulmustur.
Ocalan Kuzey Irak'ta bulunan Semdin Sakik'a Akdeniz bolge
sorumlulugunu vermistir, Sakik, 1996'da Suriye {iizerinden
Hatay bolgesine gegmistir ve Amanos Daglari'na yerlesmistir..
PKK'nin bolgedeki giicii bu tarihlerde zirveye ulastu...
Donemin yetkililerine gore Sakik''n gelmesiyle birlikte
PKK'nin Hatay bolgesindeki militan sayis1 150'ye kadar
ulagsmistir. Ancak Orgiitiin bu kadar 6nemli bir isminin bolgeye
sizmas1 ve yasanan hareketlilik giivenlik giiclerini teyakkuza
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gecirdi. Desifre olan Sakik, 6 ay sonra Ocalan'm talimatiyla
Kuzey Irak'a geri ¢ekilmistir (Mehmet FARAC, Yenigag
Gazetesi: "Amanoslar'da Kaybolan Canta" ve Sonrast..
(06.04.2018)).

Rus birlikleri TURKIYE

\

Harita 2: Zeytindali Harekat: Oncesi Afrin ve Hatay

“

"PKK 1993'ten 2005'e kadar bodlgede ¢ogu kundaklama,
santiye basma, adam kag¢irma olmak iizere 50 kadar eylem
yapt1. Biri yiizbas1 6 asker ¢catismalarda sehit oldu, PKK'nin ise
20 civarinda militan1 6ldiiriildi. Bolgede 140 kadar oOrgiit
militan1 da yakalandi... Ter6ristlerin Serinyol 121. Jandarma Er
Egitim Alay Komutanhigi'nin  yakinindaki  Bedirge
Kopriisiiniin altina 11 Eylil 2006'da yerlestirdigi bombalar
yapilan bir ihbar {izerine etkisiz hale getirildi...

2 Mayis 2007'de Hassa ilgesi Amanos Daglar1 etegindeki
Sogiit beldesi kirsalinda eylem yapmaya ¢alisan ii¢ teroristten
kadin olani oldiirildi. 11 Temmuz 2007'de,, Kisecik koyii
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yakinlarinda 6zel bir sirkete ait maden ocagini basan terdristler
8 13 makinesini yakt.

PKK'lillar 2008 yili baglarindan itibaren eylemleri yeniden
yogunlastirmak istedi... 7 Mart 2008'de Dortyol ve Erzin
ilgeleri arasindaki Caglali kdyii Kocadiiz Yaylas: yakinlarinda
bulunan bir maden ocagini basan terdristler Mehmet Simsek
adl1 sofori oldiirdi.

18 Eyliil 2008'de Hassa ilgesinde, altyapi ¢caligsmas yiiriiten bir
sirkete ait i makinelerini yakan teroristler koy mubhtari ile bir
santiye gorevlisini kagirdi. S6z konusu grup 21 Eyliil'de
Dortyol ilgesi Topak Yaylasi'nda kistirildi. Catigmada 2 uzman
cavus yaralandi.Bir grup terorist ise 29 Ekim 2008'de Hatay'in
Kisecik koyiindeki hava radar {issiine roketatarli saldir
diizenledi. Roket, {issiin 200 metre yakinina diistii.

N Mabath

Seyh Hadid

%% FIRAT KALKANI BOLGESI
B ZEYTIN DALI HAREKATI Cinderes

B MUHALIF VE REJIM KARSITI
SILAHLI GRUPLAR

REJIM GOGLERI
YPG/PKK

Harita 3: Zeytindali Harekat1 Sonras1 Afrin ve Hatay

PKK'nin kurulus yildoniimii nedeniyle 26 Kasim 2008'de
Amanos Daglari'ndan iskenderun'a inerek bir bekgiyi rehin
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alan militanlar, otoyol turnikelerinde denetim yapan trafik
ekibine uzun namlulu silahlarla saldirdi.ibrahim Daric1 ve
Halil Aksak adli 6zel harekat polislerini sehit eden PKK'lilar
Bitisik koyii kirsalinda izlerini kaybettirdi. O eylem de gosterdi
ki, Amanos Daglar1 PKK ig¢in stratejik 6nemini koruyordu.

31.05.2010 tarihinde Hatay'in Iskenderun ilgesinde Deniz Us
Komutanhigi'na bagli Ikmal Birligi'ne terdristlerce Once
roketatarli, ardindan wuzun namlulu silahlarla saldir
diizenlendi. 6 asker sehit oldu, 7 asker yaralandi.

26.7.2010 tarihinde Hatay'mn Dortyol ilgesinde saat 18:35
siralarinda gasp edilen 06 AY 5796 plakali aragtan devriye
gezen polis aracina uzun namlulu silahlarla agilan ates sonucu
4 polisin sehit edilmesinin ardindan toplanan halk BDP
Merkez Ilge binasin atese verdi.

25 Eki 2016 tarihinde Hatay’in Dortyol ilgesinde Amanos
Dag1 eteklerinde kurulu tas ocagina silahli bir grup saldir
diizenledi. saldird1. Is makinelerini atese veren grup havaya da
ates acti.

1 May 2017 - Dértyol ilgesi'nin Amanos Dag1 eteklerindeki
Pekmezci Yaylasi kirsalinda arama tarama faaliyeti siirdiiren
giivenlik giigleriyle terdristler arasinda catisma ¢ikti. Agilan
ilk ateste 1 astsubay ile 1 korucu yaralandi

23 Mayis 2017 tarihinde Osmaniye'de Amanos Daglari
Yarpuz Yaylasi'nda, PKK'l1 teroristlerle ¢ikan catismada
Uzman Cavus Hasan Seving (27) sehit oldu.

09.07.2017 tarihinde Serinyol mevkiinde Bolge Trafik
Midiirligi  6niindeki kontrol noktasina bir otomobilden
teroristlerin actig1 ates sonucu 2 polisimiz sehit , 1 polis
yaralanmustir.
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19.10.2017°de Hatay'in Samandag Tl¢esi'ndeki Sahil Giivenlik
Karakolu'na PKK'l1 teroristlerce uzun namlulu silahlarla ates
agildr.

27.03.2018 tarihinde ise HATAY'in Arsuz il¢gesi Amanos Dagi
kirsalinda ¢ikan ¢atismada 1/ terérist etkisiz hale getirildi, 1
uzman ¢avus sehit oldu.

Son 30 giinde de SIHA destegi ile 30’un iizerinde terdrist
etkisiz hale getirilmistir. Ayrica 2 uzman ¢avusumuz sehit
olmustur.

Sonug ve Degerlendirme

PKK teror Orgiitiin insan ticareti faaliyetlerinde Orgiitiin
Avrupa’ya gondererek orgiit amaclart i¢in kullandig1 niifusun
biiyiik payr bulunmaktadir. Orgiit, bu tiir yasadis1 gog
hareketlerinin bas aktorii olmasinin yaninda bolgedeki terdr
olaylarindan ya da ekonomik nedenlerle kagarak Avrupa
iilkelerine ulagmak isteyen insanlar1 da kendi c¢ikarlar
dogrultusunda kullanmistir. Bununla birlikte, PKK terdr
orglitliniin, Ornegin uyusturucu ile olan baglantis1 ortaya
konmusken, insan ticareti ile iliskisi yeteri kadar ortaya
konulmamistir. Bu iligkinin gerektigi bicimde ortaya
konulmasi orgiitle politik alanda miicadeleye gii¢ verecektir.
Hatay bolgesi de bu geciste temel gecis noktast olmakta ve
orgiite gii¢ saglanmaktadir.

1990-2018 arasinda bolgede en az 35-40 militan barindiran
orgiit, bunlar1 kendi kdkeninden gordiigli yurttaslarin yogun
olarak bulundugu Adana, Mersin, Iskenderun ve gevresinde
"intifada" gibi toplumsal eylemler icin baski giicii olarak
kullaniyordu. Amanoslar'in sarp ve ormanlik yapisini,
gizlenme ve kacis kolayligin1 6nemli bir avantaj olarak goren
PKK, yillar 6nce Suriye'nin destegiyle uygulamaya koydugu
Hatay planim1 siddeti Bati'ya tasiyabilme ugruna ayakta
tutmaya calistyordu.
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Firat Kalkan1 ve Zeytindali harekatlar1 kapsaminda orgiitiin
Hatay’1 denize ¢ikis kapisi olarak gérme stratejisi ciddi oranda
darbe gorse bile orgiitiin ekonomik giici ve insan kaynagi
temin giicii tehlikesi devam etmektedir.

Bolge kacakeilik ve uyusturucu trafigi iizerinde yer almakta ve
zaman zaman Amanos Daglari’nda uyusturucu tiretimi yapilan
sahalar kesfedilmektedir. Bu nedenle yapilacak miicadelenin
bu boyutu unutulmamalidir.

Yine orgiitiin tiniversitelerdeki yapilanmalar1 ve diger c¢esitli
sivil toplum orgiitleri vasitasiyla gliglenmesi engellenmelidir.
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28 Subat, Medya ve Dindar insanlar Uzerinde
Kurulan Psikolojik Baskilar

Muhammet Okudan, Gaziosmanpasa Universitesi
N. Furkan Unal, Gaziosmanpasa Universitesi

28 Subat Tiirk Siyasi Tarihine post-modern darbe olarak gecen
ve 54. Erbakan Hiikiimetini demokratik olmayan yollarla
iktidardan uzaklastirmak i¢in ordu, biirokrasi ve medyanin
birlikte hareket ettigi bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Bu siire¢ 24 Aralik 1995 tarihinde yapilan genel se¢imlerden
yiizde 21 oy alarak birinci ¢ikan Refah Partisini iktidar
yapmama hedefi ile asker ve sivil igbirlik¢ileri tarafindan
hazirlanan komplolarin adim adim uygulanmaya konulmasi ile
dikkat c¢ekmektedir. Bu baglamda s6z konusu karanlik
senaryoda en 6nemli rolii medya oynamistir. Nitekim 25 Aralik
1995 tarihli gazeteler Refah Partisi birinci parti ¢ikmasina
ragmen “Halk Ana-Yol Dedi” gibi mansetlerini atarak ilk
hamlesini yapmustir. Boylece Refah Partisinin i¢inde olmadigi
bir hiikiimet kurdurma algisinin olugsmasinda basarili olmustur.
Zira Cumhurbagkan1 Siileyman Demirel’den hiikiimet kurma
gorevini alan Necmeddin Erbakan koalisyon i¢in yaptig
goriismelerden bir sonug alamamaistir. Basinda diger partilerin
Refah Partisiyle bir koalisyon kuramamasinin nedeni askerin
baskis1 olarak degerlendirilmistir
(http://www.aljazeera.com.tr/  kronoloji/kronoloji-28-subata-
giden-yol).

Daha sonra Demirel hiikiimeti kurma gorevi Tansu Ciller’e ve
ardindan Mesut Yilmaz’a verilmistir. Dogru Yol Partisi lideri
Tansu Ciller ile goriisen Mesut Yilmaz hiikiimetin
kurulabilmesi i¢in doniisiimlii bagbakanlik sart1 ile bir protokol
imzalamistir. Ancak yapilan gliven oylamasi Refah partisi
tarafindan anayasa mahkemesine tasginmig, Anayasa
mahkemesi giiven oylamasini gecersiz saymasi iizerine Mesut
Yilmaz istifa etmistir. BOylece Cumhurbaskant Demirel
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hiikiimet kurma gorevini tekrar Erbakan’a vermistir. Dogru
Yol Partisiyle yapilan goriismeler olumlu sonucglanarak 28
Haziran 1996 yilinda 54. Erbakan hiikiimeti kurulmustur.

Hiikiimetin kurulmasindan kisa bir siire sonra ¢ift¢iden
memura, is¢iden bag-kurluya kadar toplumun genis
kesimlerini  ekonomik  olarak  rahatlatan  maaslarda
tyilestirmeye gidilmistir. Akabinde havuz sistemi denen devlet
kurumlarina ait paralarin tek elde toplanmasini saglayan
sisteme gecilmistir. Bu sistemden once kamu kuruluslar
paralarint  yiizde 30 faiz getirisiyle cesitli bankalara
yatirtyordu. Paraya ihtiyaci oldugu zaman ise ytlizde 130 lardan
baslayan faiz oranlariyla kendi parasmi yatirdigi bu
bankalardan borg¢ para alabiliyordu. Boylece bankalar devletin
parasini tekrar devlete satarak yiizde 100 den fazla kazang elde
ediyorlardi. Havuz sistemin kurulup yiiriirliige girmesiyle ¢ogu
medya sahibi de olan banka sahipleri bu sistemden rahatsiz
olmaya baglamistir.

1996 yili Ekim ay1 itibari ile yogun bir iktidar aleyhine
haberlerin yer aldig1 bir siirece girilmistir. Ozellikle sakalli,
clibbeli, basortiili, ¢arsafli insanlarin fotograflar1 kullanilarak
dindar insanlar aleyhine bir kamuoyu olusturulmaya
calistlmistir. Bu donemde olusan en Onemli travma dindar
insanlarin devlete olan giivenlerinin azalmasidir. Basinda
¢ikan haberler sadece dindar insanlar1 asagilamakla kalmamas,
onlara nasil ibadet etmeleri, nasil giyinmeleri konusunda da
(Alan1  olmamasmma ragmen  konusan  biirokratlarin
konusmalarinin mansetlere ¢ekilerek) yeni ilmihal bilgileri! de
verilmeye ¢alisilmistir. 1996-1997 yili akademik acilis yilinda
donemin  Istanbul  Universitesi ~ Rektdrii ~ Kemal
ALEMDAROGLU, 55 dakikalik acilis konusmasinin 45
dakikasim1 Tiirk¢e ibadet hakkinda yapmis, yapilan bu
konusma da basin araciligi ile tartismaya agilmisti. (Milliyet
06.10.2001) Tartigmay1 yapanlar ise konunun uzmani olmayan
ancak devlet biirokrasisinde veya basin kuruluglarinda yer alan
bir takim kimselerdi.
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Bu siirecte psikolojik travmalarin belkide en biiyiigiinii
basértiilii 6grenciler yasamisti. Inanglari ve egitimleri arasinda
kalan o6grencilerden kimi okulunu yarida birakti, kimisi ise
basini acarak egitimine devam etmek zorunda kaldi. Tipki
Tiirkce ibadet fetvasinda! oldugu gibi donemin Istanbul
Universitesi Rektdr yardimeist Nur SERTER, kurdugu ikna
odalarinda basortiilii 6grencileri toplayarak, basortiisii aslinda
Allah’1n bir emri olmadigi, Arap geleneginin dini bir emriymis
gibi yiizyillar boyunca topluma empoze edildigi seklinde s6zde
fetvalar vererek Ogrencileri inanclarindan vazgecirmeye
calismisti. Yillar sonra bu konuyla ilgili roportajlar Giilsen
DEMIRKOL OZER tarafindan kaleme alnan Psikolojik
Iskence Metodu Olarak ikna Odalar1 adl1 kitapta toplamisti. Bu
kitaptaki roportajlarin bazilar1 su sekildedir (Sancar F., Dini
Cemaatlerin Uye Kazanma Stratejileri Beyin Yikama Olarak
Degerlendirilebilir mi?: Kullandiklar1 Teolojik Argiimanlar
Uzerinden Elestirel Bir Okuma, Uluslararast Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 2016/Subat, 9/42, 1915-1927, 1916,
1917.)

"...’Senden sadece basini acmani istiyoruz’ dediginde
kendime geldim. Benden ne istediklerini anladim. Kadin
siirekli konusuyordu. Kafam karigti. O swrada kameranin
azrusim fark ettim. "Bu kamera neyi ¢ekiyor?" dedim.
"Senligi ¢cekiyor' diye yanitladilar. ""Bu senlik mi?”. “Evet,
senlik" Iste o an kan beynime sicradi. Bagirmaya basladim.
‘Susun, cekmeyin, istemiyorum’ diye bagiriyordum. Kendimi
disart atmaya firsat bulamadan, bes alti kisi etrafinu sardi.
Aralarinda polis de vardi. "Demek gergekten zorla bas
actirtyorlar'' diye diisiindiim..."

""... bir kategoriye konarak muamele gordiigiim icin kendimi
cok asagilanmug hissettim..."

"..Oniiniizde tek sart kosuluyor ‘Ya okuldan ayrilip rezil
olacaksiniz, ya basimizi acacaksiniz. Burast Tiirkiye'nin en
iyi okulu’' gibi seyler soyleyerek kaybettiklerimizi sayd.."
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"... ‘Yazik degil mi? Son sinifa gelmissin. Ne giizel mezun
olursun kariyer yaparsin’ v.b. seyler soyledi. Ama benim
IHL'li olmadigimi ve Italya'da okudugumu ogrenince tavri
tamamen degisti..."

"..Belli bazi sorular var. ‘Ailende ortiilii var mi? Kur'an'da
ortii yok, niye ortiiniiyorsun?..."

"Diinyanin ve bu iilkenin sahibi gibi davraniyorlardi.
Egemen gii¢ olduklarini hissettiriyorlardr. ""bu kararlart biz
koyduk buna uyacaksiniz" diyorlar ve kendilerini tartisilmaz
bir yere koyuyorlardi."

... ‘Basini agctiktan sonra, benim koluma gireceksin, birlikte
okulun iginde bir tur atacagiz’ dedi. Aksi takdirde, 1 aydan 6
aya kadar uzaklasarma aliyorsunuz. Bu devam etmek
istemeyen ogrenci icin mesele degil. Ama devam etmek
isteyen i¢in ¢ok onemli."

"Yalnizlik hissettim. Moralim bozuldu.."

"... ‘Sana burs veririz. Bu okulda daha iyi bir gelecek
saglariz. Yani vakiflardan, suradan buradan saglanan
burslarin disinda, Rektorliik bursu veririz’ deniliyordu.

Ayrica iy imkdnlart saglanip, okulda kalabilirsin, kariyer
yapabilirsin seklinde seyler de soyleniyor. Daha ¢ok parayla
ilgili teklifler."

Yillar sonra Nur Serter Star Gazetesine verdigi roportajda
Sunlart soyliyecekti. ‘Basortiilii 6grencilerden 198 tanesini
ikna odalarina aldiklarint ve 193 dégrencinin, pedagojik
formasyona sahip, ¢ocuklarin psikolojisinden iyi anlayan
ogretim tiyeleri ile birlikte bu odalardaki konusmalardan
sonra ikna edilerek basortiisii takmaktan vazgegtiklerini’ ifade
etmistir. Devaminda “‘Bizim amacimiz sadece onlart yasak
hakkinda bilgilendirmek ve bu dogrultuda onlarin egitim
gormelerine imkdn saglamaktir. Bundan ibarettir. Sohbet
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ortamiydi, ¢aylar kahveler geldi. Cocuklarin kimisi nasil
zorlandiklarini, kimisi hangi tarihten beri tiirban taktigini
anlatti. Bir paylasim ortaminda c¢esitli konularda konusuldu
ama baski yapilmis degil. Bunu da ¢ok emin sekilde
soyliiyorum.’’ sozline karsilik Star Gazetesi yazari Fadime
Ozkan’m, “‘lkna odasina girdim diven kizlar aksini
soyliiyor?’’ demesi tizerine Serter. ‘‘Benim elimde kayitlar var.
Bu konusmalar basladiginda malum dinci medya siirekli
Istanbul Universitesini gerceklesmemis olaylardan dolay:
iftiralarla karsi karsvya birakiyorlardi. Goriismeler baslayinca
actkcast endise ettim. Yarin biri ¢cikar ‘beni astilar kestiler
vurdular’, diyebilir. Dolayisiyla, bunun teminatini elimizde
bulundurma zorunlulugumuz var. Diyerek cevap verdi ve
amacinin basortiilillere baski ve kotiliik yapmak olmadigi,
egitim gorme haklarina kapr acan bir uygulama olduguna
inandigim igin vicdanen son derece rahat oldugunu ifade etti.

Basortiisii taktig1 icin kisisel olarak hedef haline gelenlerden
birisi de Merve KAVAKCI idi. Merve KAVAKCI 1999
secimlerinde kapatilan Refah Partisinin yerine kurulan Fazilet
Partisinden milletvekili secilmisti. TBMM de yemin edecegi
sirada DSP Genel baskam1 Biilent ECEVIT s6z alarak
“Ancak, burast hig kimsenin ozel yasam mekani
degildir. Burasi, devletin en yiice kurumudur. Burada gorev
yapanlar, devletin kurallarina, geleneklerine uymak
zorundadirlar. Burasi, devlete meydan okunacak yer degildir.
Litfen bu hanmima haddini bildiriniz!” demistir. Bu
konusmadan sonra Merve Kavakgl basin tarafindan elestiri
bombardimanma tutulmus elestirilerinde  higbir  siir
tanimamuislardir.
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Laciverd Dergisi (say1 10, 2015)

O donemde Dogan grubuna ait olan Gozclii Gazetesi
05.05.1999 tarihinde su haberle ¢ikmisti. “Vatandas Merve
hanima soruyor: Zenciye neden meraklisiniz”. Haberin
devaminda Merve KAVAKCI’nin kendisiyle Amerikadaki
zenciler arasinda bag kurmasma bir anlam veremeyen
vatandaslar Merve hanim zenci merakini bir aciklasa da biz de
ogrensek dediler

Bu siirecte medya araciligi ile giindeme getirilen diger bir iddia
da dindar insanlarin silahlanmaya basladig1 ilerdeki bir
kalkisma icin saklanan bu silahlarin kullanilacagi haberiydi.
Bu konuyu giindeme tasiyan Mesut Yilmaz oldu. (Milli
Gazete, 13 Subat 1997) Milli Gazete ise bu haberlere cevap
olarak Seksen olaylarinda dahi silaha bulasmayan dindar
insanlarin bu siiregte silahlanmak gibi bir niyeti olmadigi
bunun sadece medyanin giindem belirlemek i¢in ortaya attigi
bir yalandan ibaret oldugu yazmaktaydi. (Milli Gazete, 14
Subat 1997)

Bu haberlerden sonra Milli Giivenlik Kurulunda alinan kararla
Emniyet Genel Miidiirliigii’niin elinde bulunan agir ilahlarin
toplatilmasina karar verildi. Bu talep 6zellikle Giliney Dogu ve
Doguda terdrle miicadele eden Emniyet Ozel Harekat
birimlerini  etkilesmisti. Daha sonrasinda ise dindar
insanlardan bir kismi askere gittiklerinde kendilerine silah
verilmemis ve vatan haini muamelesi gormiislerdi.

Medyanin dindar insanlar iizerinde kurdugu en Onemli
psikolojik baskilardan bir tanesi de dindar insanlarin miirteci,
gerici ve yobaz gibi asagilayici sifatlarla anilmalariydi. Belki
de Cumbhuriyetin kurulusundan 2010 yilina kadar gazeteler
tarafindan en ¢ok atilan baslik “Irtica Hortlad1 manseti idi. 28
Subat siirecinde bu mansetlerden cesaret alan donemin askeri
yetkilileri o kadar ileri gitmislerdi ki dindar insanlar PKK’dan
daha tehlikeli olduklarina dair demegler vermeye
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baglamiglardi. 25 Subat 1997 tarihli milliyet gazetesi
mangetten Deniz Kuvvetleri Komutant Giiven ERKAYA’nin
su sozlerine yer vermekteydi. “Irtica PKK’dan Daha Tehlikeli”
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EnNn cok sehit 1994

vilinda verildi

Hayatin
Sehit kaybeden
Yillar personel vatandas
19849 26 a3
1985 58 Ta7
1986 57 733
1987 77 237
1988 54 709
1989 753 778
1990 767 204
1991 237 233
1992 629 832
1993 715 7.479
1994 7.745 992
1995 772 373
1996 608 770
1997 578 58
1998 383 85
1999 236 83
2000 29 77
2001 20 =
2002 d Z
2003 37 63
2004 75 28
2005 705 30
2006 777 38
2007 746 = >4
2008 777 57
2009* 62 78
2010* 72 A=
Toplam 6.653 5.687

Yukaridaki tabloda PKK’nin hangi yilda ka¢ giivenlik
gorevlisini sehit ettigi, kac sivil vatandas1 oldiirdiigiine dair
istatistiki  bilgiler bulunmaktadir. Bu rakamlardan da
anlagilacagi tizere 94 yilinda PKK 1145 giivenlik gorevlisi ve
992 sivil vatandasi, 95 yilinda 772 giivenlik gorevlisi ve 313
sivil vatandasi, 96 yilinda ise 608 gilivenlik gorevlisi ve 170
sivil vatandasi sehit etmisken omiirlerinde belki de askerlikten
baska ellerine silah almayan dindar insanlar bu bebek
katillerden daha tehlikeli olduklar1 algist olusturulmaya
caligildi.

Bu alg1 operasyonun diger ayagini ise sokak gosterilerinde
atilan sloganlar olusturmaktaydi. Dindar insanlarin kutsallari
asagilanarak, onlarin bu inanglariyla beraber bu topraklarda
yasayamayacaklarina dair sloganlar atilmaktaydi. En cok atilan
sloganlar ise “kahrolsun seriat” ve mollalar Iran’a”
sloganlariyda.
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Bu yiiriiyiislerden biri 16 Subat 1997 tarihli Milli Gazete ve
Akit Gazetesine bu sekilde manset olmustu. Ayrica bu konuda
o kadar cahildiler ki Iran’a géndermeye calistiklart Anadolu
insan1 Hanefi Mezhebine, Iran ise Sia Mezhebine mensuptu.
Tarihsel siirecte sia kendinin en biiylik diigsmani olarak Hanefi
mezhebinin de i¢inde bulundugu ehli siinneti gormekteydi.
Yine ayn1 sia Hanefi Mezhebi miintesiplerince ¢ok sevilen ve
sayg1 géren, Hz Ayse, Hz Ebubekir, Hz. Omer ve Hz Osman’a
siirekli hakaret yapmakta bir beis gdrmemekte ve iran’da
yasayan Siinnilerin ¢ocuklarina bu isimlerin verilmesini
engellemekteydi. Aslinda zihin yapisi olarak bu sloganlari
atanlarla hicbir farklar1 bulunmamaktaydi. Tirkiye’dekiler
insanlarin basini zorla agtirmaya calistyorlardi, Iran’dakiler ise
zorla kapatmaya calistyorlardi.

28 Subat silirecinde gazeteler sadece mangetlerle dindar
insanlar1 rencide etmiyordu. Ayni zamanda bu gazetelerin kose
yazarlar1 da cesitli programlarda dindar insanlara hakaret
ediyor ve koselerinde onlar asagilayan yazilar kaleme
aliyorlardi. Bunlardan birisi de Fatih Altayli idi. 1999 yilinda
radyo d yaptig1 program sirasinda hiirriyet Gazetesinde ki
basortiilii kadin ve agtig1 pankartla ilgili haberi okudu ve
hemen basortiilii kadinlarla ilgili olarak su yorumlari yapti.
“Bir kadin var orada kadin oldugunu da hi¢ zannetmiyorum.
Bu biiyiik ihtimalle bir fahige bir pankart agmis, 6grenci degil
o, buraya getirilmis bir fahise Universite oniinde eylem
vapanlarin arasinda bakiyorum da 6grenci yoktur. Belki bir iki
tane. Bunlar kevage kevase. Toplanmislar oraya ellerinde '7.4
vetmedi mi?' pankarti. Bunlar seytana tapanlar. Satanistler ve
seytanla igbirligi halinde oraya toplanmiglar. Bunlart odunla
doveceksin. Zaman zaman kimi askerlerin gereksiz ¢ikislar
vaptiklarini diistintirdiim ama bunlar hi¢ gereksiz degilmis. Bu
asagilik kopek siiriisiine az bile yaptiklari. Bunlara daha
orgiitli ¢ikislar yapmak lazim. Bunlara balans ayart lazim.
balans ayari. Bunlar: takacaksiniz rot balans makinesine
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dondiire dondiire balans yapacaksiniz. fahiseler, serefsizler,
satanistler"

Tabi bu konusma Fatih Altayli’nin dindar insanlara kars1 kinini
kustugu ilk konusma degildi. Oncesinde 28 Subatin en cafcafli
donemlerinde 3 Mart 1997 tarihinde Hiirriyet Gazetesinde
“Yeni vatandaslik gérevim” adli bir yaz1 kaleme almisti. Bu
yazida kendisine yeni bir is buldugunu bu isin kilik kiyafet
kanununa aykir1 davrananlar1 karakola getirmek ve evlerini
polise gostermek oldugunu ifade ederek haklarinda herhangi
bir islem yapilip yapilmadigini1 da savciliktan takip edecegini
yazmigtir.

'Faii

X

" ALTAYLI

Fax No: (0212) 550 34 72 - 550 34 77

Yeni vatandashk gorevim

KENDIME veni bir is Hirriyet / 03.03.1997
buldum.

Bundan bayle kilik kiyafet
kanununa aykir olarak
dolasanlari, kolundan tuttugum
gibi karakola gotiirecegim.

Evlerini polise
gbsterecegim. Otomobilde
gorirrsem plakalanni ahp
bildirecegim.

Yapilan islemi savciiga
kadar takip edecegim. )

Yok yok, savcilikta da takip
edecegim.

nglz vakalatmak ivi de, bu
kanun tanimayanlar yaka-
latmak m koti!

Ayrica dindar insanlar1 yazisinda hirsizlarla bir tutarak hirsiz
yakalatmak iyi de bu kanun tanimayanlar1 yakalatmak mi1 kotii
diyerek demagoji yapmustir. Ciinkii yaziy1 yazdigi donemde
sapka kanunu yiiriirliiktedir ve bu kanuna ne Altayli’nin ne de
onunla ayni fikirde olan bir takim zevatin uymadig
bilinmektedir.
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Sonu¢

Bin yi1l stirecegi iddia edilen ve halka ayar verilmeye ¢alisilan
28 Subat siirecinin etkileri giinlimiizde ortadan kaldirilmistir.
Bu siiregte bazi basin kuruluslart 6nemli bir rol oynamis adeta
egemen giiclerin tetik¢iligini yapmislardir. Ozellikle Hiirriyet,
Milliyet, Gozcii, Sabah gibi o donemde Aydin Dogan ve Ding
Bilginin sahip oldugu gazeteler antidemokratik bir tutum
sergilemistir. Bununla birlikte Milli Gazete, Yenisafak, Akit
gibi gazeteler secilmis iktidardan yana tavir koyarak
demokrasiye sahip ¢ikmislardir.

28 Subat Ozellikle basortiilii kadinlar1 agisindan zorlu bir
donem olunmustur. Ogrencilerin egitim haklar1 elinden
alinmis, calisan bagortiiliiler ise kilik kiyafet yonetmeligi
bahane edilerek islerinden atilmislar, basin tarafindan gesitli
hakaretlere ugramiglardir.

Yine dindar insanlar bebek katili PKK ile karsilastirilarak
onlardan daha tehlikeli olduklarina dair algi olusturulmaya
calisilmigtir. Fatih Altayli ise hirsizi ihbar etmek iyi de
bagortiiliileri ihbar etmek kotii mii diyerek dindar insanlari
hirsizlarla kiyaslamistir.

Bu bildirinin yazildig1 giinlerde 28 Subat’in darbeci askerleri
mesru iktidar1 devirmekten dolayr 6miir boyu hapis cezasina
carptirilmiglar ancak yaslarinin ilerlemis olmas1 gerekce
gosterilerek tuhaf bir kararla serbest birakilmislardir. Olan yine
mazlum insanlara olmus darbeci askerlerin yapmis olduklari
zuliimler yanlarina kar kalmastir.
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Ozel Giivenlik ve Koruma Programi Ogrencilerinin
Siddet, Sebepleri ve Onlenmesi ile Tlgili Goriisleri

Akin Karakuyu, Mustafa Kemal Universitesi
GIRIS
Siddet, uygulayanin organizmasinin bir engelleme, yasaklama

veya istenmeyen bir durumla karsilagmasi sonucu ortaya ¢ikan
ve insanlik tarihi boyunca goriilmiis bir kavramdir.

Tiirk¢e’ye Arapg¢a’dan gegmis olan siddet kelimesi, bir seyde
giicii ve kuvveti vurgulama anlamina gelen sedde fiilinden
tiiremistir (Oztiirk, 2014). Tiirk Dil Kurumunda ise siddet
“karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma”, “kaba gii¢”,
“Duygu ve davranista asirilik™ olarak tanimlanmistir. Bir bagka
tanimda ise siddet, 6fkenin davranis haline doniismesi olarak
ifade edilmektedir(Bilge, 2006). Siddet en dar anlamda kisilere
veya nesnelere kars1 diismanlik ve 6fke duygusunun yogun bir
bicimde ortaya ¢ikmasidir (Budak, 2003).

Bireylerde siddetin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek bir¢ok
faktor vardir. Siddete egilim gostermede kisisel faktorler
arasinda, zorba bir akran grubunda olma, akademik
basarisizlik, sosyal bakimdan yalnizlik ve yine sosyal
bakimdan reddedilmek (Debarbieux, 2009).Siddete yatkinligin
sebeplerinden biri olan iletisimsizlik, kisilerin kendilerini
dogru ifade etmemeleri olarak ifade edilebilir. Bu etmenler
ikili iligkiler acisindan siddetin dogmasini ortaya ¢ikartirken
madalyonun diger yiiziinde psikolojik arka plan ve sosyal
yapinin siddet konusundaki ge¢misi ve algisi yatmaktadir
(Akinct Cotok, 2015).

Siddetin ortaya c¢ikmasinda toplumsal faktorlere de bagh
olabilmektedir. ~Cabuk Kaya(2006)’a gdre siddetin
olusumunda 6nemli rol oynayan faktorleri sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik faktdrler olarak siralayabiliriz.  Bireylerin
cocukluklarinda terbiye bicimi olarak siddet gérmeleri ilerki
yasamlarinda kendi ¢ocuklarini aynmi1 sekilde siddetle terbiye
edebilecegi anlamina gelmektedir(Basbakanlik Aile Arastirma
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Kurumu, 2005). Kent niifusunun artmasi ile birlikte cevre
kirliligi, agir1 trafik, ulagim giicliikleri, issizlik, yliksek hizmet
maliyetleri ve ekonomik bunalimlar gibi sorunlar bireylerin
ruh sagligmi olumsuz etkilemekte; bu durum ise siddet
egilimini ve su¢ oranlarini artirmaktadir(Karasu, 2008). Ayrica
siddetin olusumu ile ilgili bir diger faktorde aile ilgili
olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitine gore ergenlik
doneminde siddet ile ebeveyn ve c¢ocuk arasinda zayif bir
baglanma olmasi, ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ve aile
tiyelerinin birbirlerine bagliliklarinin zayif olmasi arasinda
giiclii bir iliski vardir(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano,
2002).

Siddetin neden oldugu sonuglar da dikkat cekicidir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2000 yil1 igin yaptig1 agiklamaya
gore diinya tlizerinde yaklasik her yil 1,6 milyon insan siddet
sonucunda hayatin1 kaybetmektedir. Bu oliimlerin yaklagik
yarisi intihar, ligte biri ise cinayet sonucudur. Siddet igeren
davranig sonucu sakatlanan, psikolojik problemler yasayan
veya diger saglik problemlerine maruz kalan insan sayisi ise
6liim sayisindan ¢ok daha fazladir.

Siddetin azaltilmasinda miidahale kadar onleyici tedbirler de
onemlidir. Mezun olduklarinda giivenlik sektoriinde siddeti
onlemek ve siddetten zarar géren magdurlara yardimet olacak
olan 6zel gilivenlik ve koruma programi 6grencilerinin siddet,
siddetin sebepleri ve siddetin 6nlenmesi hakkindaki goriiglerini
ortaya koymak amaglanmistir.

YONTEM

Calismanin amaci1 Ozel Giivenlik ve Koruma programinda
O0grenim goren Ogrencilerin siddet, siddetin sebepleri ve
siddetin ~ onlenmesi  konusu  hakkindaki  goriislerini
belirlemektir. Calisma nitel arastirma yontemlerinden yari
yapilandirilmis goriigme teknigi ile yapilmistir. Caligma
grubunu 6zel giivenlik ve koruma programinda 6grenim goren
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on iki dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerle goriismeler 2017
-2018 giiz yartyilinda uygulanmistir. Calismaya katilanlarda
goniilliilk esast dikkate almmustir. Sorular arastirmaci
tarafindan kolay, anlasilir ve acik uglu olarak hazirlanmistir.
Veriler ii¢ adet acik uglu soru ve goriisme formu ile
toplanmustir. Verilerin analizi i¢in betimsel analiz yapilmustir.
Analiz yapilirken 6nce katilimcilarin verdigi cevaplar i¢in bir
cerceve olusturulmus daha sonra cevaplar bu olusturulan
cergeveye gore smiflandirilmistir.

BULGULAR

Tablo1: Katilimcilarin arastirma sorularina verdikleri
cevaplarin siniflandirilmasi
Alt Arastirma Sorular1 Cevaplan

Sindirme - Korkutma,
Sizce siddet nedir? Fiziksel ve Psikolojik baski
yapma,

Zarar verme,

Toplumsal bir hastalik,
Orantisiz gli¢

Sevgi — Saygi eksikligi,
Sizce siddetin sebepleri Ekonomik sikinti,
nelerdir? Psikolojik ve ruhsal bozukluk,
Aile i¢i siddet,

Kendini ispatlama

Bireyleri bilinglendirerek,

Sizce siddeti 6nleme yollar: Yasal diizenlemeleri

nelerdir? agirlagtirarak,

Tletisim becerilerini gelistirerek,
Aileleri siddet konusunda
bilgilendirerek,

Okullarda siddetin 6nlenebilmesi
icin egitim vererek
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Tablo2: Birinci arastirma sorusuna katilimcilarin verdigi
cevaplarin siniflandirilmasi

1.Alt Arastirma Sorusu Cevaplarin Siniflandirilmasi
Sindirme - Korkutma,
Sizce siddet nedir? Fiziksel ve Psikolojik bask1
yapma,
Zarar verme,
Toplumsal bir hastalik,
Orantisiz gii¢

* Sindirme - Korkutma, temasi i¢in 6grencilerin verdigi
cevaplar;

" Toplumu sindirme, korkutma, baski yaratma ve zarar
verme seklidir."

“ Siddet kars1 tarafi korkutmak, haklarin1 yok saymak ve
ustiinliikk kurma amaciyla fiziksel veya sozlii olarak zarar
vermektir.."

* Fiziksel ve Psikolojik baski yapma, temasi icin
ogrencilerin verdigi cevaplar;

“ Siddet bir canhya kars1 fiziksel veya psikolojik kotii
muameledir.”

“Siddet sozlii, fiziksel veya psikolojik bir baski tiiriidiir.”

“Siddet belirli olaylar karsisinda gosterilen sozlii, fiziksel
ve psikolojik olarak uygulanan bir durumdur.”

* Zarar verme temasi icin 6grencilerin verdigi cevaplar;

“Siddet bir canlinin baska bir canliya olan iistiinliigiinii
psikolojik veya fiziksel yolla gostererek zarar vermesidir.”

“Siddet bir insana fiziksel veya psikolojik olarak zarar
vermektir.”

“Kendini savunamayacak insanlara karsi yapilan tepki,
zorbalik, soz ve fiziksel gii¢ uygulamaktir.”
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* Toplumsal bir hastalik, temasi icin 6grencilerin verdigi
cevaplar;

“Bir grubun bir baska gruba kars1 toplumsal bir baski
uygulamasidir.”

“Siddet giiclii olduklarimi diisiinen insanlarin giigsiiz
gordiikleri insanlara uyguladiklar: kaba kuvveti ifade eden
toplumsal bir hastahiktir.”

*Orantisiz gii¢ temasi i¢in ogrencilerin verdigi
cevaplar;

“Giiglii birinin gii¢siiz veya savunmasiz gordiigii birine
kars1 uyguladig: orantisiz gii¢.”

“Bir bireyin baska bir bireye kars: istedigi seyi elde etmek
veya kendini daha iistiin gostermek amaciyla uyguladig:
orantisiz gii¢”

Tablo3: Ikinci arastirma sorusuna katilimeilarin verdigi
cevaplarin siniflandirilmasi

2.Arastirma Sorusu Cevaplarin

Smiflandiriimasi

Sevgi — Saygi eksikligi,
Ekonomik sikinti,
Psikolojik ve ruhsal
Sizce siddetin bozukluk,

sebepleri nelerdir? Aile i¢i siddet,

Kendini ispatlama

* Sevgi — Saygi eksikligi temasi icin 6grencilerin verdigi
cevaplar;

“Siddet genellikle toplumdaki insanlarin birbirlerine karsi
sevgi ve saygl eksikliginden kaynaklanir. ”
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“Insanlarin birbirlerine kars: hosgorii eksikligi sonucunda
ortaya cikar.”

* Ekonomik sikint1 temasi i¢in 6grencilerin verdigi
cevaplar;

“Siddetin en biiyiik sebebi ekonomik sikintilardan
kaynaklanmaktadir.”

“Ekonomik anlamda yeterli diizeyde ihtiya¢larim
karsilayamayan insanlar digerlerine gore siddete daha
meyillidirler.”

“Evin ekonomik giderlerini karsilayamayan bir baba bu
durumunu c¢ocuklarmma veya esine karsi siddet olarak
gosterebilmektedir.”

* Psikolojik ve ruhsal bozukluk temasi i¢in 6grencilerin
verdigi cevaplar;

“Bir Kkisinin psikolojik, ruhsal ve fiziksel bozuklugundan
kaynaklanan baska bir kisiye kars1 yaptig1 eylemlerdir.”

“Psikolojik rahatsizlig1 olan bir insan bu durumunu siddet
seklinde de davramislarina yansitabilmektedir.”

*Aile i¢i siddet temasi icin 6grencilerin verdigi cevaplar;
“Bireylerin yetistigi ailede siddete maruz kalmasi veya siddetin
yaygin oldugu ¢evrede yetismis olmalar1”

“Annesinden, Babasindan veya ailedeki herhangi birinden
siddet gbren bir ¢ocuk okulda veya arkadas grubu icerisinde
siddet uygulayabilir”

*Kendini ispatlama temasi icin 6@rencilerin verdigi
cevaplar;

“Siddet bazen ozellikle ergenlerde kendini ispatlamak
amaciyla karsimiza cikabilir.”

“Giinliik hayatimizda bireyler ile ilgili olarak
karsilagtigimiz istenmeyen olaylarda korkutmak amaciyla
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ve kendini ispat etmek amaciyla siddet
uygulayabilmektedir.”

Tablo4: Ugiincii arastirma sorusuna katilimcilarin verdigi
cevaplarin siniflandirilmasi

3. Arastirma Sorusu Cevaplarin
Siniflandiriimasi

o Bireyleri
bilinglendirerek,

. Sizce siddeti . Yasal diizenlemeleri
onleme yollar1 nelerdir? | agirlagtirarak,

. fletisim becerilerini
gelistirerek,

. Adileleri siddet
konusunda bilgilendirerek,
. Okullarda siddetin
onlenebilmesi i¢in egitim
vererek

* Bireyleri bilinglendirerek temasmma ogrencilerin verdigi
cevaplar;

“Her insanin dokunulmazhik hakki vardir. insanlarin bu
temel haklarim 6grenmesi saglamp kendi haklarim
savunmalari saglanmahdir.”

“Toplumda siddete kars1 gerekli hassasiyetin olusturulup
basin — yayin araclari ile her kesime ulasip bilgilendirme
saglanmasi gerekir.”

“Siddeti  onlemenin  yolu bireyleri  bilgilendirip
bilin¢clenmesini saglamaktan gecer.”

“Siddeti onlemenin en temel yolu bilgidir. Bilin¢li insan
siddetten uzak durur.”
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* Yasal diizenlemeleri agirlastirarak temasina égrencilerin
verdigi cevaplar;

“Siddete basvuranlara en agir gerekli yasal diizenlemeler
yapilarak”

“Kanunen siddet suc¢lar ile ilgili caydiricihigin artirilmasi
ile siddetin oniine bi nebze olsun gegilebilir”

“Ceza kanunundaki siddete yonelik maddelerle ilgili
caydirici cezalar diizenlenmesi”

*{letisim becerilerini gelistirerek temasina 6grencilerin
verdigi cevaplar;

“Insanlar karsisindaki insanlara daha fazla deger verip
kisiler arasi iletisim kurma becerisini kazanabilmelidir.”

“Insanlarin birbirlerine kars1 tahammiil diizeyini ve sayg1
gibi konularda daha hassas davranarak siddetin oniine
gecilebilir.”

“Insanlarda siddet uygulanan Kkisilere karsi empati

duygusunun gelismesini saglayabilirsek siddet
uygulamaktan vazgececektir.”

“letisim kanallarinda siddet iceren dizi, film ve tiyatro gibi
etkinliklere sansiir uygulamak gerekir.”

* Aileleri siddet konusunda bilgilendirerek temasina
ogrencilerin verdigi cevaplar;

“Konferans, seminer ve panel gibi halka acik toplantilarla
aileleri bilinglendirerek™

“Aile toplumun ¢ekirdegi oldugu icin eslerin birbirlerine ve
cocuklarma karsi siddet uygulamamasi i¢in yeni evli ciftlere
siddetin zararlar1 konusunda egitimler verilmelidir.”

“Siddet ilk basta toplumun en kii¢iikk yapist olan ailede
basliyor. Ailede ki siddeti ¢ozebilirsek siddeti biiyiik oranda
onleyebiliriz.”
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*QOkullarda siddetin Onlenebilmesi i¢in egitim vererek
temasina ogrencilerin verdigi cevaplar;

“Okullarda kiiciik yaslardan itibaren siddetin zararlarn
anlatihp  ogrencilerin bu  konuda  bilin¢clenmesi
saglanmalhdir.”

“Okullarda  siddetin  zararlar1  6gretmenlerimizce
cocuklara anlatilmal”

“Siddetin cagdisi bir yaklasim oldugu okullarimizda
ogrencilerin zihnine islenmelidir.”

SONUC

Siddet son yillarda ¢ok sik duydugumuz bir kavramdir. Siddet
ile ilgili bir¢gok tanim yapilabilir. Siddet genelde karsidaki
kisiyi sindirmek veya korkutmak amaciyla yapilir. Siddeti
uygulayan kisi bu sayede kendinin hakli oldugunu diisiiniir. Bu
uygulamay1 ise tokat, yumruk veya dayak gibi bir takim
fiziksel uygulamalarla gosterir. Bu durum bazen de hakaret ve
kiifiir gibi psikolojik olarak da karsimiza cikabilir. Biitlin
siddet tiirlerinde amag karsidaki kisiye zarar vermektir. Zarar
verme beden sagligina olabildigi gibi ruh sagligina yonelik de
olabilir ve bunun sonunda bir¢cok sayida ve bir¢ok yonden
magdur ortaya ¢ikacaktir. Siddet uygulamada ¢ogu zaman bir
taraf diger tarafa gore daha gii¢lii ve daha baskin oldugu i¢in
orantisiz bir gli¢ kullanimi1 s6z konusudur. Siddet bireysel
yonden bir sorun oldugu gibi toplumsal olarak da karsimiza
cikabilmektedir. Siddetin yayginlastig1 ve belli bir siire sonra
normalmis gibi karsilandig1 toplumlarda artik toplumsal bir
sorun olarak goriilmektedir.

Siddetin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok sebep olabilir. Her seyden
once kendisine saygisi olmayan insan diger canlilara ve
nesnelere karsida saygi gostermeyecektir. Sayginin eksikligi
ise beraberinde sevgi eksikligini getirmektedir. Siddetin en
yaygin sebeplerinden biri de ekonomik sebeplerdir. Ciinkii
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ekonomik anlamda ihtiyaclari karsilayamayan insan
ihtiyaclarimi karsilayacak ekonomik sartlari olusturma adina
siddete basvurabilir. Normal bir psikolojik veya ruhsal yapiya
sahip insan siddet uygulamaz. Fakat psikolojisinin olumsuz
etkilendigi durumlarda i¢ diinyasindaki yasadigi bu olumsuz
durum disa siddet olarak yansiyacaktir. Siddetin sebeplerinden
biri de aile i¢inde aile biiylikleri tarafindan siddet goren
Ozellikle genclerin bu durumu arkadaslarina veya toplumdaki
diger insanlara uygulamasidir. Siddet uygulamanin bir diger
sebebi ise bireylerin kendini ispatlama cabasidir. Ozellikle
ergenlerde ve genclerde daha yaygin olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Siddetle miicadele etmede siddetin ortaya ¢ikmasindan ziyade
ortaya ¢ikmadan onleyebilmek daha etkilidir. Onleyebilmek
icin Oncelikle bireylerin haklarin1 bilmeleri ve bunlari
savunabilmeleri gereklidir. Bireylerin haklarini
savunabilmeleri i¢in bu konuda bilingli olmasi gerekir.
Bireylerin bilinglenmeleri igin kitle iletisim araglarindan,
konferans ve panel gibi etkinliklerden yararlanilabilir.
Ozellikle siddete kars: bir kiiltiiriin olusmas i¢in daha kiigiik
yaslarda cocuklar1 okullarda bilinglendirmek uzun vadede
daha kalic1 ¢oziimler olacaktir. Siddetle miicadele de ayrica
yasal diizenlemelerin ve bu cezalarin infazlarinin da caydirici
mahiyette olmas1 gereklidir. Siddetin Oniine gegebilmek i¢in
bir diger gerekli faktdr de iletisimdir. Insanlar birbirleriyle
iletisim kurabildigi, birbirlerini anlayabildikleri ve empati
yapabildikleri siirece daha az siddete bagsvuracaklardir.
Toplumun en kiiciik 6gesi olan ailede siddetin Onlenmesi
konusunda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Aile i¢inde siddeti
Onleyebilirsek otomatikman kartopu gibi toplumdaki siddeti
Onleyebiliriz. Okul ve aile kurumunun esgiidiimlii hareket
etmesi siddeti onlemede daha etkili sonuglar alinmasini
saglayacaktir.
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Giris

Glniimiiz diinyasinda bir¢cok tilke dogal afetler, kuraklik,
kiiresel iklim degisiklikleri basta olmak tizere egitim, saglik,
cevre, din ve dil sorunlar ile birlikte aclik, yoksulluk gibi
problemlerle karsi karsiya kalmakta ve mevcut olanaklari
dogrultusunda bu problemlerle bas etmeye calismaktadir
(Kahyaoglu ve Ozgen, 2012). Bununla birlikte uluslararasi
sular, issizlik, medya wve iletisim, kiiresel enerji, terdr
olaylarina iligkin sorunlarda iilkelerin sinirlarini asarak tiim
insanlig1 tehdit etmekte (Kilicoglu, Karakus, Oztiirk, 2012),
diinyaki dogal kaynaklar tiikkenmekte buna karsin niifus hizla
artmaya devam etmektedir (Baykal ve Baykal, 2008).

Ulkemizde son yillarda miilteciler, siginmacilar ve gdgmenler
icin 6nemli bir iilke haline gelmis, bu durum 6&zellikle giic
yasam kosullarini, barinma, beslenme, sosyal hizmet ve saglik
hizmetleri ile ilgili problemleri beraberinde getirmistir
(Karadag ve Altintag, 2010). Tiirkiye’nin biiyiime ve
gelismesinin en biiylik glivencesi genglerdir (Yavuzer, Meseci,
Demir ve Sertelin, 2005). Gelecegimizin teminatt olan
genclerimiz mezun olduktan sonra toplumumuzun degisik
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alanlarinda  hizmet sunacaklar, mesleklerinin  farkhi
kademelerinde s6z sahibi olacaklar ve gelecegimize yon
vereceklerdir (Karatas, 2014). Bu dogrultuda iiniversite
Ogrencilerinin  gliniimliz ~ diinya  sorunlarina  yonelik
tutumlarinin  belirlenmesinin  son derece Onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Amag

Universite dgrencilerinin giiniimiiz diinya sorunlarina yonelik
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu c¢alismada
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Ogrencilerin giiniimiiz diinya sorunlarina y&nelik
tutumlar1 nasildir?

e Ogrencilerin giiniimiiz diinya sorunlarmna y&nelik
tutumlarin etkileyen faktorler nelerdir?

Yontem
Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu arastirma 04.04.2017-10.03.2018 tarihleri arasinda
tiniversite 6grencilerin gliniimiiz diinya sorunlarina yonelik
tutumlarmi belirlemek amaciyla tanimlayic1 ve kesitsel bir
calisma olarak yiiriitildii. Arastirma Ondokuz Mayis
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ilk ve
Acil Yardim programinda 6grenim gormekte olan 6grencilerin
katilimiyla gerceklestirildi.

Bu arastirmada 6grenciler, bireylerin evrenden esit olasilikli
secilebildigi bir drnekleme yontemi olan Olasilikli Ornekleme
Yoéntemlerinden Basit Rastgele Ornekleme Yontemi
kullanilarak se¢ildi. Calismada evreni temsil edecek drneklem
sayisi, arastirmanin Yyiriitiilecegi okulun ilgili boliimiinde
ogrenim gormekte olan 284 dgrenciden %95 giiven siirinda
%35 hata ile 185 olarak hesaplandi. Arastirmaya anket
formunun uygulandig1 giinlerde izinli ya da raporlu olmayan
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ve arastirmaya katilmaya istekli Ogrenciler alindi. Anket
formunun cevaplanma orani %65.1°dir.

Verilerin toplanmasi

Bu calismada veriler Ogrencileri tanitict bilgi formu ile
“Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Yé&nelik Tutum Olgegi”
kullanilarak toplanmustir. Ogrencileri tanitici bilgi formu
ogrencilerin sosyodemografik ozellikleri ile giiniimiiz diinya
sorunlara yonelik bilgi, tutum ve egilimlerini belirlemeye
yonelik toplam 12 sorudan olusmaktadir. Anket formu 8 kisilik
bir grupta 6n uygulama yapilarak test edilmis ve pilot
calismaya katilan Ogrenciler o6rnekleme dahil edilmemistir.
Arastirmaya katilan 6grencilere ¢calisma hakkinda bilgi verilip
bilgilendirilmis  onamlar1  alindiktan  sonra  veriler
arastirmacilar tarafindan toplanmaya baslanmistir. Yaklagik
olarak veri toplama siiresi 5-7 dakika siirmiistiir. Ogrencilere
arastirmaya katilip katilmama konusundaki kararin tamamen
kendilerine ait oldugu, anket formuna isimlerinin
yazilmayacag1 ve bu calismadan toplanacak verilerin sadece
arastirma kapsaminda kullanilacag: belirtilmistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla arastirmanin yiriitiildiigi kurumdan
yazili, aragtirma  kapsamma  alman  Ogrencilerden
bilgilendirilmis onam ve Giinlimiiz Diinya Sorunlari
Olgegi’nin kullanilabilmesi icinde dlgegi gelistiren Kilicoglu
ve arkadaglarindan mail yoluyla izin alinmigtir.

Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Yoénelik Tutum Olgegi

Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Yonelik Tutum Olgegi,
Kiligoglu, Karakus ve Oztiirk (2012) tarafindan gelistirilmis
olan, ii¢ alt boyut ile 24 maddeden olusan bir 6lgektir. Besli
likert tipi bu Olgek “(1) kesinlikle katilmiyorum”, “(2)
katilmiyorum”, (3) kararsizzim”, “(4) katiliyorum” ve “(5)
kesinlikle  katiliyorum”  seklinde  diizenlenmekte  ve
puanlanmaktadir. Kilicoglu, Karakus ve Oztiirk  yapmus
olduklar1 ¢aligmada Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Yo6nelik
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Tutum Olgegi Cronbach alfa giivenirlik katsayisin1 0.925,
Kaygi Alt Boyutu Cronbach alfa glivenirlik katsayisini 0.878,
Duyarlilik Alt Boyutu Cronbach alfa giivenirlik katsayisini
0.840 ve Coziime Katilm Alt Boyutu Cronbach alfa
giivenirlik katsayisim  0.817 olarak saptamislardir. Bu
calismada ise Ogrencilerin Giiniimiiz Diinya Sorunlarina
Yénelik Tutum Olgegi ile kaygi, duyarlhilik ve ¢dziime katilim
alt boyut Cronbach’s Alpha giivenirlilik katsayilar1 sirasiyla
0.974, 0.959, 0.942 ve 0.929 olarak belirlenmistir.

Verilerin analizi

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin gilinlimiiz diinya
sorunlarma yonelik tutumlarina iligkin verilerin istatiksel
analizi, bilgisayar ortaminda SPSS 21.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Nicel veriler ortanca (minimum-
maksimum), frekans (yiizde) seklinde sunulmustur. Normal
dagilim gostermeyen verilerin analizinde Mann Whitney U ve
Kruskall Wallis testi kullamlmistir. Olgegin giivenilirligi
Cronbach Alpha ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak alinmigtir.

Sonuclar

Caligmaya katilan 185 o6grencinin, %62.7’sini  kizlarin,
%37.3’Unii erkeklerin olusturdugu, %95.7’sinin bekar oldugu,
%61.6’smin 1.smifta 6grenim gordiigii, %48.6’simin annesinin
ve %33.5’inin babasinin ilkokul mezunu oldugu, %66.5’inin
cekirdek aile yapisina sahip oldugu, %8.6’sin1in ailesinin sosyal
giivencesinin  bulunmadigl, %45.4’tiniin 11 merkezinde
yasadigl, %44.3’lnlin yurtta kaldigi, %88.1’inin 6grenim
gordiigii boliimiini sevdigi ve %84.5’inin boliimiinii isteyerek
tercih ettigi  belirlendi. Ogrencilerin yas ortalamasi
20.44+2.51dir.

Ogrencilerin Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Yonelik Tutum
Olgegi toplam ve alt boyut ortanca puanlari Tablo 1’de
sunulmustur. Gilinlimiiz Diinya Sorunlarina Yonelik Tutum
Olgegi toplam ortanca puani 103°tiir. Olgegin Kayg,
Duyarlilik ve Cozlime Katilim alt boyut ortanca puanlari ise
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sirasiyla 42, 38 ve 24 olarak belirlendi. Giiniimiiz Diinya
Sorunlarina Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi
98.45+21.23’tiir. Olgegin Kaygi, Duyarliik ve Coziime
Katilim alt boyut puan ortlamalar1 ise sirasiyla 38.43+8.66,
36.62+8.31 ve 23.39+5.91 olarak belirlendi (Tablo 1).

Bu aragtirmada 0&grencilerin  en ¢ok “diinya’daki kiz
cocuklarinin siddet gormelerine” (%68.1), “copten toplanan
yiyeceklerle karm doyurmak zorunda olan insanlara
tiziildiikleri” (%64.9) ve “diinyada aclik ¢eken insanlarin
artmasindan endiselendikleri” (%63.2) ve  “terdrlin tiim
insanlarin  ortak sorunu olduguna inandiklar1’” (%62.2)
saptanmustir (Tablo 2).

Ogrencilerin Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Yoénelik Tutum
Olgegi toplam ortanca puanmin dgrencilerin yas, smif,
cinsiyet, medeni durum, anne ve baba egitim durumu, yetistigi
aile tipi, ailesinin yasadigi yerlesim birimi, ailenin sosyal
giivence durumu, ailenin gelir durumu ve 6grenim gérmekte
oldugu boliimii sevme durumu gibi 6zelliklerine gore farklilik
gostermedigi  belirlendi (p>0.05). Ogrencilerin Giiniimiiz
Diinya Sorunlarina Yénelik Tutum Olgegi toplam ortanca
puaninin 6grenim goérmekte oldugu boliimii isteyerek tercih
etme durumuna gore (p=0.022) farklilik gdOsterdigi
belirlenmistir (Tablo 3).

Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Y6nelik Tutum Olgegi Kayg1 Alt
Boyutu ortanca puaninin 6grencilerin yas grubuna (p=0.025),
cinsiyetine (p=0.016) ve 6grenim goérmekte oldugu boliimii
isteyerek tercith etme durumuna (p=0.044) gore farklilik
gosterdigi saptandi. Gilinlimiiz Diinya Sorunlarina Yonelik
Tutum Olgegi Duyarlilk Alt Boyutu ortanca puaninimn
ogrencilerin sosyodemografik ve egitim Ozelliklerine gore
farklilik gostermedigi goriildii. Giiniimiiz Diinya Sorunlarina
Yénelik Tutum Olgegi Coziime Katilm Alt Boyutu ortanca
puaninin Ogrencilerin  6grenim gdérmekte oldugu boliimii
isteyerek tercih etme durumuna (p=0.021) gore farklilik
gosterdigi belirlendi.
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Tartisma

Universite 6grencilerinin giiniimiiz diinya sorunlarina ydnelik
farkindaliklarmin yiliksek olmasi son derece énemli olmakla
birlikte ancak kendi iilkesinde ve diger tilkelerdeki problemlere
karsi duyarli olan bir gencligin mevcut sorunlara ¢oziim
iiretebilecegi diisiiniilmektedir. ~ Universite &grencilerinin
giiniimiiz diinya sorunlarma yonelik tutumlarmin incelendigi
calisma sayisi1 olduk¢a az olmasi nedeniyle bu arastirmadan
elde edilen bulgularin tartisilmasi oldukga sinirli olacaktir.

Bu calismada 6grencilerin Giiniimiiz Diinya Sorunlarina
Yénelik Tutum Olgegi toplam puaninin dgrencilerin yas, smnif,
cinsiyet, medeni durum, anne ve baba egitim durumu, yetistigi
aile tipi, ailesinin yasadigi yerlesim birimi, sosyal gilivence
durumu, ailesinin gelir durumu gibi 6zelliklerine gore farklilik
gostermedigi  belirlendi. Arastirma  bulgularina  karsin
Yazicr’nin (2013) c¢alismasinda, kiz 6grencilerin Giiniimiiz
Diinya Sorunlarma Yénelik Tutum Olgegi puaninin erkek
Ogrencilerin puanindan daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Bununla birlikte Giinlimiiz Diinya Sorunlarina Y6nelik Tutum
Olgegi Kaygi Alt Boyutu ortanca puaninin dgrencilerin yas
grubuna, cinsiyetine ve 6grenim gormekte oldugu boliimii
isteyerek tercih etme durumuna goére farklilik gosterdigi; 22-33
yas grubunda bulunan, kiz, 6grenim gérmekte oldugu bolimii
isteyerek tercih etmeyen oOgrencilerin Gilinlimiiz Diinya
Sorunlarina Yénelik Tutum Olgegi Kaygi Alt Boyutu ortanca
puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirma
bulgularina karsin Oztaskin’in ¢alismasinda sosyal bilgiler
o0gretmenliginde okuyan oOgrencilerin  Giliniimiiz Diinya
Sorunlarina Yonelik Tutum Olgegi Kaygi Alt Boyut
puanlarinin ~ 6grencilerin  cinsiyetlerine  gdére  farklilik
gdstermedigi bildirilmistir (Oztaskin, 2014).

Giiniimiiz Diinya Sorunlarma Y&nelik Tutum Olgegi Coziime
Katillm  Alt Boyutu ortanca puam1  Ogrencilerin
sosyodemografik ozellliklerine gore farklilik gostermemesine
karsin, 6grenim gormekte oldugu boliimii isteyerek tercih etme
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durumuna gore farklilik gosterdigi saptanmustir. Arastirma
bulgulariyla uyumlu olarak Oztaskin’in ¢alismasinda da
dgrencilerin Diinya Sorunlarma Yénelik Tutum Olgegi toplam
Coziime Katilm Alt Boyut puanlarinin  6g8rencilerin
cinsiyetlerine gore farklilhik gostermedigi bildirilmistir
(Oztaskin, 2014).

Bu caligmada 6grencilerin en ¢ok “diinyadaki kiz ¢ocuklarinin
siddet gormelerine”, “¢Opten toplanan yiyeceklerle karin
doyuran insanlara” liziildiigli, “diinyada ag¢lik ¢eken insanlarin
artmasi nedeniyle endiselendikleri” ve “terdriin tiim insanlarin
ortak sorunu olduguna inandiklar1” saptanmistir. Ogrenciler en
az duyarlilig1 ise “kiiresellesmenin insanlik agisindan bir
tehdit oldugunu diisiinme” ve “din mezhep ayrimciliginin
Onlenmesini isteme” konularina gosterdikleri belirlenmistir.
Arastirma bulgularin1  destekler nitelikte, Aksarayli ve
Cevher’in (2014) tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programi
ogrencilerinin giiniimiiz diinya sorunlarina ydnelik
tutumlarinin arastirildigir bir calismada, 6grencilerin en ¢ok
Afrikadaki ag insanlarin durumuna tiziildiikleri, diinyada aglik
¢ceken insanlarin artmasi konusunda endiselendikleri, kiz
cocuklarina uygulanan siddet konusunda kaygilandiklar1 ve
¢opten topladiklar1 yiyeceklerle karm doyuran insanlara
tiziildiikleri buna karsin alternatif enerji kaynaklarina
gecilmesi konusunda istekli olmadiklar1 ve niifusun belli
ilkelerde toplanmasinin sorun oldugunu ¢ok az diisiindiikleri
saptanmistir (Aksarayli ve Cevher, 2014). Benzer sekilde
Doénmez’in (2017) {iniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 bir
caligmada ise, Ogrencilerin en ¢ok kiz ¢ocuklarinin siddet
gormelerine ve ¢opten toplanan yiyeceklerle karin doyuran
insanlara iiziildiikleri, kithik sorunu ig¢in birseyler yapmak
istedikleri ve terdriin tiim insanlarin ortak sorunu olduguna
inandiklar1 belirlenmistir.

Gilinlimiiz ~ dlinyasinda yasanan tiim sorunlar gdézoniine
alindiginda, genglerin karmasik ve zor olan biitlin sorunlarin
iistesinden gelebilmeleri i¢in problem ¢6zme becerilerini
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gelistirmeleri son derece énemlidir (Dondlinger ve McLeod,
2015). Gelecegimizin teminati olan genclerimiz karakter,
merhamet ve etik liderlik gibi erdemleri ile yaraticilik,
sagduyulu olma ve bilgelik gibi bilgi ve becerilerini kullanarak
ve diger insanlarin bakis acilarina saygi duyarak tim
problemlerin iistesinden gelebilir. Bu nedenle bireysel ¢ikarlar
ile diger insanlarin, diinyanin ve toplumun c¢ikarlarinin etik
yonden catigmamasina gereken Ozen goOsterilmeli, “ben
merkezli degil biz merkezli” bir tutum sergilenmeli ve tim
insanligin ¢ikarlart gozoniinde bulundurulmalidir (Stenberg,
2018).

Sonu¢ olarak yasadigimiz bu diinyada mevcut sorunlara
duyarli bir nesil yetistirebildigimizde giiniimiiz diinya
sorunlarmma ¢6ziim bulabilecegimiz gdzoniine alindiginda,
tiniversite 6grencilerinin giinlimiiz diinya sorunlaria yonelik
tutumlan ile etkileyen faktorlerin belirlenmesinin son derece
onemli oldugu diigtiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Universite dgrencilerinin giiniimiiz diinya sorunlarina yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma sonrasinda
ogrencilerin Gilinlimiiz Diinya Sorunlarina Yonelik Tutum
Olgegi toplam ortanca puani 103, Olgegin Kaygi, Duyarlilik ve
Coziime Katilim alt boyut ortanca puanlari ise sirastyla 42, 38
ve 24 olarak belirlendi. Bununla birlikte 6grencilerin en fazla
diinyadaki kiz ¢ocuklarinin siddet gérmelerine (%68.1) ve
¢Opten toplanan yiyeceklerle karin doyuran insanlara tiziildiigii
(%64.9), diinyada aglik ¢eken insanlarin artmasindan dolay1
endiselendikleri (%63.2) ve terdriin tiim insanlarin ortak
sorunu olduguna inandiklar (%62.2) belirlendi. Elde edilen
bulgular dogrultusunda Ggrencilerin  giiniimiiz  diinya
sorunlarina yonelik farkindalik diizeylerini daha da artirmak
tizere bilimsel etkinler diizenlenmesi ve Ogrencilerin bu
etkinliklerde aktif gorev almalariin saglanmasi
onerilmektedir.

133



Kaynak¢a

Kahyaoglu, M., Ozgen, N. (2012). Ogretmen adaylarmin ¢evre
sorunlaria yonelik tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 5 (2), 171-185.

Kiligoglu, G., Karakus, U., Oztiirk, T. (2012). Giiniimiiz diinya
sorunlarmma yonelik tutum oOlgegi gecerlik ve giivenirlik
calismasi. Turkish Studies, 7, 2209-2224.

Baykal, H., Baykal, T. (2008). Kiiresellesen diinyada ¢evre
sorunlari, Mustafa Kemal Unv. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Derqgisi, 5(9), 1-17.

Karadag, O., Altintas, K. H. (2010). Miilteciler ve saghk. TAF
Preventive Medicine Bulletine, 9(1), 55-62.

Yavuzer, H., Meseci, F., Demir, 1., Sertelin, C. (2005).
Giiniimiiz tniversite gengliginin sorunlari. Hasan Ali Yiicel
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(1),79-91.

Karatag, A. (2014). Cevre sorunlarina alternatif bir ¢6ziim aract
olarak yiiksekogretimde ¢evre egitimi, /1. Uluslararast Cevre
ve Ahlak Sempozyumu Kitabi, 425-432.

Yazici, O. (2013). Ortadgretim dgrencilerinin giiniimiiz diinya
sorunlarina yonelik tutumlari. Turkish Studies , 8(6), 807-823.

Oztaskin, O. B. (2015). Barisa yénelik tutumlar ve giiniimiiz
diinya sorunlarmma yonelik tutumlar arasindaki iliskinin
incelenmesi. Turkish Journal of Education, 3(3), 25-39.

Aksarayli, M. F., Cevher, E. (2014). Tibbi dokiimantasyon ve
sekreterlik 6grencilerinin glinlimiiz diinya sorunlarina yonelik

tutumlarinin arastirilmasi, Akademik Sosyal Arastirmalar
Derqgisi, 2(7),326-336.

Donmez, Y. (2017). The attitudes of university students
towards today’s world affairs. Journal of History Culture and
Art Research, 6(6), 303-312.

134



Dondlinger, M. J. , McLeod, J. K. (2015). Solving real world
problems with alternate reality gaming: student experiences in
the global village playground capstone course design.
Interdisciplinary Journal of Problem-Based Learning, 9(2).
doi:10.7771/1541-  5015.1488

Robert, J. Sternberg, J. Intell. (2018). Speculations on the role
of successful intelligence in solving contemporary world
problems. J. Intell, 6(1),4. doi: 10.3390/jintelligence6010004

_Tablo 1: Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Yonelik Tutum
Olgegi ve Alt Boyut Puan Ortalamalari ve Ortanca Puan

Degerleri
Med (Min -

Max) A.O0xS.S
Kaygi 42 (9 - 45) 38.43 + 8.66
Duyarhhk 38 (9 - 45) 36.62 +8.31
C(')Zl‘jme Katilim 24 (6 - 30) 23.39+5.91
Giliniimiiz Diinya 103 (24 - 120) 98.45+21.23
Sorunlarina Yonelik
Tutum Olgegi

M=Medyan, Min=Minimum, Max=Maksimum, A.O=Aritmetik Ortalama,

S.S=Standart Sapma
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Tablo2

Universite Ogrencilerinin Giniimiiz Diinya

Yinelik T

Verdikleri Cevaplarin Dagilm

Kesinlikle Katilmyorum Katilmyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle Katilyorum
Olek Maddeleri n % n % n % n % n %
1 Aftikadaki agin 14 6 4 22 14 78 37 20 116 621
2 Diinyada kiz gor 8 43 8 43 12 65 31 168 126 681
3 Diinyadaaglik ¢ 8 43 8 43 16 85 36 195 7 632
4 (opten toplanar 9 49 6 32 15 81 35 189 120 649
5 Ormanlarin azal 9 49 7 38 19 103 52 21 9% 53
6 Kuthik sorunu i 10 54 7 38 13 7 57 308 9% 53
7 Iome sulannin k 8 43 7 38 18 97 56 303 96 519
8 Terriin timins: 12 65 6 32 19 103 3 178 115 622
9 Ulkelerin birlik 1 59 8 43 16 86 55 21 95 514
10 Sehirlerin agin { 13 7 7 38 36 195 62 35 67 362
1 Karbon icerikli 9 49 13 7 40 216 50 2 73 395
12 Kirlenmeden do 9 49 8 43 16 86 48 259 104 562
13 Tibbi atiklarin y 8 43 12 65 16 86 49 265 100 541
14 Cevresorunlan 10 54 12 65 2 119 58 314 83 449
15 Toprak kirliligi 9 49 6 32 23 124 58 314 89 481
16 Aglik sorunun g 9 49 7 38 26 141 55 27 88 478
17 Kiiresellesmenit 6 32 1 59 2 141 53 286 89 481
18 Niifiisun belli i 8 43 13 7 34 184 48 259 82 443
19 Altematifenerji 9 49 1 59 £ 21 61 33 62 335
20 Sorunlarina yon 1 59 8 43 38 205 58 314 0 318
i Havakirliligine 13 7 10 54 36 195 57 308 69 313
2 Diinyasorunlar 12 65 12 65 36 195 57 308 68 368
2 Dilnya sorunlar 8 43 15 81 36 195 54 202 7 389
2% Din nezhep ayni 1 38 17 92 2% 13 52 281 85 459
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Tablo 3

Ogr ilerin Sosyod. ifik Ozellikleri lle Giiniimiiz Diinya Sorunlarina Yonelik Tutum Olcegi Puanlarinin
Test Degeri
Ozellikler
Med (Min - Max) p Degeri
18-22y1l 102 (24 - 120) U=1239
Yas grubu
23-33y11 109 (82 - 120) p=0.126
1.smif 103 (25-120) U=3985
Simfi
2.smmif 102 (24 - 120) p=0.861
Kiz 106 (24 - 120) U=33495
Cinsiyet
Erkek 98 (27 - 120) p=0.063
Evli 1115 (77 -120) U=518.5
Medeni durumu
Bekar 103 (24 - 120) p=0.200
Okur-yazar 104 (34-120) X 21,861
ilkokul 105.5 (24 - 120) p=0.761
Annenin egitim diizeyi Ortaokul 104 (27 - 120)
Lise 98.5 (64 - 120)
Universite 98 (65 - 120)
Okur-yazar 955 (48-116) & 21,979
flkokul 1045 (61 - 120) p=0.74
Babanin egitim diizeyi Ortaokul 106 (25 -120)
Lise 102 (24 - 120)
Universite 98 (35 -120)
Genis aile 1045 (27 - 120) U=3708
Yetistigi aile tipi
Cekirdek 103 (24 - 120) p=0.76
il 102 (37-120) X 21684
Ailesinin yasadig: yerlesim .
tesinin yasadigt yerlest fige 103 (24 - 120) p=0.431
birimi
Koy 107.5 (66 - 120)
Ailesinin sosyal giivencesi Evet 103 (24 -120) U=1320
olma durumu
Hayir 107 (63 - 120) p=0.876
Gelir giderden
9 101 (58 - 120) X 20284
az
. . Gelir gidere
Ailesinin gelir durumu it 103 (24 - 120) p=0.867
esi
Gelir giderden 104 (34 - 120)
fazla
Seviyorum 102 (24 - 120) X ?=3581
Ogrenim gormekte oldugu
bélimii sevme durumu Sevmiyorum 112 (58 -120) p=0.167
Kararsizim 113.5(82-120)
Ogrenim gormekte oldugu g\ o 101.5 (24 - 120) U=16565
béliimii isteyerek tercih etme
durumu
Hayir 112 (48 - 120) p=0.022

M=Medyan, Min=Minimum, Max=Maksimum, U= Mann Whitney U Test Istatistigi,

f= Kruskal Wallis Test Istatistigi.
X g
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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Akran Siddetine
Maruz Kalma Diizeylerinin Cocuklarin Mizag
Tarzina Etkisinin incelenmesi

Ayse Nur Ozdemir, Milli Egitim Bakanhg
Giiliimser Giiltekin Akduman, Gazi Universitesi
Aysenur Giindiiz, Cankir1 Karatekin Universitesi

GIRIS

Akran siddetine maruz kalma, bir gocugun bir ya da daha fazla
cocuk tarafindan tekrarli, uzun siire olumsuz eylemlere maruz
birakilmasidir. Bu olumsuz eylemler ya da davranislar; fiziksel
temas, yliziinii degisik sekillere sokarak dalga gecme, kotii

jestler ve kelimeler kullanma, kasitli olarak grup disinda
birakma, diglama ve benzeri sekillerde olabilir (Olweus, 1995).

Okul oncesi donemde akran siddeti daha cok cinsiyet
farkliligindan,  oyunlarda  olusan  anlagsmazliklardan,
cekingenlikten ve fiziksel ¢ekiciligin  olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Bu dénem cocuklarinin akran siddetine
bagvurmalarimin ya da akran siddetine maruz kalmalarinin
altinda anne baba tutumlar1 ve 6gretmenin ¢ocuklara yaklasimi
da etkili olmaktadir. Akranlarmma karsi siddet uygulayan
cocuklara “zorba”, siddete ugrayan cocuklara ise ‘“kurban”
denilmektedir. Kurbanlar yasitlarina kiyasla daha kisa, daha az
olgun ve daha kiiciik goriiniirler (Olweus, 1995). Fiziksel
goriiniislerinin yani sira, psikolojik olarak da akranlariyla daha
az dostluk kurarlar, diisiik benlik saygisina sahiplerdir ve
kendilerine daha az giivenirler (Griffin ve Gross, 2004).

3

Hawker ve Boulton (2000), yaptiklar1 derleme ¢alismasinda
akran siddetine maruz kalmay1 bes kategoriye ayirmiglardir.
Bu kategoriler asagida aciklanmistir.
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1. Dolayli akran siddetine maruz kalma: Bu siddete
maruz Kalan ¢ocuklarda zorbalar onlarla ilgili yalan
sOyler, baskalarina ondan bahseder, arkasindan
konusur ve dedikodu ¢ikarir.

2. lliskisel akran siddetine maruz kalma: Akranlari
gruba girmesine ve katilmasina izin vermez, akranlari
tarafindan reddedilir.

3. SoOzel akran siddetine maruz kalma: Akranlari
kurbanla alay eder, giiler, isim takar, tehdit eder.

4. Fiziksel siddete maruz kalma: Vurma, itme,
tekmeleme, cimdikleme gibi fiziksel saldirganliga
maruz kalmadir.

5. Coklu akran siddetine maruz kalma: Belirlenmis
akran siddeti tiplerinin birden fazlasimin bir arada
bulunmasidir.

Cocuklarin kiiclik yaslarda ortaya ¢ikan mizag 6zelliklerindeki
bireysel farkliliklar g6z oOniline alindiginda, akran iliskileri
cocuklarin mizag¢ tarzlarini etkileyen c¢evresel faktorlerin
yalnizca bir tanesidir. Mizag terimi, kisinin yaptigl seyi ne
sekilde yaptig1 ile iliskili olarak kullanilan bir terim olup
yapisal, genetik ve biyolojik temele dayanan tavir ve
davranislar olarak tanimlanmaktadir (Erermis vd., 2009).

Mizag her zaman bir dis uyarana, firsata, beklenti veya talebe
bir tepki olarak ifade edilmekle birlikte g¢evrenin, bireyin
psikolojik yapis1 istiindeki etkisine aracilik ederek onu
sekillendirdigi dinamik bir etmen olarak diisiiniilebilir. Bilis,
motivasyon, uyarilma, duygulanim gibi diger 6zellikler, aile
icindeki ve disindaki cevreyle siirekli olarak devam eden
etkilesimsel bir siirece girer. Bu etkilesimsel siire¢ bazi mizag
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Ozelliklerini pekistirir veya degistirir. Mizag, 6zellikle ¢cevresel
etkilerin degisimine bagli olarak zaman i¢inde mutlak degil
fakat gorece bicimde sabittir. Etkilesimin dinamik sirasi,
cocugun belirli durumlarda kendi mizacindan degisik
davranmasma neden olabilir. Ornegin, miza¢ olarak diisiik

sebatli ¢ocugun motivasyonu yiiksekse bir ise biiyiik bir
sebatla sarilabilir (Goldsmith vd., 1987).

Cocugun mizag¢ 6zellikleri, hem ¢ocugun arkadaslariyla olan
iliskisini etkilemekte hem de bu iliskiden etkilenmektedir.
Cocugun mizag ozellikleri ve ¢evrenin beklentileri arasindaki
uyum ya da uyumsuzluk ¢ocuk ve sosyal ¢evresi arasindaki
iligkisini belirlemektedir (Chess ve Thomas, 1986). Cocugun
cevresindeki insanlar, g¢ocugun miza¢ Ozelliklerine gore
degisik tepkilerde bulunarak onunla iletisime ge¢mektedirler.
Yani mizag, diger insanlarin ¢ocuga karsi tepkilerini ve iligki
bicimlerini degistirmekte etkilidir.

Bu aragtirmanin temel amaci 48 aylik ve {izeri okul Oncesi
egitim alan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyinin,
¢ocuklarin mizag tarzina etkisinin incelenmesidir. Bu amagcla
su sorulara cevap aranacaktir:
1. Akran siddetine maruz kalma diizeyi ve mizag tarzlari
ile yas arasinda anlaml bir iligki var midir?
2. Akran siddetine maruz kalma diizeyi ile mizag tarzlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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YONTEM

Bu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
akran siddetine maruz kalma diizeylerinin ¢ocuklarin mizag
tarzlari ile iligkisini incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli ise iki ve daha ¢ok
sayida degisken arasinda birlikte degisimin varliglr ve/veya
derecesini arastiran genel tarama modelidir (Karasar, 2012).

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Ankara ili Etimesgut ilge merkezinde bulunan bagimsiz
anaokullarina ve ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarina
devam eden 48 ay ve Tlzeri cocuklar olusturmaktadir.
Caligmanin 6rneklem hacmi evren biliniyorken yontemi ile
belirlenmistir. Calismada %95 giivenle ve %10 duyarlilik goz
Oniine alinarak hesaplamalar yapilmistir. Olayin goriilme
siklig1 ise %50 olarak degerlendirilmistir. Calismada 5932
¢ocuktan olusan bir evrenden en az 95 ¢ocuk ile ¢alisilmasina
karar verilmistir. Arastirma basit rastgele 6rnekleme ile se¢ilen
okullarda yiirtitiilmiis, 128 ¢ocuk ile ilgili toplanan veriler
degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin toplanmasinda “Genel Bilgi Formu” ile ¢ocuklarin
akran siddetine maruz kalma diizeylerini 6l¢cebilmek amaciyla
“Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi” her ¢ocuk igin kendi
Ogretmeni tarafindan ayr1 ayri doldurulmustur. Cocuklarin
mizag tarzlarini belirlemek i¢in ise “Cocuklar i¢in Kisa Mizag
Olgegi (CIKMO)” ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

“Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi (ASMKO)” ¢ocuklarmn
akran siddetine maruz kalma diizeyini belirlemek amaciyla
1997°de Kochenderfer ve Ladd tarafindan 5-6 yas cocuklari
icin gelistirilen Akranlarin Siddetine Maruz Kalma-Kisisel
Degerlendirme Olgeginden yola cikilarak yine Kochenderfer
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ve Ladd tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Akran
Siddetine Maruz Kalma Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .719 (p< .01) olarak bulunmustur. Kriter gecerligi
olarak ise Olgekten elde edilen sonuclarla, sosyal davranislara
iliskin 6gretmen degerlendirmeleri, akran reddine iliskin akran
goriigleri, yalnmizlik ile ilgili kisisel goriisler arasinda anlamli
diizeyde, olumlu yonde iliski bulunmustur (Akt. Giilay, 2008).

Olgek 2008 yilinda Giilay tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus,
gecerlik ve glivenirlik caligsmalart yapilmistir. Gegerlik ve
giivenirlik ¢calismasi sonucunda 6l¢egin tiim maddelerinin hem
madde toplaminda, hem madde kalaninda istatistiksel anlamda
.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Sonuglara gore
akranlarin siddetine maruz kalma 6l¢eginin tiim maddelerinin
giivenilir oldugu tespit edilmis ve tiim maddelerin Slgekte
kalmalart uygun goriilmiistiir. Ayrica Olgegin her bir
maddesinin ayirt edici giliciine iliskin t test analizi sonuglarina
gore .001 diizeyinde anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Sonug¢ olarak Akran Siddetine Maruz Kalma
Olgeginin ayirt edici giice sahip oldugu, dolayisiyla gegerli
oldugu goriilmiistiir (Giilay, 2008) .

Cocuklar i¢cin Kisa Mizag Olgegi (CIKMO), 1989 yilinda
Prior, Sanson ve Oberklaid tarafindan ¢ocuklarin mizacini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Yagmurlu, Sanson
ve Koymen, 2005). Cocuklar i¢in Kisa Miza¢ Olgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi 2004 yilinda Yagmurlu tarafindan
yapilmistir. Yagmurlu’nun yapmis oldugu calismada, dlgegin
Tiirkge versiyonunun i¢ tutarlilik katsayilari incelenmis ve
boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 sicakkanlilik
i¢in .80, tepkisellik i¢in .77, sebatkarlik i¢in .76 ve ritmiklik
icin .48 olarak bulunmustur (Yagmurlu ve Sanson, 2009).
Olgek, mizacin 4 alt boyutunu icermektedir. Bu alt boyutlar;
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Tepkisellik Boyutu: Belirli bir uyaran ya da olaya tepki
vermeye hazir olma durumunu 6lgmeye yoneliktir. “Cocugum
bir isle ugrasirken, iiziildiigli ya da cani sikildiginda, onu yere
atar, aglar, kapilar1 ¢arpar.” tepkisellik alt boyutunu olgen
maddelerden bir tanesidir.

Sebatkarlik  Boyutu: Dikkati  bir aktivite iizerinde
yogunlastirabilme durumunu 6lgmeye yoneliktir. “Cocugum,
yeni bir ise gegmeden Once baslamis oldugu isini tamamlamayi
sever.” sebatkarlik alt boyutunu oOlcen maddelerden bir
tanesidir.

Sicakkanlilik Boyutu: Yeni insan ve ortamlara yaklasma
egilimini dlgmeye yoneliktir. “Cocugum ilk defa tanistig
cocuklara kars1 utangactir.” sicakkanlilik alt boyutunu 6l¢en
maddelerden bir tanesidir.

Ritmiklik Boyutu: Cocugun yemek yeme ve uyuma diizeni gibi
giinlik davraniglarinin ~ diizenliligini  6lgmeye yoneliktir.
“Cocugum her giin hemen hemen ayn1 zamanda bir seyler
atistirmak ister.” ritmiklik alt boyutunu 6l¢en maddelerden bir
tanesidir.

Arastirma verileri SPSS 20 paket programu ile analiz edilmistir.
Aragtirmada normallik varsayimimi incelemek amaciyla,
orneklem biiyiikliigiiniin  50’den fazla olmasi1 sebebiyle,
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Bununla birlikte,
dagilima ait carpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir.
Degiskenlerin normal dagildigini ve parametrik testlerin
uygulanabilecegi goriilmiistiir. Bu arastirmada, arastirmaya
katilan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma durumlariin
miza¢ yapilarina ait 4 alt boyuta (tepkisellik, sebatkarlik,
sicakkanlilik, ritmiklik) gore farklilasip farklilasmadig
korelasyon katsayis1 ile incelenmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Akran Siddetine

Cocugun Maruz Kalma Cocuklarin Mizag Tarzlar Puanlar
Yast Puanlan

N X SS N Tepkisellik Sebatkarlik Sicakkanhlik Ritmiklik
48-60Ay 10 21 242 10 X Ss X Ss X Ss X SS
60-66 Ay 40 15 197 40 3,24 0,72 3,62 1,04 4,57 0,71 3,87 0,82
66 A
PAYVE 78 06 15 78 278 072 3 083 397 085 413 084
Uzeri
Toplam 128 1 18 128 2,83 0,81 3,98 0,93 3,99 0,92 4,16 0,81
Varyans
Analizi F p Sd F p F p F p F P
Sonuglart
SUPRI 5 54 o001+ 2 1 02 113 0@ 22 o1t o o046
Gruplar f¢i 125 125
Toplam 127 127

Cocugun Yasina Gore Akran Siddetine Maruz Kalma ve Miza¢ Tarzlarina
lliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuclart

Tablo 1 incelendiginde, akran siddetine maruz kalma
puanlarinin ¢ocugun yasina gore anlamli bir farklilik gosterdigi
saptanmistir (F2-127)=5.4, p<0,05). Farkliligin kaynagini tespit
etmek amaciyla yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore,
farkliligmm 66 ay ve lizeri ¢ocuklardan kaynakladigi
belirlenmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde, ¢ocugun ay
olarak yasi arttik¢a, akran siddetine maruz kalma puanlarinin
diistiigli dikkati cekmektedir. Yine tablo 1 incelendiginde, 48-
60 ay araligindaki ¢ocuklarin puan ortalamalarinin tepkisellik
(X=3,24) ve sicakkanlilik (X=4,57) boyutlarindan, 66 ay ve
lizeri yas aralifinda olan ¢ocuklarin ise sebatkarlik (X=4,05)
ve ritmiklik (X=4,20) boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarinin diger yas gruplarina gore yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ancak yapilan varyans analizi sonuglar
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boyutlarin higbirinde, ¢ocuklarin mizag¢ tarzlarinin ¢ocugun
yasina gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
olusturmadiginmi gostermektedir (p>0,05).

Okul 6ncesi donemde yasin ilerlemesiyle birlikte ¢cocugun dil
gelisimi, biligsel gelisimi ve sosyal gelisiminde de ilerleme
goriilmektedir. Cocuklarin bu gelisim alanlariyla birlikte
kendilerini daha iyi ifade ettikleri, karsilagtiklart
anlagsmazliklar1 ¢6zmek igin sosyal davramislar ve sozel
tartisma  gibi  farkli  ¢6ziim yollarina  basvurduklari
diisiiniilmektedir. Aragtirmada elde edilen bu sonucun ¢ocugun
yasinin ay olarak artis1 ile is birligi gibi sosyal becerilerin
gelismeye baglamasinin yani sira dil ve biligsel gelisimde de
goriilen artistan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Cocuklarin
miza¢ tarzlart puan ortalamalarina gore; g¢ocugun yasi
kiictildiikce belirli bir uyaran ya da olaya tepki vermeye hazir
olma durumunda artig oldugu goriilmektedir. Yasin artmasi ile
birlikte cocuklarin dil ve biligsel alanlarda gelisim gdstermeye
baslamasi olaylara kars1 yaklagimlarini da farklilagtirmaktadir.
Kiigiik yas grubundaki c¢ocuklar wuyaranlara aglayarak,
bagirarak ya da korkarak tepki verirken yasin artisi ile birlikte
cocuklarin olaylar1 anlamlandirmasi ve 6ziimsemesi de bilingli
hale gelmeye baslayacaktir. Dolayisiyla yasin artisi ile birlikte
cocuklarin tepkisellik 6zelliklerinin azalmasinin nedenin dil ve
biligsel alandaki gelisimlerindeki artis oldugu
diistiniilmektedir. Sicakkanlilik boyutu puan ortalamalarinin
da yasin artisi ile azaldigi gorlilmektedir. Arastirmada
kullanilan 6l¢egin sicakkanlilik puanindan alinan yiiksek puan,
diisiik sicakkanlilik 6zelligini gostermektedir. Bunun sonucu
olarak yas arttikca cocuklarin yeni insan ve ortamlara
yaklasma egilimlerinde de artis oldugu saptanmaktadir. Yasin
artist ile birlikte c¢ocuklarin farkli ortamlara girmeye
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baslamalari, okul yasantilarinin olusmasi, ebeveynlerine olan
bagliliklarinin azalmasi gibi faktdrlerin bu sonucun olusmasini
sagladig1 distniilebilir. Cocugun yas1 ve sebatkarlik boyutu
iliskisine bakildiginda biiylik yas grubundaki ¢ocuklarin
sebatkar olduklari, yani dikkatlerini yogunlagtirmada daha
basarili olduklar1 goriilmiistiir. Yine yasin artisiyla birlikte
biligsel gelisimdeki artis ¢ocuklarin dikkatlerini bir aktivite
izerine yogunlastirabilme durumlarin1 da dogru orantili olarak
arttirmistir. Ayrica yasla birlikte dikkat stirelerindeki artisinda
bu sonucu etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun
yast ile ritmiklik boyutu iligkisine baktigimizda ise; yasin
artmasi1 ile birlikte c¢ocuklarin ritmiklik boyutu puan
ortalamalarinin da arttig1 belirlenmistir. Ancak 6lgekten alinan
yiksek ritmiklik puani  digik ritmiklik  6zelligini
belirlemektedir. Dolayisiyla tablo incelendiginde kiiciik yas
grubuna sahip cocuklarin daha ritmik oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bunun sebebinin yas grubunun artmas: ile
birlikte ¢ocuklarin uyuma, yemek yeme diizeni gibi giinliik
rutinlerinin bozulmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.
Cocuklarin ~ farkli  ortamlara  girmeye  baslamasi,
aligkanliklarinin = degismeye baglamast gibi faktorlerinde
cocuklarin ritmiklik boyutunun farklilagmasina neden oldugu
distiniilebilir.

Yapilan arastirmalarda c¢ocuklarin yaslan ilerledikce akran
iligkilerinin yapisinin gelistigi ve akran siddetine maruz kalma
diizeylerinde azalma oldugu goriilmektedir (Giilay, 2009). Bu
bulgu arastirma bulgularini destekler nitelikte iken, Sal1 (2014)
yapmis oldugu c¢alismasinda c¢ocugun yasinin akranlarin
siddetine maruz kalma puan degerleri iizerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliga neden olmadigni ifade etmistir.
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Bulgulara ait farkliligin, segilen 6rneklemlerin farkliligindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyi ile mizag
tarzlar1 tepkisellik, sebatkarlik, sicakkanlilik, ritmiklik
boyutlar1 arasindaki iligkiler korelasyon katsayis1 ile
incelenmistir. Analize ait bulgulara Tablo 2’de yer verilmistir.
Tablo 2

Akran Siddetine Maruz Kalma Diizeyi ile Miza¢ Tarzlari
Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglar

Tepkisellik Sebatkarlik Sicakkanlilik Ritmiklik
Alt Boyut AlteBa ?;Jl o Alt Boyut Alt Boyut
Puani oyut Fua Puani Puani
R 0,269 -0,212 -0,170 -0,141
Akran
Siddetine * "
Maruz Kalma p 0,002 0,016 0,055 0,112
Olgegi Puam
128 128 128 128
*p<0,05

Tablo 2’ye gore Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi puani
ile tepkisellik alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir. Bu iligki giiclii olmamakla birlikte
pozitif yonliidiir (r=0,269). Siddete maruz kalma 6l¢egi puani
arttikca, tepkisellik alt boyut puani da artmaktadir. Siddete
maruz kalma oOl¢egi puani ile sebatkarlik alt boyut puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu iligki
giiclii olmamakla birlikte negatif yonliidiir (r=-0,212). Siddete
maruz kalma 6l¢egi puani arttikca, sebatkarlik alt boyut puani
azalmaktadir.

Siddete maruz kalmak, bireyin ruh sagligini, psikolojik iyi
olusunu ve mutlulugunu bozmakta, duygu, diisiince ve
davranis bozukluklarina zemin hazirlamakta ve halihazirda var
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olan sorunlar1 giliclendirmektedir (Gokler, 2007). Siddete
maruz kalan cocuklar bulunduklar1 ortamlardan kendilerini
soyutlamakta ve siddet gordiikleri yerlerde bulunmak
istememektedirler. Cocuklarin dikkatlerini bir aktivite iizerine
yogunlastirabilmeleri i¢in biligsel ve duygusal anlamda hazir
olmalar1 gerekmektedir. Siddete maruz kalan c¢ocuklarin bu
ihtiyaclari karsilanamadigi i¢in daha az sebatkar olabilecekleri
diisiiniilmektedir.  Ofkeli ve saldirgan davramislara sahip
cocuklar belli bir uyarana veya olaya tepki vermeye hazir
haldedirler. Dolayisiyla siddete maruz kalan c¢ocuklarin,
ilerleyen yillarda kendilerinin ve ¢evrelerindekilerinin
yasamlarina da bu olumsuzlugu yansitma egilimi igerisinde
olduklar1 i¢in akranlarina oranla daha tepkisel olabilecekleri
soylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢ocugun yasina gore
istatiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05),
Cocuklarin mizag¢ tarzi puanlarinin tepkisellik, sebatkarlik,
sicakkanlilik ve ritmiklik boyutlarinda ¢ocugun yasina gore
istatistiksel acidan anlamli  bir farklihk olusturmadig
belirlenmistir (p>0,05).

Cocuklarm Siddete Maruz Kalma Olgegi puan: ile tepkisellik
alt boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir. Bu iligki giiclii olmamakla birlikte pozitif yonliidiir.
Siddete Maruz Kalma Olgegi puam arttikca tepkisellik alt
boyut puan1 da artmaktadir. Siddete Maruz Kalma Olgegi
puani ile sebatkarlik alt boyut puanmi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski vardir. Bu iliski gii¢lii olmamakla
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birlikte negatif yonliidiir. Siddete maruz kalma 6l¢egi puani
arttikca sebatkarlik alt boyut puani azalmaktadir.

Okul 6ncesi donemde akran iliskileri gelisim acisindan biiyiik
Oonem tagimaktadir. Cocuklarin olumlu akran modelleriyle
birlikte Ogrenme siiregleri, biligsel, sosyal ve duygusal
gelisimleri desteklenebilirken (Erten, 2012); okul 06ncesi
donem c¢ocuklarinin akran siddetine maruz kalmalari hem
gelisimsel olarak hem de sosyal ve duygusal uyum agisindan
olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Okul oncesi donem
cocuklarinda akran zorbaligi ya da akran siddetine maruz
kalma c¢ocuk ve c¢evre ile ilgili bircok etmenden
etkilenmektedir. Akran zorbaliginin 6niine ge¢ilmesinde gerek
zorba davraniglari, gerekse siddete maruz kalmay: etkileyen
faktorlerin bilinmesi ebeveynler ve egitimciler agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmada c¢ocuk ile ilgili etmenler arasinda
yer alan yas ve mizag tarzlarinin akran siddetine maruz kalma
diizeyini etkiledigi goriilmustiir.

Okul oOncesi Ogretmenleri ¢ocuklart 1yi bir sekilde
gozlemleyebilmeli ve gocuklarin duyussal 6zellikleri ile grup
i¢ci iliskilerin farkinda olmalidirlar. Cocuklarin duyussal
ozellikleri ile grup i¢i iliskilerin gz oniinde bulundurularak
hazirlanacak egitsel faaliyetlerle sosyal uyumun artmasi ve
akran siddetinin Oniine geg¢ilmesine katki saglanabilir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda akran siddetinin Oniine geg¢ilmesi
icin Ogretmenlere; smif yonetimi, etkili iletisim, problem
¢ozme, olumlu sosyal davranis becerileri konularinda hizmet
ici egitimler verilebilir. Siniflarda ¢ocuklarin sosyal uyum
becerilerini destekleyici etkinliklere daha fazla yer verilebilir.
Siif i¢i kurallar ¢ocuklarla birlikte konulabilir ve bu kurallar
sik sik tekrarlanarak cocuklarin bu kurallar i¢sellestirmeleri
saglanabilir.
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Ebeveynlerin olumlu akran iliskileri konusunda ¢ocuklarini
destekleyebilmeleri i¢in egitimler verilebilir. Akran siddetine
sebep olan ailevi faktorlerin, ebeveyn tutumlar1 gibi, Oniine
gecilmesi i¢in ailelere destek saglanabilir.

Aragtirmanin 6rneklemini orta ve yiiksek diizeyde ekonomik
duruma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklar1 olusturmustur.
Arastirmanin farkli orneklemler ve yas gruplart {izerinde
boylamsal olarak calisilarak, karsilastirma ve tartismasi
yapilabilir. Boylece ¢ocugun gelisimi tizerindeki ilk etki ve son
etkileri  derinlemesine incelenerck ilgili alana katki
saglanabilir.
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Teror ve Teroriin Ruhsal Etkilerinden Biri Olan
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Ayse Zeynep Akkoyun, Tosya Devlet Hastanesi

GIRIS:

Terdr toplumlart birgok yonden etkileyen bir sorundur.
Latinceden tiiretilmis olup giinliik hayatta “korku, dehset”
anlamimnda  kullanilmaktadir  (1). Cesitli  kaynaklara
bakildiginda terdriin; 6rgiitlii bir bigimde birlilerine kars1 zor,
siddet gibi araclara basvurarak kaygiya sebep olup bir takim
istekleri kabul ettirmek ya da bazi kisileri cezalandirmak igin
gerceklestirilen, ya da politik siddetin genis kitleleri etkilemek
icin kurbanlara yonelik ani saldirilarla kendini gosteren
eylemler olarak tanimlandig1 goriilmektedir (2,3). Terdrizmin
amact toplumsal dokuya zarar vermektir (4). Terdrizm
toplumun birlik, gliven ve emniyet duygusunu zedelemeye
yonelik psikoloji saldir1 olarak da degerlendirilebilmektir (5).
Terore maruz kalmis toplumun ruhsal belirtiler agisindan risk
grubunda oldugu bilinmektedir (6, 7).

Travma; ruh saghigr alaninda kisinin gilinliikk yasaminda
kullanmakta oldugu dengeyi bozan ve krize sebep olan bir
durum olarak tanimlanmaktadir (8). Travmatik olaylar ise;
Olim, oOlim tehdidi, cinsel saldirtya maruz kalma gibi
durumlara dogrudan maruz kalma, baskalarinin basina gelen
olaylara dogrudan taniklik etme, yakinlarimin basma gelen
olaylar1 duyma ya da olaylarin ayrintilari ile tekrarlayici olarak
kars1 karsiya kalma olmak T{izere 4 ayn grupta
siiflandirilmaktadir  (9). Travmatik olay tanimindan
anlasildigr gibi terdr olaylar1 da bu olaylar i¢inde yer
almaktadir. Terér olaylarinda gerek dogrudan bedensel
yaralanmaya ugrayanlarda, gerekse buna taniklik eden
yakinlar1 veya tanidiklarinin basindan gegen olaylar1 duyan
bireylerde akut veya kronik ruhsal etkilenmeler olabilmektedir
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(10). Travma sonras1 stres bozuklugu (TSSB) da bu etkilerden
bir tanesidir. Bu yazida teror olaylarina maruz kalmis ya da
teror ile miicadele ile gorevli bireylerde karsilasilabilen TSSB
ve klinik 6zellikleri ele alinacaktir.

TSSB NEDIR?

Travma sonrasi stres bozuklugu; DSM tani dlgiitleri icerisinde
tanimlanmis travmatik olay sonrasinda baglayan, 1 aydan uzun
stiren, asir1 uyarilmiglik hali, olay: tekrar tekrar yasama, olayi
hatirlatici durumlardan kaginma, dis diinyaya ilginin azalmasi,
tepkilerde yavaslama, dissosiyasyon gibi belirtilerle seyreden,
toplumsal, mesleki ve bir¢ok islevsellik alanlarinda bozulmaya
sebep olan ruhsal bir hastaliktir (9, 11, 12).

TSSB’nin klinik goriiniimii  degiskendir. Kimi bireylerde
travmay1 tekrar yasama ve duygusal, davranissal belirtiler
baskin iken diger bireylerde anhedonik ve disforik
duygudurum ile olumsuz algilama baskin olabilirken, kimi
bireylerde ise uyarilma ve disa doniik belirtiler belirginken,
digerlerinde  ¢oziilme (disosiyatif) belirtileri  baskin
olabilmektedir. Bazi bireylerde bu belirtilerin
kombinasyonunu da go6zlenebilmektedir. Ancak; semptom
kiimesi travmay1 tekrar tekrar yasama, travmayi hatirlatan
uyaranlardan kag¢inma ve otonom sinir sisteminin artmis
cevaplari olmak tizere ii¢ ana grupta degerlendirilmektir (13).
TSSB’de birey siklikla olayla ilgili anilar1 tekrar tekrar ve
istemsiz olarak hatirlar. Yaygin goriilen diger tekrar yagama
belirtisi ise; olaymn kendisi ya da olaydaki tehditlerle ilgili
sikint1 veren riiyalardir. Birey degisken siirelerde iginde olayin
parcalarinin tekrar yasandigi ve o anda olayr yeniden
yastyormuscasina davrandigi ¢oziilme (disosiasyon) tepkileri
gosterir. Bu tiir olaylar gerceklik algis1 yitirilmeden travmatik
olayin bir pargast hakkinda kisa bir gorsel ya da baska duysal
kesintiden, cevresi hakkinda tam bir biling kaybina kadar
uzanan farkli silireclerde yasanabilir. Bu belirti ‘ge¢mise
dontig=flashback’ olarak adlandirilir. Bu belirti genelde kisa
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stireli olsa da uzun siireli olup artmis uyarilmisliga da neden
olabilmektedir.

Bireyler travmayla iliskili uyaranlardan stirekli olarak
kagiirlar. Ayrica travmatik olayla ilgili sikinti veren anilar,
diisiinceler ya da duygulardan ve travmayla ilgili anilarimi
canlandiran etkinlik, nesne, durum ya da insanlardan
uzaklasmak icin 6zel bir ¢aba sarf ederler.

Bireylerde travmatik olaydan sonra baglayan ya da kétiilesen
bu olayla iligkili biligsel a¢idan ve duygu durumlarinda da
olumsuz degisiklikler olur. Bu olumsuz degisiklikler arasinda
stirekli abartili olumsuz inan¢ ve diisiinceler yer almaktadir.
Kisilerin kendisiyle, bagkalariyla ya da gelecekle ilgili olan bu
inanclart kisinin algilanan kimligindeki olumsuz bir degisim
olarak ortaya ¢ikabilir. Bu kisiler travmatik olaylarin nedenleri
ve sonuglartyla ilgili ¢arpik bilislere sahip olabilirler ve bu
nedenle kendilerini ya da baskalarimi suglayabilirler. Olay
sonrasinda  bireyler  siirekli ~ olumsuz  diisiinmeye
baslayabilmekte hatta bu durum daha da koti bir hal
alabilmektedir. Bireylerde c¢evresine ve etkinliklere karsi
duyulan ilgide azalma olabilir. Bireyler diger insanlardan
uzaklagsma ya da bagkalarina yabancilagsma hissedilebilirler.
Ayrica olumlu duygular1 yasamada siirekli bir yetersizlikle
kars1 karsiya kalabilirler.

TSSB tanis1 alan bireyler tahammiilsiiz olabilmekte ve az
miktarda tahrik gosterildiginde, hatta tahrik s6z konusu
olmadiginda bile sozlii ya da fiziksel nitelikli saldirgan
davraniglarda bulunabilmektedir. Bireylerde genelde olasi
tehditlere karst artmis bir duyarlhilik da dikkati ¢ekmektedir.
Beklenmedik uyarilara karsi biiyiik tepkiler gosterebilir ve
yiiksek ses ya da beklenmedik hareketler karsisinda ciddi bir
irkilme ya da sigrama sergileyebilirler. Giinliik etkinlikleri
hatirlamada, odaklanmada ve dikkat toplamakla ilgili zorluklar
da yaygin sekilde goriilmektedir. Uykuya dalma ve uyku
esnasinda uyanma da sik karsilasilan belirtiler arasindadir. Bu
durumun; kisinin kabus gérmesi, giivenlik endiseleri tagimasi
ya da yeterli uykuyu almasini engelleyen asir1 uyarilmislik hali
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gibi cesitli faktorlere bagli oldugu disiiniilmektedir. Bazi
bireylerde kendi viicudunun ya da i¢inde bulundugu diinyanin
yabancilagsmas1 gibi ¢oziilme belirtileri de goriilebilmektedir
(9, 11, 12, 13).

TEROR VE TSSB

Ter6r olaylarmin gerek dogrudan maruz kalan bireylerde
gerekse maruz kalan bireylerin ailesi, yakinlari, olaylari
medyadan takip eden bireylerde cesitli etkilere neden oldugu
goriilmektedir (14). Terdr olaylar1 travmatik bir toplum
olusmasina neden olarak toplumu etkisi altina alip istekleri
kabul ettirmeye hizmet etmektedir (1, 2, 5). Teror olaylar1
kitleler iizerinde 6zellikle psikolojik olmak iizere bir¢ok etkiye
neden olmaktadir (15) . Fiziksel yikim, yaralanma, Oliim,
kacirilma, gége zorlanma ve ruhsal hastaliklar teroriin etkileri
arasindadir. Terdr olaylar1 sonrasinda bireylerde ruhsal
hastaliklarin ~ goriilme  sikligin1  arastiran  galigmalara
bakildiginda TSSB’nin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir (16-18).
Teror saldirilart sonrasi her bireyde TSSB gelismemektedir.
Bu durum TSSB gelisim Oncesinde bireylerde TSSB
gelisimine yatkinliga neden olan faktorlere baglanmaktadir.
Bu faktorler arasinda; diisiik gelir ve egitim diizeyi, issizlik,
kadin cinsiyet, travma sonrasi sosyal destegin az olmasi, bekar
ya da dul olma, ge¢cmiste travmatik olay/lar yasama, psikiyatrik
hastalik Oykiisiiniin ya da tedavisinin olmasi, travmatik olay
sonrasinda ekonomik zorluklar yagsamak, yaralanma nedeniyle
calisamiyor olmak, fiziksel yaralanmanin olmasi, yaralarin tam
olarak iyilesmemesi gibi maddeler oldugu bilinmektedir (16,
19, 20, 21).

TEROR VE TSSB ILE ILGILI YAPILAN
CALISMALAR

Terore maruz kalmig toplumlarin stres belirtileri agisindan risk
grubunda oldugu diisiiniilmektedir (6). Cesitli ¢alismalarda
teror olaylarina maruz kalmis bireylerde; kaygi, sucluluk,
korku, caresizlik, uyku ve istah problemleri, ani irkilmeler, bir
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takim bedensel semptomlar, anhedoni, odaklanamama gibi
belirtilerin oldugu dikkati ¢ekmektedir (1, 21, 22). Teror
eylemlerinde ruhsal etkilenme agisindan erkek ve kadinlar
arasinda farkliliklar goriilmektedir. Kadinlar1 erkeklerden bu
olaylarda daha ciddi boyutta etkilendigi dikkati ¢ekmektedir
(23, 25, 26, 27). Etkilenmenin ¢ocuklar ve erigkinler arasinda
da farklilik gosterdigi diistiniilmektedir. Cocuklarda ruhsal
etkilerin ortaya ¢ikmasi i¢in bu eylemlere dogrudan maruz
kalmasi gerekmemektedir. Olaylarin yakininda bulunmalari,
yakinlarin1 kaybetmeleri, terériin etkiledigi bolgede yasiyor
olmalar1 ya da medya etkisi bile ¢ocuklarda ruhsal yakinmalara
neden olabilmektedir (1). Cocuklarin yaslar1 dahi etkilenme
diizeyini degistirebilmektedir. Daha kiigiik yastaki ¢ocuklarin
olaylardan daha ¢ok korktugu bildirilmistir (25).

Ulkemizde terdr saldirilarinin bireyler {izerindeki ruhsal
etkileri ile ilgili calismalara bakildiginda en ¢ok TSSB
tizerinde duruldugu dikkati ¢ekmektedir (16, 19). Terdr
magduru polisler ile yapilan bir ¢aligmada da polislerin
%16.9’unda TSSB belirtilerin oldugu gosterilmistir (22).

[stanbul’daki bombalama eylemini sonrasinda yaralanan,
cevre okulda bulunan 6grenci ve okulda ¢alisan gorevliler ile
yapilan bir ¢aligmada TSSB siklig1; 6grencilerde %5.9, okulda
gorevli bireylerde %26.1, yaralananlarda %29.9 olarak
belirlenmigtir. Bu oranin 0grencilerin cinsiyetine gore,
eriskinlerde ise egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi de
goriilmiistiir. TSSB siklig1 kiz 6grencilerde %11.2, erkek
ogrencilerde %35.4 oldugu saptanirken; eriskinlerde de daha
diisiik egitim seviyesi olanlarda daha yiliksek oldugu
saptanmistir (24).

Istanbul’da 2003 yilinda olay yerine yakin bir okulda 12-14 yas
grubundaki 6grencilerin degerlendirildigi baska bir ¢aligmada;
olaydan sonra 1. ayda bireylerin %51.3 oraninda TSSB
belirtilerine rastlandigi ve belirtilerin 6 ay sonrasinda da

157



belirtilerin siddetinde azalma olmakla birlikte devam etme
egiliminde oldugu bildirilmistir (29).

Ocak 2008’de Diyarbakir’da otomobile konan bomba
patlamas1 sonrasinda olayr goren ya da duyan bireylerle
yapilan bir bagka calismada bireylerde TSSB goriilme
sikliginin; olaydan 1 ay sonra %12.5, 3 ay sonra ise %9.6
oldugu saptanmistir (23). Yine bu c¢alismada fiziksel
yaralanma varligiin TSSB gelisimi i¢in anlamlt bir farklilik
olusturdugu da gdsterilmistir.

Tiirkiye’de askeri saglik personelleriyle yapilan bir ¢aligmada;
travmatik olayla karsilasan ya da arkadagini bu olaylar
sonucunda yitiren bireylerin diger bireylere gére daha fazla
TSSB belirtisi gosterdigi bildirilmistir (30). Yine Tiirkiye’de
catisma ortaminda bulunmus askerlerdeki TSSB sikliginin
%46.7 gibi yiliksek oranlarda oldugu, en sik TSSB belirtisinin
%65.8 oraninda olay1 animsama iizerine {iziintii hissetme ve en
sik islevsellik bozulmast tiirii olarak da %48.4 oraninda ev ile
ilgili sorumluluklar1 aksatma oldugu bildirilmistir (31).
Terorden Tiirkiye’ye kagan Irakli bireylerle yapilan ¢alismada
ise TSSB sikl1g1 %42.7 olarak saptandigi, bu oranin kadinlarda
daha yiiksek oldugu ve belirtilerin sikliginda cinsiyete gore
farklilik gosterdigi de bildirilmistir (32). Kadinlarda olay
tekrar tekrar yasama, asir1 uyarilmislik hali, olay1 hatirlaticilar
karsisinda sikint1 hissinin; erkelerde ise insanlardan uzaklagsma
ve yabancilagsma belirtilerinin daha sik oldugu saptanmistir.

Gilineydogu Anadolu bolgesinde askerlik gdrevini yaparken
teror Orgiitii ile girdigi catigmalarda yaralanan gazilerle yapilan
bir caligmada; travmatik olayin ilizerinden yaklasik 15 sene
gecmesine ragmen gazilerin %29.6’sinin travmatik belirtiler
yasadigl, %61’inin c¢evre ile iligkisinin olumsuz yonde
degistigini, %34’ de ruhsal destege ihtiyag duydugunu
belirttigi bildirilmistir (33).
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Dogrudan ve uzun siireli travmaya maruziyet TSSB ig¢in
onemli risk faktoriidiir (34). Yineleyen teror saldirilar1 erken
donemde goriilen TSSB belirtilerinin iyilesmesi agisindan
olumsuz bir prognostik faktor olarak goriilmektedir (21).
Gilindemdeki teror olaylart gaziler i¢in travmanin canliliginm
korumasina sebebiyet veriyor olabilecegi de bildirilmistir(33).

Terorle miicadele sirasinda yaralanan askeri personelin saglik
kurulu raporlart incelenerek yapilan bir ¢aligmada ise;
olgularin en sik %63 oraninda mayin patlamasi ile yaralandigi,
olgularin %12’sinde en az bir goziini kaybettigi, %63 line en
az bir ekstremite amputasyonu uygulandigi, %6.5’inde TSSB
saptandigi bildirilmistir (35).

Terore iliskin imgeler ile karsilasma durumunun da psikolojik
belirtileri neden oldugu bildirilmistir. Ikiz kulelere olan terdr
saldiristyla ilgili yapilan bir ¢aligmada; olaydan dogrudan
etkilenmis olanlarda ve kuleden atlayan bireylerin goriintiisiine
televizyondan tekrar tekrar seyretmek iizere tanmik olan
bireylerde tanik olmayanlara gore bilimsel agidan anlaml
olarak daha ¢ok ve %]17.4 oraninda TSSB tanis1 aldig
goriilmistiir (10).

Tiim bu caligmalar ile birlikte depremzedelerin ruh saglig
hizmeti kullanimini arastiran bir c¢aligmada; travmatik
deneyimi ve ruhsal belirtileri olan bireylerin cogunun tedaviye
basvurmadigi da bildirilmistir (36). Benzer bir durum terdr
magdurlart bireyler i¢in de gegerli olabilir. Risk altindaki
bireylerin belirlenmesinin; koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetleri ~ sunumunu  planlarken  yararli  olacagi
diistiniilmektedir (23). Ancak bu durumun ortaya net olarak
konabilmesi i¢in genis 6l¢ekli calismalara ihtiyag vardir.

SONUC:
Teror olaylart bir¢ok ruhsal bozukluga neden olmaktadir.
TSSB bu ruhsal bozukluklardan sadece biridir. TSSB; asir1
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uyarilmiglik hali, olay1 tekrar tekrar yasama, olayr hatirlatici
durumlardan kac¢inma gibi ¢esitli belirtilerle seyreden,
toplumsal, mesleki ve birgok islevsellik alanlarinda bozulmaya
sebep olan ruhsal bir hastaliktir. Terdr olaylar1 nedeniyle
TSSB olan bireylerin tespiti ve psikiyatrik sagaltimi bireylerin
hayat kalitesinin ve sosyal uyumunun artirilmasi agisindan
biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Cocukluk Caginda
Ihmal ve Istismarla Karsilasma Durumlari
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Giris

Cocuk dogdugu andan itibaren biiyliime siireci igerisinde
ailesiyle kurdugu etkilesimlerden c¢ikardigi  sonuglari
Oziimseyerek  kisiliginin  temellerini  olusturmaktadir.
Toplumlarin gelecegi olan c¢ocuk ve genglerin her yonden
saglikli yetistirilmeleri kisilik gelisimleri i¢in ¢ok Onemlidir
(Deniz, 2006, ss. 89-99).Cocuklarin saglikli birer birey olarak
yetismesinde katki saglayan en 6nemli sosyal kurum olan aile
kimi zaman ¢ocuk yetistirme siirecinde farkinda olmadan veya
bilerek ¢ocuklarin kisilik gelisimini olumsuz yonde
etkileyecek davranislar sergileyebilmektedir (Kara, Biger, ve
Gokalp, 2004, ss.140-51.) Cocuk istismar1 ve ithmali ana baba
yada bakici gibi bir erigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen,
toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz yada
hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini
engelleyen yada kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir
(Oral vd. (2001). ss. 279-290). Cocuk ihmali" ise, basta anne
ve baba olmak iizere, bakmakla yiikiimlii kimseler ve diger
yetiskinlerin, c¢ocugun beslenme, giyinme, barinma,
egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerini ihmal
etmeleri sonucu, ¢gocugun bedensel, duygusal, ahlaksal ya
da sosyal

gelisiminin engellenmesi olarak tanimlanmaktadir (Acehan,
vd. (2014) ss. 591-614). Cocuk istismari fiziksel, cinsel veya
duygusal istismar olarak, ¢ocuk ihmali ise fiziksel veya
duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir (Gaftney, 2003. ss. 271-
291) . Cocukluk ¢aginda yasanan istismara bagli olarak bircok
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fiziksel, psikolojik ve sosyal problem goriilmektedir. Ileri
yaslarda kisilik bozukluklari, alkol-madde kullanimi ile ilgili
bozukluklar, duygu durum bozukluklari, anksiyete
bozukluklari, disosiyatif bozukluklar vb psikiyatrik durumlar
ortaya ¢ikabilmektedir (Akgiin Kostak, 2015, ss. 1-11).
Istismar ve ihmal olgusunun kokenleri ¢ok eskilere
dayanmasina ragmen, bu konunun diinyada ve Tiirkiye’de
bilim diinyasinin dikkatini ¢ekmesi olduk¢a yenidir (Gegkil,
2017, ss. 129-139.

Multidisipliner bir yaklasimla ele alinmasi gereken g¢ocuk
istismari1 ve thmalinin dnlenmesi, tanisi ve tedavisi konusunda
hemsireye Onemli etik, ahlaki ve hukuki sorumluluklar
diismektedir. Cocuk istismar1 ve ihmaline iliskin 6nlemlerin
aliabilmesi ve erken tanilanabilmesi i¢in hemsire adaylarinin
egitimleri sirasinda bu konu hakkinda bilgilenmeleri ve olumlu
bir tutum gelistirmeleri nemlidir (Akcan ve Demiralay, 2016,
ss. 275-280). Boyle bir egitim planlanmasinda da hemsire
adaylarimin cocuk istismari ve ihmali konusundaki bilgi ve
tutumlart 6nemli yer tutmaktadir. Bu c¢alisma hemsirelik
boliimii 6grencilerinin ¢ocuk ihmal ve istismarina iliskin
yasantilart  olup olmadigimi ve belirlemek amaciyla
planlanmustir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Bu ¢alisma, I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan bir iiniversitenin,
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin, ¢ocukluk donemlerinde ihmal istismar
davranislari ile karsilasma durumlar1 ve ¢ocuk istismari/ihmali
ile lgili goriislerinin belirlenmesi amaciyla kesitsel tanimlayici
olarak yapilmistir.
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Arastirmanin Yeri ve Orneklemi

Calismanin evrenini, I¢ Anadolu Bolgesinde bulunan bir
tiniversitenin, Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde
O0grenim goren 0grenciler (N: 410) olusturmaktadir. Calismada
orneklem se¢imine gidilmeyip, arastirmaya katilmayr kabul
eden 335 6grenci ile caligma tamamlanmistir.

Arastirmanmin Etik Boyutu

Calisma, Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uygun olarak
yirlitiilmistiir. Anket formu uygulamasindan 6nce, 6grenciler
calismanin amact hakkinda bilgilendirilmis ve ¢alismaya
katilmada gonilliiliikk esas1 dikkate alinmistir. Arastirmanin
yiirtitiilebilmesi i¢in ilgili kurumdan yazili, c¢alismanin
uygulanmasi sirasinda da 6grencilerden sozel izin alinmistir.
Veriler  Mart-Nisan 2018  tarihlerinde  toplanmustir.
Ogrencilere, anket formu ve Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilar1 Olgegi, grup halinde simf ortaminda uygulanmistir,
ogrencilerin bu formlar1 doldurmalar1 yaklasik 15-20 dakika
surmiuistiir.

Veri Toplama Araclar

Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan, Anket Formu ve
Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilart Olgegi (COYO) ile
toplanmistir. Anket formunda, 6grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri, cocukluk ¢aginda istismar ve thmal davranislariyla
karsilasma durumlari, ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik
giincel haberleri takip etme, istismarin nedenleri ve olasi
sonuclarina yonelik goriiglerini iceren 27 soru yer almaktadir.

Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilar1 Ol¢egi (COYO)
Bernstein ve arkadaglar tarafindan 1994 yilinda hazirlanan
Olcek, 18 yasindan onceki Orselenme yagantilarini taramaya
yonelik  gelistirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmas1 madde bagimlis1 bir grupla yapilmis olup dlgegin
fiziksel istismar,
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duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal olmak {izere dort alt
Olceginin oldugu belirlenmistir. (Aslan & Alparslan 1999).
Olgegin Tiirkce’ye uyarlamas: Halime Aslan ve Z. Nazan
Alparslan (1999, ss.275-285) tarafindan yapilmistir. Tiirkge
formda “duygusal koétiiye kullanim ve duygusal ihmal”,
“fiziksel kotliye kullanim” ve “cinsel kotliye kullanim™ olmak
lizere ii¢ alt boyut belirlenmistir. Universite Ogrencileri
tizerinde yapilan gecerlik ve giivenirlik calismasinda 6lgegin i¢
tutarlilik kat sayisi .96, alt oOlceklerin ise .94-.96 arasinda
bulunmustur. 16 maddesi ters puanlanan, toplamda 40
maddeden olusan Olgegin puanlamasi “hi¢bir zaman”,
nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve “cok sik” yanitlarina karsilik
gelen 1-5 arasi likert tipi degerlendirme ile yapilmistir. Alinan
toplam puan 40-200 arasinda degisebilir. Yiiksek puanlar
cocukluk cag1 Orselenme yasantilarinin sikligina isaret eder
(Aslan ve Alparslan, 1999).

a) Duygusal Kotiiye Kullanim ve Duygusal Thmal (DKK-DG):
19 maddedir ve alinan puan 19-95 arasinda degisir. Bu
maddelerden alinan puanin artmasi istismarin yiikseldigini
gostermektedir.

b) Fiziksel Kotiiye Kullanim (FKK): 16 maddedir ve alinan
puan 16-80 arasinda degisebilir. Bu maddelerden alinan
puanin artmasi istismarin ylikseldigini gostermektedir.

¢) Cinsel Kotiiye Kullanim (CKK): 5 maddedir ve alinan puan
5-25 arasinda degisebilir (Aslan ve Alparslan, 1999). Bu
maddelerden alinan puanin artmasi istismarin_yiikseldigini
gostermektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilarak
SPSS for Windows istatistik paket programinda analiz
edilmistir. ~ Verilerin  degerlendirilmesinde, tanimlayici
istatistikler (say1, yiize, ortalama, standart sapma) ile student-t,
One Way Anova testleri kullanilmistir. Istatistiksel analizlerde
p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.

167



Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine
Gore Dagilim

Ogrencilerin Sosyo-demografik N %
Ozellikleri 0
Simif Diizeyi

1.S1muf 78 23.3
2. Simf 86 25.7
3. Siuf 82 245
4. Simf 89 26.6
Yas Grubu

18-20 Yas arasi 150 44.8
21-25 Yas aras1 177 52.8
26 Yas tistii 8 2.4
Cinsiyet

Kiz 249 74.3
Erkek 86 25.7
Kardes Sayisi

1 kardes 8 24
2 kardes 68 20.3
3 kardes 99 29.6
4 kardes 78 233
5 kardes 82 24.5
Son On yildir Yasamlan Bolge

il 188 56.1
ilge 88 26.3
Kasaba/Koy 59 17.6
Kaldig1 Yer

Aile ile birlikte 54 16.1
Yurtta 149 44.5
Ogrenci evi 103 30.7
Diger (yakininin evinde vb.) 29 8.7
Gelir Durumu

Gelir giderden az 79 23.6
Gelir gidere denk 223 66.6
Gelir giderden fazla 33 9.9
TOPLAM 335 100.0

Calismaya katilan 6grencilerin %26.6 4. sinif, %52.8’inin 21-
25 yas grubunda, %74.3’linlin kiz oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin %29.6’sinin 3 kardese sahip oldugu, %56.1’inin
tekrar bakalim son 10 yildir il merkezinde yasadiklari,
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%44.5’inin yurtta kaldiklar1 ve 9%66.6’sinin gelir durumunu
gelir gidere denk olarak ifade ettikleri saptanmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ailelerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gore

Dagilimi
Anne Egitim Diizeyi N
%
Okur yazar degil 49 14.6
ilkokul mezunu 186 55.5
Ortaokul mezunu 49 14.6
Lise mezunu 41 12.2
On lisans / lisans mezunu 10 3.0
Anne Meslek
Ev hanimi 208 89.0
Memur 7 2.1
Isci 14 4.2
Diger (Serbest meslek, giinliik igler) 16 4.7
Baba Egitim diizeyi
Okur yazar degil 8 2.4
ilkokul mezunu 151 45.1
Ortaokul mezunu 73 21.8
Lise mezunu 68 20.3
On lisans / lisans mezunu 35 10.4
Baba Meslek
Caligmiyor 73 21.8
Memur 52 15.5
Isci 53 15.8
Emekli 28 8.4
Diger (Serbest meslek,¢iftci, sofor vb) 129 38.6
Aile Tutumu
Otoriter 67 20.0
Demokratik 105 31.3
Asir ilgili 47 14.0
Koruyucu 116 34.6
Aile Durumu
Anne baba bir arada 295 88.1
Anne baba ayri 12 3.6
Anne oldi 11 3.3
Baba 6ldii 17 51
TOPLAM 335 100.0
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Calismaya katilan 6grencilerin %34.6’simin koruyucu bir aile
tutumuna sahip olduklari, %55.5’inin anne egitim durumunun
ve %45.1’inin baba egitim durumunun ilkokul mezunu oldugu,
%87.0’1n1n anne mesleginin ev hanimi ve %15.8’inin baba
mesleginin memur oldugu ve %388.1’nin anne ve babasinin bir
arada yasadig1 bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri

Smif Diizeyi n %
1.Sinif 78 23.3
2. Simf 86 25.7
3. Simif 82 24.5
4. Sinif 89 26.6
Yas Grubu

18-20 Yas arasi 150 44.8
21-25 Yas arast 177 52.8
26 Yas Usti 3 2.4
Cinsiyet

Kiz 249 74.3
Erkek 86 25.7
Kardes Sayisi

1 kardes 8 24
2 kardes 68 20.3
3 kardes 99 29.6
4 kardes 78 23.3
5 kardes 82 24.5
Son On yildir Yasanilan Bolge

il 258 54.1
ilce 135 28.3
Kasaba/Koy 84 17.6
Kaldig1 Yer

Aile ile birlikte 54 16.1
Yurtta 149 44.5
Ogrenci evi 103 30.7
Diger (yakinimnin evinde........ ) 29 8.7
Gelir Durumu

Gelir giderden az 79 23.6
Gelir gidere denk 223 66.6
Gelir giderden fazla 33 9.9
TOPLAM 335 100.0
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Tablo 4. Ogrencilerin Istismara Ugrama durumlari ve Thmal
ve Istismara Iliskin Goriisleri*

Thmal / istismara Maruz Kalma Durumu N

%

Maruz kalan 38 11.3
Maruz kalan 297 88.7
Toplam 335 100.0
istismar Haberlerini Takip Etme durumlar

Takip eden 309 92.2
Takip etmeyen 26 7.8
Toplam 335 100.0
Haberlere iliskin Diisiinceler

Lanet Okuyorum 234 69.8
Kendi Elimle Cezalandirmak Istiyorum 162 48.4
Artik Sasirmiyorum 59 17.6
\]l)k;)ger (Idam, hadim edilmelerini istiyorum 36 107
istismar Haberlerinin Birakti1 Etkileri

Yagsamin anlamsiz oldugunu diisiiniiyorum 105 31.3
Bu diinyaya ¢ocuk getirmemek gerektigini 150 44.8
diisiiniiyorum

Evlenmek istemiyorum 58 17.3
Diger (Insanligimdan, cinsiyetimden 81 241

utaniyorum vb)
istismar/ ihmal Nedenleri

Aile Yapisi 203 60.6
Egitim Diizeyi 167 49.8
Din 64 9.9
Ekonomik Durum 79 23.6
Toplumsal Cinsiyet Algisi 215 64.2
Yasanilan Bolge 112 33.4
Kiiltiir 116 34.6
Aile T¢i Siddet 144 43.0
Diger (dogal felaketler, savas vb) 42 12.5
Istismar/ Thmal Onlemeye Yénelik Oneriler

Daha Agir Cezalar Verilmeli 161 48.1
Cocuklar Bilinglendirilmeli 63 18.8
Aiileler Egitilmeli 106 31.6
Idam Cezas1 Gelmeli 79 235

*Birden fazla cevap verilmistir, yiizdeler N=335 iizerinden
hesaplanmistir.
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Caligmada 6grencilerin %11.3’iiniin ithmal/istismara ugradigi,
%92.2’sinin konu ile ilgili haberleri takip ettigi, %69.8’inin bir
istismar haberi ile karsilastiginda lanet okudugunu ifade ettigi
bulunmustur. % 44.8’1 “bu diinyaya ¢ocuk getirmemek
gerektigini” diislindiigiinii ifade etmis olup %64.2°si toplumsal
cinsiyet algisinin ihmal/istismar nedeni olarak belirtirken
%48.1°, ihmal/istismart Onlemek i¢in daha agir cezalar
verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Tablo 5. Ogrencilerin Tanitici Ozglliklerine Gore Cocukluk
Cag1 Orselenme Yasantilar Olgegi Alt Grup Puan
Ortalamalar1 (n= 335)
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<us -
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Caligmada, erkek Ogrencilerin duygusal kétiiye kullanim ve
duygusal ihmal fiziksel kotiiye kullanim alt boyutu puan
ortalamalarinin  kizlara goére, 18-20 yas grubundaki
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ogrencilerin ve 2. Siif 6grencilerinin fiziksel ve cinsel kotiiye
kullanim alt boyutu puan ortalamalarinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugu ancak aralarindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 belirlenmistir(p>0.05). Calismada, ailesi ile
birlikte yasayan ve gelir giderden az olarak ifade eden
ogrencilerin duygusal kotiiye kullanim ve duygusal ihmal puan
ortalamalarinin digerlerine gore yiiksek oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu saptanmistir

(p<0.01).

Baba meslegini memur olarak ifade eden 6grencilerin fiziksel
ve cinsel kotliye kullanim puan ortalamalarinin digerlerine
gore yliksek oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel acidan
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calismada anne ve
babasi ayr1 yagsayan ve otoriter bir tutumuna sahip oldugunu
ifade eden 6grencilerin duygusal kétiiye kullanim ve duygusal
ithmal ve fiziksel kotiye kullanim puan ortalamalarinin
digerlerine gore yiiksek oldugu ve aralarindaki farkin
istatistiksel a¢idan anlamli oldugu saptanmistir (p<0.01).
Ayrica anne babasi ayr1 yasayan Ogrencilerin cinsel kotiiye
kullanim puan ortalamalarinin digerlerine gore daha fazla
oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu
bulunmustur (p<0.01).
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Tablo 6. Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gére Cocukluk Cag
Orselenme Yasantilar1 Olgegi Alt Grup Puan Ortalamalari (n=335)

Duygusal
Kotiiye Fiziksel Kotiye] CSinse!
Kullamim ve Kullanim Kotiiye
Duygusal Kullanim
ihmal
Ogrencilerin
Aile Mean+Sd Mean+Sd Mean=+Sd
Ozellikleri
Aile Tutumu
Otoriter 36.13+10.90 26.88+11.40 6.78+3.92
Demokratik
Asin ilgili 30.19+£7.49 21.85+£9.77 5.994+3.58
Koruyucu
31.57+9.61 23.89+10.24 6.17+3.24
31.53+7.81 22.29+7.59 5.76+2.65
F=6.733 F=4.471 F=1.362
p= 0.000 p=0.004 p = 0.254
Baba Meslek
Calisnmuyor 31.67+8.48 22.38+£7.95 5.56+2.17
Memur
isci 33.98+10.10 27.00+14.38 | 7.42+5.19
Emekli
Diger (Serbest 31.38+8.03 22.2447.33 5.5341.89
meslek
29.60+7.27 20.68+5.67 5.29+1.01
32.26+9.23 23.31+9.44 6.27+3.55
F=1.270 F = 2.802 F=3.544
p= 0.282 p=0.026 p = 0.008

Anne Meslek

Cahsrmuyor

32.08+9.02

23.31+£9.95

6.14+=3.44

Memur
isci 30.57+10.16 20.43+2.99 5.29+0.76
Diger (Serbest
meslek
31.29+£5.08 24.86+6.40 5.79+2.15
32.569.29 22.88+8.48 5.81+2.50
F=0.117 F= 0.336 F=0.238
P=0.950 P=0.800 P=0.870
Aile durumu
:_22: baba birl 3, gor8.62 23.12+9.39 6.04+3.20
Anne babaayn | 41.25+11.67 34.58+15.38 9.16+6.74
Anne 8ldi 33.18+11.46 19.45+3.96 -
Baba &6ldia 28.94-+6.10 20.88+6.75 5.59+1.50
F=5.297 F =6.755 F=4.085
p=0.001 p= 0.000 p = 0.007
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Tablo 7. Ogrencilerin istismara Maruz Kalma Durumlari ile
Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilar1 Olgegi Alt Grup Puan
Ortalamalar1 (n= 335)

Duygusal
(")gr(.ancilerin Kotiiye Fiziksel Cinsel Kitiiye
Istismara Kullanim ve Kotiiye Kullamm
Maruz Kalma Duygusal Kullanim
Durumu ihmal
Mean+Sd Mean+Sd Mean+Sd
Maruz kalan 39.81+12.04 | 30.87+11.40 8.29+4.29
Maruz kalmayan 31.04+£7.91 22.3248.99 5.81£3.08
t=4.373 t=4.445 3=3.447
p=0.000 p= 0.000 p = 0.000

Ogrencilerin istismara maruz kalma durumlari_ile gore
cocukluk c¢agi Orselenme yasantilari Olcegi alt grup puan
ortalamalar1 incelendiginde; ¢ocukken istismara maruz
kaldigini ifade eden 6grencilerin duygusal kétiiye kullanim ve
duygusal ihmal, fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim puan
ortalamalarinin digerlerine gore yliksek oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel acgidan ileri derecede anlamli oldugu
saptanmistir (p<<0.001).

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma Saglik Yiksekokulu Hemsirelik boliimiinde
O0grenim goren Ogrencilerin, ¢ocukluk dénemlerinde ihmal
istismar davranislart ile karsilasma durumlari ve ¢ocuk
istismari/ihmali ile ilgili goriiglerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda dgrencilerin %11.3’{iniin
thmal/istismara ugradigi bulunmus olup ihmal/istismar nedeni
olarak %64.2’si toplumsal cinsiyet algisini isaret etmislerdir.
Calismada, ailesi ile birlikte yasayan ve gelir giderden az
olarak ifade eden Ogrencilerin duygusal kétiiye kullanim ve
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duygusal ihmal puan ortalamalarinin digerlerine gore yiiksek
oldugu saptanmistir. Calismada anne ve babasi ayr1 yasayan
ve otoriter bir tutumuna sahip oldugunu ifade eden 6grencilerin
duygusal kétiiye kullanim ve duygusal ihmal ve fiziksel kotiiye
kullanim puan ortalamalarinin digerlerine gore yiiksek oldugu
ve anne-babast ayri1 yasayan Ogrencilerin cinsel kotiiye
kullanim puan ortalamalarimin digerlerine gore daha fazla
oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmada cinsiyetler arasinda Orselenme yasantilari
acisindan anlamli  bir fark bulunmamistir. Zeren ve
arkadaslarinin ~ yapti§i  ¢alismada cinsiyetler arasinda
orselenme yasantilar1 acisindan erkeklerde duygusal, fiziksel
ve cinsel Orselenme anlamli bulunurken (Zeren, Yengil,
Celikel, Arik, ve Arslan, (2012). Ozen ve ark. calismasinda
fiziksel Orselenme her iki cinsiyette ayni diizeyde, cinsel ve
duygusal 6rselenme ise erkek cocuklarinda daha yiiksek (Ozen
vd. (2004) Bostanc1 ve ark. yaptigi calismada, cinsiyetler
arasinda Orselenme yasantilari agisindan higbir fark
bulunmamistir (Bostanci vd. (2006). Veriler literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada anne babanin ayri
oldugu durumlarda duygusal, fiziksel ve cinsel Orselenme
anlamli bulunmustur. Ferguson ve ark. yaptig1 calismada, gelir
diizeyi ve egitim durumu diisiik ailelerle kalabalik veya
parcalanmis ailelerde ¢ocukluk veya ergen kotiiye kullanim
daha sik  goriilmektedir (Fergusson &Lynskey,1997).
Arastirma bulgular1 Ferguson ve ark. caligma sonucu ile
benzerlik gostermektedir.

Sonu¢ olarak hemsirelik boliimii  6grencilerinin  egitim
miifredatinda ¢ocuk istismart ve ihmaline yonelik derslerin
olmast ve bu konudaki duyarliliklarinin artiritlmasina yonelik
uygulamalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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GIRIS

Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel Sémiirii ve Istismara Kars1
Korunmasi: Sozlesmesi; bir ¢ocukla cinsel faaliyetlerde
bulunmanin sug olarak diizenlenmesinin yani1 sira, bir ¢ocukla;
zor, gli¢ veya tehdit kullanarak, aile i¢i dahil, ¢cocuk iizerinde
giiven, yetki veya etki gerektiren mevki kullanarak veya
¢ocugun savunmasiz bir durumundan (zihinsel, fiziksel
oziirliiliik veya bagimlhiligi gibi) yararlanarak cinsel faaliyette
bulunulmasiin taraf devletlerin yasalarinda su¢ olarak
diizenlenmesi yiikiimliiligiini getirmistir (1).

Tiim diinyada ve iilkemizde olan ¢ocugun cinsel istismari
hukuki, siyasi, dini, toplumsal, ahlaki bir dizi sorunla i¢ ige
geemis Onemli bir sorundur. Cocugun cinsel istismarina iligkin
elde edilebilen kisith bilgiler dahi toplumsal sonuglarini
diistindiigiimiizde kaygi vericidir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore; Tiirkiye’de
2017 yilinda giivenlik birimlerine su¢ magduru olarak gelen
139.178 c¢ocugun %12,1°1 cinsel su¢ magdurudur (2). Adalet
Bakanliginin verilerinde de; ¢gocuga yonelik cinsel istismar sug¢
sayist 2005 yilinda 5730 iken 2015 yilinda 16.957°¢
yiikselmistir (3).

UNICEF’in 2017 yil1 istatistiklere gore; diisiik ve orta gelirli
38 tilkede 17 milyon yetiskin kadinin ¢ocukluk ¢aginda cinsel
istismara maruz kaldigini bildirmistir. Diinya ¢apinda 15-19
yas aras1 15 milyon addlesan kiz cocugunun hayatlar1 boyunca
cinsel istismara maruz kaldigi, bunlarm 9 milyonunun
gectigimiz yil icerisinde gerceklestigi bildirilmektedir (4).
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Yapilan calismalarda istismara ugrayan c¢ocugun istismara
ugradigi tarihte bu olay1 gizledigi ya da iizerinden uzun bir siire
gectikten sonra agikladigr bildirilmistir. Cocugun istismar
olaymni gizleme nedenleri bir¢cok calismada irdelenmis olup,
olaymn cevre tarafindan duyulmasi korkusu, aile destegini
kaybetme kaygisi, aileye iiziinti verme endisesi, kadin
cinayetine kurban olma korkusu, utang duyma, inanilmama
kaygisi, olaya ait anilarin tekrar ortaya c¢ikmasi, olaymn
sorumlusu olarak kendini suclama, ailenin parcalanacagi
korkusu, kendisine ya da sevdiklerine yonelik tehditlerin etken
oldugu bildirilmektedir (5,6,7,8).

Cocugun cinsel istismar1 uzun vadede norobiyolojik-
gelisimsel ve psikiyatrik sorunlara neden olan 6nemli bir halk
saglig1 sorunudur. Cocugun cinsel istismari ve diger istismar
tirleri yetiskinlik doneminde depresyon, Post Travmatik Stres
Bozuklugu (PTSB), panik bozukluk, madde kullanimindan
sizofreni ve antisosyal kisilik bozukluguna kadar uzanan
psikiyatrik bozukluklarla iligkilendirilmistir (9,10). Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD) yapilan bir ¢alismada;
magdurlarda; magdur olmayan ¢ocuklara kiyasla madde
bagimliligina yakalanma riski 4 kat1 kadar daha fazla, yetiskin
donemlerinde post travmatik stres bozuklugu riski 4 kat1 kadar
ve major depresyon geg¢irme riski 3 kati1 kadar daha fazla
oldugu bulunmustur (11). Tiirkiye’de yapilan bir caligmada ise
cocuklugunda cinsel istismara ugramis olan ergenlik cagindaki
kiz cocuklarmin ylizde 25’inin intihar denemesinde
bulundugu, %25’inin kendine =zarar verici davraniglarda
bulundugu, kalan %50 ‘sinin ise intihar icerikli diisiincelerinin
oldugunu gostermistir (12).

GEREC-YONTEM

Tiirkiye’nin bir¢ok ilindeki adli makamlar tarafindan cinsel
istismar magdurlart muayene edilerek haklarinda rapor
diizenlenmesi i¢in Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
Adli Tip Anabilim Dalina gonderilmektedir. 01.01.2006-
31.12.2017 tarihleri arasindaki 12 yillik siirede bu nedenle
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gonderilen magdurlardan 18 yas altindaki 1761 olgu calismaya
alinmis ve olgulara ait hasta dosyalar1 incelenmistir.

Olgularin genel beden muayeneleri Adli Tip Anabilim Dalinda
Adli Tip uzmanlan tarafindan yapilmistir. Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Anabilim Dalinda Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
uzmanlar1 tarafindan bu olgular ve varsa ebeveynleri ile
psikiyatrik goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde DSM-1V
tan1  kriterlerine  gore ¢ocuklarin  ruhsal  durumlari
degerlendirilmis ve ruhsal patoloji varligi arastirilmistir.
Gerekli olgularda Kadin Hastaliklart ve Dogum, Cocuk
Cerrahisi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklar1 ve diger
boliimlerden de konsiiltasyon istenmistir.

Hasta dosyalarindan elde edilen veriler SPSS istatistik
programi (Version 20.0) ile degerlendirilmistir. Gruplar
arasindaki karsilastirmalarda ki-kare testi, cinsel istismar
sonrast ruhsal patoloji gelismesini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla lojistik regresyon analizi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi olarak p< 0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma grubunu olusturan 1761 olgunun 1437 (%81,6)’si kiz,
324 (%18,4)’ i erkektir. Kiz cocuklarinin yas ortalamasi
12,843,0 (2-17) y1l, erkek ¢ocuklarin ise 10,7+3,2 (2-17) yildir.
Olgularin sayisinin yas ile birlikte arttigi gortilmiistiir. Yas
gruplarina gore cinsiyet dagilimi Tablo 1’de gdsterilmistir.
Istismar edilen kiz ¢ocuklarinda 12 yas ve iizeri olgularin
orani, erkek cocuklarindaki ayni yas grubuna gore istatistiksel
olarak ileri derecede anlamli yiiksek bulunmustur (X?=95,9;
p<0,001).

Olgularin %43,3’iinde vajinal, anal ve/veya oral penetrasyon
bulundugu, 135 (%7,7) cocukta istismar sonucu gebelik
olustugu, saldirganlarin tlimiiniin erkek ve %87’sinde ¢ocugun
daha dnceden tanidig1 birisi oldugu, 195 olguda (%11,1) ensest
bulundugu belirlenmistir.
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Tablo 1.

Cinsiyetlerin Yas Gruplarina Gére Dagilimi.

Yas Kadin Erkek Toplam
Grubu Say1 % Say1 % Say1 %
0-6 71 4,9 46 14,2 117 6,6
7-11 312 21,7 128 39,5 440 | 25,0
12-17 1054 73,4 150 46,3 | 1204 | 684
Toplam 1437 | 100,0 | 324 100,0 | 1761 | 100,0

X?=95,9; p<0,001

Yapilan ruhsal degerlendirmede olgularin %64,8’inde maruz
kaldiklar cinsel istismar nedeniyle ruhsal patoloji gelistigi, en
stk aldiklar1 tanilarin PTSB (%46,5) ve depresif bozukluk
(%40,6) oldugu belirlenmistir. Cocuklarin maruz kaldigi cinsel

istismara iligkin veriler Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Cocuklarin Maruz Kaldig: Cinsel Istismar ile Tlgili

Veriler.

Magdur sanik yakinhgr | n %

Tamdik 1532 87,0
Erkek arkadas 339 19,3
Aile iiyeleri 195 111
Komsu 190 10,8
Arkadas 190 10,8
Diger akrabalar 156 8,8
Ogretmen 81 4,6
Mabhallede esnaf 65 3,7
Aile tiyelerinin 52 2.9

arkadasi
Diger tanidik kisiler* 264 15,0

Yabanci 229 13,0

Istismar sekli

Dokunma, 6pme veya 998 56.7

oksama

Vajinal penetrasyon 497 28,2

Anal penetrasyon 177 10,1

Oral penetrasyon 29 1,6

Vajinal ve anal 16 26

penetrasyon

Anal ve oral penetrasyon | 14 0,8

Psikiyatrik tam
PTSB ve depresif

bozukluk 444 25,2
PTSB 374 21,2
Depresif bozukluk 263 14,9
Akut stres bozuklugu | 50 2,8
Depresif bozukluk ve 8 05

akut stres bzk. ’
Anksiyete bozuklugu | 3 0,2
Ruhsal patoloji yok 619 35,2

* Daha 6nceden bir sekilde tanidig kisiler
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Cinsel istismar sonrasi ruhsal patoloji gelismesini etkileyen
faktorleri irdelemek amaciyla yapilan lojistik regresyon
analizinde model uyumu % 67,2’dir. Analiz sonucunda kadin
cinsiyetin, penetrasyon varhi§inin ve ensest varliginin
istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir sekilde ruhsal
patoloji gelisimini arttirdig1 saptanmistir (p<0,01) (Tablo 3).

Tablo 3. Ruhsal Patoloji Gelismesini Etkileyen Faktorlerin
Lojistik Regresyon Analizi ile Degerlendirilmesi.

Degiskenler | B S.E. | Wald df Sig. Exp(B)
Kadm 538 | 133 | 167268 |1 000 | 1,712
Penetrasyon | o, | 190 | 7448 |1 | 000 | 2465
varhgi
Ensest 863 | 195 | 19,629 |1 000 | 2370
varhgi
Yas grubu 7,672 2 ,022
(0-6 yas) 441 | 219 | 4073 |1 044 | 1,554
(7-11 yas) 121 | 206 | 343 1 558 | 1,128
(12-17 yas)

TARTISMA

Cinsel cocuk istismart, bir gocuk ile bir yetigkin ya da gocugun
tizerinde giicli olan baska bir ¢ocukla herhangi bir sekilde
cinsel eylem olarak tanimlanir. Cocuk cinsel istismar1 genelde
beden temasini kapsar. Cinsel 6plisme, dokunma ve oral, anal
veya vajinal seks buna dahil edilebilir. Fakat beden temasi
biitiin cinsel istismarlarda olmaz. Bir ¢ocugu tecaviiz ve/veya
diger cinsel siddet eylemlerine sahit olmaya zorlamak,
cocuklar1 porno izlemeye veya O6zel bolgelerini gostermeye
zorlamak, bir cocuga 6zel bolgelerini gostermek (“teshir”),
sOzlii olarak bir cocugu sekse zorlamak ve ¢ocuklar1 fuhus ve
porno i¢in kullanmak da cinsel istismar eylemleridir (13).

2006-2017 yillart arasindaki 18 yas alt1 1761 olguyu; cinsiyet,
yas, istismar tipi, istismar eden ile yakinlik derecesi ve
psikopatolojilere gore inceledigimizde; olgularin %81,6’s1 kiz,
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%18,4 ‘i erkek olarak bulunmustur. Bu oran Tiirkiye’de ve
diger iilkelerde yapilan bir¢ok ¢alismayla benzerlik tagimakta
olup, aksine Fas’ta yapilmis bir ¢alismada erkeklerin 2 kat
daha risk altinda oldugu gésterilmistir (14,15,16,17), Ulkeler
arasinda istismara maruz kalinan cinsiyet grubunun farkl
olmasinda kiiltiirel, inangsal farkliliklarin etkisiyle olusan
toplumsal cinsiyet rollerinin paymin oldugu tahmin
edilmektedir.

Bizim c¢alismamizda istismara maruz kalan kiz ¢ocuklarinin
yas ortalamasi 12,8 iken erkek ¢cocuklarin yas ortalamasi 10,7
bulunmustur. 2013 yilinda yapilan bir ¢alismada Cinsel
istismar magduru kizlarin yas ortalamasit 11.143.3,
erkeklerinki ise 9.6+2.8 olarak hesaplanmis olup ¢alismamizla
uyumlu bulunmustur (18). Ayrica inceledigimiz olgularda
istismar edilen kiz ¢ocuklarinda 12 yas ve iizeri olgularin orant,
erkek ¢ocuklarindaki ayn1 yas grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli yiiksek bulunmustur. Bu yas araliginin erkek ¢ocuk
icin erilliginin oturdugu, toplum tarafindan kendisine bigilen
rollere uyum saglamaya basladig1, 6z savunmasinin arttig1 bir
donem oldugu icin erkek ¢ocuklarinda istismar yasinin daha
kiigiik yas gruplarinda goriildiigii  diisiiniilebilir. Erkek
cocuklarinda daha ileri c¢ocuk yas grubundaki istismar
olaylarinda deneyim arayisinin daha agir bastigi da
diisiiniilmektedir. UNICEF’in 5 iilkede istismara ugramis
adolesan erkekler arasinda yaptig1 ¢aligmada; istismar edenin
arkadas, sinif arkadasi ve partner oldugu bildirilmistir (4).

Istismara ugrayan ile saldirgan arasindaki yakinlik derecesine
baktigimizda saldirganlarin tiimiiniin erkek ve %87’sinin daha
onceden tanidigr birisi oldugunu, %]11,1’inde ensest
bulundugunu belirledik. Kandil S. ve arkadaslarinin 2013
yilinda yaptiklar1 calismada magdur olgularin %14,4’{ini
ensest olgularinin olusturdugu goriilmiistiir (18). Yapilan bir
diger ¢alismada; tanmidik % 39,1, akraba; %28,3, yabanci 2
(kisaca tanmsiklik mevcut): 18,1, yabanct; 7,2 eski partner; 2,2,
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partner 2,2, bilinmeyen 2,9 ve bu oranlarin bizimkiyle uyumlu
oldugu goriilmiistir (19). Istismar edenin cocuklar igin
giivenilir oldugu diisiiniilen ev, okul gibi yakin ¢evrede ve
ozellikle kiiciik yas grubundaki cocukla arasinda ki giliven
iligkisini kullanarak istismar ettigi ve bu oranlarin oldukca
yiiksek oldugu gorilmektedir. Yine bu olgularda istismar
edenin tanidik olmas1 halinde ailenin siiphelenmemesi, ensest
olgularinda ise toplumun verecegi tepkiden duyulan kaygi ve
ailenin Dbiitinliigiiniin bozulacagr korkusu sebebiyle bu
olaylarin daha ¢ok gizlendigi diisiiniilmektedir. Bu konuda
yapilan pek c¢ok calismada da bu fikri destekler nitelikte
bulgular mevcuttur (20).

Olgularin %43,3’tinde vajinal, anal ve/veya oral penetrasyon
bulundugu, %56,7’sinde dokunma, Opme veya oksama
seklinde istismar oldugu goriilmiistiir. Soylu ve arkadaglarinin
yaptig1 baska bir calismada da bedene cinsel amagli dokunma
% 31,2 olup, vajinal, anal ve oral penetrasyonun bulunma orani
%37,0 olarak bildirilmistir (21). UNICEF’in 2017 raporuna
gore 18-24 yas kadinlar arasinda 18 yasindan Once cinsel
istismara maruz kalanlar arasinda en yaygin istismar tipinin
istenmeyen temas, dokunma oldugu belirtilmistir (Resim 1).
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Ruhsal patolojiler agisindan degerlendirildiginde; %35,2 sinde
ruhsal patoloji saptanmamigtir. Olgularin %64,8’inde ruhsal
patoloji saptanmis olup; bunlar incelendiginde; en sik goriilen
patolojilerin %25,2 oraninda PTSB ve depresif bozukluk
oldugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda kadin cinsiyet,
penetrasyon varligr ve ensest varliginin istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde ruhsal patoloji gelisimini arttirdigt
saptanmistir. Bu diger caligmalarla uyumlu bulunmustur.
(22,23,24) Cinsiyet acgisindan bakildiginda yaptigimiz
calismada da buldugumuz lizere erkek ¢ocuklarin daha ¢ok
kiiciik yaslarda istismara maruz kalmast sebebiyle,
farkindaliklarinin gelismemis olmasi ruhsal patoloji gelisme
olasiligin1 azaltiyor olabilecegi diisiiniilebilir.
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(:)gretmen Goriislerine Gore Ilkokul ve Ortaokullarda
Ogrenci Devamsizliginin Nedenleri

Cevat Elma, Ondokuz Mayis Universitesi
Zehra Giil Koycii, Milli Egitim Bakanhg

GIRIS

Yurttasglarin refah ve mutlulugunu artirmak, iktisadi, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet
cagdas uygarligin yapici yaratici segkin bir ortagi yapmak igin
Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde bulunan 6rgiin
ve yaygin egitim kurumlari okul ¢agindaki ve okul c¢agi
disindaki insanlarin egitim ihtiyacina cevap vermektedir
(Gokyer, 2012). Milli Egitim Bakanlig1 Stratejik Planinda yer
alan “hayata hazir, saglikli ve mutlu bireyler yetistiren bir
egitim sistemi” vizyonu da bu ger¢egi vurgulamaktadir.

Bir iilkenin refahi o iilkedeki insanlarin nitelikli ve siirekli bir
egitimle, lilke ekonomisine yapabilecekleri katkiya baghdir.
Bunun i¢inde sosyo- ekonomik gelismenin en dnemli itici glicii
ve verimlilik artiginin en 6nemli unsurlarindan biri toplumun
egitim diizeyidir (Cakmak, 2008).  Kiiglik yaslardan
itibaren ve Ustelik zorunlu olarak verilen egitim hizmetinin
yiriitildigi okullar, aile disinda Ogrenmenin en ¢ok
gerceklestigi yerler oldugundan birey i¢in okul hayatina
baslamak onemli bir doniim noktas1 olarak kabul edilmektedir
(Oktay, 2007). Ogrencilerin egitim olanaklarindan en iist
diizeyde yararlanabilmeleri i¢in okula devam etmeleri 6nem
arz etmektedir. Tim yurttaslarin ilkdgretim egitiminden
gecirilmeleri hem birey hem de toplum agisindan zorunludur.
Her toplum kendi degerlerine uygun bireyler yetistirirken
cesitli sorunlarla karsilasmaktadir. Bu sorunlarin bir kismi
makro diizeyde sistem, yapi, biirokrasi, finansman, egitim
politikalar1 gibi alanlarla ilgiliyken, bir kismu da egitim
siirecinin temel bileseni ve iiretim merkezlerini teskil eden
okul i¢i ve dis1 6gelerle ilgilidir. Okullarla ilgili sorunlarin
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baslica kaynaklar1 6grenci, 6gretmen, aile, okul yonetimi ve
¢evre kaynakli olabilir. Bu etkenler, okulun varlik nedeni olan
ogrencilerin egitim durumunu gelistirebilecegi gibi, onlarin
okuldan sogumasina, olumsuz tutumlar gelistirmesine ve
sonug olarak da okula devamsizlik yapmasina yol agabilir.

Diinyanin bir¢ok yerinde yapilan arastirmalar, 6grenci basarisi
ve egitim-0gretim siiresi arasinda dogru orantili ve pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir. 22 kalkinmis ve 14
kalkinmakta olan iilkenin incelendigi bir ¢alismada, haftada
4,5 saat matematik dersi alan Ogrencilerin, haftada 3,5 saat
matematik dersi alan 6grencilere gore PISA cetvelinde 10 puan
daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Egitim Ogretim siiresi
kisaldike¢a, 6grenciler hem daha az 6grenmekte ve daha diisiik
basar1 goOstermekte, hem de egitimlerini yarida birakma
bakimindan yiiksek risk grubunda yer almaktadir (Sagsmaz ve
Alper Dincer, 2015).

[Ikogretim, kiz erkek tiim yurttaglarin ulusal amaglara uygun
olarak beden, zihin, duygu ve ahlak bakimindan gelismelerine
hizmet eden temel egitim ve 6gretim asamasidir. Anayasa’nin
42. maddesine, 222 sayil1 ilkdgretim ve Egitim Kanununa gore
6-14 yas grubundaki tiim yurttaglar i¢in ilkogretim zorunlu ve
devlet okullarinda parasizdir. Parasiz olmasinin nedeni, temel
bir insan hakki olmasmin yani sira ilkogretimin toplumsal
yararinin diger ogretim kademelerinden fazla olmasidir.
Zorunlu olmasinin altinda yatan neden ise, toplumun tiyeligine
hazirlanan tiim bireylerin bilmesi gereken asgari bilgi, tutum,
beceri ve davraniglarin kazandirilmas: geregidir. Ayrica
kalkinmak i¢in toplumun zeka ve yetenek potansiyelinden
yararlanmak gerekir. Tiim bireylerin ilkdgretimden gegirilmesi
toplumun zenginlik kaynagi olan iistlin zekad ve yeteneklerin
saptanmasimni da saglayacagindan tim yurttaglarin  bu
egitimden gegirilmeleri hem birey hem de toplum agisindan
zorunludur (Cmar, 2008). TIkdgretim kurumlarina kaydedilen
mecburi ilkogretim c¢agindaki 6grencilerin velileri ile okul
yonetimleri, il/ilge milli egitim miudiirlikleri, maarif
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miifettisleri, muhtarlar ve miilki amirler 222 sayili ilkdgretim
ve Egitim Kanununun ilgili hiikiimleri geregince ¢ocuklarin
okula devamimi saglamakla yiikiimliidiirler. Ogrencilerin
devamsizliklari okul yonetimince e-okuldaki devam béliimiine
zamaninda islenir. Ogrencilerin devamsizliklar, e-Okul
sistemi tlizerinden okul yoOnetimlerince siirekli takip edilir
(MEB, 2014).

Her toplum kendi degerlerine uygun bireyler yetistirirken bazi
sikintilarla karsilagmaktadir. Bu sikintilarin baslica kaynagi
Ogrenci, 0gretmen, aile, okul, okul idaresi, saglik ve cevre
kaynakli olabilir. Bu etkenler 6grencinin egitim durumunu
etkiledigi gibi, okuldan soguyup devamsizlik yapmasini da
saglayabilir (Yildiz, 2011). 222 sayili ilkdgretim ve Egitim
Kanunun 53. maddesine gore; okula devam etmeyen
ogrencilerin devamsizlik nedenleri okul idarelerince ve
ilkdgretim miifettislerince arastirilarak devama engel olan
maddi ve manevi nedenlerin giderilmesine c¢alisilir. Bu
makamlarca gerekli tedbirler alinir. Kanunun 53. maddesi
geregince yapilacak tesebbiis ve alinacak tedbirlere ragmen;

a) Cocugunu okula gondermeyen;
b) Verilen izin miiddetini gegiren;
c) Geg nakil yaptiran;

d) Okul c¢evresi disina ¢ikarak izini
kaybettiren;

e) Cocugunun  devamsizlik  durumunu
0ziirsiiz olarak zamaninda okul idaresine
bildirmeyen; Ogrencinin velisi, okul
idaresince koylerde muhtarliga, diger
yerlerde miilki amirlige hemen bildirilir.
Muhtarlar ve miilki amirler en geg ii¢ giin
iginde durumun veli veya vasi veya aile
baskanlarina tebligini saglarlar. Yapilan
tebligde okulca kabul edilecek gecerli
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nedenler diginda  ¢ocugun  okula
gonderilmemesi  halinde idari para
cezastyla cezalandirilacag bildirilir.

Milli Egitim Bakanligi, 6grenci devamsizligini dnlemek igin
caligmalar yapmaktadir. 2003 yilinda “Haydi Kizlar Okula”
kampanyastyla 240 bini kiz olmak iizere 350 bin ¢ocugun
okullasmas1 saglanmistir (MEB, 2011a). 2011 yilinda
ilkogretim Ogrencilerinin  okula devamlarimi  saglayarak
cocuklarin  ilkdgretimi  zamaninda  diploma  alarak
tamamlamalar1 i¢in devamsizligin erken tanilamasini,
degerlendirilmesini devamsizlik yapan c¢ocuga yonelik
bireysellestirilmis uygun miidahalelerin yapilmasini saglamak
ve takibini yapmak amaciyla “Asamali Devamsizlik
Yonetimi”(ADEY) gelistirilmis ve uygulanmistir (MEB,
2011b). Ancak Danistay Agustos 2013°de ¢esitli gerekcelerle
ADEY uygulamasini kaldirmistir. Bugilin ¢esitli nedenlerle
gecmiste okula devam edemeyip, okuma yazma 6grenememis
ya da okuma yazma Ogrenmis ama diploma alamamis
yetigskinler i¢in “Okur Yazarlik Seferberligi ” adi altinda
kampanyalar diizenlenmekte, okuma yazma bilmeyen niifusun
azaltilmasi i¢in calismalar yapilmaktadir (MEB, 2018).

Okula Ogrenci Devamsiziiginin Nedenleri

Okula devamsizlik fiziksel, toplumsal ve psikolojik bir¢ok
etmenden kaynaklanan 6grenci akademik basarisini olumsuz
etkileyen istenmeyen davranistir. Bircok etmenin birlikte ya da
tek bagia bulunmasi 6grencinin okuldan uzaklagmasina veya
devamsizlik yapmasma neden olabilmektedir (Pehlivan,
2006). Bircok etmen birlikte ya da tek basina 6grencinin
okuldan uzaklagmasina veya devamsizlik yapmasimna neden
olabilmektedir. Okula devamsizlik nedenleri bu ¢alismada alt1
ana baslik altinda incelenmistir. Bunlar; okuldan kaynaklanan
nedenler, Ogretmenden kaynaklanan nedenler, aileden
kaynaklanan nedenler, c¢evreden kaynaklanan nedenler,
akademik kaygidan kaynaklanan nedenler ve bireysel
nedenlerdir.
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Okuldan Kaynaklanan Nedenler

Okulun fazla biiylik olmasi durumunda baskin biirokratik
yonetim tarzi ve siki disiplin politikalar1 bazi 6grencilerin
okuldan yabancilasmalarina yol agabilmektedir. Ogrenci sayist
fazla olan okulda riskli 6grencilerin okuldan kopmasi g6z ardi
edilebilmektedir. Bazen diger 6grencilerin iyiligi icin riskli
Ogrencilerin feda edilmesi ¢coziim olarak
degerlendirilmektedir. Bu durumda 6grencinin okulu terk
etmesi kolay hale gelebilmektedir. Ogrenci sayis1 az olan
okullarda ise baz1 Ogrencilerin arkadaglar1 tarafindan
dislanmasi halinde az sayidaki 6grenci grubuna girememis ya
da  kabullenilmemis ogrenci  kendisini  diglanmis
hissedebilmektedir (Uysal, 2008). Genel okul uyumu ile daha
sonraki yasama uyum gosterme arasinda ¢ok giiclii baglantilar
vardir. Cocuklarin ¢ogu i¢in tiim kurallar1 ve gerekleri ile okula
gosterdikleri uyum, daha sonra yapacaklarmin habercisidir
(Martin ve Waltman-Greenwood, 2000). Okulun 6grencilerin
temel gereksinmelerine yanit verebiliyor olmasi onlarin
uyumunu kolaylastirmaktadir. Okulda uygulanan disiplin
yaklagimlarindan okulun sahip oldugu olanaklara kadar bir¢ok
etken 6grencinin okula ve buna baglh olarak da 6grencilerin
devamsizlik davranislarinm artisinda 6nemli etkiye sahiptir.

Ogretmenden Kaynaklanan Nedenler

Ilkokul ve ortaokul yas grubundaki &grencilerin en 6nemli
ozelligi oyun c¢aginda olmalaridir. Bu sebeple okullarin
biligsel, duyussal ve kendi gelisimlerine agirlik verecek
etkinlikler ac¢isindan zenginlestirilmeleri gerekmektedir.
Ogrencilerin fiziksel, zihinsel, toplumsal acidan eksiklerini
okullardaki rehberlik servisleri araciligiyla gidermektedirler.
Yetersizligi oldugu alan ile ilgili gereksinimleri giderilmeyen
ogrencinin okula ilgi ve devam istegi azalmaktadir (Ozbas,
2010). Smmif ikliminin olusmasinda &gretmen tutum ve
davramiglarinin  énemli bir yeri vardir. Ogretmenin smf
yonetme becerileri, 6grenci ihtiyaclarimi karsilamaya doniik
duyarliligi, oOgrencilerle iletisimi, tutum ve davraniglar
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ogrencilerin sorun davraniglar sergilemesinde O6nemli bir
etkiye sahiptir. Temel egitim kademesindeki Ogrencilerin
sadece bilissel degil, duyussal ve sosyal ihtiyaglarini gozeten
bir 6gretmen tutum ve davranisi, 6grencilerin okula devam
davranisini etkiler. Demokratik bir sinif ortaminda siradan bir
yetiskin i¢in de gegerli olan Ozgiirlikk, adalet, esitlik,
tarafsizlik, hosgori, iletisim ve bireyin statiisiine deger verme
Ogrencilerin derse, 0gretmen ve genel olarak okula bakisini
olumlu etkileyecektir. Aksi bir tutum ve davranig 6grencileri
okuldan uzaklastirmakta ve bazi durumlarda Ogrencilerin
okula yabancilagmasina da yol acabilmeketedir.

Aileden Kaynaklanan Nedenler

Insan yasaminin iizerinde, dogumdan dnce baslayan ilk gelisim
yillarindan dmriiniin sonuna dek etkisini siirdiiren bir kurum
olan aile, fizyolojik oldugu kadar ekonomik ve toplumsal
yonleriyle de kisiyi ruhsal gelisimi, olusumu ve davranislari
acisindan bi¢imlendirip yonlendirir. Aile {iyeleriyle olan
iliskileri cocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasama
olan tutumlarinin temelini olusturur (Yavuzer, 1996).
Okullarin etkilesimde bulunmalar1 gereken en 6nemli sosyal
cevre ailelerdir. Ancak okullar yillarca aileleri goz ardi etmis
ve bundan dogacak egitsel destekten yararlanamamislardir.
Okullar geleneksel anlayisla ailelerle arasina asilmasi zor bir
duvar Ormiistiir. Hatta okul yan1 basinda bulunan ama okuma
yazma bilmeyen anne babalara bir 6grenme merkezi olarak
hizmet sunamamistir (Ugiirol, 1988). Ailenin c¢ocugun
davraniglarini asir1 derecede kontrol etmeye ¢alismasi ya da
asir1 ilgisiz davranmasi 6grencilerin devamsizlik yapmalarina
neden olabilmektedir (Altinkurt, 2008). Bulunduklar1 aile
ortamindan memnun olmayan c¢ocuklarda devamsizlik
egilimleri, ailesinden memnun olanlara gore daha fazladir
(Simsek, 2011). Okul ve aile ortam1 birbirini biitiinleyen ve
tamamlayan, karsilikli olarak birbirinden etkilenen bir 6zellik
gostermektedir. Aile i¢in yasanilan sorunlar, okula ve
ogrencinin okula yonelik gelistirdigi duyugsal ve biligsel
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Ortintiilere etkisi olabilmektedir. Davranislarimiz i¢inde
bulundugumuz ortamdan etkilenir ve hatta bu etki, yayilma
potansiyelini i¢inde tasir. Dolayisiyla aile iiyeleri arasindaki
iliskiler, ailenin durumu, kayiplar, ¢ocuktan sorumlu olan
bireylerin tutum ve davranislart 6grenci i¢in de bir engel
olusturabilmektedir.

Ornegin babalar kiz ¢ocuklarmin okumasini istememesi, ana
babanin resmi nikdhinin bulunmadigindan ¢ocuklarin niifus
kayitlarinin = olmamasi, kiz ¢ocuklarinin  kiiglik yasta
nisanlanmast evlendirilmesi aile kaynakli devamsizlik
nedenlerindendir  (Tung, 2009). Ailelerin  ekonomik
olanaksizliklart  nedeniyle  ¢ocuklarin  is  giliciinden
yararlanilmasi, ailenin ¢ocugu ile yakindan ilgilenmemesi ve
sorunlarini1 paylasmamasi, mevsimlik islerde ¢alisan ailelerin
¢ocuklarini da yanlarinda calistirmak istemeleri okul ve aile
arasinda saglikli iletisim kurulamamasi devamsizligin temel
nedenlerindendir (Kadi, 2000).

Arkadas Cevresinden Kaynaklanan Nedenler

Okulda arkadas edinmek, bir liks ve ya okullu olmanin
getirdigi Onemsiz bir oOzellik degildir. Burada 06grendigi
arkadas edinme ve arkadaslig: siirdiirme becerileri, akademik,
toplumsal ya da is ortamlarinda tiim yasam boyunca kuracagi
iligkilerin de temeli olan yapitaslaridir (Martin ve Waltman-
Greenwood, 2000). Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 arkadas
cevrelerinin egitim yasantilart iizerinde etkileri ¢ok fazladir.
Uygun olmayan arkadaslik iligkileri 6grencinin egitim hayatini
olumsuz etkilemektedir. Bu arkadas cevreleri orgiin egitim
sisteminden ayr1 kalmis, kotii aligkanliklari olan, egitime
iliskin olumlu bakis agisina sahip olmayan kisiler olarak
siniflandirilabilir (Ozbas, 2010). Okula gitme istediginde
diisme, okuldaki arkadaslarindan yakinma, bir arkadaslik
grubuna kabul edilmek i¢in maddi ve manevi agidan asir1 6diin
verme, saka ve asagilamalara maruz kalma, yalnizlik hissetme,
okul zorbaligina maruz kalma gibi durumlar da devamsizligi
arttirabilir.
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Akademik Kaygidan Kaynaklanan Nedenler

Kaygi, yasamimizin normal ve cogunlukla da olumlu bir
parcasidir. Ancak ¢ok fazla kaygi, yasami olumsuz etkiler.
Boyle bir durumda ¢ocugun akademik gelisimi ve ya toplumsal
yasami sekteye ugrar (Martin ve Waltman- Greenwood, 2000).
Kaygi, yarardan ¢ok zarar vermeye bagladiginda 6grencinin
genel davraniglarinin yani sira okula yonelik tutum ve
davraniglarina da etki eder. Kaygi diizeyinin yiikselmesinde
bir¢ok faktor etkili olabilmektedir. Simsek ve Sahin’e (2012)
gore akademik olarak seviyelerinin iizerindeki ders
programimna uyum saglayamayan, Ogretmenlerinden ve
okullarindan gerekli yardimi alamayan 6grencilerin moralleri
bozulmasina, bu durumun da 6grencilerin kendilerini yalniz
hissetmelerine ve devamsizlik yapmalarina neden oldugunu
ileri siirmektedirler.

Bireyden (Ogrenciden) Kaynaklanan Nedenler

[Ikogretimin ikinci kademesine rastlayan ergenlik dénemi
beraberinde bazi problemleri de getirmektedir. Ergenler bu
donemde bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda ¢ok
zorlu bir siirecten gegmeye baslarlar. Su¢ isleme, siddete
basvurma, cete faaliyetlerine katilma ve madde bagimliligina
gecis ithtimalleri ergenlik doneminde fazladir (Giil ve Giines,
2009). Ergenlik ¢aginda hem kiz hem erkek o6grenciler de
okuldan soguma davranig1 gelisebilir. Hatta belirli dl¢iilerde
disiplin sorunlar1 ve okulda devamsizlik goriilmeye
baslanabilir. Ilgilerde farkliliklar, basar1 diizeyinde ©nceki
durumuna gore disiisler goriilebilir. Amag yoksunlugu,
kararsizlik, odaklanama vb. durumlar ortaya ¢ikabilir. Tutar
(2002) oOgrencilerin kendilerinden kaynaklanan en 6nemli
devamsizlik nedenleri arasinda yasamakta olduklar1 herhangi
bir hastalik ve dersleriyle ilgili sinavlardan diigiik not alma
korkusu gibi etkenler oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmanin Amaci
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Bu aragtirmanin amaci, 6gretmen goriiglerine gore ilkokul ve
ortaokul Ogrencilerinin okula devamsizlik nedenlerini ortaya
koymaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir.

1. Ogretmenlerin, ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin
okula devamsizlik nedenlerine iliskin goriisleri
nelerdir?

2. Okul tiirii degiskenine gore 6gretmenlerin ilkokul ve
ortaokul 6grencilerinin okula devamsizlik nedenlerine
iliskin goriisleri arasinda anlaml farklilik var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma var olan bir durumu var oldugu sekliyle ortaya
koymay1 amagladigi i¢in tarama tiirli (survey) bir ¢aligmadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma evrenini Samsun merkez ilgelerinde
gorev yapan ilkokul ve ortaokul 6gretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ise Samsun ili merkez
ilgelerinde (Atakum, ilkadim, Canik, Tekkekdy) gorev yapan,
en fazla 6grenci devamsizliginin goriildiigii 10 okulda ¢alisan
300 Ogretmen olusturmaktadir. Okullarin belirlenmesinde
olgiit &rnekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit drneklem
yontemi, Orneklemin problemle ilgili olarak belirlenen
niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan
olusturulmasidir. Ogretmenler arastirmaya goniilliiliik esasina
gore katilmislardir. Atakum ilgesinden iki, Ilkadim ilgesinden
iki, Canik ilgesinden ¢, Tekkekdy ilgesinden ii¢ okul
arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci
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Ogrenci devamsizlik nedenleri anketi iki boliim igermektedir.
Ilk boliim alti maddeden olusan kisisel bilgi formu, ikinci
boliim ise 26 madde iceren devamsizlik nedenlerini 6lgen bes
secenekli likert tipi dlgekten olusmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Ozbas (2010) tarafindan gelistirilen
“Ogrencilerin Okula Devamsizlik Nedenleri” anket formu
kullantlmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analiz boliimiinde ilk etapta anket sorularina
verilen yanitlarin aritmetik ortalama ve standart sapma
dagilimlar1 bulunmustur. Ayni islem ankette yer alan her bir
maddenin se¢enekleri iginde gergeklestirilmistir. Arastirmanin
birinci temel amacini sinamak icin, ankette yer alan her bir
ifadenin  aritmetik ortalama ve standart sapmalari
belirlenmistir. Arastirmanin ikinci amaci agisindan 6gretmen
goriisleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek igin
“iligkisiz grup “t” testi” islemi gergeklestirilmistir.

Anketin bir toplam boyutu olmadig i¢in her bir alt boyut i¢in
maddeler bazinda aritmetik ortalamalar belirlenmistir. Alt
boyutun i¢inde yer alan maddelere verilerin yanitlart toplanip
madde sayisina bdliinerek, alt boyut toplam puanina ulasilir.
Aritmetik ortalamalarin  degerlendirilmesi i¢in secenek
sayisindan bir eksik say1, secenek sayisina boliiniir. Elde edilen
deger, Likert sistemindeki sayilara eklenerek degerlendirilme
kriterleri belirlenir. Bu durumda bu c¢alisma igin 4/5= 0.8
sonucuna gore asagidaki degerlendirme kriterlerine ulagmistir:

1.00 — 1.80: Hi¢ Katilmiyorum
1.81- 2.61: Katilmiyorum

2.62- 3.42: Kismen Katiliyorum
3.43 — 4.21: Katiliyorum

4.22 — 5.00: Tamamen Katiliyorum

BULGULAR
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Arastirmanin bu boliimiinde, toplanan veriler ve her bir alt
probleme yonelik olarak elde edilen bulgular yer almaktadir.

Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik degiskenelere
gore frekans ve ylizde dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Kisisel Bilgilere
Gore Dagilimi
Degisken  Gruplar  Frekans(n)  Yiizde

(%)
Atakum 79 26,3
Iige Canik 106 35,4
[lkadim 12 24,0
Tekkekoy 43 143
Okul Tiirii  Ilkokul 149 49,7
Ortaokul 151 50,3
Cinsiyet Kadin 169 56,3
Erkek 131 43,7
10 yildan
Kidem az 4l 137
11-20 yil 140 46,7
arasi
21 yil ve 119 397

lzeri

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan 6gretmen sayisi
300°diir. Ogretmenlerin  gorev yaptiklar1 ilgelere gore
dagilimlari incelendiginde; 79 6gretmenin (% 26,3) Atakum,
126 ogretmenin (% 35,4) Canik, 72 Ogretmenin (% 24,0)
[lkadim ve 43 6gretmenin (% 14,3) Tekkekdy ilgesinde gorevli
oldugu goriilmektedir. Okul tirii degiskeni agisindan
bakildiginda Ogretmenlerin 149’unun (% 49.,7) ilkokul ve
I15Pinin (% 50,3) ortaokul kademesinde ¢alistig
belirlenmistir. ~ Ogretmenlerin ~ cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde 169 unun (% 56,3) kadin, 131’inin (% 43,7)
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erkek dgretmenlerden olustugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
kidem diizeyine gore dagilimlari ise 41°1 (% 13,7) 10 yildan az,
140’1mn1n (% 46,7) 11-20 y1l aras1 ve 119’unun (% 39,7) 21 yil
ve lizeri seklinde oldugu saptanmistir.

Ogretmen Gériislerine Gore ilkokul ve Ortaokullarda
Ogrenci Devamsizhiginin Nedenlerine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin “Aile Kaynakli
Devamsizlik Nedenleri” boyutuna iliskin goriislerinin madde
ortalama dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Aile kaynakli devamsizlik nedenleri boyutuna iliskin
madde ortalama dagilimlar

Ifadeler X SS

1 Anne-babanin ayri olmasi 3,52 1,09
Ailenin ekonomik nedenlerle

2 ¢ocugun is giicline ihtiyag duymasi 2,94 1,22
Ailenin ekonomik durumunun

3 yetersiz olmasi 3,07 1,15
Ailenin ¢ocugun egitimini beklenen

4  diizeyde 6nemsememesi 4,03 ,99
Ailenin ¢ocugun okula gidebilmesi

5 igin gerekli kosullar1 saglayamamasi 3,45 1,17
Cocugun okuluna zamaninda

6 hazirlanamamasi 3,56 1,11

Tablo 2 incelendiginde &gretmenlerin  “Aile kaynakl
devamsizlik nedenleri” boyutu ile ilgili olarak toplamda en
fazla katildiklar1 ifadelerin sirasiyla “Ailenin  ¢ocugun
egitimini beklenen diizeyde &nemsememesi” (X =4.03),
“Cocugun okuluna zamaninda hazirlanamamas1” (X =3.56),
“Anne-babanin ayr1 olmas1” (X =3.52) ve “Ailenin ¢ocugun
okula gidebilmesi i¢in gerekli kosullar1 saglayamamas1” (X
=3.45) oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin  kismen
katildiklar1 ifadeler ise sirasiyla “Ailenin  ekonomik
durumunun yetersiz olmas1” ( X =3.07) ve “Ailenin ekonomik
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nedenlerle ¢ocugun is giiciine ihtiyag duymasi” (X =2.94)
oldugu goriilmiistir. Bu sonuglar da gostermektedir ki
Ogretmenler, 6grencilerin okula devamsizlik nedenlerinden
aile kaynakli olanlarin (ailenin ¢ocugun egitimine yonelik
ilgisizligi, gerekli hazirliklarin yapilamamasi, bosanma ve ayri
yasama, gerekli kosullar1 saglayama gibi) onemli oldugunu
distinmektedirler.

Aragtirmaya katilan gretmenlerin  “Ogrenci  Kaynakli
Devamsizlik Nedenleri” boyutuna iliskin goriislerinin madde
ortalama dagilimlar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrenci kaynakli devamsizlik nedenleri boyutuna
iligkin madde ortalama dagilimlari

ifadeler X SS
7  Ogrencinin okulunu sevmemesi 3,13 1,15
8 Ogrencinin dgretmeninden korkmast 2,40 1,15
9  Ogrencinin bedensel rahatsizliginin olmasi 2,71 1,12
10 Ogrencinin iletisim sorunlar 3,02 1,14
11 Ogrencinin 6gretmenini sevmemesi 2,74 1,15
12 Ogrencinin basarisizlik korkusu yasamast 2,90 1,19
Ogrencinin evde yapmasi gereken ders
13 ¢ahsmalarini zamaninda yapmamasl 3,14 1,18
21 Ogrencinin okula yalmz gelmekten korkmast 2,44 1,07

Tablo 3 incelendiginde &gretmenlerin “Ogrenci kaynakli
devamsizlik nedenleri” boyutu ile ilgili olarak kismen
katildiklar1 ifadelerin sirasiyla “Ogrencinin evde yapmasi
gereken ders calismalarini zamaninda yapmamasi” ( X =3.14),
“Ogrencinin okulunu sevmemesi” (X =3.13), “Ogrencinin
iletisim sorunlar’” (X =3.02), “Ogrencinin basarisizlik
korkusu yasamasi” (X =2.90), “Ogrencinin 6gretmenini
sevmemesi® (X =2.74) ve “Ogrencinin  bedensel
rahatsizligmin olmasi” (X =2.71) oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerin  katilmadiklarin1 ~ belirttikleri ifadeler ise
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sirastyla “Ogrencinin okula yalniz gelmekten korkmasi1” (X
=2.44) ve “Ogrencinin dgretmeninden korkmas1” (.x =2.40)
oldugu goriilmiistiir.

Arasgtirmaya  katilan  6gretmenlerin = “Okul  Kaynakl

Devamsizlik Nedenleri” boyutuna iliskin goriislerinin madde
ortalama dagilimlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Okul kaynakli devamsizlik nedenleri boyutuna
iligkin madde ortalama dagilimlari

ifadeler X SS
Okul yonetiminin 6grenci ve ailesi ile
14 olumlu bir iletisim ortami olusturamamasi 2,65 1,19

Okulun 6grencinin fiziksel, zihinsel ve
toplumsal yetersizliklerine yanit

15 verememesi 2,62 1,12
Okulun 6grencinin oyun gereksinimini

16 karsilayacak olanaklardan yoksun olmasi 2,65 1,18

17 Okulun sosyal olanaklarinin yetersizligi 2,63 1,15

Tablo 4 incelendiginde O&gretmenlerin  “Okul kaynakl
devamsizlik nedenleri” boyutu ile ilgili olarak kismen
katildiklar ifadelerin sirasiyla “Okul yonetiminin 6grenci ve
ailesi ile olumlu bir iletisim ortami olusturamamasi” (X
=2.65), “Okulun 6grencinin oyun gereksinimini karsilayacak
olanaklardan yoksun olmasi” (X =2.65), “Okulun sosyal
olanaklarinmn yetersizligi” ( X =2.63) ve “Okulun 6grencinin
fiziksel, zihinsel ve toplumsal yetersizliklerine yanit
verememesi” (X =2.62) oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya  katilan  6gretmenlerin  “Simif = Kaynakl

Devamsizlik Nedenleri” boyutuna iligkin goriiglerinin madde
ortalama dagilimlar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Smif kaynakli devamsizlik nedenleri boyutuna
iliskin madde ortalama dagilimlar1
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ifadeler X SS
Smif i¢i yagamin 6grenci ilgi ve
gereksinimlerini

18 karsilayamamasi 2,69 1,07
Ogrencinin 6grenme

19 etkinliklerinden diglanmasi 2,38 1,12
Ogretmenin &grenciye ilgi ve

20 sevgi gdstermemesi 2,46 1,18

Tablo 5 incelendiginde Ogretmenlerin  “Sinif kaynakl
devamsizlik nedenleri” boyutu ile ilgili olarak “Sif ici
yasamin 6grenci ilgi ve gereksinimlerini karsilayamamasi” (
X =2.69) ifadesine kismen Kkatildiklar1 gériilmektedir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler, “Ogretmenin 6grenciye ilgi
ve sevgi gostermemesi” (X =2.46) ve “Ogrencinin 6grenme
etkinliklerinden dislanmasi1” (X =2.38) ifadelerini
katilmadiklar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan O6gretmenlerin  “Dogal Kosullardan
Kaynakli  Devamsizlik  Nedenleri” boyutuna iliskin
goriiglerinin  madde ortalama dagilimlart Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6. Dogal kosullardan kaynakli devamsizlik nedenleri
boyutuna iliskin madde ortalama dagilimlari

ifadeler X SS
21 Ogrencinin evinin okula uzak olmasi 2,44 1,07
23 Havanin soguk ya da yagisli olmasi 2,65 1,18

Tablo 6 incelendiginde o&gretmenlerin “Doga kaynakli
devamsizlik nedenleri” boyutu ile ilgili olarak “Havanin soguk
ya da yagish olmas1” ( X =2.65) ifadesine kismen katildiklari,
“Ogrencinin evinin okula uzak olmas1” (X =2.44) ifadesine ise
katilmadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin “Arkadas Cevresinden
Kaynaklt  Devamsizlik  Nedenleri”  boyutuna  iligkin
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gorlslerinin  madde ortalama dagilimlar1 Tablo 7°de
verilmisgtir.

Tablo 7. Arkadas ¢evresinden kaynakli devamsizlik nedenleri
boyutuna iliskin madde ortalama dagilimi

ifadeler X SS
Egitim sisteminde yer almayan kisilerle
24 arkadaslik yapilmasi 2,96 1,19

25 Kotii aliskanliklar olanlarla arkadas olunmasi 3,27 1,22
Arkadas gevresi ile birlikte olmanin, okulda
26 bulunmaya tercih edilmesi 3,56 1,18

Tablo 7 incelendiginde dgretmenlerin “Arkadas cevresinden
kaynakli devamsizlik nedenleri” boyutu ile ilgili olarak
“Arkadas ¢evresi ile birlikte olmanin, okulda bulunmaya tercih
edilmesi” (.x =3.56) ifadesine daha cok katildiklari, “Kétii
aliskanliklar1 olanlarla arkadas olunmasi” (X =3.27) ve
“Egitim sisteminde yer almayan kisilerle arkadaslik yapilmas1”
( X =2.96) ifadelerine ise kismen katildiklar1 belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin  6grenci  devamsizlik
boyutlarina iligkin goriislerinin madde ortalama dagilimlar
Tablo 8’de verilmistir.
Tablo 8. Ogrenci devamsizlik nedenleri boyutlarina iligkin
toplam madde ortalama dagilimi

Devamsizhk = Katihhm
Nedenleri N X Ss Derecesi
Aile Kaynakli 300 3,43 0,77 Katiliyorum
. . Kismen
Ogrenci Kaynakli 300 2,80 0,81 Katiliyorum
Okul Kaynakls 300 263 096  ismen
Katiliyorum
Smnif Kaynakli 300 2,51 0,95 Katilmiyorum
Doga Kaynakl 300 2,52 0,97 Katilmiyorum
Kismen
Arkadas Kaynakli 300 3,26 1,06 Katiliyorum
Tablo 8 incelendiginde; Ogretmenlerin Ogrenci

devamsizliginin ana faktorleri olarak aileyi (.x =3.43) ve
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arkadas gevresini (X =3.26)

gordiikleri

sOylenebilir.

Ogretmenler, 6grenci devamsizliginda &grenciden (.x =2.80)
ve okuldan (x =2.63) kaynakli nedenlerin de kismen etkili
oldugunu, smif i¢i dinamikler (X =2.51) ve dogal kosullarla (

X =2.52) ilgili nedenlerin ise 6grenci devamsizlig: iizerinde
onemli etkiye sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Okul tiirii degiskenine gore Ogretmenlerin Ogrencilerin
devamsizlik nedenlerine iliskin goriisleri arasindaki farkliliga
ait t-Testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Okul tiirii degiskenine gére 6gretmenlerin
ogrencilerin devamsizlik nedenlerine iliskin goriigleri
arasindaki farkliliga ait t-Testi sonuglari

Devamsizhik  Okul

Nedenleri Tiird X Ss sd t P
Aile Kaynakly 1kokul 149326083 145 3678 000
Ortaokul 151 3,59 0,66
Ogrenci flkokul 149 2,78 0,84 298 -,576 565

Kaynakli Ortaokul 151 2,84 1,04 '
Okul Kaynakl1 Ilkokul 149 256 0,97 298 1,285 ,200
Ortaokul 151 2,70 0,93

Ilkokul 149 2,53 1,00 524
Smif Kaynakli Ortaokul 151 248 0091 298 ,601
- Ilkokul 149 2,71 0,94 3,393
Doga Kaynaklt o o1 151 233 0197 2% 001
ﬁ;kelllc;ell(sh Ilkokul 149 2,87 1,07 298 6,738 000
Y Ortaokul 151 3,65 0,91

Tablo 9’a  gore, Ogretmenlerin Ogrencilerin devamsizlik
nedenlerine iligkin goriisleri okul tirii degiskenine gore

ogrenci kaynakli devamsizlik nedenleri [t(298)=-,576, p>0.05],
okul kaynakl1 nedenler [t(208)=-1,285, p>0.05] ve sinif kaynakl
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nedenler [tpos)=-,524, p>0.05] boyutlarinda anlamli fark
gostermezken; aile kaynakli nedenler [t(og)= -3.628, p<0.05],
doga kaynakli nedenler [teog= 3.393, p<0.05] ve arkadas
kaynakli nedenler [tpog)= -6.738, p<0.05], anlamli farklilik
gosterdigi  tespit edilmistir. Ortaokulda gorev yapan
Ogretmenlerin aile ve arkadas c¢evresinden kaynakli
devamsizlik nedenlerini, ilkokul &gretmenlerine gore daha
fazla 6n plana c¢ikardiklar1  goriilmektedir.  Ilkokul
Ogretmenleri, ortaokul Ogretmenlerine gore Ogrencilerin
devamsizliginda doga ile ilgili nedenlerin (havanin yagish
olmasi, soguk olmasi, evin okula uzakligi) daha etkili
oldugunu belirtmislerdir. Ilkokul kademesine devam eden

Ogrencilerin yaglar1 dikkate alindiginda bu sonu¢ normal olarak
kabul edilebilir.

Sonug¢ ve Tartisma

Ogretmen goriislerine gore ilkokul ve ortaokullarda 6grenci
devamsizligini ortaya koymayr amaglayan bu c¢alismada
baslica su sonuglara ulagilmistir:

a) Ogretmenler, “Aile kaynakli devamsizlik nedenleri”
boyutu ile ilgili olarak toplamda en fazla “Ailenin ¢ocugun
egitimini beklenen diizeyde Onemsememesi”, “Cocugun
okuluna zamaninda hazirlanamamas1”, “Anne-babanin ayr1
olmas1” ve “Ailenin ¢ocugun okula gidebilmesi i¢in
gerekli kosullar saglayamamasi” ifadelerine katilmislardir.

b) Ogretmenlerin “Ogrenci kaynakli devamsizlik nedenleri”
boyutu ile ilgili olarak “Ogrencinin evde yapmasi gereken
ders galigmalarmi zamaninda yapmamasi” , “Ogrencinin
okulunu sevmemesi”, “Ogrencinin iletisim sorunlar1”,
“Ogrencinin basarisizlik korkusu yasamasi”, “Ogrencinin
ogretmenini sevmemesi” ve “Ogrencinin  bedensel
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rahatsizliginin olmas1” ifadelerine kismen katilmislardir.
Ogretmenlerin katilmadiklarin1 belirttikleri ifadeler ise
sirastyla “Ogrencinin okula yalniz gelmekten korkmas1” ve
“Ogrencinin ogretmeninden korkmas1” oldugu
belirlenmistir.

c) Ogretmenlerin “Okul kaynakli devamsizlik nedenleri”

boyutu ile ilgili olarak “Okul yonetiminin 6grenci ve ailesi
ile olumlu bir iletisim ortami olusturamamas1”, “Okulun
Ogrencinin oyun gereksinimini karsilayacak olanaklardan
yoksun olmas1”, “Okulun sosyal olanaklarinin yetersizligi”
ve “Okulun Ogrencinin fiziksel, zihinsel ve toplumsal
yetersizliklerine yanit verememesi” ifadelerine kismen
katildiklar1 belirlenmistir.

d) Ogretmenlerin  “Smmf kaynakli devamsizlik nedenleri”

boyutu ile ilgili olarak “Sinif i¢i yasamin 6grenci ilgi ve
gereksinimlerini  karsilayamamasi”ifadesine  kismen
katildiklari, “Ogretmenin  ogrenciye ilgi ve sevgi
gdstermemesi” ve “Ogrencinin dgrenme etkinliklerinden
dislanmas1” ifadelerine ise katilmadiklar1 belirlenmistir.

e) Ogretmenlerin “Doga kaynakli devamsizlik nedenleri”

f)

boyutu ile ilgili olarak “Havanin soguk ya da yagish
olmas1” ifadesine kismen katildiklari, “Ogrencinin evinin
okula wuzak olmas1” ifadesine 1ise katilmadiklar
belirlenmistir.

Ogretmenlerin “Arkadas ¢evresinden kaynakli devamsizlik
nedenleri” boyutu ile ilgili olarak “Arkadas g¢evresi ile
birlikte olmanin, okulda bulunmaya tercih edilmesi”
ifadesine daha ¢ok katildiklar, “Koti aliskanliklar
olanlarla arkadas olunmasi” ve “Egitim sisteminde yer
almayan kisilerle arkadaslik yapilmasi” ifadelerine ise
kismen katildiklar1 belirlenmistir.
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g) Ogrenci devamsizlik nedenleri boyutlarina iliskin toplam
madde ortalama dagilimina gore Ogretmenler Ogrenci
devamsizliginin ana faktorleri olarak aileyi ve arkadas
cevresini igaret ettikleri belirlenmistir. Katilime1 goriislerine
gore Ogrenci devamsizliginda Ogrenciden ve okuldan
kaynakli nedenlerin ise kismen etkili oldugu belirlenmistir.

h) Ogrenci devamsizligi nedenlerine iliskin ilkokul ve ortaokul
Ogretmenin  goriisleri arasinda anlamli  farkliliklar
bulunmustur. Ortaokulda gérev yapan 6gretmenlerin aile ve
arkadas cevresinden kaynakli devamsizlik nedenlerini,
ilkokul 6gretmenlerine gore daha fazla 6n plana ¢ikardiklari
belirlenmistir.  ilkokul ~ gretmenleri ise  ortaokul
Ogretmenlerine gore 6grencilerin devamsizliginda doga ile
ilgili nedenlerin (havanin yagisli olmasi, soguk olmasi, evin
okula uzakligl) daha etkili oldugunu belirtmislerdir.
Ogrenci, okul ve sinif kaynakli devamsizlik nedenleri
boyutlarinda 6gretmen goriisleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamastir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar, 6grenci devamsizliginin
nedenlerine iliskin yapilan diger c¢alismalarla benzerlik
gostermektedir. Ornegin Ozbas (2010) Ilkdgretim okullarinda
ogrenci devamsizliginin nedenlerine iliskin yaptig1 ¢aligmada,
devamsizligin ana kaynaginin ailelerin ekonomik gerekcelerle
cocuklarin is giiciine ihtiya¢ duymasi, ekonomik durumlarinin
yetersiz olmasi, c¢ocuklarinin egitimini beklenen diizeyde
onemsememesi  sebeplerinden  kaynaklandigin1t  ortaya
koymustur. Haberli ve Giliveng (2012) ortaokul dgrencilerinin
okula devamsizlik nedenleri ile ilgili yaptig1 ¢caligmada, anne
babanin okul vakti evde olmamasi, 6grencilerin ebeveynlerine
evde yardim etme zorunlulugu, Ogrencilerin kardeslerine
bakmak zorunda olmasi, ebeveynlerin izin vermemesi, ¢aligip
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eve para getirme zorunlulugu, Ogrencilerin  okula
hazirlanmalarinda ailenin iizerine diisen gorevi yapmamasi
gibi  aileden  kaynaklanan  nedenlerin  G&grencilerin
devamsizliklarinda esas biiyiikk etkiye sahip oldugunu
belirtmistir.

Bu c¢aligmada okul, smif ve Ogrenci kaynakli devamsizlik
nedenlerinin kismen etkili olduguna iligkin sonucu destekleyen
ve hatta bu degiskenlerin/faktorlerin daha 6nemli oldugu
vurgusunu dile getiren ve bunu bulgulayan c¢alismalar da
bulunmaktadir. Ornegin  Altikurt (2008) 6grencilerin
yarisinin devamsizlik nedeni olarak okul yOnetimini etkisi
oldugunu, o6grencilerin okula ge¢ geldikleri zaman okul
yonetiminden ¢ekinmesinin, bos derslerde ve 6glen aralarinda
okulda yeterli sosyal etkinlik olmamasinin, kilik kiyafetinin
diizgiin olmadig1 zamanlarda da yine okul yoOnetiminden
cekindikleri i¢in Ogrencilerin  devamsizlik yaptiklarini
belirtmistir. Ayrica 6ziirsliz 68renci devamsizligi ile akademik
basar1 arasinda ters iliski oldugunu, devamsizlik arttik¢a
Ogrencinin basarisinin diistiigiinii belirtmistir. Hogsgorilir ve
Polat (2015) ortaokul Ogrencilerinin okula devamsizlik
nedenlerine iliskin yaptig1 ¢alismada erkek ogrencilerin kiz
ogrencilerden fazla devamsizlik yaptigmi, 14 yas grubu
ogrencilerin devamsizlik yapmada diger yas gruplarina gore
daha 6nde oldugunu, devamsizligin en 6nemli nedeninin aile
kaynakli nedenler, en az etkili olan nedeninin ise arkadas
cevresi ile Ogrencilerin saglik problemlerinden kaynakli
nedenler oldugu sonucuna varmistir. Yildiz’a (2011) gore ise
ogrencilerin kendisiyle ilgili bir saglik problemi yasamasi ya
da ailesinden birinin saglik problemi yasamasi Ogrencinin
okula devamim etkilemektedir. Ilkdgretim diizeyinde yapilan
bazi arastirmalarda, saglik problemlerinin devamsizliga neden
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olan en 6nemli etken oldugu saptanmistir. Yildiz ve Kula
(2012) yatilh ilkogretim bolge okullarindaki  6grenci
devamsizligi ile yaptig1 ¢calismasinda 6grenci devamsizliginin
sebeplerinde ilk siray1 saglik problemleri, ikinci sirayr da
ulusal diizeyde yapilan siavlara girecek ogrencilerin sinav
oncesinde smava hazirlanma gerekgesiyle devamsizliklar
almaktadir.

Sonug olarak bir egitim sisteminin basarisi biiyiik ol¢iide ¢ag
nufiisli icinde bulunan her bir 6grencinin egitime erisimini
saglamaktan gectigi sdylenebilir. Gerek ulusal diizeydeki yasal
diizenlemelerde gerekse uluslar arasi sézlesmelerde 6grencinin
egitim hakki, firsat ve imkan esitligi, dezavantajli konumda
bulunan gruplarin egitime erisiminin saglanmasi  bir
zorunluluk olarak goriilmektedir. Bir egitim sisteminin ana
amaci 6grenciyi sistem i¢inde tutabilen ve onu mutlu kilabilen,
ilgi, yetenek ve kabiliyetlerine uygun bir egitim Ogretim
ortaminin  saglamak  olmalidir. Ogrenci  devamsizlik
nedenlerinin ortadan kaldirilmasinda egitsel, sosyal, kiiltiirel,
yasal, ekonomik ve diger kaynaklarin harekete gecirilmesi
gerekir. Milli Egitim Bakanlig1 stratejik planinda yer alan
“hayata hazir, saglikli ve mutlu bireyler yetistiren bir egitim
sistemi” vizyonunun hayata gecirilebilmesi, bu tiir sorunlarin
asilmasinda 6nemli bir islev gorecektir.
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Okul Oncesi Ogretmenlerin  Siddete  Yonelik
Goriislerinin Incelenmesi

Cigdem Kaya Bagdas, Erzincan Universitesi
Meryem Firat, Erzincan Universitesi
Elif Demir, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

GIRIS

Icinde bulundugumuz diinya siirekli bir gelisim ve degisim
icerisindedir. Bu gelisim hayatimiza bir takim kolayliklar
sunmakla birlikte farkli olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Artan egitim olanaklar1 ile birlikte, kisisel
gelisimde de ilerlemelerin yasanmasi beklenirken gecmis
yillardan gilinlimiize dek siiregelen siddet olgusu farkl
uygulamalarda hala ortaya ¢ikmaya devam etmekte ve
yagsamimizi olumsuz etkileyen bir problem durumu
olusturmasi nedeniyle gilinlimiizde farkli boyutlar ile, farkli
acilardan ele alinmaktadir.

Siddet, varolustan baslayarak giiniimiize dek uzanan, cesitli
catigmalara sebep ya da sonu¢ olusturabilen bir sosyal
gercekliktir. Insanoglunun bastirdig1 bir davranis bigimi olan
bu durum, mevcut kuvvetin baska bir grup, kisi ya da nesneye
uygulanmasidir (Subas1 ve Akin, 2006). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan yapilan tanimda siddet; kisinin kendisine,
baskasina veya bir grup karsisinda yaralanma, psikolojik
olarak zarar verme, Oliim, thmal ya da gelisme geriligi ile
sonuglanma ihtimali yiiksek, kasith gilic kullanma yontemi
olarak tanimlanmaktadir. Farkli arastirmacilar tarafindan
tanimlanan siddet, genel olarak yaralama, vurma, fiziksel gii¢
gosterme ve zarar verme gibi Ozellikleri ile tanimlanmaktadir
(Michaud, 1991; Anderson ve Bushman, 2002; Tor ve Sargin,
2005; Turk Egitim-Sen, 2005).

Bu anlamlar ile insan yapisinda fiziksel ve ruhsal agidan
yasami olumsuz etkileyen durumlari dile getiren siddet
kavraminda saldirganlik ve gii¢ gésterme davraniglari 6n plana
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¢ikmaktadir (Subasi ve Akin, 2006). Giig, bir olaya sebebiyet
veren farkli devinimsel hareketler olarak tamimlanirken,
saldirganlik ise diisman olma, engelleme, zarar verme ya da
koruyarak engel olmay1 amaclayan davraniglar biitiinii olarak
aciklanmaktadir (Anderson ve Bushman, 2002; Avci, 2006;
Ayan, 2006).

Saldirganlik zarar verici bir davranis olarak siniflanirken farkli
alt smiflarda ele alinir. Iliskisel saldirganliga karsi agik
saldirganlik yaygin incelenen siniflandirma bigimidir. fliskisel
saldirganlik ¢ocugun bir gruba dahil olmas1 ve arkadaslik ile
ilgili  duygulara zarar vermeyi hedefleyen hareketlere
yoneliktir. Acik saldirganlik 1ise zarar verme amacl
davraniglarla birlikte, agik ve fiziksel saldirganlik ile sozel
tehditlerden olugsmaktadir (Michaud, 1991; Crick ve Grotpeter,
1995).

Psikolojik ve toplumsal sorun olan siddet ¢ocuklarda okul
oncesi donemde sosyal ¢evre ve aileden gézlem ve 6grenme
yoluyla baglayarak kisilik olusumunu olumsuz yonde
etkilemektedir. Ogrenilen bir davranis olmasi nedeniyle sosyal
yasamdan etkilenerek kiiclik yastan itibaren karsilagilan ve
gozlenmeye baglanan siddet yerine saldirganlik da ifade
edilmektedir. Siddet, davramigin kendisini tanimlarken;
saldirganlik i¢inde bulunulan ruh halini anlatmaktadir (Pigkin,
2002; Korkut, 2004).

Yapilan arastirmalar iletisim araclarinin siddet {izerindeki
onemini ve etkisini ortaya koyarak cocuklar i¢in gorsel ve
isitsel olan uyaricilardaki siddet igeriklerinin ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Beyazova
ve Sahin, 2001; Akbaba, Giineri ve Baker, 2006).

Siddet, uygulanis acisindan; fiziksel, duygusal, ekonomik ve
thmal olarak gruplandirilabilir (Kog, 2006):

1. Fiziksel Siddet: Bireyin siddet uygulayarak ¢ocuga zarar
vermesidir. Cocugu yaralayan, viicudunda iz birakan, kaza
disindaki eylemlerin tiimii fiziksel siddettir.
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2. Duygusal Siddet: Cocuga duygusal olarak zarar veren
psikolojisini bozan her tirlii eylem ya da eylemsizlik
durumudur. Yalniz birakma, korkutma, yok sayma, uykusuz
birakma, suclama ya da suca yoneltme aile i¢i siddete sahit
ettirmek gibi davraniglar duygusal siddettir.

3. Ekonomik Siddet: Cocugun haklarmi ihmal ederek
gelisimine engel olacak islerde diisiik iicret verilerek
emeginden faydalanilmasi ekonomik siddettir.

4. Cocuk ihmali: Cocuktaki saglik, barmnma, egitim, beslenme,
oyun, temizlik, giivenlik, sevgi verme gibi gorevlerin yerine
getirilmemesidir (Alkan, 2007).

Yasam alanlarim1  olumsuz etkileyen siddet egitim
kurumlarinda okul O©ncesi donemden itibaren karsimiza
¢ikmaktadir. Okullarda artarak gézlenmeye devam eden siddet
olaylar1 bir¢ok tilkede oldugu gibi bizim iilkemizde de son
yillarda artig gostermekte ve psikolojik baski, yaralama gibi
farkli kasit i¢erikli davranislari i¢inde barindirarak ¢ocuklarda
ruh sagligin1 olumsuz etkilemektedir (Astor ve Meyer, 2001;
Terzi, 2007).

Giderek artttigi gozlemlenen siddet olaylarindan dolayi,
okullarin cocuklar agisindan giivenli ve etkin bir 6grenme
ortami olusturmadig1 gézlemlenmektedir. Giivenli bir sekilde
egitim alamayan ve sosyal olarak yeterli gelisimi
gosteremeyen ¢ocuklarda fiziksel giivenlikleri ile ilgili kaygi
durumlar1 ortaya cikmaktadir (Walker ve Walker, 2000).
Okullarda siddeti tetikleyen bazi faktorler vardir. Bunlar;
hiperaktiflik, diirtiisellik, aile i¢i siddete maruz kalma, ailede
madde kullanimiin olmasi, akran zorbaligi, akran reddi,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme bigimleri, kisilik bozukluklari,
sosyal ¢evre, medyada yer alan siddet icerikli yayinlar ve
i¢cinde saldirganlik barindiran ¢evresel durumlardir (Verlinden,
Hersen ve Thomas, 2000).

Okullardaki siddetin 6nlenebilmesi, buna neden olan kaynagin
tespit edilerek ortadan kaldirilmasi1 amagh yapilacak ¢aligmalar
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ile miimkiindiir. Saglikli bir egitim i¢in ¢ocuklara oncelikli
olarak giivenli bir ortam saglanmalidir. Cocuk i¢in gerekli
given ortaminit olusturamadiginda, etkin bir O6grenme
saglanmasi, ¢ocugun ruhsal ve bedensel olarak saglikli
gelisgmesi miimkiin degildir. Siddet barindirmayan okul
ortaminin hazirlanmasi i¢in; okulun degerlerinin belirlenmesi
ve bu degerlere bagli olarak olusturulan kurallarla sonug odakli
calisiimas1 gerektigi gibi kisisel ve Kkiiltiirel degerler
modellenerek uygun olmayan miidahale bigimlerinin ortadan
kaldirilmas1 gerekmektedir (Orpinas ve Horne, 2006).

Okul c¢agindaki cocuklarda gozlemlenen siddet egilimli
saldirgan davraniglar, okullarda gorevli 6gretmen, danisman ve
yoneticileri problem durumlarini anlayarak ¢oziim iiretmeye
dayali caligmalarin yapilmasimi gerektirmektedir (Johnson ve
Johnson, 1995; Piskin, 2002). Bir¢ok iilkede oldugu gibi
iilkemizde de glindemde olan ve 0nemi kavranarak Oniine
gecilmesi gereken bir konu olan siddetti 6nlemek amaciyla
farkli ¢aligmalar yapilmaktadir. Egitim ortamlariim ¢ocuklar
icin giliven saglayan bir yer haline getirilmesi ihtiyaci ile
birlikte ailelerin, egitimcilerin, cocuklarin ve diger sosyal
cevrenin; siddetin nedenleri, etkinlikleri ve sebep oldugu
durumlar konusunda bilgilendirilmesi gerekliligi ortadadir. Bu
calismada okul dncesi 6gretmenlerin siddete yonelik goriisleri
incelenerek okullarda erken yasta baslayan siddet ve
saldirganlik durumlari arastirilmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim Ogretim
yilinda Erzincan il merkezinde gorev yapan okul Oncesi
ogretmenleri olusturmustur. Tesadiifi olarak secilen 57
Ogretmen ¢alismanin 6renklem grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araci
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Arastirmanin verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ve
uzman goriisii alinan 11 soruluk anket soru formu kullanilarak
elde edilmeye calisilmigtir. Anket soru formu okul Oncesi
O0gretmenlerin siddete maruz kalma durumu, sayet siddet gordii
ise siddetin hangi tiiriine maruz kaldigi, okulda ya da sinifta
siddetle karsilasma durumu, siddetin yasanma sikligi, siddete
en ¢ok yonelen 6grenci cinsiyeti ve istenmeyen durumlarda
nasil davranildigina iliskin sorular igermektedir.

Arastirmada anket araciligiyla toplanan verilerin istatistiksel
analizinde, yiizdelik kullanilmis olup bu analiz bilgisayarda
SPSS paket programi ile yapilmustir.

BULGULAR

Okul 6ncesi 6gretmenlerin siddet yasantisi ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplar tablo 1’de goriilmektedir. “Okulda
arkadasina siddet uygulayan var mi1?” sorusuna ¢gretmenlerin
% 66,72°s1 evet cevabim veritken %33,3’li hayir cevabini
vermistir. Caligmaya katilan ogretmenlerin %29. 8’1 daha
oncesinde siddete maruz kaldigini, %70. 2’si herhangi bir
siddet olayina maruz kalmadigini ifade etmistir. Siddete maruz
kaldigimi ifade eden 6gretmenlerin %14. 0’1 bu siddet tiiriini
psikolojik siddet olarak, %5. 3’ii fiziksel siddet olarak ve %10.
5’1 hem fiziksel hem de psikolojik siddete maruz kaldigim
ifade etmistir.
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Tablo 1. Okul 6ncesi 6gretmenlerin siddete yonelik sorulara

verdikleri cevaplar

[ N | %
Okulda arkadasina siddet uygulayan var mi?
Evet 38 66,7
Hayir 19 33,3
Simdiye kadar hi¢ siddete maruz kaldimz m?
Evet 17 29,8
Hayir 40 70,2
Sayet siddet gordiiyseniz hangi tiir oldugunu belirtiniz.
Psikolojik 8 14,0
Fiziksel 3 53
Fiziksel+psikolojik 6 10,5
Sinifta siddet olaylar1 oluyor mu?
Evet 35 61,4
Hayir 22 38,6
Istenmeyen durumlarda herhangi bir siddet tiiriine bagvurur musunuz?
Evet 4 7,0
Hayir 53 93,0
Sayet smnifta veya okulda cocuklar istemediginiz bir sey yaparsa ne
yaparsiniz?
Smif digma ¢ikaririm 9 15,8
Sarsma elbisesinden ¢ekme 6 10,5
Diisiinme paspasina yollama 28 49,1
Uyarici/olumsuz ifadeler kullanma 14 24,6
Ogrencilerin okulda herhangi bir siddet tiirine maruz kaldigim
diisiiniiyor musunuz?
Evet 13 22,8
Hayir 44 77,2
Siddet ile ilgili egitim seminer aldimz mm?
Evet 18 31,6
Hayir 39 68,4
Soziiniizii dinlemeyen 6grenciye nasil otorite kurarsimz?
Cocukla g6z temasi kurarim 32 56,1
S6zel uyarilarda bulunmak 24 421
Miidiire gotiirmek 1 1,8

Sinifinizda siddeti en cok hangi cinsiyete ait 6grenciler kullanir.

Erkek 55 96,5
Kizlar 2 3,5
Sinifta siddet olaylari ne sikhikta yasanir

Her giin 6 10,5
Haftada birkag giin 22 38,6
Ayda bir 9 15,8
Higbir zaman 20 35,1
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Ogretmenin sinifi sorgulandiginda ise %61. 4’ smif iginde
siddet olaylarinin oldugunu, %38. 6’s1 ise siif i¢inde herhangi
bir siddet olaymin  ger¢eklesmedigini  belirtmistir.
Ogretmenlerin ¢ok biiyiik bir béliimii olan %93. 0’{i smif ici
veya disinda istenmeyen bir durumla karsilagtiklarinda siddete
basvurmadiklarini ancak %7. 0’si siddete bagvurabileceklerini
soylemislerdir. Ogretmenlerin  %49. 1°i istenmeyen bir
durumda 6grenciyi diisiinme paspasina gonderdigini, %24. 6’s1
ise Ogrenci i¢in uyarict ciimleler kurdugunu, %15. 8’1
ogrenciyi smiftan ¢ikardigini ve %10. 5’1 sarsma, elbiselerini
cekistirme islemini yaptigini sdylemistir.

“Ogrencilerin okulda herhangi bir siddet tiiriine maruz
kaldigini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna ise dgretmenlerin
%77. 2’si hayir cevabini verirken, %22. 8’1 evet siddete maruz
kalmaktadir cevabini vermistir.

Ogretmenlerin %68. 4’iiniin herhangi bir sekilde siddetle ilgili
egitim almadigi, %31. 6’smin ise siddete yonelik daha dnce
egitim aldig1 yine tablo 1°de goriilmektedir.

“S6z dinlemeyen 6grencide nasil otorite kurarsiniz?” sorusuna
Ogretmenlerin yaridan fazlasi olan %56. 1°1 ¢ocukla gdz temast
kurarim derken, %42. 1’1 sézel uyarilarda bulunurum ve
sadece %]1. 8’1 bu durum karsisinda O6grenciyi miidiire
gotiirlirim cevabini vermistir.

Siddeti uygulayan cinsiyet incelendiginde ise %96. 5 oraninda
erkek ogrencilerin siddeti uyguladigi ve sadece %3. 5’inin
kizlar tarafindan uygulandigi gortilmektedir.

“Sinifta siddet olaylar1 ne siklikta yasanir?” sorusuna
Ogretmenlerin  %38. 6’s1 haftada birkag¢ giin, %35. 1’1 higbir
zaman, %]15. 8’1 ayda bir ve %10. 5’1 her giin cevabimi
vermistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gdre okul oncesi 6gretmenlerin belirli
bir kisminin siddetle tanistigini ilk sirada fiziksel siddeti ikinci
sirada ise psikolojik ve fiziksel siddet gordiigii belirlenmistir.
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Ogretmenlerin  smiflarinda  en  ¢ok siddeti uygulayan
Ogrencilerin erkek cinsiyete sahip olduguna iliskincevabi
toplumda siklikla goriilen siddet vakalarinda 6ne ¢ikan erkek
cinsiyeti ile Ortlismektedir. Buna gore erken ¢ocukluk
doneminden baslayarak c¢ocuklarda biling olusturulmaya
calisilmali, ¢cocuklar i¢in olumsuz model olacak tiim etkenler
uzaklastirilmalidir. Toplumda yerlesen ve erkek c¢ocuklara
yerlestirilmeye ¢alisilan ‘sen erkeksin’ algis1 ‘sende karsindaki
gibi insansin’ algisina dontistiriilmelidir.

Ogretmenlerin smifta siddetin goriilme sikligin1 haftada bir ya
da birka¢ gilin olarak belirtmesi gerek sinif i¢i iletisim ve
gerekse cocuklar arasi iligkilerde siddetin yer aldigim
gostermektedir. Buna gore siddet bir iletisim araci olarak
goriilmemeli, saglikli iletisim yollar1 kurulmalidir.

Okul oOncesi Ogretmenleri istenmeyen davraniglar ile
karsilastiklarinda ya cocukla g6z temas: kurarak ya da
uyarilarda bulunmuslardir. Oretmenlerin bir kismi istenmeyen
davranis gordiigii ¢ocugu miidiire gotiirdiigiinii belirtmistir. Bu
durum oOgretmenlerin siddete iliskin herhangi bir egitim /
seminer almadiklar1 sonucunu dogrular niteliktedir. Buna gore
Ogretmenlerin  genellikle  siddeti  genellikle  fiziksel
cezalandirma olarak gordiigii yukaridaki davraniglarin
psikolojik siddet kapsamina girdigini bilmediklerini kanitlar
niteliktedir.

Ne yazik ki siddet hayatimizin her sathasinda karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle erken cocukluk doneminde sosyal
o0grenme ile yerlesen davranislar ileriki doenmlerde de bireyin
yasaminda yer bulacaktir. Ogretmeninden, ailesinden ya da
toplumdan siddet goren birey kendiside bu davranisi
gosterecektir.

Ogretmenlerin siddetle ilgili hizmet i¢gi egitim, seminer vs.
almasi bu konu hakkinda bilgi ve farkindaliklarini arttiracaktir.
Ogretmenlere hicbir probleme siddetin ¢dziim olmadiy,
saglikli iletisim kurma yollar1 ve bunun 6nemi anlatilarak
ogretmenlerin ¢ocuklarla iletisimi ve problem durumlara karsi
¢ozlim yollar1 gézlemlenmelidir.
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Unutulmamalidir ki okul oOncesi 6gretmeni cocuklar ig¢in
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Ancak siddetin olmadig1 bir
toplumda yetisen ¢ocuk saglikli ve mutlu bir birey olur.
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Yasemin Soy, Kastamonu Universitesi
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Giris

Yaglilik, her insanin deneyimledigi yasamin Onemli
evrelerinden biri olmakla birlikte, bireylerin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve mental anlamda gii¢lerini bir daha geri
gelmeyecek sekilde kaybettikleri bir donemdir (Hablemitoglu
ve Ozmete, 2010). Yashhk donemi farkli sekilde
simiflandirilmakla birlikte, genellikle 65 yas ve lstii yaslilik
doneminin baslangici olarak kabul edilmektedir (Tiimerdem,
2006; Tasci, 2010). Gilinlimiiz diinyasinda &zellikle tibbi ve
teknolojik gelismeler, hastaliklarin 6nlenmesi, etkili bakim ve
tedavi yontemleri kullanarak 6liimlerin azaltilmasi, dogumdan
beklenen yasam siiresini uzatmakta diger iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye’de de  yash niifiista artisa neden olmaktadir
(Ttimerdem, 2006; Mandiracioglu, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii, gelismekte olan iilkelerde 65 yas ve
tizeri insan sayisinin 2010 yilinda 524 milyon oldugunu; 2050
yilinda bu saymnin 1.5 milyara ulagsacagini ve yasli niifusun en
cok gelismekte olan ilkelerde artig  gosterecegini
bildirmektedir (World Health Organization Global Health and
Ageing, 2011). Tiirkiye gelismekte olan iilkeler arasinda yer
alan ve yaslanma siirecinin hizli oldugu iilkelerden biridir.
Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2013 yili kayitlarma gore
Tiirkiye niifusu 76.481.847 olmakla birlikte, 5.875.603 kisi 65
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ve ilizeri yas grubunda yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2013). Bununla birlikte Tiirkiye’de 65 yas iizeri
niifusun 2030 yilinda toplam niifusun %10.8’ini, 2040 yilinda
%13.6’sim1 ve 2050 yilinda ise %17.3’linlii olusturmasi
beklenmektedir (Akin, 2012).

Yaslanma siireciyle birlikte yaslilarda biyolojik, psikolojik,
fizyolojik  olarak  gerilemeler  meydana  gelmekte,
fonksiyonlarda gozle goriiliir yetersizlikler ortaya ¢ikmakta,
giinlik yasam aktiviteleri ile ilgili zorluklar yasanmaktadir.
Yaslilarda meydana gelen bu fizyolojik ve fiziksel degisimler,
bireylerin giinliik yasam aktivitelerini siirlayarak yasam
kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (Tajvar, Arab ve
Montazeri., 2008). Bu nedenle, yasli niifusun topluma entegre
edilmesi, aile ve akrabalik iliskilerinin gii¢lendirilmesi, yash
bireylerin topluma tekrar kazandirilmasi son derece énemlidir
(Bayraktar, 2002).

Yasli bireylerin refahinin arttirilmasina yonelik olumlu ¢aba ve
girisimlere karsin, yaslilarin yasadig statii, rol ve islev kaybi,
iletisimsizlik yaglilara karsi olumsuz tutum ve davranislar
gelismesine neden olmakta bu dogrultuda bu konuda bilimsel
arastirmalarin  yapilmasima ihtiya¢c duyulmaktadir. Yash
bakiminda amagc, hastaliklarin tedavisi kadar yaslinin fiziksel,
mental ve ruhsal olarak fonksiyonel kapasitesini en st
diizeyde tutarak yasam kalitesini arttirmak, yash bireylerin
mimkiin oldugu kadar saglikli ve bagimsiz olmasini
saglamaktir (Erdem ve Emel, 2004; Yildirnm ve Karadakovan,
2004). Saglik bakim profesyonellerinin yaslilara karsi
sergiledikleri olumsuz deger, inang, davranis ve tutumlar yasl
bireylere verilen hizmetin Kkalitesine de etki etmektedir. Bu
nedenle saglik bakim profesyonellerinin yaslilara Kkarsi
dikkatini ve farkindaliklarimi artirmak ve onlara karsi
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gelistirecekleri tutumlar1 iyilestirmek son derece Onemlidir
(Unalan, Soyuer ve Elmali., 2012).

Amag

Universite dgrencilerinin yasllara yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan bu  calismada asagidaki
sorulara yanit aranmistir:

e Universite Ogrencilerinin  yash  bireylere  karsi
tutumlarin etkileyen faktorler nelerdir?

o Universite dgrencilerinin sosyo-demografik ve mesleki
ozellikleri yaslh bireylere kars1 tutumlarini etkilemekte
midir?

Yontem
Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin yashlara yonelik
tutumlarmi belirlemek amaciyla tanimlayict ve kesitsel bir
calisma olarak yiiriitiilmiistiir. Aragtirma 12 Subat- 26 Subat
2018 tarihleri arasinda Kastamonu Universitesi Catal Zeytin
Meslek Yiiksek Okulu Yash Bakimi ile Engelli Bakimi ve
Rehabilitasyon Programinda okumakta olan, arastirmaya
katilmayr kabul eden 178 ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirilmistir. Anket formunun uygulandigi giinlerde
izinli yada raporlu olan ve anket formunu eksik dolduran
ogrenciler (n=52) arastirma kapsami disinda birakilmistir.
Anket formunun cevaplanma oran1 %76.4’diir.

Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismada veriler 17 sorudan olusan bir anket formu ile
Yashlara Yoénelik Tutum Olgegi kullanilarak topland.
Universite &grencilerini tanitic1 bilgi formu, 6grencilerin
sosyodemografik ozellikleri ile yaslilara yonelik tutumlarim
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belirlemeye yonelik toplam 17 sorudan olusmaktadir. Anket
formu 10 kisilik bir grupta 6n uygulama yapilarak test edilmis
ve pilot calismaya katilan o&grenciler Ornekleme dahil
edilmemistir. Arastirmaya katilan Ogrencilere calisma
hakkinda bilgi verilip bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan
sonra  veriler  arastirmacilar  tarafindan  toplanmaya
baslanmistir. Yaklasik olarak veri toplama siiresi 10-15 dakika
siirmiistiir. Universite 6grencilerine  arastirmaya katilip
katilmama konusundaki kararin tamamen kendilerine ait
oldugu, anket formuna isimlerinin yazilmayacagr ve bu
calismadan toplanacak verilerin sadece arastirma kapsaminda
kullanilacagi belirtilmistir. Arastirmaya ilgili kurumdan izin
alindiktan sonra baglanmistir. Verileri toplamak amaciyla
arastirma kapsamina alinan &grencilerden de bilgilendirilmis
onam alinmistir.

Yashlara Yénelik Tutum Olgegi

Yashlara Yonelik Tutum Olgegi, Kogan (1961) tarafindan
insanlarin yaglilara yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla
gelistirilmis olan, Duyan ve Gelbal (2013) tarafindan
Tirk¢e’ye uyarlanan bir Olgektir. Yaslilara Yonelik Tutum
Olgegi 17’si olumsuz ve 17’si olumlu olmak iizere toplam 34
madde ile iki alt boyuttan olusan 6’11 likert tipi bir 6lgektir.
Olgekte yer alan ilk 17 madde Olumsuz Tutum Alt Olgegi’ne
aittir. Olgegin 18-34 arasinda yer alan maddeleri ise Olumlu
Tutum Alt Olgegi’ne aittir. Yaslilara Yénelik Olumlu
Tutumlar Alt Olgegi’nden alinan yiiksek puanlar ile Yasllara
Yénelik Olumsuz Tutumlar Alt Olgegi’nden alman diisiik
puanlar yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olunduguna
isaret etmektedir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek puanlar 17
ile 119 ve Yasllara Yonelik Tutum Olgegi’nden alinabilecek
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puanlar ise 34 ile 238 arasinda degismektedir. Duyan ve
Gelbal, Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi’nin Cronbach Alpha
giivenilirlik katsayisin1  0.840, Yashilara Yonelik Olumlu
Tutumlar Alt Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
0.789, Yaslilara Yonelik Olumsuz Tutumlar Alt Olgegi’nin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisimi  0.794 olarak
saptamiglardir. Bu g¢alismada ise Yaslilara Yonelik Tutum
Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0.678,
Yaslilara Yonelik Olumlu Tutumlar Alt Olgegi’nin Cronbach
Alpha giivenilirlik katsayis1 0.770, Yaglilara Yonelik Olumsuz
Tutumlar Alt Olgeginin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi
ise 0.705 olarak belirlenmistir.

Verilerin analizi

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin Yyaslilara yonelik
tutumlarma iligkin verilerin istatiksel analizi, bilgisayar
ortaminda SPSS 21 paket programi kullanilarak yapilmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplamasi, Tek
Yonlii Varyans Analizi, Kruskal Wallis testi, Mann Whitney
U testi ve Bagimsiz Orneklem t testi kullanilmustir.

Sonuglar

Calismaya katilan 178 6grencinin %55.1°inin yash bakimi,
%44.9’unun engelli bakimi ve rehabilitasyon bdliimiinde
ogrenim  gordiigi, %67.4tint  kiz, %32.6’sin1 erkek
ogrencilerin  olusturdugu, %98.9’unun bekar oldugu,
%39.9’unun genis ailede yetistigi, %38.8’inin aile biiyiikleri
ile yasadigi, %30.9’unun aile biiyliklerine bakim verdigi ve
%82’sinin aile biiyliklerine bakim vermede istekli olduklari
belirlenmistir.

Ogrencilerin Yashlara Yonelik Tutum Olgegi ve Alt Boyut
Puan Ortalamalar1 Tablo 1’de sunulmustur. Bu c¢alismada
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Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi toplam puan ortalamas: ile
Olumsuz Tutumlar 6l¢ek alt boyutu ve Olumlu Tutumlar 6lgek
alt boyutu puan ortalamasi sirasiyla 118+14.1, 64.6+10.5 ve
63.6£10.5 olarak belirlendi. Ogrencilerin Yashlara Y&nelik
Tutum Olgegi puanlarinin yas, smif, cinsiyet, medeni durum,
ailesinin egitim diizeyi, yasadig1 yerlesim birimi, aile biiyiikleri
ile yasama, aile biiyiiklerine bakim verme ve bakim verirken
istekli olma durumlarina gore farklilik gostermedigi belirlendi
(p>0.01). Ogrencilerin Yashlara Yénelik Tutum Olgegi
puanlarinin okuduklar1 bolim (p=0.022) ve yetistikleri aile
tipine (p=0.023) gore farklilik gosterdigi saptandi (Tablo 2).
Arastirmaya katilan Ogrencilerin Yashlara Yonelik Tutum
Olgegi Olumsuzluk Alt Boyut puan ortalamasinimn,
ogrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum, okumakta oldugu
boliim, yasadig1 yerlesim birimi, ailesinin yasadig1 yerlesim
birimi, aile biiyiikleri ile birlikte yagama, yasl aile biiyiiklerine
bakim verme durumu gibi Ozelliklerine gore farklilik
gostermedigi saptandi (p>0.01). Buna karsin 6grencilerin
Olumsuzluk Alt Boyut Puan ortalamasinin 6grencilerin yash
aile biiyiiklerine bakim verirken goniillii olma durumuna gore
farklilik gosterdigi belirlendi (p=0.028) (Tablo 3).

Yaslilara Yénelik Tutum Olgegi Olumluluk Alt Boyut Puan
ortalamasinin  dgrencilerin yas, cinsiyet, medeni durum,
yasadig1 yerlesim birimi, ailesinin yasadigi yerlesim birimi,
aile biiyiikleri ile birlikte yasama durumu, yash aile
biiyiiklerine bakim verme durumu gibi oOzelliklerine gore
farklilik gostermedigi saptandi (p>0.01). Olumluluk Alt Boyut
Puan ortalamasinin 6grencilerin okudugu boliime gore farklilik
gosterdigi saptandi (p=0.006) (Tablo 4).

232



Tartisma

Tiurkiye’de yasayan yashh birey sayisinin genel niifus
igerisindeki orani, diger iilkelere paralel bir sekilde hizli bir
sekilde artis gostermektedir. Yash niifustaki bu artis oranina
karsin gerontolojik alandaki gelismelerin yaslilarin beklenti ve
gereksinimlerini tam olarak karsilayamamasi 6nemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Danis ve Kara, 2017).

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda bu ¢alismada
ogrencilerin yaklasik olarak %40’ nin genis ailede yetistigi ve
onlar ile birlikte yasadigi belirlenmistir. Aragtirma
bulgulartyla uyumlu olarak Ucun ve arkadaslarinin (2015)
caligmasinda  ogrencilerin = %21.4’tintiin,  Damis  ve
arkadaglarmin ~ (2015) ¢alismasinda ise  Ogrencilerin
%16.4’linlin hanelerinde en az bir yaslh birey ile birlikte
yasamlarini stirdiirmekte olduklar1 saptanmistir. Ailede yasl
bir birey ile yasamanin gen¢ kusagin yaslt bireylere yonelik
tutumlarim1  etkileyebilecek 6nemli bir faktor oldugu
diisiiniilmekle  birlikte sosyo-kiiltiirel yapidaki hizl
degismeler ve gelismeler, yasl bireyin aile i¢indeki yerini,
onemini, giiciinii ve otoritesini etkileyerek geleneksel genis
aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gecgis siirecini
hizlandirmistir (Danig, 2009). Genis aileyle karsilagtirildiginda
cekirdek aile kiiltiiriinde yasli bireyin bulunmamasi, geng
nesilin yagh bireylerle olan birincil paylasim siirecini olumsuz
yonde etkileyerek onlarin yagslt bireyleri tantyamamalarina ve
iletisim kuramamalarina yol agmistir. Bu dogrultuda giiniimiiz
toplumunda gen¢ kusaklar arasinda yash bireyleri
tantyamamaktan ve onlarla  iletisim  kuramamaktan
kaynaklanan bazi 6n yargilarin olustugu diisiiniilmektedir
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Bu c¢alismada Yashlara Yonelik Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasi ile Olumsuz Tutumlar 6l¢ek alt boyutu ve Olumlu
Tutumlar 6l¢ek alt boyutu puan ortalamasi sirasiyla 118+14.1,
64.6+10.5 ve 63.6£10.5 olarak belirlendi. Alkaya ve Okuyan
(2017) 1ise calismalarinda ogrencilerin Yaslilara Yonelik
Tutum Olgegi puan ortalamasmmi 121.1 + 10.7 olarak
bulmuslardir.

Ogrencilerin Yashlara Yonelik Tutum Olgegi puanlarinin
okuduklar1 bolim (p=0.022) ve yetistikleri aile tipine
(p=0.023) gore farklilik gosterdigi, engelli bakimi ve
rehabilitasyonu boliimiinde okuyan ve genis aile ortaminda
yetisen Ogrencilerin Yaslhilara Yonelik Tutum 6lcegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptandi. Bu g¢alismada
aile biiytikleri ile birlikte yasama, yasl aile biiyiiklerine bakim
vermede goniillii olma ve 6grenim goriilen sinifin dgrencilerin
Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi puanlarmni etkilemedigi
belirlenmis olmasma karsin Alkaya ve Okuyan’in (2017)
caligmasinda evinde yasli birey ile yasama (p=0.003), yasl aile
tiyelerine bakim verme (p=0.001), gelecekte yash insanlara
bakim verme konusunda istekli olma durumunun (p=0.001);
Gliven ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda ise Ogrencilerin
ogrenim gordiigii sinifin Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi puan
ortalamalarint etkiledigi bildirilmistir. Bu konuda yapilan
diger caligmalarda yasli bir aile {iyesi ile yasamaya istekli
olanlarin bu konuda daha fazla olumlu tutuma sahip olduklari
(Giiven, Ucakan Muz ve Efe Ertiirk, 2012; Usta, Demir,
Yonder ve Yildiz, 2012); 6grencilerin birgogunun ailesinde
yaslt insanlar bulundugu, onlarla yasama deneyimleri oldugu
bu nedenle yaghlar ile ilgili tutumlarinin olumlu oldugu
bildirilmistir ~ (Lambrinou,  Sourtzi,  Kalokerinou ve
Lemonidou, 2009).
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Bununla birlikte 6grencilerin Olumsuzluk Alt Boyut puan
ortalamasimin Ogrencilerin yagh aile biiyiiklerine bakim
verirken goniillii olma durumuna gore farklilik gosterdigi
(p=0.028), yash aile biiyiiklerine bakim vermede goniillii olma
durumunu olumsuz olarak cevaplayan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin, olumlu olarak cevaplayan 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlendi. Arastirma
bulgularin1 destekler nitelikte Alkaya ve Okuyan (2017)
caligmalarinda yash insanlara bakim verme konusunda istekli
olan dgrencilerin (p=0.001) Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugunu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu
belirlemislerdir.

Diger yandan Olumluluk Alt Boyut Puan ortalamasinin
ogrencilerin okudugu bolime gore farklilik gosterdigi
(p=0,006) engelli bakimi ve rehabilitasyonu bdoliimiinde
okuyan 6grencilerin olumlu tutum puan ortalamalarinin, yasl
bakiminda okuyan Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu saptandi. Arastirma bulgulariyla uyumlu olarak
Kose ve arkadaglarinin (2015) farkli boliim 6grencilerinin
yaslilara yonelik tutumlarini saptamaya yonelik olarak
yurittiikleri ¢alismada, Ogrencilerin 6grenim  gordiikleri
boliimiin yaglilara yonelik tutumlarini etkiledigi bildirilmistir.
Aragtirma bulgularina karsin Danis ve Kara (2017)
ogrencilerin 6grenim gordiikleri bolimiin yaglilara yonelik
tutumlarin etkilemedigini saptamislardir.

Yaslt niifusun giderek artis gosterdigi giinlimiiz diinyasinda
Tirkiye’nin kuzeyinde Bati Karadeniz bdlgesinde bir
tiniversitenin meslek yiiksek okulunda okumakta olan
ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlarini belirleyen ilk ¢aligma
olmasi, arastirma kapsamindaki 6rneklem sayisi ile birlikte
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cevaplama oraninin yiiksek olmasi ve bu arastirmadan elde
edilen bulgularin 6grencilere yonelik olarak yapilacak olan
egitimlerde kullanilacak olmasi bu arastirmanin  giiglii
yonleridir.

Bu calismada veriler Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmelerine dayali olarak anket formu kullanilarak
toplanmistir. Elde edilen bulgularin 6grencilerle es zamanl
goriigmelere dayali olmamasi, yashlara karst tutumlarin
degerlendirmek i¢in gézlemler yapilamamasi bu ¢aligmanin bir
sinirliligidir. Bu konuda bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda
veriler toplanirken &grencilerle eszamanli olarak grup
goriigmeleri yapilmasi, egitim aldiklart ve staj yaptiklar
alanlarda yaghilara karst tutumlarmi etkileyen faktorleri
belirlemek icin gozlem ve  degerlendirmeler yapilmasi
Onerilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Universite 6grencilerinin  yaghilara yonelik  tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alisma sonrasinda
ogrencilerin %39.9’unun genis ailede yetistigi, %30.9’unun
yash aile biiyliklerine bakim verdigi, genis ailede yetisen ve
yasli aile biiyliklerine bakim verme konusunda  goniilli
olanlarin &grencilerin Yashlara Yonelik Tutum Olgegi puan
ortalamalarinin ~ daha  yiikksek  oldugu  belirlenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular 6grencilerin yash bakimina
yonelik olumlu tutum ve farkindaliklarini artirmak {izere;

e Miifredat programina yasli bakimi ile ilgili ayr1 bir
dersin konulmas,

e Yagshilik donemi ve yash bakimina iligkin konulara ve
uygulamalara daha fazla yer verilmesi,
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e Yash bakimina yonelik dikkat ¢ekecek etkinliklere
katilimlarinin saglanmasi,

e Mezuniyet sonrast geriatri bakimi1  konusunda
programlarin diizenlenmesi onerilmektedir.
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Tablo 1 Yashlara Yénelik Tutum Olgegi ve Alt Boyut Puan

Ortalamalari
Ol¢ek Alt Boyutlart A.O0£S.S
Olumsuz Tutum Alt Olgegi 64.6 £10.5
Olumlu Tutum Alt Olgegi 63,6 £ 10,5
¥a§llvlf1ra Yonelik Tutum 118+ 141
Olgegi
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_ Tablo2 Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik
Ozellikleri ile Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi Puaninin

Karsilastirilmasi

OZrErr ik ER

AP =SS

Med(Min-NMax)

P PoFori

TVesr PDeFori

Yas
Zruplar:

1821 yvas
2226 vas

118.20+14.10
116.224+14.19

pP=0.574a
1=0.564

;:‘E.‘:—.n 115.82+13.02 p=0.02=2
soama  EN@SM

rehab 120.68+14.94

onu

Samrfa 1.sinaf 116.3a4+-16.17

2. smaf 118.8012.96
Cinsiyet K= 118.58+11.87

Erkek 116.81-+17.88
Medeni =Y 114.00+15.56
Durumu Bekar 118.05+14.11

Annesinin

Okur yazar
deszil
Okur-yazar
ilkokul
Ortaokul
Lise

Universite

121.50(95.0-134.0)

120.0(91.0-150.0)

118.0(60.0-145.0)
121.50(97.0-147.0)
122.50(76.0-130.0)

125.50¢111.0-179.0)

Annenin
MesleZi

Ev hanimmm
Memur
Emekli
isci

120.0(60.0-150.0)

125.50(105.0-179.0)

116.0(111.0-118.0)
114.0(76.0-147.0)

p=0.74a1
x2—1.250

Babasimin
eZitinm
atzeyi

Olkur yazar
deszil
Okur-yazar
ilkolkul
Ortaockul
Lise

118 12+12. a6

118.264+-13.54

116.81--13.26
118.10+=14.54
120.86+10.88
11 7. 64+25 .42

pP=0.959
F=0.331

Babasimn
meslesi

Calismuy or

Vefat etmis

115.00(76.0-179.0)
115.00(82.0-150.0)
118.50(60.0-140.0)
118.50(91.0-145.0)

122.0(91.0-143.0)

125.00(102.0-134.0)
123.50(104.0-136.0)

p=0.402
X2—6. 192

Yetistigzi
aile tipi

Genis aile
Cekirdelk

123.0(60.0-150.0)
117.0(82.0-179.0)

Alilesinin
yasadiE
yerlesim
birimi

119.0(60.0-179.0)
118.0(76.0-150.0)
121.0¢(91.0-145.0)

Ailesinin
sosyal
Ziivencesi
olma
durumu

118.0(60.0-179.0)

123.0(95.0-135.0)

U=2556.00

117.50+13.06

118.56+14.86

114.854+10.39

p=0.64a2

F=0.587

119.12+14.42>

117.20+13.89

biiyiikleri
ne bakm
e rme
durumu

122.0(60.0-150.0)

118.0(82.0-179.0)

biiyiikleri
ne bakm
vermede
ESmaEllia
olma
durumua

Evet

Flas i

119.50(60.0-150.0)

117.5(82.0-179.0)

p=0.723

U=2242.50

Med (Min-

Max): Ortanca (minimum-maksimum) A.O + S.S:Aritmetik

Ortalama + Standart Sapma F:Varyans Analizi test istatistigi t: Bagimh
ornekler t test istatistigi y2:Kruskal Wallis test istatistigi
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_ Tablo 3 Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik
Ozellikleri ile Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi Olumsuzluk
Alt Boyut Puaninin Karsilastirilmast

AOxS.S p Degeri
OZELLIKLER
" Test
Med (Min- Max
i ) Degeri

18-21 yas 64.7 = 10.7 p=0.955
Yas gruplar

2226 yas 64.5+98 t=0.57

Yash bakinu 64.8 = 10.6 p=0.789
Bslumi ngelli ba .

Engelli bakmmi ve a4t 105 (—0.268

rehabili onil

1.sinif 66.1 +9.7 p=0.192
Simfi

2.smif 63.9+ 10.9 t=1.309

Kiz 643+98 p=0.564
Cinsiyeti

Erkek 653+ 12.1 t—-0.578

Okur yazar degil 65 (44 - 93)

Okuryazar 59 (49 - 79)

flkokul 65 (36 - 91)
Annesinin cgitim diizeyi

Ortaokul 67.5 (45 - 82) p=0.251

Lise 59.5 (48 - 83) x2=6.61

Universite 60.5 (31 - 74)

Ev hanmu 10.4 + 64.7

Memur 14.8 = 52.8 p=0.105
Annesinin meslegi

Emekli 11+703 F=2.080

isei 9.2+ 65.9

Okur yazar degil 7.6+ 62.4

Okur-yazar 114+ 62.8

fkokul 10.9 + 64.9 p=0.680
Babasinin egitim diizeyi

Ortaokul 10.1 = 66.7 F=0.626

Lise 8.7+ 63.3

Universite 14.6 + 63.5

Memur 13.8 = 63.5

Emekli 10.1 + 65.5

Isci 11.1+66.2
Babasinin meslegi Ciftei 9.9+ 64.2 p=0.847

Serbest meslek 10.8 + 64.8 F=0.446

Galismuyor 11.6+61.2

Vefat etmis 7.5+ 62.5

Genis aile 10.4 + 62.8 p=0.059
Yetistigi aile tipi

Gekirdek aile 10.5 + 65.9 t—1.901

i 119+ 64.2
‘g‘, esinin yasadigy yerlesim 9.5+ 65.6 p=0.497

irimi

Koy 10.8 + 63.4 F=0.702

Ailesini o . Evet 10.5 = 64.6 p=0.969
ilesinin sosyal giivencesi

olma durumu

Hayr 10.8 + 64.7

Gelir giderden az 11+ 64.6
Ailesinin gelir durumu Gelir gidere esit 10.6 + 64.2 p=0.408

Gelir giderden fazla 8.6 + 68.4 F=0.900
Aile biiyiikleri ile birlikte Evet 10.7 = 63.2 P=0.150
yasama durumu Hayr 10.4 + 65.5 t=-1.445
Yash aile biiyiiklerine bakim EVet 10.7 + 63.2 p=0.158
verme durumu Hayr 104+ 65.5 t=-1.417
Yash aile bii: lerine bakim Evet 10.1 + 65.4 p=0.028

vermede goniillii olma
durumu Hayr 11.8 + 60.9 t=2.213

A.O £ S.S:Aritmetik Ortalama + Standart Sapma Med (Min- Max):Ortanca
(minimum-maksimum)

F:Varyans Analizi test istatistigi t: Bagiml drnekler t test istatistigi y2:Kruskal
Wallis test istatistigi
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~ Tablo4 Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik
Ozellikleri ile Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi Olumluluk Alt

Boyut Puaninin Karsilagtirilmasi

A.O=xS.S| pDegeri
OZELLIKLER Med (Min- Test
Max) Degeri
18-21 yas 63.9+61.7 p=0.416
Yas gruplar:
22-26 yas 61.7 4+ 10.2 t=0.815
Yas i bakimm 61.6+9.5 p=0.006
Bolimii
Engelli bakimu ve rehabilitasyonu 66.14+11.2 t=-2.813
j 1.smif 63.5+ 12,5 p=0.881
Simifi
2.smif 63.7 = 9.4 t=-0.149
- R Kiz 63.9+9.5 p=0.640
Cinsiyeti
Erkek 63.1 4+ 12.3 t=0.469
Okur yazar degil 63.6+ 8.6 p=0.051
Okuryazar 59.9+9.7 F=2.367
ilkokul 63.3x11
Annesinin egitim diizeyi
Ortaokul 67.5+9.1
Lise 58.6+11.4
Universite 72.8+12.8
Ev hanmu 63.54+10.2
L. . Memur 67.5+19.2 p=0.852
Annesinin meslegi ~
Emekli 66.3 + 9.5 F=0.262
isci 63+ 12.7
Okur yazar degil 61.5+6.9
Okur-yazar 62.1 = 8.5 p=0.588
. L flkokul 62.8+ 10.3 F=0.749
Babasinin egitim diizeyi
Ortaokul 6584+ 11.3
Lise 65.1 + 10
Universite 62.1+ 14.6
Memur 62 (32-91)
Emekli 59 (46 - 80) p=0.563
isci 64.5 (32 - 81 x2=4.854
Babasimin meslegi Ciftei 62 (41-77)
Serbest meslek 66 (45 - 92)
Cahsmyor 62 (58 - 85)
Vefat etmis 66.5 (49 - 72)
Genis aile 63.7 4+ 11.3 p=0.920
Yetistigi aile tipi = -
Cekirdek aile 63.6 += 10 t=0.101
. . _ . n 62.4+11.3 p=0.397
Aflesinin yasadign yerlesim 64.8+10.7 F=0.928
birimi
Koy 62.9 += 9.2
Ailesinin sosyal giivencesi Evet 63.3+10.8 p=0.389
olma durumu Hayir 64.9 + 9.5 t=-0.863
Gelir giderden az 63.1 +=10.7 p=0.899
Ailesinin gelir durumu Gelir gidere esit 63.8+10.7 F=0.106
Gelir giderden fazla 64.2 + 8.6
Aile biiyiikleri ile birlik te Evet 63.3 4+ 9.9 p=0.750
yasama durumu Hayir 63.8+ 10.9 t=-0.319
Yash aile biiyiiklerine Evet 62.74+11.9 p=0.433
bakim verme durumu Hayr 64+9.8  t=-0.786
S i vk i =0.052
Yasi aile biiyiiklerine Evet 643+ 104 P
bakim vermede goniillii t=1.956
olma durumu Hayr 60.4 =+ 10.6

A.O £ S.S: Aritmetik Ortalama + Standart Sapma, Med (Min- Max):

Ortanca (minimum-maksimum)
F:Varyans Analizi test istatistigi t: Bagimli rnekler t test istatistigi
x?:Kruskal Wallis test istatistigi
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Universite Ogrencilerinin Dini Yonelimleri Ile Siddete
Yonelik Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Fikret Giilagt1, Erzincan iiniversitesi
Zeynep Ciftci, Uzman Psikolojik Danisman
Biinyamin Cetinkaya, Giresun Universitesi
Nusrettin Yilmaz, Erzincan Universitesi

1- GIRIS

Siddet, gii¢ ve zor kullanarak kisinin ruhsal, toplumsal ve
fiziksel yonden zarar gérmesine neden olabilecek girisimlerin
timidiir (Adibelli, Sacan ve Tirkoglu, 2018) . Kisilerin
motivasyonunu, is ve yasam doyumunu olumsuz etkileyen
psikolojik siddet duygusal bir saldiridir. Bir veya daha fazla
kisinin bir baska kisiye karsi diisman ve etik olmayan
yontemlerle sistemli bir sekilde uyguladigi ruhsal terdr olarak
tanimlanmistir (Leymann, 1990; Cogenli ve Barli, (2013).
Etkilenen ve etkileyen yapilarin fazlaligi nedeniyle siddet cok
boyutlu ele alinmasi ve ¢ok disiplinli olarak miicadele edilmesi
gereken Onemli sosyal sorunlardan biridir. Ciinkii, bir biitliin
olarak tiim toplumun psikolojik ve beden sagligini tehdit altina
alabilmekte ayn1 zamanda kisilerarasi iliskiler ele alindiginda
kisinin diger insanlara olan giivenini azaltabilmekte, sosyal ve
duygusal gelisimlerine ket vurabilmekte hatta bireylerin
kendilerine olan Ozgiivenini diislirebilmekte ve bireylere
kaygi, korku, endige gibi hisler yasatabilmektedir. Siddet,
giinimiizde ozellikle sadece bolgesel degil tam zit olarak
kiiresel bir sorun olmakla birlikte, farkli boyutlariyla
topluluklari, kiiltiirleri, toplumun her kesimini
etkileyebilmektedir.

Kisiye dinin ne anlam ifade ettigi ve dinini nasil yasadig: ile
ilgili bir ifade olan dini yonelim kavrami, bireyin dini
hayatinda motive edici kaynaklarin neler oldugu ve bireyin din
ile ilgili alg1 ve yaklasimlarinin ortaya konmasi bakimindan
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onemlidir. Ve bireylerin dine yonelik duygu ve diisiinceleri
ayni degildir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama
araclari, verilerin analizinde uygulanacak istatistiksel
yontemler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli: Bu caligmada, betimsel bir
inceleme ile Erzincan Universitesinde &grenim goren
ogrencilerin “Dini Yonelimleri ile Siddete Yonelik Tutumlar1”
cinsiyet, anne baba egitim durumu, anne baba ¢alisma durumu
degiskenleri agisindan incelenmistir.

2.2. Arastirma Grubu: Arastirma grubu, 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Erzincan Universitesinde 6grenim goren
toplam 210 6grenci olugsmustur.

Aragtirma Grubunu Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar F %
Cinsiyet Erkek 59 28,1
Kadin 151 71,9
Anne Egitim Okur Yazar 46 21,9
ilkokul 92 43,8
Ortaokul ve Lise 52 24,8
Universite 20 9,5
Baba Egitim Okur Yazar 9 43
ilkokul 85 40,5
Ortaokul ve Lise 66 314
Universite 50 23,8
Anne Caligma Calistyor 25 11,9
Caligmiyor 185 88,1
Baba Calisma Calistyor 153 72,9
Caligmiyor 57 27,1
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2.3. Veri Toplama Araclari:

Ercan (2009) tarafindan gelistirilen 21 maddelik Dini Y6nelim
Olgegi bireylerin  dini, ydnelim bicimlerini dlgmeyi
amaclamaktadir. Bu 6lgegin toplam dort alt boyutu vardir; i¢sel
dini yénelim (IDY), digsal dini ydnelim (DDY), kat1 kuralci
diniyonelim (KKDY) ve sorgulayict dini yonelim (SDY).
Olgegin amaci bireyin dinianlamlandirma seklini, dini hayatin
motive edici ana unsurlar1 ve dine bakis agisiniortaya
koymaktir. Dort alt boyuttan olusan 6lgek formunda toplam 21
madde bulunmaktadir. Olgek 7°1i likert yapidadir. IDY ile ilgili
maddelerden yiiksek puan alinmasi bireyin dine yonelmesinde
ve dini davranislarinda i¢sel motivasyonunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. DDY boyutundan yiiksek puan alinmasi dine
yonelmede bireysel, toplumsal ya da manevi beklentilerin var
oldugunu gostermektedir. SDY  boyutundan  yiiksek
puanalinmasi dini sunuldugu kabul etmeyip dine karsi
sorgulayici ayni zamandaarastirmaci bir yaklagimin varligini
gosterir. KKDY boyutundan yiiksek puan almakdinde kurallari
her seyin iizerinde goren, dinin sorgulanmasina karsi ¢ikan
biryonelim bi¢imini gostermektedir. Bu boyutlardan igsel ve
digsal dini yonelimboyutlar1 kisiyi dinle ilgili motive edici
faktorlerle ilgiyken sorgulayici ve kati kuralcidini yonelim
dinde ve inanglarda degisme ve acik olma sorgulama ile
ilgilidir. Buboyutlardan kat1 kuralcilik ve sorgulayicilik
boyutlar1 birbirine ters iki yaklagimigosterirken diger boyutlar
icin boyle bir smiflama s6z konusu degildir. Alt
Ol¢eklerinCronbach’s alpa giivenirlik katsayisi siras1 ile
soyledir; IDY, 0=.93; DDY, a=.83; KKDY, 0=.81; ve SDY,
a=.73

Siddete Yonelik Tutum Olgegi; Adibelli, Sagan ve Tiirkoglu
(2018) tarafindan gelistirilen 6lgek 52 maddeden ve bes
faktorden (siddetin tiirleri, siddeti olaganlastirma, kadina
yonelik siddet, siddeti onaylamama, siddetin farkli boyutlar1)
olustugu bulunmustur. Olgegin iliskin Cronbach alfa degeri
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91°tir. Olgek besli Likert tipindedir. Bu arastirma da toplam
puan lizerinden analizler yapilmistir.

Ogrencilerin; demografik ozellikleri ile ilgili bilgiler ise
“Kisisel Bilgi Formu™yla elde edilmistir.
3.BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Siddette Yonelik Tutum Puanlarinin
Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd ot P
Se e 9 145 61 28 4B 0
yonelim

Kadin 151 168,03 532

Ogrencilerin siddete yonelik tutum puanlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir(p<.05). Kadinlarin
ortalamasi erkeklerin ortalamasindan daha fazladir.

Tablo 2. Ogrencilerin Dini Yénelim Alt Boyutlarmin
Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
';_Sjiﬁ;:' Erkek 59 354 5,21 208 483 0
Kadin 151 38,22 3,07
Kati
kuralcidini  Erkek 59 22,05 593 208 05 0,61
yon.
Kadin 151 216 5,75
D}'ziae'”?;”' Erkek 59 20,66 6,44 208 1,48 0,14
Kadin 151 21,97 5,47
Sorgulayic
| dini Erkek 59 21,74 735 208 0,64 052
yonelim
Kadin 151 21,07 6,6

Ogrencilerin dini ydnelim alt boyu olan i¢sel dini yonelim ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir (p<.05).
Kadinlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan daha fazladir.
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Diger alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlami bir
iliski bulunamamaistir (p>.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Siddete Y&nelik Tutum Puanlarinin
Anne Egitim Durumuna Gore Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ortalama
Varyansin
Kaynagi Toplamu Sd Kare F P
Gruplar 356,08 3 118,69 3,71 0,012
Siddete  Arast
yonelim  Gruplarigi 659052 206 31,99
Toplam 6946,61 209

Tablo 4. Ogrencilerin Dini Yénelim Alt Boyutlar: Puanlarinin
Anne Egitim Durumuna Gore Varyans Analizi Sonuglari

A Sira
nne
S N  Ortalam Sd X p
Egitim
asl

losel dini-y ir Yazar 46 99,61 3 0,846 0,838
yonelim

ilkokul 92 108,05

Ortalokul 52 108,16

e Lise

Universite 20 100,38
Kati
kuralci dini Okur Yazar 46 120,93 3 7,565 0,056
yon.

ikokul 92 104,45

Ortaokul 52 104,84

Ve Lise

Universite 20 104,16
Dissaldini o\ vazar 46 102,98 3 1067 0785
yonelim

ilkokul 92 112,89

Ortaokul 52 100,93

ve Lise

Universite 20 104,16
Sorgulayic
1 dini Okur Yazar 46 98,24 3 7,034 .071
yonelim

ilkokul 92 97,48

Ortaokul 52 11743

Ve Lise

Universite 20 128,05
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Yapilan varyans analizi sonucunda O&grencilerin siddete
yonelik tutum puanlart ile anne egitim durumu arasindan
anlamli bir fark bulunmustur (F=3.71, p<.05). G6zlenen farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek icin LSD testi
uygulanmistir. LSD sonucuna gére annesi liniversite mezunu
olan 6grencilerin ortalamasi annesi ilkokul mezunu olanlarin
ve annesi okuryazar olanlarin ortalamasindan daha fazladir.

Yapilan varyans analizi sonucunda 6grencilerin dini yonelim
tiim alt boyutlar1 ile anne egitim durumu arasindan anlamli bir
fark bulunamamuistir (p>.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Siddete Yénelik Tutum Puanlarinin
Baba Egitim Durumuna Gore Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ortalama
Varyansmn
Kaynagi Toplam Sd Kare F P

Gruplar 11451 3 3817 115 033

Arasi
Siddete
yénelim  Gruplar Igi 6832,1 206 33,16

Toplam 6946,61 209

Yapilan varyans analizi sonucunda siddete yonelik tutum
puanlar ile baba egitim durumu arasinda anlaml bir farklilik
bulunamamastir (p>.05).

Yapilan varyans analizi sonucunda 6grencilerin dini yonelim
alt boyutu olan digsal dini yonelim ile baba egitim durumu
arasindan anlamli bir fark bulunmustur (F=3.42, p<.05).
Gozlenen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek
icin LSD testi uygulanmistir. LSD sonucuna gore babasi
iniversite mezunu olan dgrencilerin ortalamasi babasi ilkokul
mezunu olanlarin ortalamasindan daha fazladir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Dini Yénelim Alt Boyutlari Puanlarinin
Baba Egitim Durumuna Gore Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Ortalama
Varyansin
Kaynag1 Toplamu Sd Kare F P
. Gruplar 64,25 3 21,41 1,34 0,26
igsel dini  ATast
yonelim  Gruplarfgi  3271,31 206 15,88
Toplam 3335,56 209
Gruplar 61,29 3 20,43 0,6 0,612
Kati ~Anmasi
kuralerdini o larici 6952,23 206 33,74
yon.
Toplam 7013,52 209
Gruplar 332,06 3 110,69 342 0,018
Digsal dini Arast
yonelim  Gruplarici  6654,12 206 32,3
Toplam 6986,19 209
Gruplar 329,04 3 109,68 2,41 0,068
Arast
Sorgulayic o olarici 936554 206 4546
1dini yon.
Toplam 9694,59 209

Tablo 7. Ogrencilerin Siddette Yonelik Tutum Puanlarmin
Anne Caligma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Anne

calisma N X S sd t p
5;‘:::; Calistyor 25 169,28 728 208 2,08 0,038
Calismyor 185 166,74 5,48

Ogrencilerin siddete yonelik tutum puanlari ile anne ¢alisma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski vardir(p<.05).
Annesi ¢alisanlarin ortalamasi daha fazladir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Dini Yénelim Alt Boyutlarmin Anne
Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuclari

Anne

N X S sd t
calisma P
iddet
i’:gﬁ; Calisiyor 25 169,28 728 208 208 0038
Galigmiyor 185 166,74 548

Ogrencilerin dini yénelim tiim alt boyutlari ile anne ¢alisma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir
(p>.05).

Tablo 9. Ogrencilerin Siddette Yonelik Tutum Puanlarinin
Baba Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Baba X S sd t p
caligma
;;:ZE:: Galigiyor 153 167,26 59 208 09 0,369
Calismiyor 57 16645 537

Ogrencilerin siddete yonelik tutum puanlari ile baba c¢alisma
durumu  degiskeni  arasinda  anlamli  bir  iliski
bulunamamistir(p>.05).
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Tablo 10. Ogrencilerin Dini Y&nelim Alt Boyutlarmin Baba

Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Baba N X S sd t p
calisma
icsel dini
yonelim Calisiyor 153 37,71 341 208 1,66 0,097
Galismiyor 57 36,68 521
Kati
kuralci dini Galigiyor 153 21,67 558 208 0,2 0,842
yon.
Galismiyor 57 21,85 6,37
Dissal dini
yonelim Calisiyor 153 22,12 562 208 2,15 0,033
Calismiyor 57 20,21 6
Sorgulayic
\dini yon. Calisiyor 153 21,58 645 208 111 0,266
Calismiyor 57 204 7,673

Ogrencilerin dini yonelim alt boyutu olan digsal dini ydnelim
ile baba calisma durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligki
vardir (p<.05). Babast c¢alisanlarin ortalamas1 babasi
calismayanlarin ortalamasindan daha fazladir
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Tablo 11. Ogrencilerin Siddete Yonelik Tutumlar ile Dini
Yonelim Alt Boyutlarinin Iliskisi

Siddete igsel Kati Digsal Sorgulayic

yonelim Dini Kuralci Dini Dini
yonelim Dini yonelim  yonelim
yonelim

Siddete

1 0,079 -195" -0,113 168"
yonelim

icsel . u
0,079 1233 213 -0,049
Dini ynelim

Kati kuralci " " “ “
o -195 233 1,205 -620

Dini yonelim

Digsal

dini 0113 213" 205" 10044
yonelim
Sorgulayic
I

dini
yonelim

168" 0,049 -520" -0,044 1

*p< .05

**p< .01

Universite dgrencilerinin siddet yonelik tutum diizeyleri ile
dini yonelim alt puanlar1 arasindaki iliski Pearson momentler
carpimui korelasyon katsayis1 kullanilarak incelenmistir (Tablo
11). Elde edilen bulgulara gére, 6grencilerinin siddete yonelik
tutumlart ile dini yonelim alt boyutlar1 olan kat1 kuralcr dini
yonelim ile sorgulayici dini yonelim arasinda manidar iliski
bulunmus olup diger alt boyut puanlar1 arasinda manidar bir
iliski bulanamamistir. Siddete yonelim ile kat1 kuralci dini
yonelim arasinda negatif yonde (r=-,195, p< .01) , sorgulayici
dini yonelim alt boyutu ile pozitif yonde (r=-,168, p< .05) iligki
bulunmustur.

3- SONUC

Arastirmanin sonucunda cinsiyet degiskeni ile siddete yonelim
puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir ve kadinlarin
ortalamasi erkeklerin ortalamasindan anlamli bir sekilde
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fazladir. Cinsiyet degiskeni ile dini yonelim alt boyutu olan
igsel dini yonelim puanlar1 arasinda da anlamli bir farklilik
vardir ve kadinlarin ortalamast erkeklerin ortalamasinda
anlaml bir sekilde fazladir. Anne egitim durumu degiskeni ile
siddete yonelik tutum puanlar arasinda anlamli bir farklilik
vardir annesi iiniversite mezunu olanlarin ortalamasi okuryazar
olanlardan ve ilkokul mezunlarinin ortalamasindan fazladir.
Anne egitim durumu degiskeni ile dini yonelim puan
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Baba egitim
durumu degiskeni ile siddete yonelik tutum puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yokken baba egitim durumu degiskeni ile
dini yonelim alt boyutu olan digsal dini yonelim puanlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Babasi tiniversite mezunu
olanlarin ortalamasi ilkokul mezunu olanlarin ortalamasindan
fazladir. Anne calisma degiskeni ile siddete yonelik tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir annesi ¢alisanlarin
ortalamast annesi c¢aligmayanlarin ortalamasindan fazladir.
Anne calisma degiskeni ile dini yonelim puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Baba ¢alisma degiskeni ile siddete
yonelim tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik yokken baba ¢alisma degiskeni ile dini yonelim alt
boyutu olan digsal dini yonelim puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir. Babas1 c¢alisanlarin  ortalamasi babasi
caligmayanlarm ortalamasindan fazladir. Ogrencilerinin
siddete yonelik tutumlar1 ile dini yonelim alt boyutlar1 olan
kat1 kuralcr dini yonelim ile sorgulayici dini yonelim arasinda
manidar iligski bulunmus olup diger alt boyut puanlar1 arasinda
manidar bir iliski bulanamamustir.
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Kadina Siddeti Etkileyen Faktorler
Atakan Savrun, Ordu Universitesi
Hacer Yasar Teke, Ordu Universitesi
GIRIS:

Siddet; kisilerde bedensel veya ruhsal a¢idan zarar gormesine
neden olan tutum ve davranislarin genel adidir. Birlesmis
Milletler (BM) Genel Meclisi bildirgesine gore kadina yonelik
siddet; cinsiyete dayali olarak gerceklesen, kadinlarda, fiziksel,
cinsel, psikolojik, herhangi bir zarar ve iiziintii sonucunu
doguran veya bu sonucu dogurmaya yonelik 6zel veya kamu
yasaminda gergeklesebilen her tiirlii davranig, tehdit, baski
veya Ozgirligin keyfi olarak engellenmesidir” seklinde
tanimlanmaktadir(1).

Kadinlarin kendilerini en korunakli yer olarak diistindiikleri
evlerinde ve koruyacagini sandiklar aile bireyleri tarafindan
farkli tip ve diizeyde siddet gérdiigli bilinmektedir(2).

Kadinlarin siddete maruz kalmasin da bircok sebep
bulunmaktadir. Bunlar arasinda; diisiik sosyoekonomik diizey,
ataerkil yetistirme tarzi, ¢ocukken tanik olunan siddet,
ekonomik 6zgiirliigliniin ve saglik giivencesinin bulunmamast,
partner/esinin alkol kullanimi, kalabalik aile ortaminda
yasamak, ¢ocuk sayis1 gibi bir ¢cok sebep sayilabilmektedir(3).

Sonug olarak kadina yonelik siddet her toplumda goriilen ve
¢Oziilmesi gerek bir sorundur.

MATERYAL VE METOT:

2013-2017 yillar1 arasinda Ordu Egitim ve Arastirma
Hastanesi Acil Servis poliklinigine bagvuran ve siddete
ugradigin1 ifade eden hastalara ait Bagbakanlik Kadinin
Statiisi  Genel Midiirliigli tarafindan yiiriitilen Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddetle Miicadele Projesi ile tanimlanan
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“Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Kayit Formu” lari retrospektif
olarak degerlendirilmistir (4).

Istatiksel analiz i¢in SPSS 15.0 programi kullanilmustir.
Ortalama, stanadart sapma, frekans dagilimi yapildiktan sonra
risk skorunun 6rneklem 6zellikleri ile iligkisi ki-kare ve
egimde ki-kare testleri ile arastirilmistir.

BULGULAR:

2013-2017 yillar1 arasinda siddet nedeniyle bagvuran 204
olgunun bir tanesi yalniz, bes tanesi 112 acil servis
baglantisiyla ve % 97 si (n=198) ise bir yakini ile birlikte acil
servise basvuruda bulunmustur. Olgularin % 14.7 si (n=30)
cocuguyla birlikte acil servise basvurmustur. Olgularin acil
serviste kalma siireleri ise ortalama 1.81+0.79 saatir. Olgularin
yas, ¢ocuk sayist ve hane halki ortalamalar1 Tablo 1 de
sunulmustur.

Tablo 1: Olgularin yas, cocuk ve yasadigi kisi sayist ile
ortalama dagilimi

EnAz | En Ortalama
Fazla
Yas 16 66 32.57 £10.20
Cocuk Sayisi 0 6 1.71 £1.21
Birlikte yasadig: 0 11 3.84+1.36
kisi sayisi

Olgularin % 17.2 sinin (n=35) ¢ocugu olmamakla birlikte, bir
cocuklu olgu % 27 (n=55), iki ¢ocuklu olgu % 33.8 (n=69), ii¢
cocuklu olgu %13.7 (n=28) ve li¢ lizeri sayida ¢ocuk sahip olan
olgu oran1 % 8.4 (n=17) dir. Olgularimiz % 32.8 (n= 67) ile
biiyiik bir kismi1 ilkokul mezunudur. Olgularimizin % 20.6 (n=
42) smin sosyal giivencesi bulunmamaktadir. Olgularimizin %
67.6 s1 (n= 138) caligmamaktadir. % 80.4 (n= 164) herhangi
bir kronik hastaligr ve % 60.3 ‘iiniin (n= 123) herhangi bir
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madde bagimlilig1 kayitlarda belirtilmemistir. Ayrica bagvuran
olgulardan bir tanesi yabanci uyrukludur.

Siddetin uygulandig1 yer olarak kadinlarin % 93.1 i (n=190) ev
olarak belirtmislerdir. Nadir olarak % 1.5 (n=3) is yeri ve %
4.4 (n=9) sokak oldugu da kayitlardan anlagilmaktadir.
Goriismeciler tarafindan degerlendirme skalasina gore siddetin
ciddiyeti formda en fazla % 54.9 birinci derece olarak
belirtilmistir. Goriismeci tarafindan formlarda isaretlenen
siddetin tlirliniin % 46.56 oraninda (n=95) birden fazla
isaretlendigi dikkati ¢ekmistir. Grafi 1 de siddet tiirlerinin
dagilim1 verilmistir.

Tablo 2: Olgularin sosyo-demografik ve diger 6zellikleri

n %
Okur-yazar degil 3 1.5
Okur yazar 5 2.5
Ogrenim durumu Llkokul 67 328
Ortaokul 59 28.9
Lise 50 245
Yiiksekogretim 20 9.8
Bekar 7 34
Evli 192 94.1
Medeni durumu Dul 2 1.0
Bosanmig 2 1.0
Diger 1 0.5
Sosyal giivencesi olmayan 42 20.6
Sosyal Giivence SGK 123 60.4
Ozel sigorta 2 1.0
Diger 37 18.1
Caligan 66 32.4
Calisma durumu Calismayan 138 67.6
Kronik hastaligi olmayan 164 80.4
Kronik hastalik durumu IEIsZiII(lzsliljik ig gg
Diger 9 4.4
Kullanmayan 123 60.3
Bagimhilik durumu Sigara 81 39.7
Alkol 6 2.9
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Hamilelik durumu

Hamile olan

3.5

Hamile olmayan

197

96.5

Grafik 1: Siddet tiirlerinin dagilimi

Siddet cesitleri

M Fiziksel siddet
Duygusal Siddet
Cinsel siddet

Ekonomik siddet

Siddeti uygulayan kisinin cinsiyet dagilimina bakildiginda bir

olguda siddeti uygulayan bayan olup diger tiim olgularda

siddeti uygulayanin erkek bireyler oldugu anlasildi. Siddeti

uygulayan kisinin minimum yas1 17 maksimum yas1 68 olup

ortalama siddet uygulayan yas1 38.04 + 10.52 dir.

Siddeti

uygulayan kisiye ait diger 6zellikler Tablo 3 te sunulmustur.

Tablo 3: Siddeti uygulayan kisinin 6zellikleri

n %
Yakinhk Esi 189 | 925
Derecesi Eski esi 2 1.0
Babast 4 2.0
Kaymbabast 3 1.5
Diger 6 3.0
Ozel durum Ozel bir durumu olmayan | 191 | 93.6
Akal hastalig 5 2.5
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Zihinsel oziirlii 1 0.5
Diger 7 3.4

Olgularin % 24.50 si (n=50) cocuklarinin da siddete maruz
kaldigimi, % 59.3 (n=121) g¢ocuklarinin siddete tanik
olduklarimi formda belirtmislerdi. Ayrica olgularim % 89.7
(n=182)birden fazla kez siddete maruz kaldig: kayithidir.

Tablo 4: Verilen yanitlara gore siddetin risk degerlendirilmesi

n %
Siddet son bir senede artis gosterdi Evet 151 74.0
mi ? Hayr 52 25.5
Bilmiyor 1 0.5
Failin Alkol ve madde kullanim var | Evet 123 60.3
m? Haywr 80 39.2
Bilmiyor 1 0.5
Failin 6ldiirmekle tehdidi s6z Evet 127 62.3
konusu mu? Haywr 76 37.2
Bilmiyor 1 0.5
Evde atesli silah mevcut mu? Evet 34 16.7
Hayir 169 82.8
Bilmiyor 1 0.5
Magdur eve gitmeye korkuyor mu? Evet 128 62.7
Hayir 75 36.8
Bilmiyor 1 0.5

Risk durumlarmin her birinin bulunmasi halinde 1 puan
verilerek risk degerlendirme skalast 0-5 puan olarak
olusturuldugunda; sorular1 cevaplamayan bir olgu disinda 7
olgunun (% 3.4) o risk puani aldigi, 9 olgununda (% 4.4)
maksimum riski gdsteren 5 puan aldig1 goriildii. Grafi 2 de risk
skorlamasinin olgulara dagilimi gosterilmistir.
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Grafik 2: Risk skorunun dagilimi

Riski skorunun dagilimi

; B
ilmiyor
- -
1
9

12%

4
24%

3
30%

Bilmiyor m0 m1 m2

Olgularm egitim durumunun (p=0.74, x?>=20.10) ve ¢alisma
durumunun (p=0.38, x>=5.24) risk skoru ile istatiksel olarak
anlamli iliskisi olmadigi anlasildi.  Daha Once siddet
gormedigini ilk kez siddet goriildiigiinii ifade eden olgularda,
birden fazla siddet goren olgulara gore risk skoru istatiksel
olarak anlamli bir sekilde disiik oldugu goriildi (p=0.01,
x?=15.05) (Tablo 5).

Tablo 5: Tekrarlayan siddetin risk skoruna etkisi

01 |2 |3 |4 |5 | Toplam
Tk kez siddet |3 |5 |7 |3 |2 |1]21
nedeniyle  bagvuran
olgular

Birden fazla kez |4 |20 |45 |38 |47 |8 | 182
siddete ugradigini
ifade eden olgular
Toplam 7 (25|52 |61 |49 |9 | 203
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Ayrica yapilan egimde ki-kare testinde ¢ocuk sayisi artikca
risk skorunun yiikseldigi izlendi (p=0.02, egimde x?=5.10) ve
grafi 3 de ¢ocuk sayist ile risk skorunun iliskisi sunuldu.

Grafik 3: Cocuk sayisi ile risk skorunun iligkisi

0 3 ve daha fazla

Oml m2 W3 m4 m5

TARTISMA:

Aile i¢i siddet farkli sosyoekonomik diizeyi olan
topluluklardaki oran1 degisse de tiim toplumlarda goriilen ortak
bir sorundur(5). Aile i¢i siddetin en yaygin goriilen bigimi;
erkegin kadma ve ¢ocuga karst uygulananidir(6). Mehra ve
ark. ‘larinin yaptig1 bir calismada kadinlarin yaklasik %20’
sinin hayatlarinin herhangi bir doneminde esi yada partneri
tarafindan  fiziksel veya cinsel siddete ugradigini
bildirmislerdir(7). Bagbakanlik Kadmin Statiisii  Genel
Midiirliigi tarafindan yapilan c¢alismaya gore iilkemizde
fiziksel siddetin %39, cinsel siddetin %15, duygusal
siddet/istismar oraninin ise %44 oldugunu bildirmistir(8).Bir
baska calismada kadinlarin %60.9’u giivenlerinin kotliye
kullanildigini,  %42.7°si  duygusal olarak  hosnutsuz
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olduklarini,%?28.2’si ekonomik siddete maruz kaldigini,
%26.4’1 esinin tehdit ve gozdag: ile korkuttugunu, %22.7’si
ruhsal sikintiya girdigini ve %20’si yalnizliga itildigini
bildirmistir(9). Bir bagka ¢alismada kadinlarin (%59.7) siddeti
fiziksel,%47.41 sozel, %?21.4’4 duygusal siddet olarak
belirtilmistir(10).Bizim ¢alismamizda da literatiirdekine
benzer sekilde; kadinlarin %58’ inin fiziksel siddete, %38’ inin
duygusal siddete, %2’ sinin cinsel siddete ve diger %2 ‘sinin
ise ekonomik siddete maruz kaldig1 saptanmistir. Son donemde
ozellikle gorsel ve isitsel medya araciligi ile siddet igerikli
0zendirici yayinlarinin olmasi, siddet uygulayana yasalarin
yeterince caydirict olmamasi ve Ordu sosyal yapisinin ataerkil
bir toplum olmasi; fiziki siddet oranin diger calismalara gore
daha yiiksek olmasini aciklayabilecegi kanaatindeyiz.

Vahip ve ark.’in yaptig1 calismada yasam boyu hi¢ siddete
maruz kalmamis hastalarin oranini yalnizca % 17 iken.
Olgularin %62’si evliliginde, % 63’1 ¢ocuklugunda en az bir
kez fiziksel siddetle karsilastigin1 bildirmislerdir(11) Ayrica
ilk kez siddet goriildiigiinii ifade eden olgularda, birden fazla
siddet goren olgulara gore risk skoru istatiksel olarak anlamli
bir sekilde diisiik oldugu saptanmustir (p=0.01, x2=15.05).

KAYNAK

(1.) DISSiz M., SAHIN N.H. Maltepe Universitesi Hemsirelik
Bilim ve Sanati Dergisi, 2008;1;50-58

(2.) KSGM (T.C. Basgbakanlik Kadinin Statlsi Genel
Mudarltgi). Tirkiye’de Kadina Yénelik Aile ici Siddet
Arastirmasi.2009.

(3.) KANBAY Y, ISIK E, YAVUZASLAN M, KELES S.
DETERMINATION OF THE OPINIONS AND ATTITUDES OF
NURSING STUDENTS ABOUT DOMESTIC VIOLENCE AGAINST
WOMEN. Glimushane University Journal of Health Sciences:
2012;1(2);107-119

262



(4.) T.C. Basbakanlik Kadinin Statlsi Genel Mudurligu
(2008). Kadina Yénelik Aile ici Siddetle Miicadelede Saglik
Hizmetleri.

(5.) Stinson CK, Robinson R. Intimate partner violence:
Continuing education for registered nurses.) Contin Educ
Nurs 2006; 37:58-62.

(6.) Glneri FY. Ailede Kadina Yonelik Siddet, Evdeki Teror,
Kadina Yénelik Siddet. Mor Cati Yayinlari, istanbul; 1996.
(7.) Mehra V. Family Violence Prevention Fund. Culturally
competent responses for identifying andresponding to
domestic violence in dental care settings. J Calif Dent Assoc
2004; 32:387-395.

(8.) Bagbakanlik Kadinin Statiisti Genel MudurlGgi 2008.
(9.) AYRANCI U, GUNAY Y, UNLUOGLU i Spouse violence
during pregnancy: a research among women attending to
primary health care Anadolu Psikiyatri Dergisi 2002; 3:75-87
(10.) GULER N, TELH. TUNCAY F. O. The View of Womans’
to The Violence Experienced Within the Family. C. U. Tip
Fakdltesi Dergisi 27 (2): 51 — 56, 2005

(11.) VAHIP I. DOGANAVSARGIL O. Aile igi Fiziksel Siddet ve
Kadin Hastalarimiz. Tirk Psikiyatri Dergisi 2006; 17(2):107-
114

263



Kadina Yonelik Siddete Sosyal Medyadan Tanimlayici
Bir Bakis

Mavinur Semsettinoglu, Afyonkarahisar Saghk Bilimleri
Universitesi
Ayse Koyun, Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi

GIRIS

Kadina yonelik siddet 6ncelikli bir saglik sorunudur. Siddet;
“giic ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal
acidan zarar goérmesine neden olan hareketlerin timii” olarak
tanimlanmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’na gore siddet “Bir
hareketin, bir giliciin derecesi, yeginlik, sertlik, karsit goriiste
olanlara kaba kuvvet kullanma, kaba gii¢, duygu veya
davranigta asirilik” olarak tamimlanmaktadir (Tirk Dil
Kurumu, 2018). Birlesmis Milletler (BM) tarafindan kabul
edilen Kadma Yoénelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi’nde
kadina yonelik siddet; cinsiyete dayali olarak gergeklesen,
kadinlarda, fiziksel, cinsel, psikolojik, herhangi bir zarar ve
liziintii sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya yonelik
0zel veya kamu yasaminda gergeklesebilen her tiirlii davranis,
tehdit, baski veya 6zgiirliigiin keyfi olarak engellenmesidir”
seklinde tanimlanmistir (Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi,
2018a). Yine BM tarafindan 4. Diinya Kadin Konferansi
Eylem Platformu ve Pekin Deklarasyonu’'nda ise kadina
yonelik siddet, “kadinin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar
gormesiyle veya act ¢ekmesiyle sonuglanan veya
sonuclanmast muhtemel olan bu tip hareketlerin tehdidini,
baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren, ister
toplum Oniinde ister 6zel hayatta meydana gelmis olsun,
cinsiyete dayali her tiirlii siddet” olarak tanimlanmaktadir
(Turkiye Biiyiik Millet Meclisi, 2018b).
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Siddet ortaya ¢ikis sekli ve uygulanisi bakimindan evrensel bir
Ozellik tasimaktadir. Siddetten en c¢ok kadinlar ve cocuklar
etkilenmektedir (Uluocak vd., 2014). Siddetin kaynagi olarak
esitsiz gii¢ iliskileri gosterilmektedir. Siddet, gii¢liiniin
giicsiize baski kurma bigimidir. Bu nedenle biiyiiklerin
kiiciiklere, erkeklerin kadinlara, {istiin asta uyguladig siddetin
bi¢imi aynidir (Unlii vd., 2009). Birlesmis Milletler (BM)
Genel Kurulu'nun 70. toplantisinda “kadia yonelik siddetin
esitsiz iliskilerden dogdugu, kadina yonelik siddetin kadinlarin
her tiirlii insan haklarini ve temel 6zgiirliiklerini kullanmaktan
mahrum biraktigl, kadinlarin kapasitesini gelistirebilmeleri
icin biiyiik bir engel yaratt1ig1” ifadesi kabul edilmistir (Kadinin
Statiisii Genel Miidiirliigii, 2018).

Kadina yonelik siddet, kadinlarin insan haklarindan (yasam,
giivenlik, 6zgiirliik, sayginlik, fiziksel ve duygusal saglik hakki
gibi) yararlanmalarmi ciddi bicimde engellemekte, ihlal
etmekte veya pratikte gecersiz kilmaktadir. Siddet fiziksel,
ekonomik, psikolojik ve cinsel siddet olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Kadinin Statiisi Genel Miudirligi, 2018).
Kadma yonelik siddet kadin sagligin1 etkilemekte ve yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir (Cambell, 2002). Bu nedenle
kadina yonelik siddet tanilanmasi, nedenlerinin ortaya
¢ikarilmasi, dnleyici tedbirlerin alinmasi ve miidahale edilmesi
gereken acil ve 6nemli bir konudur.Bu c¢alismanin amaci
kadina yonelik siddete sosyal medyadan tanimlayici bir bakis
agis1 sunmaktir.

YONTEM

Bu calisma tanimlayici tipte yapilmis olup, Ocak-Subat 2018
tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Veriler Google formlar
kullanilarak katilimecilarin  sosyodemografik o6zellikleri ile
kadina yonelik siddet ile ilgili bakis agilarini ortaya ¢ikaran 28
online soru ile toplanmistir. Hazirlanan formun linki birkag
sosyal medya hesabi iizerinden kullanicilar ile paylasilmistir.
Ilgili tarihler arasinda 472 kullanicidan geri déniis olmustur.
Katilimeilarin kadina yonelik siddet ile ilgili verdigi cevaplar
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SPSS programinda ve Google dokiimanlar ve e-tablolar ve e-
grafikler kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin  yas ortalamas1 23.8+7.3, %71.4’ii kadin,
%73.5’1 liniversite mezunu, %83.1°1 bekar, %32.8’1 ¢alismakta
ve %62.3°1 il merkezinde yasamaktadir.

Katilimcilarin %89.6’s1 siddet tiirlerini (fiziksel, sozel, cinsel
vb.) bilmis ve 193’1 s6zli siddete, 113’1 sozlii ve fiziksel
siddete, 29’u fiziksel siddete maruz kalmistir (Grafik 1).
Katilimcilarin 141’°ine ailesinden biri, 134’{ine hi¢ tanimadigi
biri siddet uygulamistir (Grafik 2). Katilimcilarin 362°si
siddetin nedenini psikolojik sorunlara baglamis (Grafik 3),
264’1 siddete maruz kalma durumunda tepkisinin gerekli
kurumlara basvurmak olacagini belirtmistir (Grafik 4).
Katilimeilarin %53.2’si iilkemizdeki kadinlarin kendini ifade
etme Ozgiiliigiine yeterince sahip olmadigim1 (Grafik 5),
%53.8’1 kadinlarin giiniimiizde kendi hiir iradeleriyle karar
vermeleri icin yasalarin yeterli olmadigint diistinmektedir
(Grafik 6). Katilimcilarin %96.2°si ¢cocuk dogurmanin siddeti
onlemeyecegini (Grafik 7) ve 235’1 kadin cinayetlerinin
nedenini  kiskanglik  olarak  belirtmistir  (Grafik  8).
Katilimeilarin 335’1 toplumsal diizene uymayan kadinin
cezalandirilmamasi1 gerektigini (Grafik 9) diisiinmektedir.
Katilimeilarin %26.9’u birinin 6liim tehdidine sahit olmustur
(Grafik 10) ve 413"l siddete maruz kalindiginda ilk basvuru
yapilacak kisiyi polis olarak belirtmistir (Grafik 11).
Katilimcilarin  %83.5’1 kadin cinayetlerini 6nlemek adina
aliman tedbirlerin yetersiz oldugunu (Grafik 12), %82.2’si
suclularin adil yargilanmadigimi diistinmektedir (Grafik 13).
Kadin cinayeti haberleri en ¢ok televizyondan alinmakta
(%59.7) (Grafik 14) ve bu haberlerin dogrulugu yeterli
bulunmamaktadir (%75.8) (Grafik 15).
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Grafik 1. Katilimcilarin maruz kaldig: siddet tiirli (n=472)

Grafik 2. Katilimcilara siddet uygulayan kisi (n=472)
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Grafik 3. Sizce siddet nedeni nedir? (n=472)

Gerekli kurumlara
sikayet ederim

Yalniz Basima
Micadele ederim

Ustiind Kapatinm
(kimse bilmesin
diye)

Karsgilik veririm

Aileme sdylerim 2

Grafik 4. Sizce siddete verilecek tepki nedir? (n=472)
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Grafik 5. Kadinlar kendini ifade etme 6zgiirliigline yeterince
sahip mi? (n=472)
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Grafik 6. Kadinin hiir iradesi ile karar alabilmeleri i¢in yasalar

yeterli mi? (n=472)
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Grafik 7. Cocuk dogurmus olmasi, kadina yonelik siddeti 6nler
mi? (n=472)
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Grafik 8. Sizce kadin cinayetlerinin nedeni nedir? (n=472)
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Grafik 9. Toplumsal diizene uymayan kadin cezalandirilmali
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Grafik 10. Birinin 6liim tehdidine sahit oldunuz mu? (n=472)
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Grafik 11. Siddete maruz kalindiginda bagvuru yapilacak kisi
(n=472)
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Grafik 12. Sizce kadin cinayetlerini 6nlemek i¢in alinan

tedbirler yeterli mi?
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Grafik 13. Kadin cinayetlerinde suclularin adil yargilandigim

diisiiniiyor musunuz?

@ Televizyon
@ internet
® Gazete

Grafik 14. Kadin cinayeti haberlerini nerden aliyorsunuz?
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® Hayr

Grafik 15. Kadin cinayeti haberlerinin dogrulugunu yeterli

buluyor musunuz?

TARTISMA

Kadina yonelik siddete sosyal medyadan tanimlayici bir bakis
acist sunmak amaciyla yiriittiigiimiiz bu c¢alismada,
katilimcilarin en ¢ok sozel siddete maruz kaldig ve kendilerine
siddet uygulayan kisilerin en ¢ok ailesinden birinin ya da
yabanci birinin oldugu belirlenmistir. Diinya Saglik orgiitii
(DSO-WHO) tarafindan (2013) yaymlanan raporda, Diinya
capinda kadimnlarin %35°1 ya partnerinin fiziksel ve/veya cinsel
siddetine ya da partneri olmayan bir kisinin cinsel siddetine
maruz kalmistir. Ancak bazi iilke arastirmalari, kadinlarin
%70’inin yasamlar1 boyunca partnerlerinden fiziksel ve/veya
cinsel siddet gordiiklerini ortaya koymaktadir. Diinya ¢apinda
kadin cinayetlerinin %38’1 kadinlarin partnerleri tarafindan
islenmistir. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Ic¢i Siddet
Aragtirmasi’na (2015) gore ise, lilke genelinde hayatinin
herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kaldigini
belirten kadinlarin oran1 %36, son 12 ayda ise %8 dir. Tiirkiye
genelinde evlenmis kadinlarin %12’si yasaminin herhangi bir
doneminde, %5°1 ise son 12 ay i¢inde cinsel siddete maruz
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kaldigin1  belirtmistir.  Tiirkiye  genelinde  kadinlarin
yasamlarmin herhangi bir doneminde maruz kaldiklar
psikolojik siddet %44, son 12 ayda ise %26’dir. Arastirmaya
gore ekonomik siddet bigimlerinden en az birine, yasaminin
herhangi bir doneminde maruz kalan kadinlarin oran1 %30, son
12 ayda maruz kalan kadinlarin orani ise %15’tir. Tirkiye
genelinde, her 10 kadindan yaklasik 3’ en az bir kez 1srarli
takibe maruz kalmistir. Bununla birlikte en yaygin 1srarl takip
bicimleri, siirekli telefonla arama (%19), kisa mesaj, mektup
veya e-posta gonderme (%S8) ya da sosyal medya araciliiyla
takip etme (%6) ile kadinin ¢alistig1 ya da yasadigi yere gelerek
rahatsiz etme (%6) seklindedir (TC. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii,
2015).

Calismamizdaki katilimcilar siddet nedenini en fazla
psikolojik sorunlara baglamislardir. Siddete maruz kalma
durumunda katilimcilarin ¢ogu gerekli kurumlara bagvuru
yapacaklarin1 bildirmistir. Yaman Efe ve Ayaz'in (2010)
calismalarinda, kadmnlarin  %28.6’s1  siddetin  nedenini
erkeklerin soziinii dinlememe olarak belirtmis ve %43.2’si ese
thanet durumunda siddetin uygulanabilecegini diisiinmektedir.
Bu yilizden kadinlar siddetin olusumunda kendilerini suglu
gormekte ve siddeti kabullenmektedir. Siddete kars1 gésterilen
tepki magdurun kullandigr basa ¢ikma yoOntemlerine gore
farklilik gosterir. Ornegin, bazi kadimlar ‘sakinma’ (avoidance)
stratejisini uygulayarak siddetle bas etmektedir. Ayn1 zamanda
siddet magdurunun ge¢miste kullandigi basa ¢ikma
yontemlerinin etkinligi simdiki ve gelecekteki basa cikma
girisimleri ile iligkilidir (Waldrop ve Resick, 2004). Tiirkiye’de
Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi’na (2015) gore,
siddetle miicadele i¢in kadinlar en cok polise ve Aile
Mahkemesi’ne basvurmaktadir. Bu arastirmada, kolluk
kuvvetlerine basvurulart sirasinda ifadesi alinmayan kadin
orani yiiksektir (%81). Ifade veren kadinlarin yaninda baska
polisler (%18), kadinin ailesi (%14) ya da esi (%3) bulundugu
belirlenmistir. Polise siddet nedeniyle yapilan basvurularin
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%27’si es ile uzlastirmayla, %231 ise tedbir karar1 alinmasiyla
sonuglanmistir. Polisin en ¢ok Aile Mahkemesi veya Ceza
Mahkemesi’ne yonlendirdigi goriilmektedir (%18).

Kadia yonelik siddet 6nemli bir kadin saglig1 sorunu oldugu
gibi kadinin karar alma mekanizmalarina katilimlarinin
Oniinde de 6nemli bir engeldir. Calismada katilimcilarin %53’
tilkemizdeki kadinlarin kendini ifade etme Ozgiiliigiine
yeterince sahip olmadigini ve bu konuda yasalarin yeterli
olmadigint  disiinmektedir. Erbil ve Pasinlioglu’nun
calismasinda (2004), kadinlarin yasi ile biitce hazirlama (r= -
0.23), ¢ocuklarin gelecegi (r= -0.22), aile planlamas1 yontemi
sec¢imi (r=-0.17) ve doktora gitme (r=-0.25) konularinda karar
verme durumu arasinda negatif yonde, ev disinda calisma
(r=0.12) ve TV programi segme (r=0.11) kararlar arasinda ise
pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir. Kadinlarin
egitim diizeyi ile g¢ocuklarin gelecegi (r= 0.18), kazancin
degerlendirilmesi (r= 0.16), ev disinda ¢alisma (r= 0.26),
goriisiilecek kisiler (r= 0.14) ve aligveris yapma (r= 0.14)
konularinda karar verme durumu arasinda pozitif yonde; buna
karsin kiyafet se¢imi (r= -0.15) ve doktora gitme (r= -0.12)
kararlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Kadilarm sahip oldugu c¢ocuk sayisi1 ile gocuklarin gelecegi
(r=-0.40), kazang degerlendirme (r= -0.22), alis-veris yapma
(r= -0,20) ve aile planlamasi se¢imi (r= -0,13) konularinda
negatif yonde; TV programi segcme (r= 0,20) konusunda ise
pozitif yonde anlamli iligki belirlenmistir.

Calismamizda katilimcilarin  ¢ogu kadin  cinayetlerinin
nedenini kiskanglik olarak belirtmistir. Her dort kisiden biri
Oliim tehdidine sahit olmustur. Siddete maruz kalma durumda
ilk basvuru yapilacak merci polis olarak belirtmistir.
Tirkiye’de 2010 yilindan beri medyaya yansiyan kadin
cinayeti  1964’tiir  (http://kadincinayetleri.org/).  Kamer
Vakfi’nin yaymladigi rapora gore (2014), 1308 kadin ile
goriigiilmiis ve siddet magduru kadinlarin 182’sinin 6liimle
tehdit edildigi, en ¢ok esinden / partnerinden (931) siddet
gordiigii, %70’sinin hak arama davranisindan sonra da
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iligkisini devam ettirdigi, 232 kadinin intihar1 diistindiigii ya da
denedigi tespit edilmistir (KAMER, 2015). Bir diger
raporunda, haklarinda ‘6liim’ karar1 verilen ‘Namus cinayeti’
tehdidi yasayan kadinlarin %62,3’1 eslerinden, %32,6’s1 kendi
baba ve agabeylerinden, geriye kalan %4,1 ise kendi akrabalar1
tarafindan siddet gérmiistir (KAMER, 2011).

Katilimeilarin ¢ogu kadin cinayetlerini 6énlemek adina alinan
tedbirlerin  yetersiz  oldugunu ve  suglularin  adil
yargilanmadigimi diistinmektedir. Ayrica kadin cinayeti
haberleri en c¢ok televizyondan alinmakta ve bu bilgi kaynagi
giivenilir bulunmamaktadir. Tiirkiye’de kadina yonelik siddet
konusunda son yillarda ¢ikartilan yasa ve yonetmelikler birgok
gelisme ve yeniligi barindirmaktadir. Buna karsin, birgok
eksikliklerinin de oldugu bildirilmektedir. Ev i¢i siddet
magduru olabilecek bireylerin degerlendirilmemesi, siddete
sifir tolerans seklinde deklare edilen devlet politikasina ve taraf
olunan uluslararast sozlesmelere uyulmamas: diizeltilmesi
gereken bir durumlardir. Mahkemeler tarafindan verilen
koruma kararlarinin, siddetten korumak i¢in tek basina yeterli
olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica koruma kararlarini icra edecek
diger kurumlarin, uygun donanima sahip hale de getirilmesi
gerekmektedir (Kirbas Canikoglu, 2015). Bununla birlikte,
kitle iletisim araglar1 araciligi ile aile i¢i siddetin olmasi
gereken, dogal ve gérmezlikten gelinir bir durum olmadiginin
reklam filmi, kamu spotlar1, dizi filmler, ulusal filmler vb.
halka aktarilmasi ve siddetin mesrulastirilmasinin 6nlenmesi
gerekmektedir (Masarogullar1 ve Uzunboylu, 2017).

SONUC

Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin ¢ogu siddete maruz
kalmistir ancak kadina yonelik siddeti mesru gérmemektedir.
Katilimcilarin yarisina siddet uygulayan kisi bir yabanci olarak
bildirilmistir. Katilimcilar siddete miidahale etme konusunda
resmi kurumlara 6nemli sorumluluklar yiliklemekte ancak
yapilanlar1 yeterli bulmamaktadir. Siddet yasanma durumunda
basvuru yapilacak kurumun kolluk kuvvetleri olarak
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bildirilmis olmasi, magdur kisilerin ilk olarak hak arama
davranigin1  burada baglatacaklarin1 gostermektedir. Bu
anlamda siddet karsisinda sorunu temelinden ¢ozecek daha
kapsamli yasal diizenlemelerin yapilmast ve caydirici
tedbirlerin alinmasi 6nerilir. Her alanda zamaninda yapilan
etkin miidahaleler, gelecek nesilleri kadina yonelik siddete
kars1 daha duyarli hale getirebilir.
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Modern Cagin Sorunu Olarak “Siddet” Olgusu:

Mariana Abramovi¢ Ornegi

Mehmet Fatih Isik, Mus Alparslan Universitesi
Giris

Sirp asilli performans sanat¢ist olan Mariana Abramovig ¢esitli
konularda toplumsal farkindalik olusturmak iizerine yapmis
oldugu sosyal igerikli deneylerle taninmig biridir.

Mariana Abramovi¢’in burada inceleyecegimiz gosterisi, 1974
yilinda toplumsal siddet konusuna dikkat cekmek i¢in
canlandirdigit ve “Rhythm 0” adin1 verdigi performans
gosterisidir.

Mariana Abramovi¢’in gosterisini nasil gerceklestirdigini
incelemeye baslamadan Once, insandaki siddet diirtiisiiniin
insan dogas1 ve ¢evresiyle olan iligkisini tartigmaya agmakta
fayda vardir.

Bilindigi  tlizere  psikoloji  biliminin  vazge¢ilmez
temsilcilerinden biri olan Sigmund Freud'a gore; insan dogasi
temel iki diirtliye sahiptir. Bunlar:

a-)Cinsellik
b-)Saldirganlik

Konumuzun ana eksenini olusturan temel tartisma siddet
oldugundan Freud'un burada dile getirdigi ikinci diirtii olan
saldirganhik diirtiisiinii, konunun daha 1iyi anlasilmasini
saglamak adina ayrintilandirmakta fayda vardir. Psikolojik bir
kavram olarak saldirganlik, "6fke, rekabet, engellenme ve
korku gibi durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar
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vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayr ya da kendini
korumay1 hedefleyen fiziksel, s6zel veya sembolik her tiirlii
davranig olarak tanimlanir" (Deniz, 2018:1-3). Yani, herhangi
bir hedefe yonelik olan bireyin davraniginin engellenmesi ya
da durdurulmasi, bireyde ofke, gerginlik, mutsuzluk gibi
sonuglara yol acar. Boyle durumlarda otoriteden korkan birey
Freud'a gore tahmin edilmeyen her tiir diisiince, duygu ve
diirtiyli bilingalt1 diinyasina saklar. Kosullar uygun oldugunda
ise tatmin edilmeyen bu tiir diirtiiler tekrar tekrar ortaya ¢ikarak
bireyi rahatsiz eder ve bireyde saldirganlik ve siddet gibi
egilimlere yol acar.

Marina Abramovi¢’in “Rhythm 0”adin1 verdigi performans
gosterisi de tipk1 Freud'un iddia ettigi gibi tatmin edilmeyen ve
engellenen bireyin beklentileri, kosullar uygun hale geldiginde
yeniden hortlar. Mariana Abramovi¢’in ¢alismasinda da
goriildiigii tizere ¢ok masum bir goriinen insanoglunun kosullar
uygun oldugunda ve izin verildiginde nasil korkung bir
canavara doniistiigiinii ve i¢inde sakli olan siddeti nasil
disartya kustugunu goriiyoruz.

Mariana Abramovi¢’in sosyal deney eksenli performans
gosterisi baslangigcta ¢ok masumca bagladi. Ancak insanin
i¢inde sakl1 olan siddetin kitlesel hareketlerle desteklenmesi ile
korkung sonuglar ortaya ¢cikmaya bagladi. O halde insanin ne
kadar siddet meyilli bir varlik oldugunu ve uygulayacagi
siddetin boyutunu nereye kadar vardirabilecegini gérmek icin
tasarlanan Mariana Abramovi¢’in  “Rhythm 0~ adh
calismasinin  nasil  tasarlandiginin - ve  kurgulandiginin
asamalarini inceleyelim.

Gosteri Mariana Abramovi¢g’in 6 saat boyunca cansiz bir
manken gibi sabit durmasi seklinde planlandi. Mariana
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Abramovi¢’in durdugu yerin hemen yanma da bir masa
konularak masanin {istiine de kek, cicek, bicak, sarap, jilet,
silah, zincir gibi esyalardan olusan 72 adet nesne dizildi.
Gosteriye gelenlere de masanin tlizerindeki nesneleri istedikleri
gibi kullanabilecekleri yazili olan bir not birakildi. Amag
siddetin sinirlarin1 gérmekti.

Gosterinin baglangicinda her sey yolundaydi. Ciinkii sanatgiya
giil veren oldugu gibi sanat¢inin saglarini oksayan, hatta
sanatctya kek verenler bile vardi. Ancak dakikalar ilerledikce
insanin hiimanist olan tarafi, etrafindaki kalabaliktan da cesaret
alan insanlar da yerini siddete ve vahsete birakmaya basladi.
Insanin iginde sakli olan siddet, gdsteriyi izleyenlerden birinin
Mariana Abramovi¢’e tokat atmasi ve ondan bir tepki
almamasiyla birlikte ortaya c¢ikmaya basladi. Mariana
Abramovi¢’in reaksiyon gostermemesi diger izleyicileri de
cesaretlendirdi ve harekete gecirdi.
Dakikalar ilerledik¢e iyice canavarlasan insanlar Marina
Abramovi¢’in viicudunu jiletle ¢izenlerden tutun, ona silah
dogrultan hatta ona tecaviize kalkisanlara kadar vardi. Mariana
Abramovi¢ bu vahset karsisinda gozyaslarina boguldu ve
kalabalikta duyarl bir kadinin sanat¢inin gézyaslarini silip ona
sarilmastyla bu vahset tablosu yerini duyarliliga birakt.
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Genlerimiz Siddet Davramsi Uzerinde Etkili mi?

Melek Yiice, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris: Her y1l yaklasik 1,6 milyon insan siddete maruz kalarak
oldiirtilmektedir. Siddet ve siddete bagli 6liimlerin 6nlenmesi
en onemli toplumsal sorunlardan biri haline gelmistir. Simdiye
kadar siddetin politik, sosyal ya da ekonomik nedenleri
tizerinde bir¢ok calisma yapilmistir. Son yillarda ise, siddete
yatkinliktaki bireysel farkliliklar1 agiklayamaya yonelik
biyolojik nedenler {izerine odaklanilmistir (1).

Anti-sosyal sugluluk ve su¢ davranisi, birgok dogu ve bati
toplumunda ciddi bir sosyal kaygi olmaktadir ve bu
davraniglarin olumsuz yansimasi bireysel yasami, aileyi ve
daha genis kapsamda toplumu etkilemektedir (2). Genetik
alanindaki  gelismeler ve insan genom  projesinin
tamamlanmas1 ile davranis oOzellikleri ve genler arasindaki
iliski 6nem kazanmistir. Yapilan bir¢ok calisma davranigsal
farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda gevre ile birlikte genlerin de
etkili oldugunu gdstermistir.

Yapilan ikiz ve evlat edinme ¢alismalari, siddet ve antisosyal
davraniglardaki  bireysel farkliliklarin ~ kalitsal  etkisini
gostermistir (3). Bununla beraber siddet davranisinda sadece
genleri sorumlu tutmak dogru degildir. Genel olarak, genetik
varyasyonlar norobilissel islevsellikteki bireysel
farkliliklardan sorumludur ve bu da, siddet davranisina farkl
egilimleri belirlemektedir. Ozellikle serotonerjik
norotransmisyonu diizenleyen genlerden biri olan monoamin
oksidaz A (MAOA), siddete yonelik genetik yatkinlik
caligmalarinda vurgulanmig (1) ve gendeki fonksiyonel bir
polimorfizmin, erkege yonelik kotii muamelenin erkeklerde
antisosyal davramigin gelisimine etkisi gosterilmistir (4).
Diirtiisel saldirganlik, kundaklama, tecaviiz tesebbiisii ve
teshircilik davranis1 gosteren erkekler lizerinde yapilan bir
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calismada, MAOA yapisal geninin sekizinci eksonunda,
glutaminin sonlandirma kodonuna doniisiimiine neden olan bir
nokta mutasyonu tanimlanmistir (5). Finlandiyali mahkumlar
tizerinde yapilan baska bir ¢alismanin sonuglarina gore de
MAOA genotipinin yani sira Cadherin 13 (CDH13) geninin
asir1 derecede siddet igeren davranislarla iliskili oldugu ifade
edilmistir (6).

Bu derlemede, toplumda sik¢a karsilasilan siddet davranisi
tizerinde genlerin etkisi incelenmistir.

Yontem: Bu derleme, ilgili anahtar kelimeler ile PubMed ve
Google Scholar yayinlari taranarak hazirlanmistir.

Tartisma ve Sonug:

Siddet ve su¢ davramiglar1 daha ¢ok karmasik cevresel ve
sosyal kosullar ile iliskilendirilmistir, ancak son yillarda
kalitsal faktorlerin de etkili oldugu bildirilmistir (7).
Kriminoloji ¢alismalari, 19.yy’in basindan itibaren anti—sosyal
ozellik gosteren veya suga karigan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
da ayni sekilde suca karistiklar1 ya da anti-sosyal davranig
gosterdiklerinin tespit edilmesiyle birlikte, aile tiyelerinde suca
karigsma oraninin yiiksek oldugu ya da bir¢ok neslinde suga
yatkinlik goriilen ailelere odaklanmugtir (8).

Yapilan meta analiz calismalarinda, saldirgan davranistaki
varyansin  yaklastk % 50'sinin  genetik  faktorlerden
kaynaklandigini ve agresif fenotiplere katkida bulunan spesifik
genlerin tanimlanabilecegi ifade edilmis (9) ve belirli aday
genler agresif davraniglarla iliskilendirilmistir.

Yapilan ¢alismalar, katekolaminerjik sistemlerin agresif
davraniglarin ~ diizenlenmesinde rol oynadigini ve bu
diizenlemede diger norobiyolojik mekanizmalar ile etkilesim
halinde bulundugunu gdstermektedir. Elde edilen verilerin
¢ogu, norepinefrin ve dopaminin ¢evresel uyaranlara agresif
bir tepki icin esigi diisiirdiigiinii gostermektedir. Iki onemli
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enzim olan katekol-O-metiltransferaz (COMT) ve MAOA’nin
beyindeki katekolamin katabolizmasindan sorumlu oldugu
bilinmektedir. COMT veya MAOA genine sahip olan erkek
farelerde saldirgan davraniglarda artis gézlendigi bildirilmistir.
COMT'nin diistik enzimatik aktivitesini kodlayan allel, ¢esitli
psikiyatri hastalarinda yiiksek agresif davranislar ile iliskili
bulunmustur. Benzer sekilde, MAOA'nin daha diisiik
aktivitesini kodlayan aleller, biiyiik bir dogum kohort
calismasinda kotii muamele goren erkek cocuklarda agresif
davranig gelisimi ile iligkili oldugu ifade edilmistir. Genel
olarak bu sonuglar COMT ve MAOA polimorfizmlerinin
agresif davraniglarin diizenlenmesine katkida bulunan temel
norobiyolojik mekanizmay1 temsil ettigini diisiindiirmektedir
(7,10). Saldirgan davraniglar tizerinde yapilan baska bir
calismada da, erkeklerde varyansin ¢ogunlugunun genetik ve
cevresel faktorlerden, kadinlar da ise tamamen c¢evresel
faktorlerden etkilendigi ifade edilmistir (11).

Bevilacqua ve ark. tarafindan 2010 yilinda yayinlanan
raporlarina gore, 5-hydroxytryptamine receptor 2B (HTR2B)
genindeki bir sonlandirma kodonu, madde bagimliligi, cinayet,
kotli muamele gibi diirtiisel suglarin islenme oraniyla ve
farelerde diirtisel davranma riskiyle iliskilendirilmistir (12).

Tiihonen ve ark.’lar1 tarafindan 2015 yilinda yayimlanan
calisma sonuglarma gore, agirlagtirilmis siddet igeren
suclardan mahkum edilmis bireylerde gozlenen siddet fenotipi
ile iliskili oldugu diisiiniilen bir polimorfizm tanimlanmustir.
Noral adhezyon proteinini kodlayan genin (CDH13) intronik
bolgesinde tanimlanan bu degisim simdiye kadar, dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), otizm, sizofreni,
madde bagimliligi veya bipolar bozukluk gibi davranis
bozukluklar1 ile iligkilendirilmistir. CDH13, 2008 yilinda
siddetli suclarla iliskilendirilen DEHB icin en 0&nemli
genlerden biri olarak tanimlanmistir (6).

Erkek siddeti toplumumuzun en biiyiik sorunlarindan biridir.
Erkek egemen toplumlarda ¢ocuklarin siddet davraniglarinin
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sergilendigi ortamlarda yetismesi bu sonucu tetiklemektedir
(13).

Su¢ davranisi karmasik bir olgudur ve hem genetik hem de
cevresel faktorler tarafindan sekillendirilir. Sonug¢ olarak,
insanlardaki siddet davramiglarini tek bir nedene baglamak
miimkiin degildir. Bireylerde kisilik gelisimi ve davranislarin
olusumunda cevre faktorlerinin ve genetik yapinin etkilesimi
Oonemlidir.
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Sarsilmis Bebek Sendromuna Yonelik Hemsirelik

Ogrencilerinin Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

Mukaddes Demir Acar, Gaziosmanpasa Universitesi
Ulviye Giinay, Inonii Universitesi

Giris ve Amag

Sarsilmis bebek sendromu (SBS), genellikle 2 yas altinda,
bazen de 6 yasina kadar goriilebilen ancak siklikla 6 aydan
kiiglik bebeklerde karsilasilan fiziksel istismarin bir tipidir.
Bebegin uzun siire aglamasi ya da susturmada giicliik ¢cekme,
sarsilmig bebek sendromunu tetikleyen Onemli bir risk
faktortidiir. Bebeginin ni¢in agladigini anlayamayan ve nasil
davranacagini bilemeyen ebeveynlerde kaygi, 6fke ve stres
olusur. Ofkeli ve stresli ebeveyn ya da bakicinin, bebegi
susturmak ya da uyutmak amaciyla hizli ve giderek artan
siddette sallamas1 sonucu sarsilan bebeklerde, beyin
dokusunun kafa igerisinde ileri geri hareket etmesi ile beyinde
koprii venlerin yirtilmasi, subdural hematom, kontiizyon,
beyin ve retina kanamasi, spastik paralizi ya da O6lim
goriilebilmektedir (Kara, Biger, Gokalp, 2004; Sahin, Tasar,
2012; Yiicel, Ozen, Biitiin, 2014; Acehan, Bilen, Ay, Giilen,
Avct, 2013)

Bebeklerin viicut hacminin kii¢iik olmasina karsin bas-gévde
oranin biiylik olmasi, sarsma sirasinda, zaten zayif olan boyun
kaslarmin bas kontroliinii gii¢lestirir ve basin dne-arkaya 240
dereceyi bulan acilarda savrulmasimna yol acar. Kafa
suturlariin agik olmasi ve subaraknoid alanin genisligi,
beynin kafatasi i¢cinde daha ¢ok hareket etmesine yol acip, dura
altindaki asict venlerin yirtilmasiyla subdural kanamaya,

289



tamamlanmamis miyelinizasyon ve beynin sivi igeriginin
yiiksek olmasi da ndéroaksonal hasara yol agar (Sahin, Tasar,
2012; Carbaugh, 20014).

Az miktarda yapilmis epidemiyolojik ¢alismalarda SBS siklig1
bir yas alt1 gocuklarda 100000°de 14-33,8 olarak bildirilmistir.
Bu rakamlarin tan1 konmamasi veya yanlis tan1 konmasi
nedeniyle tahmin edilenin altinda oldugu ve 6zellikle diisiik
sosyoekonomik diizeyle giiclii iliskisi oldugu bildirilmistir
(Minns, Jones, Mok, 2008). SBS, bebek, ebeveyn/bakici,
sosyal ve cevresel risk faktorlerinin etkilesimi sonucu ortaya
cikar. Bebek ile ilgili risk etmenleri arasinda, 6zellikle yagsamin
ilk ii¢c ayinda yaygin goriilen, siddetli ve uzun siiren aglama
krizleri ile seyreden infantil kolik sorunu yasayan bebekler
gelmektedir (Zengin, Cinar, Altinkaynak, 2016). Erkek bebek,
cogul gebelik, erken dogan, diisik dogum agirligina sahip
bebekler, gelisim bozuklugu olan bebekler ve bakici ile bebek
arasindaki baglanmanin yetersiz olmast SBS icin diger risk
etmenlerindendir (Sahin, Tasar, 2012; Maguire vd., 2009; Fang
vd. 2015; Gegkil, 2017). Ebeveyn ve bakimdan sorumlu kisi
ile ilgili risk etmenleri ise ¢evresel yoniiyle de ele alindiginda
olduk¢a degiskendir. Diisiik egitim ve gelir diizeyi, evlilik
sorunlari, madde bagimliligi, istenmeyen gebelik ve cinsiyette
dogan bebek, erken yasta ebeveyn olma, yetersiz sosyal destek
ve yetersiz saglik hizmeti alma, gecmiste siddet yasama,
zorunluluk nedeniyle bakicilik yapma, depresyon vb.
psikiyatrik hastaliklar sayilabilir (Sahin, Tasar, 2012; Gegkil,
2017; Jenny, Hymel, Ritzen, Reinert, Hay, 1999; Tursz, 2011).
SBS’de bulgular, degiskendir; bebekte siddetli ve ani gelisen
kafa travmasi bulgular gelisebilecegi gibi 6zgiil olmayan hafif
bulgular da goriilebilir (Tursz, 2011). Sarsma, Oliimciil
olabilecek kadar siddetli olmadiginda, bebekte gilinler veya
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haftalarca siiren beslenme gii¢liigii, kusma, biiylime ve gelisme
geriligi, uykuya egilim ve huzursuzluk, fontanelde 6dem,
nobet, retina kanamasi gibi kafa i¢i basing artma belirtileri
gbzlenebilir. Ozgiil olmayan bu bulgular, saglik ¢alisanlari
tarafindan hafife alinabilir veya viral hastalik, infantil kolik ve
beslenme bozuklugu olarak tanimlanabilir (Sahin, Tasar, 2012;
Jenny vd. 1999). Cocuk sagligini 6nemli 6lgiide tehdit eden bu
duruma ydnelik saglik calisanlarinin bilingli olmasi, olas1 risk
faktorlerinin ve bulgularin taninmast Onleme caligsmalari
arasinda yer alir. Saglikli c¢ocuklar, saglikli ailenin ve
toplumun temelidir. Saghigin korunmasi ve gelistirilmesinde
onemli sorumlugu olan hemsirelerin ve hemsirelik
Ogrencilerinin  sarsilmis  bebek sendromu konusunda
farkindaliginin olmasi Onemlidir. Bu ¢aligma, hemsirelik
ogrencilerinin SBS’ye yonelik bilgilerinin belirlenmesi amaci
ile yapildi.

Gereg ve yontem:

Bu tanimlayici ¢aligma, Ocak- Mart 2018 tarihleri arasinda bir
tiniversitenin hemsirelik boliimii 3. ve 4. sinifinda 6grenim
goren 155 ogrenci  ile yapildi. Veriler, hemsirelik
ogrencilerinin bebeklerin sallanmasina yonelik gozlemlerini
igeren ve 7 sorudan olusan “gdzlem formu” ve sarsilmis bebek
sendromuna iligkin bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi icin
ilgili literatiirden yararlanilarak gelistirilen ve 4 bdliimden
olusan “bilgi formu” aracilig: ile topland: (Kara vd., 2004;
Yiicel vd., 2014; Acehan vd., 2013; Carbaugh, 2004; Minns
vd., 2008; Zengin vd., 2016; Maguire vd., 2009; Fang vd.,
2015; Jeny vd., 1999). Bilgi formunun birinci boliimiinde
sarsilmis bebek sendromuna yonelik genel bilgi, ikinci
boliimde ebeveyn/bakiciya yonelik risk faktorleri, iiglincii

291



boliimde bebek/cocuga yonelik risk faktorleri, dordiinci
bolimde  bebek/cocukta  goriilebilecek bulgularin
tanimlanmasina yonelik toplam 55 soru yer aldi. Dortlii likert
tipinde hazirlanan bilgi toplama formunda ogrencilerden
sorulart “katiltyorum”, “kismen katiliyorum”, “katilmiyorum”
ve “bilgim yok” secenekleriyle degerlendirmeleri istendi.
Bilgi formunun birinci boliimiinde alinabilecek en yiiksek puan
10, ikinci bolimde 21, tgiincii bolimde 10 ve dordiinci
boliimde 14’tiir. Formdan alinabilecek en yliksek toplam puan
55, en disiik puan  0’dir. Verilerin degerlendirilmesi,
bilgisayar ortaminda yiizdelik, aritmetik ortalama, standart
sapma, iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi ile yapildi.

Bulgular:

Ogrencilerin yas ortalamasinin 20+1,1, %52,3iiniin 3. siif, %
69’unun kiz oldugu belirlendi. Ogrencilerin %27,1°i SBS nu
bildigini, %32,3’1 kismen bildigini, %40,6’s1 ise bilmedigini
ve bildigini belirten 6grencilerin %42,5’1 derslerden, %17,4’i
internetten, %11,6’s1 kitaplardan, %3,2’si stajlardan ve %4,5’u
arkadaslarindan 6grendigini belirtti. Ogrencilerin sarsilmis
bebek sendromuna yonelik genel bilgi puan ortalamasinin
8,52+1,51, ebeveyne yonelik risk faktorleri puan ortalamasinin
16,7£5,1, bebek/cocuga yonelik risk faktorleri puan
ortalamasinin 7,1+2,9, bebek/cocukta goriilebilecek bulgular
puan ortalamasinin 10,9+4,4 ve toplam puan ortalamasinin
43,3+11,2 oldugu belirlendi (Tablo 1). Kiz 6grencilerin toplam
puan ortalamast 44,4+11,4, erkeklerin ise 41,0£10,4’ tiir ve
aralarindaki farkin istatistiksel olarak Onemli olmadigi
saptand1 (p>0.05). Ugiincii siniftaki dgrencilerin toplam puan
ortalamas1 42,0+£12,5, 4. smifta ise 44,9+9,45’tir ve
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aralarindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi bulundu
(p>0.05) (Tablo 1).

Ogrencilerin %55,5’i bebek/cocugu ayakta ya da battaniye
arasinda sallamanin zararli oldugunu, %12,3’ii zararh
olmadigini, %32,2°si ise bilgisi olmadigin1  belirtti.
Ogrencilerin %88°4’ii ¢evresinde bebek/cocuklarm ayakta
veya battaniye arasinda sallanmastyla karsilastigini ve bunlarin
%78,4’i  ¢ok defa karsilastigimi  bildirdi.  Ayrica
bebek/cocuklarin ayakta veya battaniye arasinda sallanmasiyla
karsilagan Ogrencilerden %33,8’1 bunun yanlis oldugunu
anne/bakiciya sdyledigini, annelerin ise %40,4’{i bunun zarar
vermeyecegini ifade ettikleri bildirildi.
Tablo 1 Ogrencilerin Sarsiimis Bebek Sendromuna Y énelik
Puan Ortalamalari

Sarsilmis Bebek Sendromu Puan Alinabilecek
Ortalamalari puan arahg

Genel bilgi 8,52+1,51 0-10

Ebeveyne yonelik risk faktorleri 16,7+£5,1 0-21

Bebek/cocuga  yonelik  risk  7,1+2,9 0-10

faktorleri

Bebek/cocukta goriilebilecek  10,9+4,4 0-14

bulgular

Toplam Puan 433£11,2 0-55

Tablo 2 Ogrencilerin Cinsiyet ve Siniflarina Gore Toplam
Puan Ortalamalari

Cinsiyet Say1 (%) Toplam puan Test
ortalamasi

Kiz 107 (69.0) 44,4+11,4 p>0.05

Erkek 48 (31.0) 41,0£10,4

Simif

3. 81(52.3) 42,0+£12,5 p>0.05

4. 74 (47.7) 44,9+9,45
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Tartisma:

SBS’dan korunma, ii¢ korunma diizeyi ile ele alindiinda
birincil koruma kapsaminda, tiim ¢ocuklarin ve ailelerin i¢inde
bulunduklar1 kosullarin iyilestirilmesi, ailelerin egitimleri ve
yasam kalitelerinin arttirilmasi, hukuksal reformlar yapilmasi,
kiiltiirel ve sosyal degerlerin cocuga yonelik siddeti azaltacak
yonde degismesi konusunda c¢alismalar yapilmasi, yani
risklerin olugsmasini Onleme yer almaktadir (Sahin, Tasar,
2012; Acehan vd., 2013). Diinyada, o6zellikle gelismis
iilkelerde SBS’nu onlemek icgin egitimler yapilmaktadir
(Lopez-Bushnell, Torrez, Robertson, Torrez, Strickler, 2017;
Bechtel vd., 2011; Fujiwara, 2015). Dogum Oncesi hazirlik
smift gibi egitim ortamlarinda, ev ziyaretlerinde, bebek ile
ilgilenen herkese, bebeklerin aglamalariin gelisimlerinin
normal bir parcast oldugunu anlatmak, videolar izletmek,
aglayan bebek ile bas etme ve onu yatistirma yontemlerini
Ogretmek, sarsmanin zararlar1 hakkinda bilgilendirmek etkili
bir girisimdir (Sahin, Tasar, 2012; Acahan vd., 2013; Lopez-
Bushnell vd., 2017; Bechtel vd., 2011; Fujiwara, 2015 Bailey,
Gress, Bolden, Pfitzer, 2008). Bebeklerin  aglama
davraniglarina ailelerinin nasil tepki verdiklerini saptamak ve
sarsilmis bebek konusundaki bilgilerini 6l¢gmeyi amaglayan bir
calismada, ailelerin, sarsmanin bebege etkileri konusundaki
bilgileri ve aglamanin giderilme yontemlerinin kisitli oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 calismada annelerin %61.5, babalarin
%38.5 bebek agladiginda kendilerini c¢aresiz ve ofkeli
hissettiklerini ifade etmislerdir (Cansever, Tasar, Sahin,
Camurdan, Beyazova, 2012). Gebelikte veya dogumdan
sonraki ilk yedi giin i¢inde SBS Onleme egitimi alan ve
almayan annelerin karsilagtirildigi deneysel bir ¢alismada ise
egitim alan anne grubunda “bebekler zaman zaman aglar” ve
“sarsmak bebekler i¢in zararhidir” ifadesine katilma oraninin
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tasar,
2014). Bebegin durdurulamayan aglamasi, bebeginin nigin
agladigin1 anlayamayan ve nasil davranacagmi bilemeyen
ebeveynde kaygi, dfke ve strese yol acar. Ofkeli ve stresli anne,
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baba ya da bakicisi tarafindan susturmak ya da uyutmak
amaciyla hizli ve giderek artan siddette sallanan bebeklerde,
beyin dokusunun kafa icerisinde ileri geri hareket etmesi
sonucunda beyinde koprii venlerin yirtilmasi, subdural
hematom, kontlizyon, beyin ve retina kanamasi, spastik
paralizi gibi ciddi saglik sorunlar1 yani sira Oliimle de
sonlanabilen bir durumdur (Kara vd., 2004; Sahin, Tasar,
2012; Yicel, vd., 2014; Acehan vd., 2013). Bu ¢alismada,
ogrencilerin %55,5’1 bebek/cocugu ayakta ya da battaniye
arasinda sallamanin zararli oldugunu, %12,3’i zararh
olmadigini, %32,2’si ise bilgisi olmadigini belirtmistir. Ayrica,
hemsirelik 6grencilerinin SBS hakkinda bilgi diizeylerinin
yani sira, ayakta ya da battaniye arasinda sallanan bebek ile
karsilasma  sikligini belirlemek de amaglanmistir ve
Ogrencilerin  %88°4’li ¢evresinde bebek/cocuklarin ayakta
veya battaniye arasinda sallanmastyla karsilastigini ve bunlarin
%78,4’1 cok defa karsilastigini bildirmistir. Bebek/cocuklarin
ayakta veya battaniye arasinda sallanmasiyla karsilasan
ogrencilerden %33,8’1 bunun yanlis oldugunu anne/bakiciya
sOyledigini, annelerin ise %40,4’1i bunun zarar vermeyecegini
ifade ettikleri belirtilmistir. Cocuk saglig1 hemsiresinin, aileye
cocuk bakimu ile ilgili konularda yanlis ve eksik davranislari
diizeltmek icin veri toplama ve egitim verme sorumlulugu
oldugu i¢in mezuniyet 6ncesi; derslerde, ve mezuniyet sonrasi;
hizmet i¢i egitimlerle hemsirelerin ve ¢ocuk saglig1 alaninda
calisan diger saglik calisanlarinin farkindaligi ve SBS ile ilgili
az sayidaki bilimsel calismanin sayilarinin  arttirilmasi
gereklidir (Hemsirelik Yonetmeligi, 2010).

Ikincil koruma ise yiiksek risk gruplarmin belirlenmesi, bu
kisilerin var olan hizmetleri kullanmasini saglayacak stratejiler
ve bu ailelere gerekli ek hizmetlerin sunulmasidir. Cocuk ve
aile ile saglik kuruluslarinda karsilasan hekim, ebe ve
hemsireler, dikkatli davrandiklarinda istismar i¢in risk tasiyan
durumlar1 fark edilebilir ve ¢ocuk heniiz Orselenmeden
onlemeye katki saglayabilirler (Acehan, 2013; Hershkowitz,
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2009). Mezuniyet Oncesinde olan hemsirelik 3. ve 4. siif
Ogrencilerinde yapilan bu g¢alisma ile sarsilmis bebek
sendromuna yonelik genel bilgi puan ortalamasinin 8,52+1,51,
ebeveyne yonelik risk faktorleri puan ortalamasinin 16,7+5,1,
bebek/cocuga yonelik risk faktorleri puan ortalamasinin
7,1£2,9, bebek/cocukta goriilebilecek  bulgular  puan
ortalamasinin  10,9+4,4 ve toplam puan ortalamasinin
43,3£11,2 oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Hemsirelik
ogrencilerine, arastirma/hemsirelik etik ilkeleri dogrultusunda
daha ytiksek bilgi diizeyine erismeleri i¢in ¢alismanin sonunda
egitimler saglanmistir. SBS konusunda, birinci basamak saglik
personelinin bilgilerinin degerlendirildigi diger bir ¢alismada
ise bilgi eksigi ve egitim ihtiyact oldugu, katilimecilarin
%64,1’inin SBS’yi daha 6nceden duymus oldugu; duyanlarin
%10,4’tinlin bu konuyu bilmedigi belirlenmistir (Balc1 vd.,
2011). Bu calismada ise ogrencilerin %27,1’t SBS’nu
bildigini, %32,3’1 kismen bildigini, %40,6’s1 ise bilmedigini
ve SBS’u bilenlerin %42,5’1 derslerden, %17,4’1i internetten,
%]11,6’s1  kitaplardan, %3,2’si  stajlardan ve %4,5’1
arkadaslarindan 6grendigini belirtmistir. Cocuk istismar ve
thmalinin taninmasi ve onlenmesine yonelik hekimlerin bilgi
diizeyleri ve yaklagimlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada
bilgi diizeyi kadinlarda, evli olanlarda, mezuniyet Gncesi ve
sonras1 egitim alanlarda, istismar olgu veya siiphesi ile
karsilasanlarda ve bildirimde bulunanlarda diger gruplara gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Kara, Caliskan, Suskan,
2014). Bu calismada ise kiz Ogrencilerde ve 4. smiftaki
ogrencilerde toplam puan ortalamasinin diger gruplara gore
yiiksek ve aralarindaki farkin 6nemsiz oldugu bulunmustur
(Tablo 2).

Ucgiinciil korunma yontemleri ise, istismarin gerceklesmesi
durumunda zararin hafifletilmesine yonelik, yinelenmesini
Onleyici, tedavi edici ve iyilestirici ¢cabalar1 kapsar. Sarsilmis
bebek sendromu tanisi alan ¢ocuklarin % 46’smin tani1 6ncesi
istismara maruz kaldig1 bildirilmistir (Walls, 2006). ilk
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istismarin tanimlanmasi ve istismara ugrayanlarla birlikte
istismar edenlerin de tedavi ve rehabilite edilmeleri, daha sonra
olabilecek istismarlari Onlemek i¢in zorunludur (Chiesa,
Duhaime, 2009). Calismada elde edilen bulgulara gore
ogrencilerin toplam bilgi puan ortalamalarinin orta diizeylerde
oldugu ve bebek/cocuklarin ayakta ya da battaniye ile
sallanmas1 uygulamalar1 ile yaygin olarak karsilastiklar:
belirlenmis olup hemsirelik 6grencileri ve diger saghk
profesyonellerinin ebeveynlere ve topluma bu konuya yonelik
egitim vermesi ve SBS’ye iliskin farkindaliklarinin arttirilmasi
Onerilmektedir.
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Cocuk Istismar ve Cocuk Hemsiresinin Savunucu

Rolii

Miige Seval, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Seval Cibir, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuk ihmali ve istismarimi; 18
yasin altindaki ¢ocuklarda veya genglerde goriilen, ¢ocugun
sagligini, sag kalimini, gelisimini veya iliskilerdeki giiven
duygusunu olumsuz yonde etkileyen fiziksel/duygusal/cinsel
istismar, ihmal ve diger somiirii tiirleriyle sonuglanan kot
davranislar olarak ifade etmistir (1). Fiziksel, duygusal, cinsel,
ekonomik istismar ve ihmal gibi ¢esitli boyutlar1 bulunan
cocuk istismari, toplum sagligim1 tehdit eden sosyomedikal
problemlerden biridir.

Adalet Bakanhg Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii
verilerine gore; 2016 yilinda 21 bin 189 cocuk istismari
(6zellikle cinsel istismar) davasina bakilmis ve karar g¢ikan
davalarda saniklarin yiizde 58,8 mahkum olmustur (2).
Ulkemizin diinyada ¢ocuk istismar1 konusunda {igiincii sirada
oldugu diisiiniildiigiinde, durumun giin gectikce daha 6nemli
bir boyuta ulastig1 yadsinamaz bir gergektir (3).

Cocukta Cinsel Istismar ve Tacizi (CCIT) Onleme Miicadele
Etme- Ulusal Tepki Modeli’ ne gore cocuk istismarimin
multidisipliner ve sektorlerarasiigbirligini gerektiren bir yapisi
vardir (4). Bu baglamda multisipliner ¢erceve igerisinde
hukuk, saglik, egitim, psikoloji ve sosyal hizmetlerin ortak
platformda calismast  Onemlidir. Saghik boyutu ile
diisiiniildiiginde, hekimler ve hemsireler ¢ocugun istismar
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edildigini ilk kanitlayabilen disiplin grubudur. Sagliktan
sapmalarda ¢ocugun uzun siire ile hemsirelik bakimi aldigini
disiindiigiimiizde, c¢ocuk hemsiresi gozlem, muayene ve
tanilama becerisini kullanarak pek ¢ok istismar vakasini
desifre edebilmektedir. Cocuk hemsiresinin geleneksel bakim
roliiniin disina ¢ikarak gergeklestirdigi bu tanilama ve bildirme
stireci hemsgirenin savunucu roli geregidir.

Cocuk hemsiresinin savunucu rolii, saglikli ve hasta cocugun
haklarimin ¢ocuk haklar1 ¢er¢evesinde korunmasina ve
bozulma durumunda yeniden refahinin saglanmasina
dayanmaktadir. Bu rol kapsaminda; c¢ocugun haklarim
savunma, ¢cocuk ve ailesine hasta ve ¢ocuk haklar1 hakkinda
bilgi verme, haklarin1 kavramasini saglama, saglik sistemi
icinde cocuk haklariin yeri ve kullanimi, ¢ocuk haklarinin
ihlal edildigi durumlarda ¢ocugun haklarin1 savunma, ¢cocugu
ve aileyi bakim ve tedavi hakkinda bilgilendirme, ¢ocuk ve
ailenin mahremiyetini koruma, empati kurma, geleneksel ve
kiiltiirel ~ 6zellikler c¢ercevesinde bakimi1 gerceklestirme
yikiimliiliigi bulunmaktadir (5). Bu baglamda, herhangi bir
nedenle hemsire ile karsilagsmis istismara ugramis bir cocugun
fiziksel muayenesi, muayene bulgularinin kayit edilmesi, elde
edilen sonuglarin mahremiyet c¢ercevesinde saglik ekibinin
diger liyeleri ile paylagmasi hemsirenin gorevidir. Saglik ekibi
igerisinde ¢ikan ortak karar ¢ercevesinde vakanin adli boyuta
taginmasi ve ¢ocugun koruma altina alinmasi da elde ettigi
verilerle goriis bildirmesi dnemlidir.

Hemgsireler toplum sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve
stirdiiriilmesinde etkin bir saglik grubu tiyesidir. Hemsireligin
uzmanlik alanlarindan biri olan “cocuk hemsireligi”;
geleneksel rol ve islevlerine ek olarak, cocuk ve aileyi bakimin
merkezine alan, yenidogan ddneminden itibaren ergenlik
doneminin sonuna kadar tiim gelisim donemlerini kapsayacak
bicimde ve birinci, ikinci, {ligiincli diizeyde saglik bakimi
vermekten sorumlu bir disiplin grubudur (6).
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Yurtdisinda Ozellikle cinsel istismar vakalarinda sertifikali
“Cinsel Saldir1 Hemsireleri —Sexual Assault Nurse”gorev
almaktadir (7). Cinsel saldir1 hemsireleri konunun uzmani
olarak, cinsel muayene etme, 6rnek alma ve mahkemede
bilirkisi olarak gorev yapma yetkilerine sahiptir. Ayrica
istismar ve korunma yollar1 konusunda egitim ve projeler
diizenleyerek toplumda farkindalik olugturma gorev tanimlari
arasindadir. Ulkemizde hemsirelerin bu sekilde bir calisma
alan1 olmadig1 disiintildiigiinde, 6zellikle ¢ocuk ve ailesi ile
calisan klinik, okul, toplum saglhigi ve toplum ruh sagligi
hemsirelerine gorev diismektedir. Unutulmamalidir ki, saglik
ekibinin ithmal ve istismari bildirmesi yasal sorumlulugudur.
Ozellikle ¢ocuk hemsirelerinin temel hemsirelik egitimi
sonrast konuya iliskin seminer, Ssempozyum, Kkurs ve
sertifikasyon programlar: ile kendilerini gelistirmesi zorunlu
hale getirilmesi onerilmektedir.

Tarihsel Siirecte Cocuk Kavram

Cocukluk, bir kisinin yetiskin sayildigi zamanin oncesi
olmanin 6tesinde bir kavram olup, salt dogum ile yetiskinlik
arasindaki donem olmanin iistiinde bir anlam tagimaktadir. Bu
kavram, bir cocugun yasamindaki durumu ve kosullari,
cocukluk dénemini olusturan yillarin kalitesini ifade eder(8).

Paramiliter bir grup tarafindan kagirilip cinsel kolelige
zorlanan, ailesinden ve memleketinden uzakta agir islerde
calistirilan, ayn1 zamanda yeterince beslenme, egitim, uygun
barinak ve temiz su vb. imkanlarindan yararlanamayan bir
cocuk, cocukluk donemleri ellerinden alinmis bireylerdir.
Buna karsin c¢ocukluk yetigkinlerden farkli olarak, oyun
oynayabilecekleri, biiyiiyiip gelisebilecekleri 6zel ve giivenli
bir ortam gerektiren donemdir(8).

Cocuk kavrami tarih boyunca toplumun yapilarina,
kiiltiirlerine, inanclarina, ekonomilerine gore degisen bir
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kavram olup, cocuga gosterilen davranis sekli de bu baglamda
degisiklik gostermektedir(9,10).

Insanlik tarihi kadar eski olan ihmal ve istismar olgularinda
geriye dogru bakildiginda, farkli kiiltiirlerde, farkli ¢aglarda,
cocugun bir “mal” gibi algilanip cesitli sekillerde kotiiye
kullanildigr  belirtilmektedir. Cocuklarin dogar dogmaz
babalar1 tarafindan Oldiriilmeleri, kole olarak satilmalari,
tanrilara adak olarak verilmeleri, daha kiiciik yasta agir islerde
bogaz tokluguna calistirilmalari gibi durumlar bunlardan
bazilaridir. Ozellikle Cin’de kiz ¢ocuklarinin ekonomik
nedenlerle satilmasi ya da ise yaramayacagi diisiincesi ile
oldiriilmesi, Eskimolar arasinda eve gelen misafirlere
kizlarininsunulmasi, yinekiz ¢ocuklarinin bazi toplumlarda
ozellikle Hindistan, Avustralya ve bazi Islam iilkelerinde ¢ok
kiigiik yasta evlendirilmeleri de ge¢misten giiniimiize ¢ocuk
thmal ve istismarinin ciddi boyutlarda oldugunu ifade eden
gostergelerdir (10).

Gegmisten itibaren siire gelen gocuga karsi farkli tutumlar
giinimiize gelindikge bilimsel buluslar, teknolojideki
gelismeler ile degisime ugramistir. Cocugun saglikl
beslenmesi, temiz bir ortamda yetismesi, egitim olanaklarinin
tyilestirilmesi ¢ocuk sagligini olumlu yonde etkilemistir.
Ancak ne yazik ki tiim bu olumlu gelismelere ragmen diinya
tizerinde c¢ok sayida cocugun koti muameleye ve
ihmal/istismaramaruz ~ kaldigi  goriilmektedir. ~ Bunun
sonucunda dakatii ekonomik kosullar ile kii¢iik yasta ¢alisan,
sokakta yasayan, suca itilen, madde kullanan, afete maruz
kalan ¢ocuklarin sayisi giin gegtikge artis gostermektedir (11).
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Cocuk Istismarmin Tipleri

Duygusal Ekonomik

istismar istismar

Fiziksel istismar,18 yasindan kii¢iik ¢ocuk ya da gencin
bakimindan sorumlu bireyler tarafindan sagligina zarar
verecek sekilde fiziksel olarak hasara ugratilmasi, yaralanmasi
ya da yaralanma riski tasimasi olarak tanimlanmaktadir (12).
Bu zarar verme sarsilma, itilme, doviilme, yanma, 1sirilma vb.
yollarla olabilir (13). Cocuklukta fiziksel istismar, ¢ocuklarin
kisa ve uzun vadeli gelisimi {izerinde olumsuz etkileri olan
(14), Cocuk Haklar1 Sozlesmesi ile tezatlik olusturan yaygin
bir olgudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yetiskinlerin 1/4’inin
cocukken fiziksel istismara ugradigini bildirmektedir(15)
Tiirkiye’de addlesanlarin aile iginde siddete maruz kalma
durumunun incelendigi 1807 dgrenciyle yapilan bir ¢aligmada
cocuklarin/ergenlerin %22.8’inin (n=412) fiziksel istismara
ugradigl, bu istismarin %17.2’sinin (n=311) de ana-babalar
tarafindan gergeklestirildigi belirlenmistir (16, 17).Fiziksel
istismarin yayginligimin belirlenmesi giic olmakla beraber bu
olaylargogu zamankaza olarak nitelendirilmektedir.Erol
(18)’un anne ve babalar tarafindan cocuklara uygulanan
fiziksel istismar1 inceledigi ¢alismasindasonug olarak,
cocuklarin %50’si anne ya da babalari tarafindan sadece tokata
maruz kaldiklarini, diger yaris1 ise terlikle dayaga maruz
kalanlar, kulagt cekilenler olarak smiflandirilmistir.
Ebeveynleri tarafindan fiziksel istismara maruz kalan bu
¢ocuklarin %701 ileride c¢ocuklarina fiziksel istismar
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uygulayicist olacagi ifade edilmistir (10).Fiziksel istismar,
kiltiirel 6zelliklere gore sekillenen bir olgu olup, lilkemizde de
dayagin bir disiplin yOntemi olarak algilanabildigi ve
kullanildig1 goriilmekte, dilimize yerlesmis “ananin vurdugu
yerde giil biter”, “dayak cennetten ¢ikmadir” “eti senin kemigi
benim” gibi atasozlerinde de one ¢ikmaktadir (19).Toplumun
sosyal yapisini olusturacak olan ¢ocuklarin,bedensel ve ruhsal
sagliklarinin ~ korunmasi1 ve egitilmelerinin  gerekliligi,
toplumlarin geleceklerini saglam temellere oturtabilmeleri igin
tiim bireyler tarafindan kabul goriilmesi gereken yadsinamaz
bir gergektir (20)

Cinsel Istismari, cocugun kendisinden yasca biiyiik bir kisi
tarafindan cinsel doyum i¢in zorla veya ikna edilerek
kullanilmasi ya da baskasinin bu amagla ¢ocugu kullanmasina
izin vermesi olarak ifade edilmektedir.Cinsel istismar
davraniglar arasinda ¢ocugun genital bolgelerine dokunma,
teshircilik, rontgencilik, c¢ocugu pornografi ve fuhus
malzemesi yapma, cinsellige tesvik eden konusmalar ve
pornografik film seyrettirme gibi davranislar yer almaktadir
(21).

Kara ve ark (2004), cinsel istismarin tibbi, psikososyal, yasal
ve ahlaki boyutlar1 olan ciddi bir problem oldugunu belirtmis,
resit olma yasma kadar kiz ¢ocuklarmn %12-25“inin, erkek
cocuklarin ise %8-10“unun istismara maruz ifadeetmistir (22).

2006—-2012 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada,
Ulusal Yargi Bilgi Sistemi'nde, c¢ocuklara yonelik cinsel
istismar vakalarina iligkin olarak kaydedilen ve Tiirk Ceza
Kanunu'na iliskin Cinsel Biitlinliige Dayali Suglar kapsaminda
degerlendirilen ~ 150vaka  incelenmistir.Bu  vakalarda
magdurlarin = %71.6’sinin14-17 yas araliginda olduklari,
%88.3’liniin ki1z ¢cocuklarindan olustugu ve %52.9’unun okula
devam etmedikleri belirtilmistir (23,24). Giiniimiizde de cinsel
istismar olgusu giderek artig gostermekte ve ekip anlayisiyla
¢Ozlim yontemlerinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.
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Duygusal Istismar,cocugun duygusal biitiinliigiinde ve kisilik
gelisimindehasar olusturan her tiirlii davranis ve eylem olarak
ifade edilmektedir. Cocuga duygusal olarak yokmus gibi
davranilmasi, ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi ve yakinhigin
gosterilmemesi, buna karsin gelisimini olumsuz etkileyen her
tirlii asagilama, reddetme, suglama vb. gibi davraniglara maruz
birakilmasi duygusal istismarin gostergelerindendir. Duygusal
istismar bazen tek basina goriilebilirken bazen de buna fiziksel
velya cinsel istismar eslik edebilir (25).

Duygusal istismar, ¢ocuklarda fiziksel ve zihinsel gelisimi
olumsuz yonde etkilemekte olup, bu c¢ocuklarda normal
zihinsel kapasite olmalarina karsin, 6grenme giigliigii ve dikkat
daginikligi gibi problemler goériilmektedir. Ayn1 zamanda bu
problemlere c¢ocuklarda aileden uzaklasma, gergin olma,
bagimli Kisilik gelistirme, degersizlik duygular1 gelistirme,
uyumsuz ve saldirgan davranislarda bulunma gibi durumlar
eslik edebilir. Bundan dolay1 duygusal istismar ¢ocukta hem
kisilik gelisimini hem de basartyt olumsuz olarak
etkilemektedir (21).

Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢ci Siddet Arastirmasi
(2010) sonuglarina gore7-14 yas dilimindeki kiz ¢ocuklarin,
duygusal istismara en ¢ok arkadas, 6gretmen, baba ve anneleri
tarafindan maruz kaldiklar1 ayni zamanda bu yastaki erkek
cocuklarna ise duygusal istismart en ¢ok uygulayanlarin
Ogretmenleri, arkadaslari ve babalar1 oldugu belirtilmistir.
Tiirkiye’de yasayan 7-18 yaslar arasindaki ¢ocuklarin ise %
49’unun duygusal istismara maruz kaldigi bulgularina
ulasiimistir(19).

Giiler ve ark (2002)’larinin ‘Anneleri Tarafindan Cocuklara
Uygulanan Duygusal ve Fiziksel Istismar/lhmal Davranisinin
ve Bunu Etkileyen Faktorlerin’ incelendigi bir caligmada,
annelerin%93’iiniingocuklarim1 ~ duygusal  istismar/ihmal
ettikleri saptanmustir. ~ Ulkemizde annelerin ¢ocuklarini
sevdiklerini belli etmemesi, ¢ocuklarin simarmamasi igin bir
disipline etme araci olarak kullanilmakta olup, buna karsin
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bagirma ve azarlama davranislarinin ¢ocugun egitimi igin
gerekli davranislar oldugu belirtilmektedir(26).

Cocuk ihmali, ailenin, ilgili kurumlarin ya da devletin cocuga
karst en temel gorevlerini yerine getirmemesi olarak ifade
edilmektedir. Bir biitiin olarak toplum, kurumlar ve kisiler
tarafindan gelistirilen ihmal davranisi, ¢ocuklarin esit hak ve
Ozgirliikklerinden yoksun birakilmas: sonucunda cocuklarin
gelisimlerine ket vuran davranislar olarak meydana
gelmektedir. Bu siiregte ¢ocukla siirekli alay etme, asagilama,
cocuktan kapasitesinin iistiinde asir1 beklenti i¢inde olma, asir1
koruma, asir1 otorite, cocugun davraniglariyla uyumsuz agir
cezalandirma ve iz birakmasa da yiize siddet uygulama,
beslenme, giyim, tibbi gereksinimler, duygusal ihtiyaglar veya
cocuklara yasam kosullarinda gerekli ilgiyi gdstermeme gibi
eylemler “Cocuk fhmali” kapsaminda ifade
edilmektedir(10).Thmal ve istismar kavramlarmni birbirinden
ayr1 kilan en 6nemli faktor ise, istismarin aktif bir kavram
olmasina karsin ihmalin pasif bir olgu olmasi ve tanimlanmasi
i¢in sinirlariin belirsiz olmasidir.

Cocuk ithmali ¢ocuklara yapilan kotii muamelenin en yaygin
sekli olmakla birlikte, cocuk istismar1 kadar goriiniir bir yara
ve 1z birakmadigi i¢in, istismar kadar ¢ok dikkat ¢cekmez ve
dolayistyla ihbari kisith olan bir olgudur. Fakat aragtirmalar
ihmalin de en az istismar kadar c¢ocuklara hasar verici
oldugunu, 6zellikle ¢ocugun erken beyin gelisimine, fiziksel ve
cinsel istismardan c¢ok daha fazla hasar biraktigin
gostermektedir (27).

Fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik olmak iizere cesitli
boyutlart bulunan ¢ocuk ihmali, istismara nazaran tanilanmasi
ve fark edilmesi daha giic oldugu icin, riskli gruplara
hassasiyetle ve ayrintili bir yaklagimin gerekliligi zorunluluk
haline gelmistir.

Fiziksel ihmal, ¢ocugun saglik, hijyen, beslenme, barinma gibi
temel ihtiyaclarinin  karsilanmamasi  sonucu  ortaya
cikmaktadir. Cocugun  Onlenebilir  rahatsizliklardan
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korunmamasi, uzun siireler boyunca yalniz birakilmasi, gece
gec saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi ve
umursanmamasi, ¢ocuga diizenli ve besleyici 0giinlerin, temiz
ve yeterli giysinin  saglanmamasi  fiziksel = ihmal
gostergelerindendir (27).

Duygusal ihmal, ¢ocuga uygun duygusal destek ve bakimin
yeterli olarak saglanmamasi, ¢ocugun gelisimiyle esdeger
uyarilarin verilmemesi olarak ifade edilmektedir. Cocuga
devamli olarak kotii s6z sOylenmesi, gozdagi verilmesi,
¢ocugun reddedilmesi, g¢ocuga aile i¢i koti muamelenin
uygulanmasi, ayrica ¢ocuga yeterli sevgi ve ilginin
verilmemesi duygusal thmal kapsaminda
degerlendirilmektedir. Asir1 koruyucu aile yapisinin da, ideal
olan saglik gelisimini engelledigi disiiniildigi igin ihmale
dahil edilmektedir (22).

Aral ve Girsoy (2001) cinsel ihmali, Cocuklarin cinsel
orselenmelerden korunmamasi, bakim vericilerin bu duruma
kayitsiz davranmasit ve g¢ocugun cinsel gelisimine gerekli
Ozenin gosterilmemesi olarak ifade etmektedir (22). 2 yasindan
sonra cinsel kimliklerine uygun davranmaya baglayan
gocugun, yas grubuna ve cinsiyetine uygun davranilmamast,
giydirilmemesi, oyuncak alinmamast vb. gibi durumlarda
cocuklarda davranis bozukluklarinin ortaya g¢ikmasi cinsel
ihmalin bir sonucudur (28).

Ekonomik Istismar, Cocuga bakmakla yiikiimlii bireylerin
cocugu maddi gelir kaynagi olarak gérmesi sonucu, ¢ocugun
gelisimini olumsuz yonde etkileyen, haklarini ihlal edenve
diisiik ticretli islerde c¢alistirilan,cocuktan maddi kazang
saglama istegi olarak ifade edilmektedir. Diinyada gelir
dagilimindaki adaletsizligi giderek artmasi, yayginlasan
yoksulluk, koéyden kente hizli goglerin olmasi ve
bunun sonucunda ortaya c¢ikan toplumsal ve ekonomik
sorunlar, ¢ocuk emeginin ucuz olmasi ve isverenin ucuz
isgliciinii  gozetmesi neticesinde calisan ya da calisma
yasamina zorlanan ¢ocuk sorunu meydana gelmektedir (29).
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Ulkemizde son yillarda “grraklik”ad1 altinda ¢ocuk isciliginin
2 milyona yaklastig1 diistintildiigiinde,bu durum ¢ocuk emegi
sOmiiriisiiniin  geldigi noktayr acgik bir sekilde ortaya
koymaktadir (30).

Cocuk Istismar1 Ve Hemsirelik

Multidisipliner bir bakis agisiyla ele alinmasi1 gereken gocuk
istismart ve ihmalinin Onlenmesi, tanilanmasi ve tedavisi
siirecinde hemsireye onemli etik, ahlaki ve hukuki gorevler
diismektedir. Hemsire bu siiregte gerek koruyucu gerekse
tedavi ve rehabilite edici alanda ¢ocuk ve aileyle ilk kargilasan
disiplin grubu olma &zelligi ile anahtar konumdadir
(31).Hemsirelik siireci istismarin 6nlenmesiyle baslar, istismar
vakalarinin tespit edilmesi ve ¢ocugun ileride tekrar istismara
maruz kalmasmin Onlemesiyle bu silire¢ devam eder. Bu
baglamdahemsire istismarin ortaya ¢ikmasinaneden olan risk
faktorleri acisindan ebeveyn, cocuk ve cevre 6zelliklerinin
degerlendirilmesine prenatal donemde baslayarak,
ebeveynlerin  gebelige iliskin  tutumlarini,  ¢ocuktan
beklentilerini, ebeveynlerin destek sistemlerini
degerlendirerek risk faktorlerini tespit edebilir (32).

Ancak ne yazik ki hemsirelerin ve diger saglik ¢alisanlarinin
cocuk ihmal ve istismari konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamalari, ¢ogu zaman bu olgularin atlanmasina neden
olmaktadir. Metinyurt ve Sart (2016) ‘nin bir devlet
hastanesinde gorev yapan saglik calisanlarinin ¢ocuk ihmali ve
istismart konusunda farkindalik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yaptiklar1 c¢alismada, saglik profesyonellerinin
%359,1°inin lisans 6grenimi sirasinda ¢ocuk istismar ve ihmali
konusunda egitim almadigi; %98,2’sinin mezuniyet sonrasinda
bu konuda herhangi bir sertifika egitimine katilmadigi; sadece
%17,3’liniin daha Once istismar siiphesi ile karsilastigy,
%74,5’ininise calistigi kurumda istismar konusunda talimat
olup olmadigin1 bilmedigi saptanmistir (33). Hemsirelerin
¢ocuk istismari ve ihmalinin belirti ve risklerini tanilama
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diizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir diger
calismada ise, Hemsirelerin 6grenim diizeyi arttikga cocuk
istismar1 ve ihmalinin belirti ve risklerini tanilama diizeylerinin
arttig1, cocuk istismart ve ithmali konusunda egitim ve bilgi
alan hemsirelerin ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin belirti ve
risklerini tanilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
hemsirelerin ¢ocuk istismari ve ihmali olgularini tanilama
sireclerinde zorluk yasadiklari saptanmistir (34). Bu baglamda
hemsirelerin ¢ocuk ihmali ve istismari konusunda bilgi ve
becerilerinin arttirilmas: kapsaminda, hemsire adaylarinin
egitimleri sirasinda bu konu hakkinda bilgilenmeleri ve olumlu
bir tutum gelistirmeleri ¢ok Onemlidir. Boyle bir egitim
planlanmasinda da hemsire adaylarinin ¢ocuk istismari ve
ihmali konusundaki algilar1 6nem arz etmektedir. Akcan ve
Demiralay’in (2016) hemsirelik boliimii 6grencilerinin ¢ocuk
thmal ve istismarma iligkin algilarii belirlemek amaciyla
yaptig1 calismada Ogrencilerin %5.3’linlin ge¢miste istismara
ugradigi, istismar/ihmal davranig/durum oOrneklerine dogru
yanit verme oraninin %22.2 ile %85.1 arasinda degistigi,
Ogrencilerin %36.5°1 higbir anne babanin kendi cocuguna zarar
vermeyecegi diisiincesine sahip oldugu, ancak %87’si de
istismara ugrayan ¢ocuk i¢cin mahkemede taniklik yapmaktan
kacinilmamas1 gerektigi ve saglik calisaninin istismara
ugradigindan siiphelendigi ¢ocugu mutlaka yasal organlara
bildirmesi gerektigi diislincelerine sahip oldugu saptanmistir
(35).

Cocuk ihmal/istismarinin 6nlenmesi, tanilanmasi ve tedavisi,
tekrar maruz kalinmasina engel olunmasi hemsirenin yasal
zorunlulugu olup, ayn1 zamanda bu tanilama ve bildirme siireci
hemsirenin savunucu rolii geregidir.

Ekici (1999), hemsirenin savunucu rolii kapsaminda;hastaya
saglik sistemindeki haklar1 hakkinda bilgi vermek, haklarim
anlamasini ve bu haklar1 nasil kullanacagi hakkinda yardimci
olmak, hastanin haklar1 g6z ardi edildigi durumda hastay1
savunmak, hastay1 hastaligi, tedavi ve bakimi, hastaliginin
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seyri hakkinda anlayabilecegi sekilde bilgilendirmek, bu
siirecte hastanin kendi bakimina katilimini desteklemek ve
saglik sistemi igerisinde koordinasyonu saglamakla ylikiimli
oldugunu ifade etmistir (36).

Cocuk  istismar1 ve  ihmali  olgularmin  kabuld,
degerlendirilmesi, tedavisi, koruyucu hizmet veren birimlere
yonlendirilmesi, aile i¢i siddet, hirpalanmis ¢ocuk sendromu,
ani c¢ocuk Olimii, gibi olaylarin olma ihtimallerinin
incelenmesi adli hemsirelerin gorevleri arasinda yer almaktadir
(37). Bu baglamda yurtdisinda 6zellikle adli hemsireligin bir
dali olarak cinsel istismar vakalarinda sertifikali SANE
(Sexual Assault Nurse Examiner)olarak adlandirilan “Cinsel
Saldin  Hemsireleri” gorev  almaktadir.Bu program
kapsaminda alana kazandirilan birgcok SANE hemsiresi saldir1
sonrasi ilk delilleri toplayan kisiler olarak adli islemlerin daha
saglikli, verimli ve kisa siirede yiiriitiilebilmesi i¢in savciliga
onemli katki saglamaktadir (7).

Doktor-hemsire ekip modeli cinsel saldir1 saglik hizmetlerinde
caligmaya devam etmesine ragmen, adli hemsireligin uzmanlhk
alani olan, Cinsel Saldirt Hemsiresi (SANE) adl1 yeni bir cinsel
saldir1 uzman tiiriiniin ortaya ¢ikmasinda gerekli goriilmiistir.
SANE'ler, ¢cogu durumda, doktor miidahalesi olmaksizin
magdur olan bireylere kapsamli tibbi bakim ve adli delil
toplama hizmetleri sunmak i¢in, kapsamli bir egitim almis
hemsgirelerdir (38).

SANE(Sexual Assault Nurse Examiner), ilk olarak, Amerika
Birlesik Devletleri’nde, cinsel saldiriya maruz kalan bireylere
hastaneler tarafindan yeterli hizmetlerin saglanmamasindan
yola ¢ikarak olusturulan, ve bu olaylarla sik sik karsilasan,
avukatlar, sosyal hizmet goérevlileri, hemsireler gibi meslek
profesyonellerinin bir araya gelerek, eksiklikleri gidermek ve
magdurlara daha iyi olanaklarda hizmet verebilmek amaciyla
baslatilan bir programdir (39).
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SANE programlarmin temel hedefi, cinsel saldirtya maruz
kalan, tiim erkek veya kadin magdurlarin ihtiyaglarinin dogru
ve eksiksiz bir sekilde karsilanmasidir. Bunun igin de
International Association of ForensicNurses (IAFN) tarafindan
olusturulmus SANE standartlar1 dogrultusunda, magdurlarin
sosyo-kiiltiirel ~ ozellikleri de dikkate alinarak, kisa
zamanda,itinayla ve anlayigla, vyasal olan medikal
muayenelerinin yapilmast ve sonuglandirilmast 6nem arz
etmektedir (40).

Bu programlarin hedefleri arasinda:
a) Arastirmaya hassasiyetleyaklasilmasi

b) Arastirmanin Kkalitesinin en ist diizeyde olmasinin
saglanmast

c¢) Adli delillerin toplanma kalitesinin artirilmasi (6zellikle acil
servislerde toplanan delillerin kalitesinin arttirilmasi)

d) Eksiksiz verilerle ve dogru tespitlerle magdurun, saglik
kurumlarinin ve adli birimlerin zaman /maddi kayiplarinin
Oonlenmesi

e) Magdurlarin memnuniyetinin  saglanmasi, sekeller
olusmadan ve artmadan tedavi silirecine uyumlarinin
saglanmas1 ve kaynaklarin etkin kullaniminin saglanmasi i¢in
magdurlarin siirekli egitilmesi

f) Cinsel saldirt magduru kisilerin gereksinimi olan bakimin ve
destegin eksiksiz bir sekilde saglanmas1 yer almaktadir (40).

Hemsirelik son smif Ogrencilerinin  adli  hemsgirelik
konusundaki bilgi ve goriislerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %84.0’1n1n adli hemsirelik
hakkinda bilgisinin olmadigi, %94.0’1min adli hemsireligin ayr1
bir disiplin olmas1 gerektigini, %60.0’1nin da adli hemsirelik
hakkindaki egitimin temel mesleki egitim sonrasinda verilmesi
gerektigini diistindiikleri saptanmistir. Ayrica O6grencilerin
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%48.0’1 adli hemsirelerin ¢aligma alanlarinin hastaneler
oldugunu, %72.0’1 adli hemsirelige gereksinim oldugunu ve
%58.3’1i ise adli hemsirelige, adli vakalarin daha net
aydinlatilmasi i¢in ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir (41).

Ulkemizde de 6zellikle ¢ocuk hemsirelerinin konuya iliskin
calisma alanlarinin olmadig1 ve adli vakalar1 degerlendirme
konusunda egitimlerinin yetersiz oldugu diislintildiiglinde
SANE programlarinin gerekliligi onem arz etmektedir.

SONUC VE ONERILER

Hemsireler, ¢ocuk ihmali ve istismar1 olgularinda, vakayla ilk
iletisime ge¢ilmesinde, tanilanmasi1 ve tedavisi siirecinde
magdura en yakin kisi olan, bulunduklart konumlari
dolayistyla da sorunlarin ¢oziimiinde kilit nokta olan meslek
tyeleridir. Avukat, adli tip uzmanlari, ¢ocuk hekimleri,
jinekologlar pratisyen hekimler, ¢ocuk cerrahlari, doktorlar,
sosyolog, psikolog vb. gibi diger meslek disiplinleri arasinda
da koordinasyon saglama gorevi bulunan hemsireler, siireg
icerisinde etkin s6z sahibidir. Bu baglamda hemsirenin
thmal/istismar olgularinda dogru tespitlere ulasabilmesi,
konuya 1iliskin bilgisi, becerileri, egitimi ve deneyimleri
orantilidir. Ulkemizde hemsirelerin konuya iliskin bilgi, beceri
ve egitimlerinin yetersiz oldugu diisiiniildiiglinde, konu ile
ilgili farkindalik olusturmak zorunluluk haline gelmektedir.

Bu baglamda hemsirelerin konu ile ilgili egitimlerinin
arttirtlmasinda yapilmasi gerekenler arasinda;

e Ogzellikle hemsirelerin lisans egitimlerinde miifredata
adli hemsireligin ayr1 bir ders olarak eklenmesi,

e SANE programlarinin iilkemizdeki saglik sistemine de
entegre  edilmesinde ve  yaygimlastirilmasinda
politikalarin olusturulmasi,

e Hemgireler tarafindan prenatal donemden baslanarak
riskli  gruplarin  belirlenmesi, toplum  egitim
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programlartyla halkin bilinglendirilmesi ve sorunun
onlenmesi

e Ozellikle ¢ocuk hemsirelerinin temel hemsirelik
egitimi sonrasi konuya iliskin seminer, sempozyum,
kurs ve sertifikasyon programlari ile kendilerini
gelistirmesi zorunlu hale getirilmesi onerilmektedir.
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Okul Oncesi Cocuklarin Noétr Ortamdaki Sosyal

Etkilesimlerinin Siddet Baglaminda Incelenmesi

Serdal Seven, Fatih Sultan Mehmet Universitesi
Cigdem Kaya Bagdas, Erzincan Universitesi

GIRIS

Sosyallestirme bireyin kiiltiiriinii ve bu kiiltiirde nasil
davranacagini O6grenmesi ile ilerleyen bir siireci ifade
etmektedir. Son zamanlarda ortaya ¢ikan duygu sosyallestirme
kavrami ile ¢ocuklarmm duygu durumlarini anlamlandirarak
kendilerini ifade etme ve yasantilar ile deneyimleyerek
hissettikleri duygularla basa ¢ikabilme yetilerini kazanma

stireci olarak agiklanmaktadir (Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad, 1998).

Sosyal yetkinlik ise kisinin birbirinden farkli zamanlarda
etkilesim ortamlarinda hem kisisel hedeflerini ger¢eklestirmesi
hem de gevresiyle olumlu iletisimi siirdiirebilmesidir (Rubin,
Bukowski ve Parker, 1998). Zaman iginde gelismeye agik olan
bu kavram ile ¢ocuk kendi istekleri ile sosyal etkilesimde
bulundugu diger kisiler arasindaki dengeyi sagladiginda
cevresi ile olumlu iligkiler siirdiirmektedir (Rose-Krasnor,
1997).

Sosyallestirme stireci toplumlardaki siirekliligi saglayan deger
ve tutumlar i¢inde barindirdig: gibi ahlak normlarini, dil ve
sembolleri de kapsamaktadir (Zeman, Janice ve Garber, 1996).
Bu sosyallestirme siireci ile sosyal etkilesim i¢ine giren ¢ocuk,
verdigi duygusal tepkilerin amag¢ ve hedefine uygun olup
olmadigini, hangi duygularinin ic¢inde bulundugu cevre
tarafindan kabul edilebilir hangilerinin kabul edilemez
oldugunu 6grenmektedir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklardaki olumsuz duygularina verdikleri
tepkileri  gozlemleyen  ¢ocuklar, yasamin ilerleyen
donemlerinde benzer duygu durumlariyla bas edebilme
konusunda fikir sahibi olmaktadirlar. Cocuklar duygularini
ifade edebilme konusunda sosyal etkilesimde bulunduklar
kisilerce desteklenmeleri durumunda, kendi duygular1 ile bas
etme yontemlerini 6grenmektedirler. Yasadiklar1 olumsuz
duygulara yabancilasan ¢ocuklar ise sosyal etkilesim i¢inde
olduklar1 ebeveyn, 6gretmen ya da arkadaslarina karsi olumsuz
duygu durumlarint yansitmaktadirlar (Gottman, Katz ve
Hooven, 1996; Oztiirk, 2011; Ozkan, 2015).

Duygusal tepkiler cocuklarin davranislarinda dogrudan ve
dolayli olarak etkili olan bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda duygusal tepkilerin genel olarak bes
baslikta toplandigin1 gostermektedir (Hughes ve Gullone,
2010; Ng ve Diener, 2009; Sokolski ve Hendrick, 1999). Bu
basliklar, kisilerin kendileri ile ilgili belirledikleri sifatlart
icermektedir. Bu sifatlar ve kapsadiklar1  basliklar;
Disadoniikliik (kendinden emin ve istekli olma); sorumluluk ve
0z denetim (planli ve sorumlu olma); gelisime agiklik (merakl
ve hayal giiciiniin kuvvetli olmasi) ile Uyumluluktur (kibar ve
gecimli olma) (Goldberg, 1993). Sosyal ortamda konum
almada disadoniik duygusal tepkiler veren ¢ocuklarda olumlu
duygulart siirdiirme egilimi gozlemlenirken, belirsiz ve
karamsar kisilik yapisina sahip ¢ocuklarda olumsuz duygularin
daha fazla gozlemlendigi belirtilmektedir (Giiven ve Erden,
2017; Ng ve Diener, 2009). Gelisime a¢ik ve uyumlu
cocuklarin  ndtr  ortamlarda  duygu  sosyallestirme
durumlarindaki sosyal etkilesimlerinin olumlu davraniglar
etrafinda ilerledigi belirtilmektedir (Hughes ve Gullone, 2010;
Ng ve Diener, 2009).

Cocugun nétr ortamdaki sosyal etkilesim yaklagimlart her
cocukta farkli etki-tepki durumlari ortaya koyabilmektedir.
Sosyal etkilesim siirecinde ¢ocuk mizaci olduk¢a 6nemli ve
belirleyicidir. Cocuklarda mizag; kolay, zor ve yavas alisan

318



olarak siniflandirilmaktadir. Yumusak ve sakin ¢ocuklar kolay
mizagl, uyku ve beslenmelerinde diizeni olmayan, hir¢in ve
ofkeli gocuklar zor mizagl, kolay ve zor arasinda olup daha az
hareketli olmasina ragmen hir¢in davraniglar sergileyen
cocuklar ise yavas alisan olarak tanimlanmaktadir (Thomas ve
Chess, 1956). Mizag, cocuklarda Ozellikle sosyal etkilesim
ortamlarinda kisisel farkliliklar1 belirlemektedir (Manlove ve
Vernon-Feagans, 2002; Galambos ve Costigan, 2003). Tepki
diizeyleri yiiksek olan ¢ocuklar olumsuz duygu durumlarinin
iistesinden gelmede zorlanmakta ve bu konuda yakinlarindan
gelecek destege ihtiyag duymaktadirlar. Uyumlu ve girisken
kisilik yapisina sahip ¢ocuklarda ise grup etkinligine uyum
saglanarak olumlu sosyal etkilesim gozlenmektedir (Fox,
1989; Root ve Stifter, 2010).

Cocugun sosyal ortamda konum almas1 duygusal yetkinligi ile
dogru orantilhidir. Duygusal yetkinlik, ¢cocugun duygularini
ifade ederek i¢inde bulundugu duruma ve konuma gore
duygusal tepkilerinde diizenleme yapabilmesidir. Bu durumda
cocuk i¢inde bulundugu sosyal ortamda, bireysel ve gevresel
olarak ¢oziimleme yapabilmektedir (Halberstadt, Denham ve
Dunsmore; 2001). Duygusal tepkiler, c¢ocuktaki gelisim
alanlan ile dogrudan ilgilidir (Sroufe, 1997). Zor mizach
yasitlart ile notr ortamda etkilesime giren ¢ocugun verdigi
tepkilerde ortama gore konum alarak karsilasabilecegi
zorlayict  durumlarin  iistesinden gelebilmesi  duygusal
tepkilerine hakim olmasimi gerektirmektedir. Duygusal
yetkinlik ¢ocuklar igin Ozellikle sosyal etkilesimde uyum
acisindan 6nemlidir. Duygular1 anlama c¢ocuklarda olay ve
duygu arasindaki neden sonu¢ iliskisini kurmasimi
saglamaktadir (Denham ve Burton, 1996; Yagmurlu ve Altan,
2010).

Bu aragtirmanin temel amaci okul 6ncesi 5 yas ¢ocuklarinin
kendileri i¢in ndtr bir ortamda konum alma durumlari, grup
etkilesimleri ve duygusal tepkilerinin belirlenmesidir.
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YONTEM
Calisma Grubu:

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Agri ili merkezindeki bir
anaokulunda 6grenimine devam eden 5 yagindaki 5’1 erkek 4’1
kiz 9 ¢ocuk ve onlarin 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma
icin Ornekleme belirlenirken c¢ocuklarin okula devam
durumlar ve yaslar1 6l¢iit olarak alinmustir.

Arastirmanin modeli: Arastirma, nitel arastirmada durum
calismasinin bir tiirii olan gémiilii durum g¢aligmasi modeli
kullanilarak yapilmustir.

Verilerin toplanmasi: Cocuklarin konum alma 6zellikleri, grup
etkilesimleri ve gosterdikleri duygusal tepkileri belirlemek igin
gbzlem, 6gretmenlerin ¢ocuklarla ilgili 6ngodriilerini 6grenmek
icin ise gorisme teknigi kullanilmistir.  GoOriismede
Ogretmenlere “bu durumda .. ¢ocuk ne yapar?” sorusu
yoneltilerek tahminleri alinmigtir. Uygulama standart olarak
cocuklarin daha once hi¢ deneyim yasamadiklari, 3 6nde 3
ortada ve 3 arkada olmak {izere sandalyelerin siralandig1 bir
sinifta bir stire 6gretmeni beklemeleri gerektiginin sdylenmesi
seklinde gerceklestirilmistir.

BULGULAR
A. Cocuklarda gozlenen tepkiler

Tablo 1’den de anlasilacagi lizere cocuklar grup olarak yeni bir
ortamda bir siire zaman geg¢irdiklerinde en ¢ok merak duygusu
gostermislerdir. Bununla birlikte cocuklarin korku, kaygi
duygulart ile liderlik, sabir ve oto kontrole yonelik davranislar
gozlenmistir. Bazi ¢ocuklarda yeni ortam korku ve kaygiya
neden olmustur. Diger taraftan yeni bir ortamda grup icinde
liderlik vasfi olanlar grubu yonetme gereksinimi duymuslardir.
Dikkat ¢ekici bulgulardan biri ¢ocuklarin siddet ve saldirganlik
egilimi gostermemeleridir. Cocuklarin oturduklart yerler ve
gosterdikleri tepkiler incelendiginde lider ¢ocuklarin 6n ve
ortada oturduklari, korkulu g¢ocuklarin orta ve arkada
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oturduklari, kaygili ¢ocuklarin arka ve ortada oturduklar

gorilmektedir.
Tablo: 1: Cocuklarda gézlenen tepkiler
DURUM | C1- [ C2- [ C3- | C4- Cs-[C6- [C7-]C8 [ C9
Korku X X X X
Kaygi X X
Kizginhk | X
Sabir X.
Merak X X X X X X X X X
Siddet
Saldirgan
hk
Giiven X
Tlgisizlik
Tehdit X
Liderlik X. X
Oturdugu | On | Ark [ Ort [Orta | On | Ark | Ar | On | Ort
sira a a a ka a

B. (")gretmenin cocuklar hakkindaki goriisleri

Ogretmen goriisleri incelendiginde dgretmenlerin ¢ocuklarm
cogu ile ilgili tahminlerinin dogru oldugu goriilmiistiir. Ancak
Ogretmeninin saldirganlikla ilgili tahminlerinde tutarsiz oldugu

gorilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma okul 6ncesi 5 yas ¢ocuklarinin kendileri i¢in notr bir
ortamda konum alma durumlari, grup etkilesimleri ve duygusal

tepkilerini belirlemek tlizere yapilmistir.
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Cocuklar onlar igin ndtr olan bu ortamda birbirlerini kontrol
etme, siirekli olarak konusma ve birbirlerine zaman zaman
dokunma seklinde etkilesimler kurmuslardir. Grup icinde
cocuklar birbirlerini gbézetmis, uyarmis veya birbirlerine
destek olmuslardir.  Gruptaki biitiin ¢ocuklar ¢evrelerini
kesfetme girisiminde bulunmuslardir. Smifta ¢ocuklarin
aldiklar1 konuma gore bazi farkliliklarin oldugu gézlenmistir.
Liderlik davranisi 6n ve orta siradaki cocuklar tarafindan
gosterilmistir. Korku davranisi orta ve arka sirada oturan
cocuklar tarafindan gosterilmistir. Arastirmada c¢ocuklarin
birbirlerine siddet uygulamadiklar1 tam tersi bazi durumlarda
destek olduklar1 belirlenmistir. Ogretmenin ise bazi1 cocuklarla
ilgili tahminleri dogrulanirken baz1 ¢ocuklar i¢in Ongoriileri
gerceklesmemistir. Bu durum hali hazirda uygulanan ve temeli
High Scope yaklasimina dayanan ¢ocuk merkezli bir egitim
modelinin yararli olacagi gdostermektedir. Ogretmenlerin
stirekli yonlendirme yerine ¢ocuklarin dogal egilimlerini
dikkate almalarinin gerekliligi goriilmektedir.

Bu calisma, c¢ocuklarin simif igindeki siddete yonelik
davraniglarin nétr ve Ogretmenin olmadigi bir ortamda
etkilesimin artmasi ile yerini oto kontrol ve destege biraktigini
gostermektedir. Cocuklar grup olarak belirsiz ortama kars1 bir
biitiin olarak hareket etmekte ve giiglii bir grup etkilesimi
olusturmaktadirlar. Bireysel etkinliklerle grup etkinliklerinin
dengeli ylriitiilmesi 6nemli goriilmektedir. Okullarda grup
etkilesimini artiracak etkinliklerin ¢ogaltilmasinin ¢ocuklarda
siddet egilimini azaltacag1 diisiiniilmektedir.

Bu arastirma Ogretmenin ¢ocuklari tanimasi i¢in bir firsat
olusturmaktadir. Cocuklarin notr ortamdaki tepkileri onlarin
hakim duygularmi agiga  ¢ikarmaktadir.  Ogretmenler
siniflarindaki ¢ocuklarin liderlik, sosyallik, akran iliskileri,
yeni durumlara tepki gibi 6zelliklerini ve bir ortamda nasil
konum aldiklar1 konusunda c¢ocuklar1 tanima firsati
olusturmaktadir.

Arastirma  Ogretmen tahminine dayali oldugu i¢in
Ogretmenlerin Onyargilarinin incelenmesine imkan vermistir.
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Nihayet bu aragtirmada Ogretmenin c¢ocuklarin yeni bir
ortamdaki saldirganliklar1 ile 1ilgili goriisleri tutarsiz
bulunmustur. Bu da Ogretmenlerin ¢ocuklar1  ozellikle
etiketleme egilimleri olugunu gostermektedir.

Bu calisma ile Ogretmenlerin simif yonetimi ve ¢ocuklari
tanimalar1 {izerine yapilacak arastirmalara yeni bir model
olusturmak amaclanmaktadir. Bu arastirma benzer sekilde
farkl1 yaslar ve gruplar iizerine nitel ve nicel modellerle
uygulanmasi suretiyle daha ileri arastirmalar yapilabilir.
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Ortaogretim Kurumlarinda Gorev Yapan Rehberlik
ve Psikolojik Damisman Ogretmenlerinin Cinsel
Istismar Konusundaki Gériislerinin Incelenmesi

Tuncay Polat, Erzincan Universitesi
Fatih Aydogdu, Erzincan Universitesi

Giris

Cinsel istismar; cinsel gelisim siirecini tamamlamamis olan bir
c¢ocugun ya da ergenin, bir eriskinin kendi cinsel arzu ve
gereksinimlerini karsilamak i¢in magduru gili¢ kullanarak,
tehdit ya da kandirma yolu ile kullanmasidir. Cinsel
istismardan s6z ederken bir ¢ocuk ile bir erigskin arasindaki
cinsel aktivite {izerinde durulmakla birlikte, iki c¢ocuk
arasindaki cinsel aktiviteler; yas farki en az bes yil oldugunda,
kiigiik ¢ocugun zorlama ya da ikna ile cinsel haz amaci giiden
aktivitelere maruz birakilmasi1 durumunda da cinsel istismar
olarak ele alinmaktadir (Alparslan, 2014). Bu istismar oral-
genital, genital-genital, genital-rektal, el-genital, el-rektal, el-
gbgiis olabilecegi gibi cinsel organini gosterme, cinsel
organlarin1 gostermeye zorlama, ¢ocuga pornografik igerikli
seyler gostermek veya ¢ocugu pornografide kullanmak
seklinde olabilir (Sahin, 2012).

Cinsel istismara ugrayan c¢ok az Kkisinin bildirimlerde
bulunmasi, cinsel istismarin yayginligt konusunda gercek
istatistiksel verilere ulasilmasin oldukc¢a zorlastirmaktadir
(Donmez ve digerleri, 2015). Cinsel istismara maruz kalma
yillarca siirebilmekle beraber genellikle gizli kalmaktadir. Sik
goriilen cinsel istismar vakalarinin sadece %15 inin bildirildigi
ve ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu olgularin gizli kalmasinda,
cocugun ugradig davranisin ¢ocuk tarafindan yanlis olarak
algilanmiyor olmasi, hos olmayan hatiralar1 bastirmasi ya da
unutmak istemesi, olay1r ve ayrintilarini anlatmada yeterli
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iletisim becerilerine sahip olmamasi gibi nedenlerin 6nemli rol
oynadig1 soylenebilir (Urazel ve digerleri, 2017).

Cocuk cinsel istismarmin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkileri,
istismarci tarafindan istismar olayinin inkar edilmesi, kurbanin
kendini suglu hissetmesi, utanmasi ve toplumun cinsel
konulara karst bir 6n yargisinin olmast bu etkileri arttirdigi
soylenebilir. Ustelik ¢ocuk cinsel istismarinin c¢ocuk ve
genglerde nispeten yiiksek olusu toplumda risk altindaki
bireylerin bakim ve korunmasinda yetersizlik olduguna isaret
etmektedir. Istismarla ilgili aciklamalara ya da olaylara
genellikle silipheyle yaklasilmaktadir. Yaygin bir olaymn
sipheyle karsilanmasi ya da inanilmamasi muhtemelen
cocukla yetigkinin cinsel iliskisinin sosyal bir tabu olarak
goriilmesine baghdir. Ayrica herhangi bir olayda cinsel
istismar taniginin olmamasi, bu durumun gizli kalmasi
istismarcinin siklikla istismari red etmesine neden olmaktadir
(Aktepe, 2009).

Cinsel istismara maruz kalma anksiyete, depresyon, madde
bagimliligi, nevrotik bozukluklar, intihar davranisi, borderline
kisilik bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugunu iceren
psikiyatrik bozukluklar gibi rahatsizliklarla
sonuglanabilmektedir. Bazi ¢alismalar da cinsel istismar
sonrast ¢ocuklarin biiylik bir kisminda (%81.9) ruhsal
bozukluk gelistigini saptamis ve literatiirde cinsel istismarin
travma sonrasi stres bozukluguna yol agan en travmatik olay
oldugu gosterilmistir (Bozkurt, Yorulmaz ve Diizkaya, 2014).

Okul ortaminda 6gretmenlerin istismarin 6nlenmesine yonelik
yapmasi gereken calismalar; birincil, ikincil, tiglinciil koruma
olmak iizere ii¢ boyutta ele alinmaktadir. Ogretmenler birincil
korumada istismarin ortaya ¢ikmasma yonelik, ikincil
korumada istismara ugramis cocufu erken tami ve tedavi
caligmalari i¢in yonlendirmeye yonelik, tiglinciil korumada ise
istismara maruz kalmis bireyin rehabilitasyonunu takip ve
desteklemeye yonelik Onleme ¢aligmalarini yapmalilardir.
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Ogretmenlerin istismar vakalarii onleme c¢alismalar1 ile
birlikte istismara ugramis ¢cocugu belirleme, degerlendirme ve
ilgili birimlere yoOnlendirme gorevlerini {stlenmeleri bu
konuda okul yoneticilerinin ve diger ilgili kurumlarinda
destegini alarak gorevlerini en iyi sekilde yapmalari
gerekmektedir (Yasar ve Senol, 2015).

Cocuga yonelik cinsel istismar vakalarinda miidahale biitiinciil
ve multidisipliner bir yaklagim ile yiiriitiilmesi, magdurun en
az zararla olayr atlatmasi ve magduriyetinin giderilmesi
acisindan biiyiikk 6nem arz etmektedir. Burada ifade edilen
biitiinciil yaklagim ile cocugu, cocugun ailesini, olay1 ortaya
cikaran kisileri (0zelikle Ogretmen) okulunu ve sosyal
cevresini da kapsayan bir planlama ve uygulamayi
kapsamaktadir. Multidisipliner yaklasim ile ¢cocugun ihtiyag
duydugu/duyabilecegi hizmetleri ve tedavi olanaklarini farkli
meslek gruplariin birlikte hareket etmesi ile daha genis bir
bakis acisiyla sorunun ele alinip ¢6ziime ulastirilmasi
magdurlarin sosyal hayata yeniden entegre edilmesi agisindan
son derecede Onemlidir (Hatipoglu, 2017). Cocuk ihmal ve
istismarin1 Oonlemeye yonelik basta ebeveynler olmak iizere
cocuklarla birlikte zaman geciren c¢ocuk bakicilarina,
Ogretmenlere, kres egitmenlerine ve diger ¢ocuk egiticilerine
onemli gorevler diismektedir (Kaya Bagdas, Aydogdu ve
Polat, 2016). Siiphesiz bu gorevi {stlenecek olan
egitmenlerden biri de rehberlik ve psikolojik danigman
ogretmenleridir. ~ Rehberlik  ve  psikolojik  danigman
Ogretmenlerinin, cinsel egitim konusunda c¢ocuklara yonelik
yaptigt uygulamalar, Ogretmen ve okul yonetimi ile
isbirliginde bulunmasi ve ebeveynlere yonelik bilgilendirici
caligmalar yapmasi, ¢ocuklarin cinsel istismardan korunmalari
acisindan 6nemli goriilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde
bulunan lise ¢ag1 ¢cocuklari, fiziksel olarak olgunlastik¢a hem
heyecanli olurlar hem de bedensel, duygusal ve sosyal
degisimlerden korkarlar. Ergenlik doneminde c¢ocugun
fiziksel, biligsel, cinsel, sosyal, duygusal ve ahlaki gelisim
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alanlarinda 6nemli degisiklikler meydana gelir. Karsi cinsle
iliskiler gelistirmeye ve cinsel deneyimler (flort gibi) edinmeye
baslarlar (Aydogdu, 2017). Bu nedenle ortadgretim
kurumlarinda gorev yapan rehberlik ve psikolojik danigsman
Ogretmenleri bu konuda Onemli rol iistlenmektedir. Bu
Ogretmenlerin  cinsel istismar konusunda gorislerinin
belirlenmesi, bu konuda yapilacak calismalar agisindan kaynak
niteliginde olabilecek ve ilgililere mesajlar verebilecektir. Bu
amagla arastirmada rehberlik ve psikolojik danisman
Ogretmenlerinin cinsle istismar konusundaki gdriislerinin
belirlenmesi amaglanmastir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi gibi bagliklara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, rehberlik ve psikolojik danigman 6gretmenlerinin
cinsel istismar konusundaki goriislerini incelemeye yonelik
nitel bir calismadir. Calismada olgu bilim deseni kullanilmistir.
Olgu bilim, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve
ayrintithh ~ bir  anlayisa  sahip olmadigimiz  olgulara
odaklanilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu calismada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel
arastirmalar, gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi
nitel bilgi toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gercek¢i ve biitlinciil bir bigimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi
arastirmalardir (Yildirirm ve Simsek, 2013). Nitel yontemler
kullanilarak elde edilen veriler, arastirma konusunun daha
ayrintili incelenmesine imkan saglar (Greene, Kreider ve
Mayer, 2005). Arastirmada nitel veri toplama tekniklerinden
yar1 yapilandirilmigs goriisme teknigi kullanilmistir. Yari
yapilandirilmig goriismeler ne tam yapilandirilmig gériismeler
kadar kat1, ne de yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir,
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iki uc arasinda yer almaktadir (Altunay, Oral ve Yalginkaya,
2014; Karasar, 1995).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ~ ¢alisma  grubu, amagli ornekleme
yontemlerinden Olgiit Ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Bu o6rnekleme yontemindeki temel anlayis
onceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlar
tizerinde calisiilmasidir (Yidirrm ve Simsek, 2013).
Arastirmaya Erzincan merkez ilcede bulunan liselerde gorev
yapan, her liseden aragtirmaya goniillii olarak katilan rehberlik
ve psikolojik danigman 6gretmenleri dahil edilmistir. Bu
dogrultuda, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Erzincan ili
merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli liselerde
ogrenim goren 20 rehberlik ve psikolojik danisman 6gretmeni
arastirmada yer almistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2017-2018 egitim-6gretim yili ikinci
yariyilinda rehberlik ve psikolojik danigman 6gretmenlerinin
bos olduklar1 zaman dilimlerinde yiiz yiize goriigme yoluyla
toplanmistir.  Goriismeler  20-30  dakika  slirmiistiir.
Arastirmada yapilan gorlismeler i¢in, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanmis  “  Rehberlik ve Psikolojik  Danisman
Ogretmenlerinin Cinsel Istismar Konusundaki Gériislerini
Belirlemeye Yonelik Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmistir. Gorligme formunun i¢ gegerliligini saglamak
i¢in goriisme formu bir uzmana verilmis ve gerekli incelemeler
saglanarak forma son sekli verilmistir. Gorlisme sorularinin
istenilen verileri sagladigr kanmisina varilarak veri toplama
stirecine gecilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerle goriismeler
sirasinda su sorular yoneltilmistir:

1. Cinsel istismarin Onlenmesi konusunda rehberlik ve
psikolojik danigsman 6gretmenlerine diisen gorevler nelerdir?
2. Cinsel istismarin dnlenmesi konusunda okul yoneticilerine
diisen gorevler nelerdir?
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3. Cinsel istismarin Onlenmesi konusunda  brang
O0gretmenlerine diisen gorevler nelerdir?

4. Cinsel istismarin dnlenmesi konusunda ebeveynlere diisen
gorevler nelerdir?

5. Cinsel istismarin dnlenmesini engelleyen etmenler nelerdir?
6. Cinsel istismar1 6nlenmesi konusunda 6nerileriniz nelerdir?

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde; verilerin 6nceden
belirlenen temalara gore Ozetlendigi ve yorumlandigi,
gorismeden alintilara sik sik yer verilen betimsel analiz
(Altunisik ve digerleri, 2001) ve icerik analizi yonteminden
yararlanilmistir. Alintilara yer verilirken 6gretmenlere O1, 02,
03...... 020 seklinde kodlar verilmistir.

Bulgular

1. Cinsel istismarin onlenmesi konusunda rehber ve
psikolojik danisman 6gretmenine diisen gorevler
Aragtirmanin birinci alt problemi dogrultusunda, rehberlik ve
psikolojik danigman Ogretmenlerine ‘“‘cinsel istismarin
onlenmesi konusunda rehber ve psikolojik danmigsman
ogretmenlerine diisen gorevler neler olmalidir” seklinde soru
yoneltilmis ve elde edilen veriler 5 alt kategoride toplanmistir:
- Cocuklara cinsel egitim verme

- Ebeveynlere cinsel egitim verme

- Ogretmenlere cinsel egitim verme

- Cocuklar1 tanimaya yonelik tarama ¢alismasi yapma

- Okul yonetimi ve 6gretmenlerle isbirligi yapma

Cocuklara cinsel egitim verme

Bu konuda O1 kodlu katilimcs; * ¢ocuklara mahremiyet egitimi
verilmeli, ozel bélgeler ogretilmelidir”, O8 kodlu katilimer;
cocuklara iyi-kotii dokunus ogretilmeli, bedeni tamima ve
farkinda olma ¢alismalart yapiimali, yanlis bilinen dogrular
ogretilmeli, baskalarindan nasil yardim istenilebilecegi
ogretilmeli ve bu tir durumla karsilastiklarinda yasal
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haklarimin neler oldugu séylenmelidir”, O11 kodlu katilimcy;
“ hangi hareketlerin cinsel davranis oldugu, boyle bir durumla
karsilagtiginda kimlerden yardim isteyecegi, istismardan
korunma yollarimin neler oldugunu ¢ocuklara ogretmelidir”
seklinde goriis bildirmistir.

Ebeveynlere cinsel egitim verme

Bu konuda O2 kodlu katilimer;  ebeveynlere seminer, video
ve sunumlar araciligiyla mahremiyet egitimi vermelidir”, 012
kodlu katilimey; “ velilere ¢cocuga nasil yaklasmalar: gerektigi
bilgisi verilmeli, ozel bélgeler tanmitilip seminerler vermelidir”
seklinde goriislerini sunmustur.

Ogretmenlere cinsel egitim verme

Bu konuda O7 kodlu katihmci; “ &gretmenlerin bu tiir
davranislarin neler oldugu, boyle bir durumla karsilagtiginda
neler yapmalari gerektigi konusunda egitim vermelidir” O13
kodlu katilime1; “  ogretmenlerin  davramislarini  nasil
sekillendirecekleri, ¢ocuklara nasil yaklasacaklar: ve neler
yapmalar gerektigi konusunda egitim verilmelidir” seklinde
goriislerini vurgulamigtir.

Cocuklar tammmaya yonelik tarama ¢alismasi yapma

Bu konuda O15 kodlu katilimet;  tiim ogrencilere ulasiimali,
cocuklar stirekli gozlemlenmeli, siipheli davramislart olan
sessiz, sakin olan ¢ocuklar tespit edilmelidir” ve 016 kodlu
katthmer;, “parcalanmis aileler gibi risk grubunda bulunan
cocuklart tespit etmeye yonelik ¢alismalar yaptimalidir, ¢esitli
Olgekler kullanilarak ¢ocuklara yonelik bilgiler edinilmelidir”
seklinde goriis bildirmistir.

Okul yonetimi ve 6gretmenlerle isbirligi yapma

Bu konuda O9 kodlu katilimci; “ bu tir durumlarla
karsilagildiginda rehber Ogretmen olayr hemen okul
yonetimiyle paylasmali ve nasil yol izlemeleri gerektigini
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kararlagtirmalilar” ve O19 kodlu katilimci; “ smif rehber
Ogretmeniyle Dbirlikte caligmali, cocuklarin gelisimlerini
yakindan izlemelidirler” seklinde goriis bildirmislerdir.

2. Cinsel istismarin onlenmesi Kkonusunda brans
ogretmenlerine diisen gorevler

Aragtirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda, rehberlik ve
psikolojik danigsman Ogretmenlerine “‘cinsel istismarin
Oonlenmesi konusunda &gretmenlere diisen gorevler neler
olmalidir” seklinde soru yoneltilmis ve elde edilen veriler 6 alt
kategoride toplanmistir:

- Davranislarla model olmasi

- Cocukla mesafeli ve giivenli iliski kurma
- Cinsel egitim alma

- Cinsel egitim verme

- Cocuklarin davraniglarini kontrol etme

- Okul rehberlik servisiyle igbirligi

Davramislarla model olma

Bu konuda goriis bildirenlerden O1 kodlu katilimct; “éncelikle
ogretmenin kendisi istismarci olmamali, ornek davramislar
sergilemelidir’, 020 kodlu katilimc1; “6gretmen nerde nasil
davraniimasit gerektigini davranislariyla ¢ocuga yansitmall,
givimine kusamina dikkat etmelidir” seklinde goriislerini dile
getirmistir.

Cocukla mesafeli ve giivenli iliski kurma

Bu konuda O2 kodlu katithmeci;, “ cocuklarla mesafeyi
korumali, dengeli sozel davramslar sergilemelidir”, O11
kodlu katilimct; “ ¢ocuklarla giivenli iliskiler kurmali, onlart
kirmadan, incitmeden dinlemeli, ¢ocuklarin séylediklerine
giivenmelidir’ seklinde goris bildirmistir.

Cinsel egitim alma

Bu konuda O4 kodlu katilimey; “ 6gretmenlerin cinsel istismar
stiphesi uyandiracak davramslarin neler oldugu konusunda
egitim almalari gerekir”, O6 kodlu katilimer;  cinsel egitim
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konusunda bilgi sahibi olmali, yasa gore ¢ocuklarda meydana
gelen psikolojik degisiklikleri bilmelidir” O17 kodlu katilimer;
“  ogretmenler, cinsel davramgslar vb. gibi durumla
karsilastiginda neler yapilmasi gerektigini ve ¢ocuklara ne
gibi onerilerde bulunacag: konusunda egitimler almalidir”
seklinde goriis bildirmistir.

Cinsel egitim verme

Bu konuda O5 kodlu katilime1; “ dgretmen ¢ocuklara uygun
olmayan davranislar konusunda bilgi vermelidir” seklinde
goriis  bildirirken; O15 kodlu katilimer; *  gretmen
ogrencilerini egitmeli, ornek davramislarin neler oldugunu
soylemeli, mahremiyet egitimi vermelidir” seklinde goriis
bildirmistir.

Cocuklarin davramislarimi kontrol etme

Bu konuda O14 kodlu katilimer; “ égretmenlerin bu konuda
ilgisizligi var, ogretmen iyi bir gozlemci olmali, ¢ocuklart iyi
tammahdir”, O18 kodlu katilhimci; “ dgretmen cocuklar:
gozlemlemeli, siiphe uyandiran davranmslar oldugunda tizerine
giderek agiga ¢ikartmalidir”

Okul rehberlik servisiyle isbirligi

Bu konuda O3 kodlu katithmci, “ d&gretmen davrams
degisikliklerini rehberlik servisiyle paylasmalidi” 016 kodlu
katilimey; “ ogretmeler rehberlik servisiyle koordineli olmali,
gozlem sonuglarini rehber 6gretmenle paylasmalidir” seklinde
gorls bildirmistir.

3. Cinsel istismarin oOnlenmesi konusunda okul
yoneticilerine diisen gorevler

Aragtirmanin {li¢iincii alt problemi dogrultusunda, rehberlik ve
psikolojik danigman Ogretmenlerine ‘“‘cinsel istismarin
onlenmesi konusunda okul yoneticilerine diisen gorevler neler
olmalidir” seklinde soru yoneltilmis ve elde edilen veriler 5 alt
kategoride toplanmaistir:
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- Cinsel istismar olaymin ¢6ziilmesi konusunda
caligmalar yapma

- Rehberlik servisinin galismalarini destekleme

- Ogretmen-dgrenci arasindaki iliskileri denetleme
- Cinsel istismarla ilgili egitimler diizenleme

- Olumlu okul iklimi olusturma

Cinsel istismar olayimin coziilmesi konusunda calismalar
yapma

Bu konuda 04 kodlu katilimez; “ istismar olayt oldugunda olay
tist kurumlara iletilmeli, diger kurumlarla isbirligi halinde
olunmalidir, O7 kodlu katihmer;  okulun adi duyulur gibi
endigelerden kacinmak gerekir, sonuna kadar sorunun
coziimiiyle ilgilenilmelidir”, 016 kodlu katilimci; okul
yoneticileri olayt ortbastan ka¢inmall, kendi aralarinda
cozmemelidir idareciler yasanilan durumlar: gizliyorlar. Olay
dogrudan emniyete bildirilmeli, okulun adi duyulur endisesi ile
olay ortbas edilmemeli, adli bir vaka oldugu unutulmamalidir”
seklinde goriislerini sunmustur.

Rehberlik servisinin calismalarini destekleme

Bu konuda O1 kodlu katilime; “yéneticiler bu konuda isi ve
sorumlulugu rehber ogretmenlere yiiklememeleri, boylece bu
isten siyrilmamalar: gerekir. Rehber 6gretmenler bu konuda
idareciler tarafindan c¢ok yalmiz birakiliyor”, O11 kodlu
katilimey; ““ okul idarecileri rehberlik servisiyle daha yakin
calismalidir”, O17 kodlu katilimcy; “rehber égretmenlere her
tirlii  destek verilmeli, rehber o&gretmenlerin taleplerini
geleneksel bakis acisiyla degerlendirmemeleri  gerekir”
seklinde goriis bildirmistir.

Ogretmen-ogrenci arasindaki iliskileri denetleme

Bu konuda O8 kodlu katilimez; “6gretmenle Ggrenci arasinda
bir simir olmali, idare samimi oOgretmen ve Ogrenci
davramiglarimi  uyarmali, herhangi  bir  durumla
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karsilasildiginda iistii kapatilmamalidir” seklinde goriisiini
vurgulamustir.

Cinsel istismarla ilgili egitimler diizenleme

Bu konuda O9 kodlu katilimci; “problem olmadan oénce
onlemler alinmali, mahremiyet egitimi verilmeli, sadece
seminer tarzinda ya da kagit iizerinde degil, kapsamli aile ve
cocuklara yénelik egitimler verilmeli, bu konuda saglik
kuruluslar, Aile ve Sosyal Politikalar il miidiirliikleri ve
emniyet gibi kuruluslardan destek alimmaldir”, O13 kodlu
katilimec1; aile egitimi yayginlastirtimali, rehber
ogretmenler bakanligin diizenledigi egitimlerle
giiclendirilmelidir” veli, 6grenci ve ogretmene yénelik okul
bazinda wuzman kisilerin egitim vermesi saglanmalidir”
seklinde goriis bildirmistir.

Olumlu okul iklimi olusturma

Bu konuda O14 kodlu katilimc; “ personele, dgrenciye ve
ogretmene iyi davranmall, olumlu bir okul ortami olusturmall,
herkesin her seyi ¢ok rahat ifade edecegi ortamlar
olusturmalidir, ogrencinin kendini ifade edebilecegi ozgiiven
ortami  olusturulmali, okul bazinda sosyal etkinlikler
diizenlemelidir”, 019 kodlu katilimcy;, “cocuklara rahat bir
ortam  hazirlanmali, ¢ocugu  korkutucu  bir  ortam
olusturulmamali, birey algisi verilmelidir’ seklinde goriislerini
ifade etmistir.

4. Cinsel istismarin onlenmesi konusunda ebeveynlere
diisen gorevler

Arastirmanin dordiincii alt problemi dogrultusunda, rehberlik
ve psikolojik danigsman Ogretmenlerine “cinsel istismarin
Onlenmesi konusunda ebeveynlere diisen gorevler neler
olmalidir” seklinde soru yoneltilmis ve elde edilen veriler 6 alt
kategoride toplanmustir:

- Cocuklara mahremiyet egitimi verme
- Cinsel egitim alma
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- Cocuklarm ilgi ve ihtiyaglarini karsilama

- Cocukla saglikli iletisim kurma

- Cocuklarin giivenli sosyal medya kullanmalarini
saglama

- Ogretmenlerle isbirligi halinde olma

Cocuklara mahremiyet egitimi verme

Bu konuda 09 kodlu katilimei; “anne-babalar ¢ocuklarina
kiiciik yaslardan itibaren 6zel bolgelerini nasil koruyacaklar
konusunda egitim vermelidir”, O17 kodlu katilimec1; “
mahremiyet ve ozel alan egitimi vermeli, iyi-kétii dokunugu
ogretmeleri  gerekir’, 019 kodlu katilimci, “Bebeklikten
itibaren mahremiyet egitimi vermeleri, iyi dokunus-kotii
dokunusu o6gretmeleri, ¢cocuklara sinir duygusunu aslamalart
ve bu tiir durumlarda neler yapmalar: gerektigi hakkinda
cocuklar:t  bilgilendirmeleri, ¢ocuklarini  sir  saklama
konusunda bilinglendirmeleri gerekir” seklinde goriislerini
belirtmistir.

Cinsel egitim alma

Bu konuda goriislerini vurgulayan dgretmenlerden O1 kodlu
katilime1;  “  anne-babalar geleneksel bakis agisindan
kurtulmali, istismari tetikleyen davraniglardan uzak durmalar
gerekir?, 02 kodlu katilime1; “kendi ézel cinsel yasamlarini
¢ocuklarin  yaminda  sergilememeleri, ¢ocuklarin  ozel
alanlarina sayg1 gostermeleri gerekir”, O5 kodlu katilimei,
veliler ¢ocuklarimi  dudaktan opmemelidir, aile icinde
mahremiyete ozen gostermeliler” seklinde goriislerini
sunmustur.

Cocuklarn ilgi ve ihtiyaglarini karsilama

Bu konuda O11 kodlu katilime1; “ebeveynler ¢ocuklardaki
degisiklikleri gozlemlemeli, sorun yasadiklarinda uzman
destegi almalar: gerekir’, O14 kodlu katilimc1, “ebeveynler
cocuklarint iyi tamimali, onlarla ilgilenmeli ve gozlem
yapmalart gerekir”’, O16 kodlu katilimc1, “ebeveynler
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cocuklarint iyi tamimall, iyi gézlem yapmalidir” seklinde
gorislerini ifade etmistir.

Cocukla saghkh iletisim kurma

Bu konuda O4 kodlu katilimer; * ¢ocuklariyla nasil iletisim
kurmalart gerektigini bilmeleri ve giivenli iligkiler kurmalari
gerekir”, O8 kodlu katilime; * cocukla karsilikli giivene dayali
iliskiler gelistirerek ¢ocuklarin samimi bir sekilde giiniinii
nasil gecgirdiklerini paylasmalart saglanmalidi” seklinde
goriis bildirmistir.

Cocuklarin giivenli sosyal medya kullanmalarini saglama
Bu konuda O3 kodlu katilime1, * cocugun internetteki hangi
sitelere girdigi, sosyal medya gruplarinda ve telefonda
kimlerle sohbet ettigi denetlenmelidir” O6 kodlu katilimci;
“cocuklarin  sosyal medya kontrollerini yapmalidirlar”
seklinde goriislerini vurgulamistir.

Ogretmenlerle isbirligi yapma

Bu konuda O13 kodlu katilimci; “ ebeveynler cocuklarda
davranis degisikleri oldugu zaman, okul ile irtibata ge¢meli,
brans égretmeni ve rehberlik 6gretmeniyle goriismelidir’, O11
kodlu katilimcy; “anne-babalar siirekli okul ile igbirligi halinde
olmali, ogretmenleriyle c¢ocuklarimin gelisimleri hakkinda
konusmalidir” seklinde goriis bildirmistir.

5. Cinsel istismar konusunda rehber ve psikolojik
damisman o6gretmenlerinin uygulamalarim engelleyen
etmenler

Arastirmanin besinci alt problemi dogrultusunda, rehberlik ve
psikolojik danigman Ogretmenlerine “cinsel istismarin
konusunda rehber ve psikolojik danigsman Ogretmenlerinin
uygulamalarin1 engelleyen etmenler nelerdir?” seklinde soru
yoneltilmis ve elde edilen veriler 6 alt kategoride toplanmustir:

- Ebeveynlerin cinsel istismar egitimlerine ilgisiz kalmalar1
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- Okul yoneticilerinin konu ile ilgili c¢alismalar
desteklememeleri

- Konu ile ilgili kurum ve kuruluslarin duyarsizligi

- Cocuklarin konu ile ilgili egitim alma konusunda ¢ekimser
davranmalari

- Ogretmenlerin giivenlik kaygisi
-Toplumsal tabularin varlig:
Ebeveynlerin cinsel istismar egitimlerine ilgisiz kalmalari

Bu konuda O4 kodlu katilimcr;  aileler bu konuda egitim
almaya kapalilar, acaba bir sey mi var o yiizden mi egitim
yapiliyor algist var”, O5 kodlu katilimer; “aileler bu tiir
konularin  konusulmasindan  tedirgin  oluyor” seklinde
goriislerini vurgulamigtir.

Okul yoneticilerinin  konu ile ilgili ¢aliymalan
desteklememeleri

09 kodlu katilimci; “yéneticilerin bu konuya olan geleneksel
bakis agisi, boyle egitimlerin yapimasi stipheli vakalari ortaya
ctkarabilir endisesi tagiyorlar” 014 kodlu katilimeci; “
idareciler bu yanlys anlasilabilir  gerekgesiyle destek
vermiyorlar” seklinde goriislerini sunmuslardir.

Konu ile ilgili kurum ve kuruluslarin duyarsizhg:

O7 kodlu katilimer; “bu konuda ilgili kuruluslardan yardim
istendiginde zorluklar yasaniyor” 012 kodlu katilimer;
“gerekli merciler duyarsiz davraniyor, hastane ve giivenlik
giicleri konuyla ilgili yeterli derecede ilgilenmiyor” seklinde
gorislerini ifade etmistir.

Cocuklarin konu ile ilgili egitim alma konusunda ¢ekimser
davranmalan
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Bu konuda O8 kodlu katilime1; “konu hakkinda bilgi verilirken
ogrenciler yanlis anliyor, bu egitimde kullanilan kelimeleri
ahlaksiz ve terbiyesiz kimselerin kullandigi kelimeler olarak
algiliyor”, O15 kodlu katilimer; “dgrenciler dikkate almiyor
veya utangag davranislar sergiliyor. Hatta ogrencilerin bu tiir
tepkileri egitmenlerin de konuyu anlatmalarini engelliyor”,
O18 kodlu katilimci; “ ¢ok rahat konusulacak konular
olmadigi i¢in genelde kapali konusuluyor, ¢ocuklarda
tedirginlik yaratiyor” seklinde goriiglerini bildirmistir.

Ogretmenlerin giivenlik kaygisi

Bu konuda O2 kodlu katilimer; “olduk¢a hassas bir konu,
insanlar dile getirmekten c¢ekiniyor, olayr ortaya c¢ikaran
rehber ogretmenlerin can ve sosyal giivenlik endiseleri oluyor,
olaylarin ~ ogretmenler  tarafindan ortaya  ¢ikarilmasi
ogretmenlerin ailelerin tepkisine ve baskisina maruz kalma
endisesini olusturuyor”, 010 kodlu katilimez; “6gretmenler bu
konuda can giivenligi endisesi tasiyor” seklinde goriislerini
Sunmustur.

Toplumsal tabularin varhg:

Bu konuda 06 kodlu katilimey; “toplum geleneksel anlayistan
kurtulamiyor, ozellikle mahrem konu oldugundan dolay: bu tiir
konularin  konusulmas1 uygun gériilmiiyor”, 020 kodlu
katilimet; ““tilkenin mevcut cinsel ahlak tabusu engelliyor”
seklinde goriislerini ifade etmistir.

6. Cinsel istismarin onlenmesi konusunda rehber ve
psikolojik danisman 6gretmenlerin onerileri

Arastirmanin altinc1 alt problemi dogrultusunda, rehberlik ve
psikolojik danigman Ogretmenlerine “cinsel istismarin
Oonlenmesi konusunda Onerileriniz nelerdir?” seklinde soru
yoneltilmis ve elde edilen veriler 9 alt kategoride toplanmistir:

- Cocuklara erken yasta cinsel egitim verilmesi
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- Ailelere yonelik cinsel istismar konusunda egitim
calismalarinin artirilmasi

- Konu ile ilgili kurumlarin sorumluluklarini yerine
getirmesi

- Istismar olaymi aciga ¢ikaran kisilerin giivenliklerinin
saglanmast

- Okullarda rehber ve psikolojik danigman Ogretmen
sayilarinin artirilmast

- Sosyal medyanin konu ile ilgili c¢alismalarda
kullanilmasi

- Ogretmenlere cinsel istismar konusunda egitim
verilmesi

- Okuloncesi egitim kurumlarina rehberlik ve psikolojik
danigman 6gretmen kadrosunun verilmesi

- Rehber ve psikolojik danisman &gretmenlerinin
ailelerle gii¢lii iliskiler kurmalari

Erken yasta cinsel egitim verilmesi

Bu konuda O2 kodlu katilimey;  bu tarz egitime ¢ok erken
vaslarda baslanmali, kendilerini nasil korumalari gerektigi
ogretilmelidir’, O3 kodlu katilimer; “cok daha kiiciik yasta
yvani anaokulu c¢aginda mahremiyet egitimine bagslanmall,
daha sonra verilmesi baskiyla olur” seklinde gorislerini
bildirmistir.

Ailelere yonelik cinsel istismar konusunda egitim
calismalarimin artirilmasi

Bu konuda O1 kodlu katilime; “ ailelere ulasilmali, ailelerde
egitim eksikligi var. Tiim ailelere yonelik konu ile ilgili egitim
calismalart  yapimasi  gerekiyor” seklinde goriislerini
sunmustur.

341



Konu ile ilgili kurumlarin sorumluluklarim yerine
getirmesi

Bu konuda O9 kodlu katilime; “dile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, MEB, emniyet ve sivil toplum kuruluslari bu konuda
calismalar yapmalidir” 014 kodlu katilime1,; “sadece rehber
ogretmenler degil diger tiim bilimsel kuruluslar araciligiyla
okullarda ogrenci ve ogretmenlere yonelik kiigiik gruplar
halinde egitimler yapiimali”,015 kodlu katilime1, “ilgili diger
kurumlarda da bu konuda personele yoénelik egitimler
verilmeli, O18 kodlu katilime1; “cezalarin ilgili kurumlarca
caydirict  sekilde verilmesi gerekir” seklinde goriislerini
bildirmistir.

Istismar olayim aqiga cikaran Kkisilerin giivenliklerinin
saglanmasi

Bu konuda OS5 kodlu katilimey; “cinsel istismart ilgili
kurumlara bildirenlerin ilgili kurumlarca giivenlik altina
alinmalart gerekir”, O18 kodlu katihmici; “istismar olay
agiga ciktiktan sonra idareciler kenara c¢ekilmemeli, rehber
ogretmenin  arkasinda  durmali,  onlari  desteklemeli,
giivenliklerini  saglamalilar” seklinde gorislerini  ifade
etmistir.

Okullarda rehber ve psikolojik danmisman ogretmen
sayillarinin artirilmasi

Bu konuda O11 kodlu katilimer; “kalabalik okullarda rehber
ogretmen sayiarmin yeterli sayiya ulastirilmast gerekiyor”
seklinde goriisiinii vurgulamistir.

Sosyal medyanin konu ile ilgili cahismalarda kullanilmasi

Bu konuda 012 kodlu katilimey; “ kamu spotlar: yaygin olarak
kullamlmalidir”, O16 kodlu katilimer; “sosyal medya araglari
aracthgiyla  olumsuz  yayinlar ~ yerine, bu  konuda
bilin¢lendirme ¢alismalart yapimalidir” seklinde goriislerini
ifade etmistir.

Ogretmenlere cinsel istismar konusunda egitim verilmesi
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Bu konuda O15 kodlu katilimci; “ bu konuda tiim ogretmenler
bilin¢lendirilmeli, nasil yol izleyeceklerini ve iyi kotii donusu
bilmeliler”, 020 kodlu katilime1; “ okullarda Sgretmenlere
egitim verilmeli, cocuklara nasil davranmalart ve nasil bir yol
izleyecekleri  ogretilmelidir, psikososyal, kriz ve olaya
miidahale  konusunda  bilin¢lendirilmelidirler”  seklinde
goriiglerini sunmustur.

Rehber ve psikolojik danisman 6gretmenlerinin ailelerle
giiclii iliskiler kurmalari

Bu konuda O4 kodlu katilimct; “ rehber ve psikolojik danisman
ogretmenleri ailelerle siirekli bir araya gelmeli, ¢ocuklart
hakkinda bireysel goriismeler yapmali, ¢ocuklarda meydana
gelen degisiklikleri konusmalidir” seklinde gortislerini ifade
etmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Ergenlik donemine denk gelen caglarda, cocuklar fiziksel,
cinsel, psikolojik ve sosyal agidan bir¢ok degisiklikler
yasamakta ve yasanilan bu degisiklerle yasama uyum
saglamaya caligmaktadirlar. Bu dénemde ¢ocuklarin kars
cinsle kurduklar iligkiler daha 6nemli hale gelmekte ve karsi
cinsle olan etkilesimleri kisiliklerini yapilandirmada etkili
olabilmektedir. Yapilan arastirmalarda cinsel istismar
olgularinin  %30’unun 11-17 yaslar arasinda oldugu
belirlenmistir (Can, Tirtil ve Dokgéz, 2009). Bu yasta
cocuklarin cinsel istismarla karsi karsiya kalmalari, cinsel
kimlik olusturma, karsi cinsle iligkiler kurma, evlilik gibi
beceri ve yasantilarinin zarar gormesine ve bagkalarina yonelik
bu tiir davraniglara meyilli olma gibi sorunlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Bu acidan degerlendirildiginde,
ergenlik bulanimi iginde ¢ocuklari cinsel istismar konusunda
desteklemede rehberlik ve psikolojik danisman 6gretmenlerine
onemli gorevler diismektedir. Bu sorumluluklar1 yerine
getirme konusunda rehber ve psikolojik danigman
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Ogretmenlerinin  goriislerinin belirlenmesi, cinsel istismar
konusunda yapilacak caligmalara kaynak olusturmasi
acisindan 6nemli gorilmektedir.

Cinsel istismarin 6nlenmesi konusunda rehber ve psikolojik
danigsman 6gretmenlere diisen gorevleri katilimcilar, ¢cocuklara
cinsel egitim verme, ebeveynlere cinsel egitim verme,
Ogretmenlere cinsel egitim verme, ¢ocuklar1 tanimaya yonelik
tarama caligmasi yapma ve okul yonetimi ve 6gretmenlerle
isbirligi yapma basliklar1 altinda ifade etmislerdir. Rehberlik
ve psikolojik danisman Ogretmenlerinin istismar olay1
yasanmadan Once, riskli gruplara yonelik yaptigi tarama
calismalari, cocuklara ve ebeveynlere yonelik diizenledigi
seminerler ve bu konuda O6gretmen ve okul ydnetimi ile
isbirligi kurmasi cinsle istismarin 6nlenmesi acgisindan énemli
goriilmektedir. Psikolojik danigmanlarin, danisanlarina egitsel
ve Ozellikle gelisimsel yaklasimla baglantili islevlerini etkili
bir bicimde yerine getirebilmeleri i¢in, cinsellikle ilgili
konularda yeterli bilgi birikimine sahip olmalar1 6nemli
goriilmektedir (Sharpe, 2003).

Rehberlik ve psikolojik danisman Ogretmenleri, cinsel
istismarin Onlenmesi konusunda brans Ogretmenlere diisen
gorevleri, davraniglarla model olmasi, ¢ocukla mesafeli ve
giivenli iliski kurma, cinsel egitim alma, cinsel egitim verme,
¢ocuklarin davranislarin1 kontrol etme ve okul rehberlik
servisiyle isbirligi yapma bagliklari altinda belirtmislerdir.
Ogretmenler, aile disinda ¢cocukla uzun siireli ve yakin iletisim
kuran ilk profesyoneller olmalart nedeniyle istismarin
taninmas1 ve durdurulmasi agisindan onemli yere sahiptir
(Aksel ve Yilmaz Irmak, 2015).

Cinsel istismarin 6nlenmesi konusunda okul ydneticilerine
diisen gorevler konusunda rehber ve psikolojik danigman
Ogretmenler, cinsel istismar olaymnin ¢oziilmesi konusunda
calismalar yapma, rehberlik servisinin  ¢aligmalarini
destekleme, 6gretmen-6grenci arasindaki iligkileri denetleme,
cinsel istismarla ilgili egitimler diizenleme ve olumlu okul
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iklimi olusturma gibi sorumluluklar1 yerine getirmeleri
gerektigini  vurgulamislardir. Ogretmen ve yoneticilerle
yapilan bir arastirmada, katilimcilarin % 40’1 profesyonel is
yasamlar1 esnasinda ¢ocuk istismarindan siliphelendikleri
ancak bildirmeme karar1 aldiklari saptanmistir (Zellman,
1990). Okul tabanli ebeveyn egitim programlarinin
uygulanmasinin istismar potansiyelini ve risk faktorlerini
azalttig1 belirtilmektedir (Chen ve Chan, 2015).

Cinsel istismarin onlenmesi konusunda ebeveynlere diisen
gorevler konusunda rehber ve psikolojik danigsman
ogretmenleri, ¢ocuklara mahremiyet egitimi verme, cinsel
egitim alma, ¢cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarini karsilama, ¢ocukla
saglikla iletisim kurma, ¢ocuklarin giivenli sosyal medya
kullanmalarini saglama ve 6gretmenlerle igbirligi halinde olma
gibi gorevler {istlenmeleri gerektigini ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin  Oncelikle c¢ocuklara karsi sergiledikleri
davraniglarin istismar ya da ihmal olup olmamasi konusundaki
farkindalik diizeyleri alinacak onlemlerin ilk basamagini
olusturmaktadir (Pekdogan, 2017). Bu nedenle ebeveynler
cocuklarina cinsel egitim vermekle beraber davranislariyla da
cocuklarina model olmalidir. Bununla birlikte ebeveynin
cocukla kurdugu saglikli iliskiler, ¢cocugun sevgiyi disarda
aramasini engelleyebilecek ve karsilikli gliven ortami olusarak
cocuklarin karsilastig1 cinsel istismar davranislarini ebeveyne
sOylemesine zemin olusturacaktir.

Katilimeilar, rehberlik ve psikolojik danigman 6gretmenlerinin
cinsel istismar konusunda uygulamalarini engelleyen
etmenleri; okul yoneticilerinin konu ile ilgili ¢aligmalar
desteklememeleri, konu ile ilgili kurum ve kuruluslarin
duyarsizlig1, ¢ocuklarin konu ile ilgili egitim alma konusunda
cekimser davranmalari, Ogretmenlerin giivenlik kaygist ve
toplumsal tabularin varligr seklinde siralamiglardir. Toplumda
cocugun daha ¢ok akademik basarisinin 6n planda tutulmasi,
cinsel gelisime yonelik yanlis algilar, cinsel konularin
konusulmasinin ayip olarak karsilanmast gibi sorunlar
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g¢ocugun cinsel gelisiminin g6z ardi edilmesine neden
olmaktadir (Aydogdu, 2017).

Rehber ve psikolojik danigman dgretmenleri gocuklarin cinsel
istismara maruz kalmalarini 6nleme konusundaki Onerilerini;
cocuklara erken yasta cinsel egitim verilmesi, ailelere cinsel
istismar konusunda egitim ¢alismalarinin artirilmasi, konu ile
ilgili kurumlarin sorumluluklarin1 yerine getirmesi, istismar
olayin1 agiga cikaran kisilerin giivenliklerinin saglanmasi,
okullarda rehber ve psikolojik danigsman 6gretmen sayilarinin
artirllmasi, sosyal medyanin konu ile ilgili calismalarda
kullanilmasi, 6gretmenlere cinsel istismar konusunda egitim
verilmesi, okuldncesi egitim kurumlarina rehberlik ve
psikolojik danigman 6gretmen kadrosunun verilmesi ve rehber
ve psikolojik danisman dgretmenlerinin ailelerle giiglii iligkiler
kurmalari seklinde belirtmislerdir. Cinsel istismarin dnlenmesi
konusunda da medya ve televizyonla kampanyalar yapilabilir
ve kamuoyu bu konuda aydinlatilabilir. Cocuk ve ergenlerin
kolayca ulasabilecekleri brosiir, CD, video kaseti gibi gorsel ve
1sitsel materyaller ¢ogaltilabilir (Bulut, 2016).

Oneriler
Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

- Okul idarecileri, brang, rehber ve psikolojik danigman
Ogretmenleri cinsel istismar konusunda daha cok
isbirliginde  bulunarak  cinsel istismar  olay1
yasanmadan Oonlem almalart,

- Cinsel istismar olay1 yasandiginda okul idarecilerinin
sorunu ¢ozmeye yonelik adimlar atmasi, rehber ve
psikolojik danigsman Ogretmeninin  desteklenerek
giivenliklerinin saglanmasi,

- Konu ile ilgili kurum ve kuruluslarin cinsel istismarin
onlenmesi konusunda daha duyarli olmas1 ve kapsamli
Onleyici ¢alismalar planlamast,
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- Ailelerin cinsel egitim ile ilgili egitimlere katilmas1 ve
erken yastan itibaren ¢ocuklarina cinsel egitim
vermesi,

- Yurtgenelinde cinsel istismarla ilgili bilinen yanliglarla
ilgili farkindalik caligmalar1 yapilmasi ve toplumun
geleneksel bakis acisindan styrilmast,

- Cocuklarin  kendilerini degerli buldugu, duygu
diistincelerini rahat ifade edebilecegi okul ortami
olusturarak ilgi, istek ve ihtiyaglarinin karsilanmasi,

- Okul, 6gretmen ve veli isbirligine 6nem verilmeli,
cesitli sosyal etkinliklerle 6gretmenlerin aileleri ve
cocuklart yakindan tanimalarina olanak saglanmali gibi
onerilerde bulunulmustur.
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Saglik Isletmelerinde Siddet

Yusuf Esmer, Sinop Universitesi )
Muhammet Yiiksel, Ondokuz Mayis Universitesi

1.Giris

Saglik kavrami insanlik tarihi kadar eski olmakla birlikte, en
giiclii yoneticilerin ve hiikiimdarlarin bile ihtiya¢ duydugu bir
olgudur. Yizyillar boyu insanligin gerek fiziksel gerekse
zihinsel sagligi bozulmus, buna karsin insanlik bozulan
sagliklarim1  iyilestirme ¢abasma  girmistir.  Insanlarin
yagsamlarinin devam ettirebilmesinde bu kadar 6nemli bir yer
edinen bu alan giiniimiizde bir yapi halini alarak saglik
sektorlinli meydana getirmistir. Saglik sektorii ¢ogu lilkede
bir¢cok sektore oranla gerek is alami olarak gerekse calisan
sayist olarak olduke¢a genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu kadar
biiyiikk bir sektdrde bir takim sorunlarin olmamasi dogaya
aykirt gibi goriinse de siddetin oldukg¢a fazla olmasi tiim
devletlerin ve arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Siddet
giinimiizde her alanda goriilmekle birlikte ozellikle is
yerlerinde gittikge artmakta ve biitiin mesleklerde oldugu gibi
saglik calisanlarim1 da etkileyen ciddi bir sorun haline
gelmektedir (Came1 ve Kutlu, 2011: 9). Saglik calisanlarinin
maruz kaldig1 siddete iliskin yurt dis1 ve yurt i¢ginde birgok
calisma yapilmis, ¢aligmalardan elde edilen sonuglarin ortak
noktasi; saglik alaninda ortaya ¢ikan siddetin diger sektorlere
gore oldukca fazla oldugu ve daha az dikkate alindigidir
(Annagiir, 2010: 163). Giiniimiizde saldirganlik ve siddet
olaylar1 veya suclari; biyoloji, psikoloji, psikiyatri ve sosyoloji
gibi farkli bilimsel alanlarda analiz edilmekte ve siddetin bu
alanlarin her biri tarafindan ayr1 ayri1 incelenmesi, siddet
davraniginin ¢cok boyutlu ve karmasik bir 6zellige sahip
oldugunu gostermektedir (Biiylikbayram ve Okgay, 2013: 46).
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Saglik sektoriinde siddet kavrami ilk basta fiziksel siddet
olarak algilansa da aslinda gerek saglik c¢alisanlar1 gerekse
diger sektorlerdeki ¢alisanlar siddetin bir¢ok farkli sekli ile
karst karsiya kalabilmektedir. Maruz kaliman bu siddet
sekillerinin psikolojik siddet, sozel siddet, mobing (yildirma),
cinsel taciz, fiziksel siddet ve duygusal taciz oldugu oldugu
goriilmektedir (Yesilbas, 2016: 46). Bu baglamda ¢alismada,
saglik calisanlarina yonelik gergeklestirilen siddet sekilleri
hakkinda bilgi verilerek konunun Oneminin 6n plana
cikarilmasi, saglik calisanlarina karsi geceklestirilen siddet
sorunlarmin giderilmesi, siddetin engellenmesi i¢in Oneriler
gelistirilmesinin yam1 sira saglik isletmelerinde giivenli
ortamin saglanmasi ve toplumun, saglik calisanlarinin, saglik
sektorli yoneticilerinin siddet ile ilgili farkindaliklarinin
artmasi amaciyla yapilacak olan ¢aligmalara katki saglanmasi
amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda oncelikle siddet ve
tirleri hakkinda bilgi verildikten sonra ilgili arastirmalardan
hareketle saglik isletmelerinde hangi tiir siddet olaylarinin
yasandig1, olumsuz sonuglar1 ve ¢6ziim yollar tartisiimaktadir.

2. Siddet

Siddet, kelime olarak Arapca kokenli olup kokeni sedd
kelimesinden gelmekte ve sertlik, sert ve kat1 davranis, kaba
kuvvet anlamlarinda kullanilmaktadir (Aydemir, 2005:1;
Ozerkmen, 2012: 5). Siddet kelimesinin bircok kavramsal
olarak anlami olmasina ragmen, bu kelime daha ¢ok olumsuz
ve kotii bir olguyu ifade etmektedir. Aslinda tiim varliklar
farkli derecelerde olmakla birlikte siddet ve tiirevlerine maruz
kalabilmektedir. Birilerinin gli¢ veya baski uygulayarak;
birilerine istedigi bir seyi yaptirmak, bir bagkasini istemedigi
bir seyi yapmaya zorlama, saldiri, kaba kuvvet, fiziksel ya da
zihinsel ac1 ¢ektirerek iskence, vurma ve yaralama gibi tiim bu
olumsuz davranislar siddet kavraminin igerisinde yer
almaktadir (Kocacik, 2001: 2). Insanlik ve diger tiim varliklar
bu tir olumsuz davraniglarla her donem kars1 karsiya
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kalabilmektedir. Krug vd. (2002) diinyada her giin siddet ve
tirevleri nedeniyle 4400 kisinin hayatin1 kaybettigini
belirtmektedir. Siddet canli ya da cansiz fark etmeksizin tim
varliklar lizerinde zihinsel ya da fiziksel zararlarinin yani sira
varliklarin yok olmalarina da neden olabilmektedir.

Siddet denildiginde akla ilk gelen genellikle olumsuz fiziksel
etkiler olmasina ragmen sozel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
igerikli olarak farkli tiirlerde de siddet olaylari mevcuttur
(Keser Ozcan ve Bilgin, 2011: 1443). Bu tarz siddet tiirleri
daha ¢ok siddetin olus sekillerine gore belirlenirken, siddetin
kaynagia gore siddet olusumlart da bulunmaktadir. Bunlar
(Cal/OSHA Guidelines for Workplace Securit, 1995);

= Nakit para ve degerli esyalar i¢in yapilan siddet,

» Bir miisteri ve miisteri yakini tarafindan yapilan
fiziksel ve/veya psikolojik saldiri,

» (Calisanlarin birbirlerine kars1 yaptiklar siddet,

» Bireylerin yakinlarina gosterdigi siddet
uygulamalaridir.

Diger yandan bir¢ok alan i¢in de siddet kavrami ve bu
kavramin tiirevleri kullanilmaktadir; sporda siddet, saglikta
siddet, polis siddeti, aile i¢i siddet, medyada siddet, terdr
siddeti vb. Siddet sonu olumsuzluk doguran ve sonunda hangi
tiirlinde olursa olsun birbiri ile bir sekilde iliskili olan
kavramdir. Bu nedenle siddet tiirleri ele alinirken birbiriyle
olan etkilesimlerini de gérmezden gelmemek gerekmektedir
(Afsar, 2015: 716). Tiim bu siddet tiirlerinden herhangi birine
maruz kalan bireyler fiziksel, duygusal ve sosyal yonden bu
durumdan ciddi bir sekilde etkilenebilmektedir. Siddetin
sadece bireylere yonelik olumsuz etkisi bulunmamakta ayrica
kendini gosterdigi tiim kurum ya da kuruluslarda da olumsuz
etkisinden s6z edilebilmektedir. Siddetin var oldugu tiim
kurum, kurulus ve ortamlarda adalet sistemi bozularak maddi
ve manevi maliyetleri beraberinde getirmektedir (Cullen vd.,
2015: 25). Orgiitsel adalet, siddetin etkisi ile bozuldugu
takdirde islerin yiirtimesi yani devam edebilmesi ancak korku
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ile saglanabilmekte olup, bu durumda da ¢alisanlarda
giivensizlige ve orgiitsel baglilik oranlarinda diisiise sebep
olabilmektedir.

Bir zamanlar siddeti bir ¢oziim olarak goren insanlik, tarihi
boyunca siddeti hayatta kalabilmek i¢in gosterilmesi gereken
bir ¢aba ve doganin bir kanunu olarak gormiistiir. Tarihte
otoriter gii¢ sahipleri ve bu giicii her zaman elinde tutmak
isteyenler siddeti kaginilmaz goérmektedir. Kimi gii¢ i¢in, kimi
sOhret ve nam i¢in, kimi mal ve zenginlik i¢in, kimi agk1 ve
sevdasi i¢in bir sekilde siddete basvurmus ve bu durumu da
hakli gormiistiir (Hakkioglu, 2015: 55-73). Giiniimiizde ise her
ne kadar bilim, sanat, hukuk gibi alanlarda ilerlemeler yagsansa
da bu diisiince tamamen ortadan kalkmamis, siddet hala kendi
yerini koruyan ve savas, terdrizm, etnik temizleme, aile ici
siddet, nefret sucu gibi bircok kavrami da i¢inde barindiran
yikict ve olumsuz bir olgu olarak kendini goéstermektedir
(Afsar, 2015: 716). Tarihte oldugu gibi giiniimiizde de siddet
ve tlirevlerini isteyen ve bu durumdan yararlanan insanlar ve
insan gruplar1 hala bulunmaktadir. Ciinkii bazi insanlar islerin
bu sekilde yiiriidiigiinii diisiinmekte olup, insanlarin yagamlari,
servetleri ve kutsallar1 birgok siddet yanlisi i¢in suiistimal
edilmis ve kimi zaman bu konuda basarili olunmus ve insanlar
birbirlerine siddet uygulamistir.

Siddet birileri i¢in giiciin simgesi ve hayatta kalmanin sirr
iken, birileri iginse mazlum olma ya da zarar gérme sebebidir.
Bu olgu ilkgaglardan beri siiregelen bir olgu oldugu i¢in ve
canlilarin yeryiiziinde varliklar1 da goz Oniine alindiginda
siddet hayatin kacinilmaz bir parcasi gibi goziikmektedir.
Siddet ve tiirevleri belki tamamen durdurulamaz ya da yok
edilemez ama biiyiilk oranda engellenebilir. Gerek yasal
yaptirimlarla gerekse toplumsal baski ile siddete egilimi
olanlar ya da siddeti gergeklestirenler engellenebilir ve hem
yasal hem de toplumsal anlamda yaptiklarinin karsiliginda sert
yaptirimlar ile kars1 karsiya kalabilirler (Cover, 1986: 1607).
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Siddet uygulamalar1 varligini hissettirdigi her yerde bir sekilde
engellenmek zorundadir. Engellenmesi gereken bu siddet
uygulamalarina insanlar gilindelik hayatlarinda ve 06zel
yasamlarinda karsilasabilecekleri gibi ¢alistiklar1 ortamlarda
yani isyerlerinde de maruz kalabilmektedirler. Is yerinde siddet
yayginligi, kapsami ve sonuglar1 nedeni ile gerek toplumlarin
gerekse yonetim otoritelerinin dikkatini ¢cekmekle birlikte, bu
konu bilimsel olarak ele alinmakta olup, konuya ilgi giderek
artmaktadir (Y1ldiz ve Kaya, 2009: 2). Is yerinde siddet fiziksel
olabilecegi gibi zihinsel, sozel ve psikolojik de olabilmektedir.
Gliniimiizde is diinyasinin diizeni rekabet ve yenilik lizerine
kurulmus bir diizen olmakla birlikte, bu siirekli rekabet ortami
ve yenilesme yarigmasinda ¢alisanlar magdur olabilmektedir.
Calisanlar hangi is kolunda calisiyor olursa olsun fiziksel,
psikolojik, cinsel, ekonomik ve daha bir¢ok konuda siddete
maruz kalabilmektedir. Saglik sektorii de 6zellikle bu konuda
magduriyet yasamakla birlikte Bigkict (2013) saglik
calisanlarinin son yillarda siddete maruz kalma durumunu
yaklasik %56 olarak tespit etmis, saglik sektoriinde siddet ve
tirlerinin ¢ok fazla oldugunu belirtmistir. Bu durum saglik
isletmelerinde siddetin lizerinde durulmasi gereken bir konu
oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Saghk isletmelerinde Siddet

Son yillarda saglk sektoriinde siddet olaylarinin siklikla
yasandig1 goriilebilmektedir. Kisaca siddet, karsit goriiste
olanlara kaba kuvvet kullanma, fiziksel saldirida bulunma,
psikolojik baski uygulama, duygu ya da davranista asirilik
olarak tamimlanmaktadir. Hemen yerde saglik sektoriinde
calisan doktor, hemsire, ebe, tibbi sekreter, tip teknisyeni gibi
saglik calisanlan fiziksel, psikolojik ve sozel olarak siddete
maruz kalmaktadir. Saglik sektoriinde yasanan bu siddet
olaylari, saglik isletmelerinde orgiitsel isleyisi ve huzuru
bozmakta, saglik calisanlarinin verimligini, etkinligini ve
performansin1 diisiirmekte, hizmet kalitesini diistirmekte,
saglik hizmetlerinin aksamasina yol agmakta dolayisiyla saglik
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isletmelerinin basarisini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda
calismanin bu béliimiinde ilgili arastirmalar incelenerek saglik
isletmelerinde siddet konusu teorik olarak ele alinmaktadir. Bu
kapsamda yapilmis cok sayida calisma olmakla birlikte
calismada yerel literatiirde yer alan ve son yillarda
gergeklestirilen ¢alismalar incelenmektedir. Bu calismalarin
sonugclar1 ve gelistirilen 6neriler Tablo 1°de 6zetlenmektedir.

Tablo 1: Saglik Isletmelerinde Siddet

Arastirmacilar Sonuc ve Oneriler

Ozcan ve Yavuz | Tiirkiye'de saghik calisanina sergilenen siddet, saghk
(2017) calisanlarini son derece olumsuz etkileyerek calisamaz hale
getirmektedir. Bu nedenle siddeti dnlemek amaciyla saglik
calisanlarinin halkin géziindeki itibarin ytikselten bir tutum
izlenmeli, saglik calisanini degersizlestirecek
uygulamalardan kaginmalidir. Saglik ¢alisanlarina yonelik
bir siddet olay1 olugtugunda tiim yoneticiler ayn1 sekilde sert
tepki gostermeli, siddet davraniginda bulunan kisiye sadece
adli islem degil aynm1 zamanda idari islemlerde
uygulanmahidir. Saglikta siddetin Onlenmesi igin, kamu
otoritesi, saglik sektdriiniin tiim bilesenleriyle ve saglik
meslek kuruluslartyla ig birligi icinde olmalidir.

Yesilbas (2016) | Saglik isletmelerinde saglik caliganlar1 meslektaslari, hasta
veya hasta yakinlari tarafindan fiziksel, sdzel ve psikolojik
siddete maruz kalmaktadir. Saglik isletmelerinde siddeti
onlemek igin giivenligin saglanmasi, eleman yeterliligi,
fiziki yap1 ve donanim, iletigim, egitim gibi konularda
iyilestirmelerin yaninda siddete iliskin yasal diizenlemelerin
de yapilmasi onerilmektedir. Saglik isletmelerinde siddetin
Onlenmesi saglik ¢aligsanlarinin motivasyonunu artirarak
daha kaliteli saglik hizmeti sunulmasina katki saglayacagi
diigtiniilmektedir.

Bilisli (2016) Saglik igletmelerinde saglik ¢alisanlarinin fiziksel siddetin
yaninda fiziksel olmayan siddet tiirlerine de maruz kaldiklari
goriilmektedir. Arastirmada kadin hemsirelerin, doktor ve
diger saglik calisanlarina oranla daha ok fiziksel veya sozel
siddet gordiigli, 24 saat hizmet veren hastanelerde 00:00-
08:00 saatlerinde sozel + fiziksel siddetin, 08:00-17:00
saatlerinde ise sozel siddetin daha yiiksek oranda
gerceklestigi tespit edilmistir. Saglik isletmelerinde siddetin
onlenebilmesi igin is glivenligi konusundaki ¢alismalara yon
verilmeli ve riskli durumlarin 6nceden tespit edilebilmesi
icin  bildirim  yapilmast konusunda  ¢alisanlar
bilinglendirilmelidir. Saglik hizmeti sunumu sirasinda
gerceklesen siddet olaylarinin nerede, hangi siklikla, hangi
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durumlarda gerceklestigini ortaya koyacak risk haritalar
olusturularak, risk bolgeleri saptanmali ve bu yerlerde
soruna yonelik ¢aligmalar yapilmalidir.

Sevinik ve
Ceylan (2016)

Genetik yapi, beyinde yapisal kusurlar, kisilik bozukluklari
gibi kigisel faktorler ile kesintisiz hizmet, ¢alisan eksikligi,
kalabalik, egitim yetersizligi, gilivenlik zafiyetleri gibi
etkenler saglik  isletmelerinde  siddet  olaylarinin
yasanmasinin nedenlerinden bazilaridir. Siddet olaylari
saglik calisanlarinin kendilerini glivende hissetmemesine
neden olmaktadir. Saglik hizmetindeki siirekli degisimler ve
yasal uygulamadaki bosluklar  siddet olaylarinin
Onlenmesinde istenen basariya engel olmaktadir. Saglik
isletmelerinde siklikla yasanan siddet olaylarinda hasta veya
hasta yakinlar ile siirekli iletisimde olan hemsirelere boyle
bir durumda yapilmasi gereken uygulama ve girisimleri
bilmesi ve durumu yo6netebilme becerisine sahip olmalari
icin gerekli egitimler verilmelidir.

Cinoglu (2015)

Siddet, saglik ¢alisanlarinin verimliligini ve performansini
azaltmaktadir. Saglik isletmelerinde siddete neden olan
etkenler; yasanilan g¢evre, kiiltiirel degerler, aile ortamu,
toplumsal sorunlar olarak siralabilmektedir. Siddet, ruhsal
¢okiintii, nefret, depresyon gibi psiklojik travmalara neden
olmaktadir. Bu nedenle saglik isletmelerinde siddetin
Onlenmesi i¢in saglikta siddet konusunda hem g¢alisan hem
de hasta ve hasta yakinlar1 tarafindan farkindalik saglanmali,
egitimler diizenlenmeli, uygulanan politikalar g6zden
gecirilmeli, ortaya ¢ikan iktisadi ve etik problemler dikkate
alinmali, orgiitsel ve bireysel tedbirler alinmalidir.

Akca vd. (2014)

Saglik calisanlart sozel tehdit ya da saldirganlik seklinde
siddete  maruz  kalmaktadir.  Arastirmada  saglik
calisanlariin yaklagik % 25’inin siddete maruz kaldigi
tespit edilmistir. Siddete maruz kalanlarin % 29’ unun 5 kez
ve daha fazla siddete maruz kaldii; % 46 ’smnin hasta
tarafindan siddet gordiigii; % 77lik bir oranla saldirganlarin
¢ogunlugunun erkek oldugu ve % 46’lik bir oranla en fazla
muayene odasinda saldirtya ugradiklart tespit edilmistir.
Siddete maruz kalanlara yonelik hicbir idari ya da adli
islemin yapilmadigi goriilmiistiir. Saglik isletmelerinde
siddetin Onlenebilmesi i¢in saldirganla bas edebilme
konusunda saglik calisanina gerekli egitimler verilmeli,
bekleme salonlarindaki kalabaligin daha da azaltilmasi i¢in
randevu saatleri tam olarak ayarlanmali, hasta odalar1 ve
koridorlar ¢evresel anlamda daha iyi diizenlenmeli, giivenlik
personeli sayisi artirilmali, odalarda saldir1 aninda haber
verecek bir alarm sistemi kurulmali, giivenlikli kapilar ve
giivenlik kameralar1 saglanmalidur.
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Doganay (2014)

Arastirmada acil saglik hizmeti veren saglik calisanlarina
yonelik sozel ve fiziksel siddet olaylarinda saldirganlarin
daha cok hasta yakinlari oldugu; sozel siddete maruz
kalanlarin daha ¢ok kadin, fiziksel siddete maruz kalanlarin
ise daha ¢ok erkek oldugu tespit edilmistir. Meslek grubu
bazinda ise hemsirelerin daha ¢ok siddete maruz kaldigi
goriilmektedir. Saldir1 davraniginda bulunan kisilerin daha
¢ok erkek ve ruhsal yonden sorunlu ya da madde bagimlisi
kisiler oldugu ve siddetin uzun bekleme siireleri, ¢alisan
sayisinin yetersizligi, ambulansin vaktinde gelmemesi gibi
organizasyon sorunlarindan ileri geldigi goriilmektedir.
Yasanan bu siddet olaylar1 doktorlarda moral bozukluguna
neden olmakta ayrica tip fakiiltesi Ogrencilerinde
umutsuzluga yol agmaktadir.

Yakut vd.
(2012)

Saglik c¢alisanlarinin hastalarin yaninda hasta yakinlari
tarafindan da siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir.
Siddetin hastanelerin her boliimiinde olmasmin yaninda en
¢ok acil, yogun bakim ve psikiyatri kliniklerinde
sergilendigi  goriilmektedir.  Siddete maruz  kalan
calisanlarda siddet sonrasi fiziksel ve psikolojik sorunlar
ortaya c¢ikmakta ve saglik isletmelerinde ekonomik
maliyetlere neden olmaktadir. Arastirmada arastirmaya
katilan ¢alisanlarin %62 sinin giivensiz bir ortamda ¢alistig1
diisiincesine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica giivenlik
gorevlilerinin  %60°nin, hemsirelerin  %22'sinin, asistan
doktorlarin  %13'tinlin uzman doktorlarin  %15’inin,
sekreterlik isleri ile ugrasanlarin %15’inin fiziksel siddete
maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Bu nedenle siddeti
onlemeye yonelik yasal bosluklar kapatilmali bu konuda
hizmet i¢i egitimler verilmeli, gerekli kitap, brosiir vb.
dokiiman ve ekipmanlar hazirlanmalidir.

Camc1 ve Kutlu
(2011)

Siddet olaylar1 saglik isletmelerini ciddi sekilde olumsuz
etkilemekte, saglik calisanlarinda tiikkenmiglige ve
verimsizlige neden olmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin bilyiik
cogunlugu siddete maruz kalmaktadir. Ozellikle bekar ve
kadin hemsireler daha ¢ok siddete maruz kalmaktadir. Bu
nedenle saglik calisanlarina yonelik siddet oraninin
belirlenmesi ve buna yonelik diizenlemelerin yapilmasi,
saglik yoneticilerine ve ¢alisanlarina egitim verilerek siddet
ile ilgili farkindaligin olusturulmasi saglanmalidir.
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Yigitbas ve Hastanelerde mobbing (psikolojik siddet) davranislarinin
Deveci (2011) sergilendigi goriilmektedir. Mobbing davranisi saglik
hizmetinin kalitesini diigiirmekte ve saglik caliganlarimn
mutsuzluguna neden olmaktadir. Bu nedenle hastanelerde
mobbing davranislarinin azaltilmasi basta hasta ve saglik
calisaninin memnuniyetini artirmakta ve hastanelerde
sunulan hizmetin miktarin1 ve kalitesi atrirmaktadir.
Mobbing davraniglarinin azaltilmasi igin ¢alisanlarin ve
yoneticilerin egitilmesi ve bu konuda yasal diizenlemelerin
yapilmas: gerekmektedir.

4. Sonuc ve Oneriler

Son yillarda saglik igsletmelerinde saglik ¢alisanlarina (doktor,
hemsire, ebe, tibbi sekreter, tip teknisyeni vb.) yonelik siklikla
hasta ve hasta yakinlar1 tarafindan siddet uygulandigi
goriilmektedir. Arastirmalar saglik isletmelerinde saglik
calisanlarina yonelik “fiziksel siddet”,  “sozel siddet”,
“mobbing (psikolojik siddet)”, “cinsel taciz”, “tehdit” gibi
siddet davraniglarinin sergilendigini gostermektedir. Genetik
yapi, beyinde yapisal kusurlar, kisilik ve ruhsal bozukluklar
gibi kisisel faktorler ile kesintisiz hizmet, calisan eksikligi,
kalabalik, egitim yetersizligi, glivenlik zafiyetleri gibi etkenler
saglik isletmelerinde siddet olaylarinin  yasanmasinin
nedenlerinden bazilaridir. Yasanan bu siddet olaylari, saglik
isletmelerinde Orgiitsel isleyisi ve huzuru bozmakta, saglik
calisanlarinin verimligini, etkinligini, performansini ve hizmet
kalitesini diislirmekte, saglik hizmetlerinin aksamasina yol
acmakta dolayisiyla saglik isletmelerinin basarisini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle saglik isletmelerinde siddet
olaylarmin Onlenmesine yonelik birtakim ¢alismalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Bu kapsamda 6ncelikle hasta, hasta
yakinlari, saglik calisanlarinin siddetin zararlar1 konusunda
bilinglendirilmesi i¢in gerekli egitim, seminer, brosiir, kitap vb.
faaliyetlerin diizenlenerek siddetin bir ¢oziim yolu olmadigi
anlatilmali ve farkindalik olusturulmalidir. Ayrica saglik
isletmelerinde  siddet olaylarmin  tespit edilmesi ve
engellenmesi i¢in kurumsal ve bireysel diizeyde birtakim
diizenlemelerin yapilmas1 gerekmektedir. Siddeti dnlemeye
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yonelik yasal diizenlemeler yapilarak bosluklar kapatilmali,
izlenen politikalar gozden gegirilmeli, kamu otoritesi, saglik
sektoriiniin tiim bilesenleriyle ve saglik meslek kuruluslartyla
is birligi iginde olmali, randevu saatleri tam ayarlanarak
kalabaligin olugmasi engellenmeli, giivenlik personeli sayisi
arttirilmali, odalarda alarm sistemi kurulmali, giivenlikli
kapilar ve giivenlik kameralar1 saglanmalidir. Diger yandan
siddet olaylarinin nerede, hangi siklikla, hangi durumlarda
gerceklestigini ortaya koyacak risk haritalar1 olusturularak,
risk bolgeleri saptanmali ve bu yerlerde soruna yonelik
calismalar yapilmalidir. Bunun i¢in basta saglik isletmeleri
yoneticileri olmak {izere tiim saglik calisanlarmma ve kamu
otoritesine dnemli gorevler diismektedir.

Sonug olarak teorik nitelige sahip bu ¢alismanin ilgili literatiire
kaki saglayacagi ve basta saglik yoneticileri olmak tizere saglik
sektorli temsilcilerine uygulamalarinda yol gdsterecegi
distiniilmektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda konu ile ilgili
nitel bir aragtirmanin yapilmasi daha anlamli sonuglar ortaya
koyacag1 diisiiniildiigiinden bodyle bir ¢aligmanin yapilmasi
onerilmektedir.
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Ogretmenlerin Egitim Ogretim Siirecinde Odiil ve
Ceza Uygulayisina Iliskin Goriisleri

Yiiksel Giindiiz, Ondokuz Mayis Universitesi
Arzu Giingor, Yavuz Selim Ilkokulu Sungurlu/CORUM

Bu ¢aligma, Ogretmenlerin Egitim Ogretim Siirecinde Odiil ve Ceza Uygulayisina
Iliskin Gériisleri baslikli donem projesinden uyarlanmugtir.

GIRIS

Odiil ve ceza, insanin davramislari sekillendiren, yasamda
belki de en Once karsilasilan iki 6nemli kavramdir. Her insan,
dogumundan oliimiine kadar aile, okul, is ya da toplumsal
cevresinde sergiledigi olumlu girisimleri icin
odillendirilmekte ya da istenmeyen davraniglarindan dolay1
cezalandirilmaktadir.

Qdiil, insanin bir ¢abasi sonucunda elde ettigi edimin degerine
karsilik olarak verilen yararlarin, hazlarin tiimiinii anlatan bir
kavramdir (Basaran, 1982). Ceza ise, disiplin kavramini
beraberinde getiren bir kavramdir. Disiplin, simf igindeki
denge ve diizenin olusturulmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir
(Tiimkaya, 2005). Ogretim siirecinde bazi durumlarda bir dis
miidahale gerekebilir. Bu miidahale istenmeyen davranisi
engellemek icin yapiliyorsa ceza olarak ortaya ¢ikar (Giindiiz
ve Balyer, 2011) ve ¢ogu 6gretmene gore disiplin saglamada
"cezalandirma" ile es anlamda degerlendirilmektedir
(Timkaya, 2005).

En yalin ifadesiyle egitim, bireyde davranis degisikligi
meydana getirme siireci olarak tamimlanabilir. Egitim
sisteminin en onemli 6geleri yonetici, 6gretmen, 6grenci ve
velidir. Bu 6gelerin birbiriyle yapacaklart isbirligi, egitimin
niteligini, yaygin ifadesiyle kalitesini belirleyecektir. Sistemin
en stratejik unsuru ise 6gretmendir. Ogretmenin ruh saghg,
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meslege adanmishigi, bilgi ve becerisi, glidillenme diizeyi,
egitim-ogretim faaliyetlerini dogrudan ve dolayli bir sekilde
etkiler. Bu sebeple, okulda ogretmenin performansinin
artirilmas1 ve Ogretmenlerden iist diizeyde verim alinmasi
gerekir. Okulun kalitesini artiran etmenlerden birisi de,
O0gretmenlerin  performanslarimin  artirilmasidir.  Okuldaki
madde ve insan kaynaklarini, okulun amaglar1 dogrultusunda,
etkili kullanma gorevini listlenen okul yoneticisi, 6gretmenin,
performans diizeyinden sorumludur. Okulun egitsel kalitesinin
artmasinda ise kosulan uygulamalardan birisi de,
ogretmenlerin  mesleki etkinliklerdeki performanslarinin
artirtlmasidir (Cemaloglu, 2001).

1930 ve 1950’li yillarda egitimde Odiillendirmeden ziyade
daha ¢ok ceza iizerinde durulmustur. Ogrenciler istenilen
davranigi gosterdiklerinde odiillendirilmis, aksi durumda
cezalandirilmiglardir. Davraniggr yaklagimin izlerini tasiyan
6diil ve ceza uygulamalari, ilk ¢ikisi itibariyle hayvanlarin bir
takim davranislar1 gerceklestirmesi ya da gerceklestirilme
sikliginin azaltilmasi1 amaciyla kullanilmistir. Burada davranisi
istendik bir sekilde tasarlamak s6z konusu oldugundan, bu
yaklagimin  varsayimlarina dayali olarak s6z konusu
yontemlerin insanlarda da etkili olabilecegi diisiiniilmiis ve
insan davraniglarina genellenmeye calisilmistir. Bu noktada,
insanlarin hayvanlardan farkli olarak 6grenmenin kendilerinde
mutluluk yaratacagi gercegi goz ardi edilmistir. Egitim
yonetimini ilgilendiren ve ayn1 zamanda psikoloji alaninin da
ilgilendigi bu konuda yapilan arastirmalarin ortaklastiklar
nokta, bu tiir 6diillerin ya da cezanin 6grenme siirecinde icsel
motivasyon, merak, ilgi ve sebati olumsuz yonde etkiledigidir.
Odiil ortamdan c¢ekildiginde davrams biter ya da ceza
olmadiginda davranis tekrar edebilir (Deci ve digerleri, 2001,
s. 1; Brandt, 1995, s. 13; LTC, 2009, s.2; Swanson, 2001, s.
46). Dolayisiyla 6diil ve cezaya dayali yontemlerin egitimde
gecerli olup olmadigr konulari uzmanlarinca uzun bir siire
tartisilmistir. Bu 6nemli tespit okullarda yaygin ve biraz da
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bilingsizce uygulanan 6diil ve ceza durumunun yeniden gézden
gecirilmesini zorunlu kilmistir.

Odiil

Egitim kurumlarinda amaglar gergeklestirilmeye calisilirken,
kurumun yapisindan, isleyisinden ve kurum igerisinde faaliyet
gosteren bireylerden kaynaklanan ve kurumun amaglarini
gerceklestirmesini engelleyen bircok istenmeyen sorunlar
olusabilir. Ogretmenler ve yoneticiler de, olusan bu sorunlar
¢ozmek icin disiplin kurallarini isletmeye calisirlar. Ciinkii
toplumsal diizenin isleyisi, o diizen igerisinde ¢esitli orgiitlerin
birbiri ile iliskili ve uyum icinde fonksiyonlarini yerine
getirmeleriyle gerceklesir. Bu nedenle her kurum ya da orgiit
yaptig1 isin gereklerini yerine getirebilmek icin kendine 6zgii
disiplin kurallar1 olusturur (Ada ve Cetin, 2002).

Odiil, bir davranisin yapilmasi igin verilen haz, keyif verici bir
maddi olanak ya da bir haktir (Navaro, 2001, s. 51).
Binbasioglu (2000) nun da belirttigi gibi 6diil, basarinin degil,
degerli ya da yararl bir is yapmanin karsilig1 olmalidir. Ciinkii
odil alan birey bagarma duygusunun degil de aldigi 6diiliin
sonuglarindan memnuniyet duymaktadir. Odiil verilen birey
basaridan ¢ok verilen 6diile odaklanmakta ve amag¢ disina
sapmaktadir.

Ogrencide istendik davranis olusturmak i¢in siif iginde
Ogrencinin yaptig1 bir davranisa 6gretmenin verdigi tepki ¢ok
onemlidir. Ogretmenin tepki olarak gdsterecegi, giiliimseme,
dokunma, sagini oksama, sozle onaylama, sorumluluk verme
gibi davranislart (Aydin, 2000, s.162), 6grenciyi rahatlatir ve
mutluluk verirse, davranigin yinelenmesi beklenir (Erden,
2005, s.161). Bunu tanimlamak gerekirse 6diil, 6grencinin
olumlu davraniglarinin karsiliginda verilir. Hak eden 6grenciye
odil verilmesi istendik davranisin tekrar edilmesini saglar ve
davranigin tekrar edilmesi isteniyorsa Odiiliin davranisin
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hemen ardindan verilmesi gerekmektedir.

Ogretim siirecinde baz1 durumlarda &grenciye farkli sekilde
midahele etmek gerekir. Bu miidahele davranig isteniyorsa
0diil, davranisin tekrarlanmasi istenmiyorsa ceza adini alir.
Odiil verilirken, 6diil verilen kisinin bu &diile ilgi duymasi da
onem arz eder. Odiil, verilen kisiye hitap ediyorsa énemlidir.
Bu nedenle ogretmenler odil veritken smifin diizeyi,
Ogrencinin ilgi alani, cinsiyeti, yasi, sosyo-kiiltiirel yapisi,
ekonomik durumu ve okulun bulundugu ¢evreyi géz onilinde
bulundurmalidirlar (Marshall, 2009, s. 1; McLoyd, 1979, s.
1012). Yani, odil yontemini kullanacak 6gretmenin,
Ogrencilerini iyi tanimas1 ve hangi tiir 6diiliin hangi 6grenciye
cekici gelecegini biliyor olmasi gerekmektedir (LTC, 2009,
s.1). Birine ¢ekici gelebilen bir 6dil diger birine cekici
gelmeyebilir. Dolayisiyla 6diill yontemini kullanacak olan
Ogretmenin 6grencilerini ¢ok iyi tanimast; dgrencinin istek ve
beklentilerini bilmesi, yasinin gereksinimlerinin farkinda
olmasi ve onu doyurmasi gerekmektedir. Buna 6rnek olarak
Istiklal Mars1’n1 ezberlemesini istedigim 3. sinif dgrencimin
Hedef biiyiik, 6diil de biiyiik olmali!” soziinii verebilirim.

Egitimde uygulanan 6diil yontemiyle ilgili yazarlar da farkl
goriisler ileri siirmektedir. Bazilar1 6diiliin olumlu getirileri
oldugunu ileri siirerken bazilar1 da 6diiliin i¢cinde barindirdigi
tehditler bulundugunu savunmaktadir.

Fakat icsel motivasyonun egitimdeki rolii yadsinamaz bir
gercektir. Bu anlamda, §grenmenin ya da basarinin kendisinin
giidiileyici oldugu gergegi goz ardi edilmemelidir. Swanson
(2001, s.1) altinc1 simf Ogrencilerine yonelik yiiriittiigi bir
caligmada, Ogrencilerin ilk basta Ogrenmenin kendisini
eglenceli bulduklar1 sonucuna ulasmistir. Buradaki trajedi,
ogrencilerde ilk basta bulunan “6grenmenin kendisinden zevk
alma” durumunun belirli bir siire sonra 6diil alma karsiliginda
yapilan bir is haline getirilmesidir. Bu sayede bazi1 6grenciler
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arttk icsel motivasyonlarim1 yitirmisler ve yaptigi is
karsiliginda ne alacagi noktasina gelmis, boylece 6grencilerin
bir anlamda i¢sel motivasyonlari calinmistir (Swanson, 2001,
s. 44). Bu noktada 6dil yaklasimi giinden giline degerini
kaybetmektedir.

I¢sel motivasyon, kisinin herhangi bir etkinligi kendi istegiyle
ve zevkle yerine getirmesine dair igsel istegi, digsal
motivasyon ise, s6z konusu etkinliklerin yapilmasi i¢in para,
not, o0diil gibi disaridan verilen giidiileme araglari sonucu
olusturulmaya c¢alisilan durumu belirtir (LTC, 2009, s. 1).
Siirekli ve benzer sekillerde ddiillendirme, &grencinin
giidiillenme diizeyinin giderek diismesine neden olmaktadir
(Aydim, 2000, s. 165). Buna Ornek olarak asagidaki olay
verilebilir. Bir 6gretmen sinifta sordugu sorulara dogru cevap
veren 0grencilere (9-11 yas grubu) yi1ldiz panosu hazirlayarak
yildiz verir. Ogrenciler yildiz almak igin siki galismaya
baslarlar. Bir 6grenci artik sorulara cevap vermek igin istekli
degildir. Ogretmen isteksizliginin sebebini sordugunda ise
yildizlarin higbir isine yaramadigini soylemistir.

Bununla birlikte bazen de 6diill kazanmak ogrencinin asil
hedefi haline gelmektedir. Odiil egitim sisteminde amag degil
ara¢ olarak kullanilmalidir. Bu da ogretmenin odiilii
kullanmasindaki ustaligryla ilgilidir.

Sistematik bir sekilde 6diillendirmek sinifta daima kazananlar
ve daima kaybedenler gibi gruplasmalara yol agabilir. Her bir
Ogrencinin 6grenme diizeyi ve 6grenme zamaninin farkinda
olan Ogretmen, Ogrencide “Ben zaten yapamiyorum.” gibi
Ogrenilmis caresizlik duygusunun yerlesmesine engel
olmalidir. Ciinkii bu durum 6grencinin olumsuz duygularinin
pekistirilmesine sebep olur.

Odiil sisteminin amaci, &grencileri birbirleriyle yaristirmak
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degil her Ogrencinin yapabileceginin en iyisini yapmasini
saglamaktir.

Cocuk, istenilen davranis1 yapmasi i¢in genellikle dnceden s6z
verilir, ¢ocuk davranisi yapar ve 6diiliinii hak eder. Eger cici
olursan kurabiye verecegim, eger odani temiz tutarsan para
verecegim vb. riigvet ve ddiillerle ilgili en 6nemli sorun 6diiliin
zamanla bagimlilik yaratmasi ve ¢ocugu gercek hayata
hazirlayamamasidir. Cocugun yanlis beklentiler igine
girmesine neden olmakta ve bu durum erigkinlige kadar devam
etmektedir. Cocuk bir isi 6diil icin yapmaya alistig1 zaman bir
isi bagarmis olma duygusunun sagladig1 odiilii higbir zaman
tadamamakta ve cocugu odiil almadan da c¢alismaya ve
basarmaya iten duygudan igsel motivasyondan mahrum
birakmaktadir. Riisvet ve odiiller cocugun yaptigr isten ¢ok
odiile yogunlasmasina neden olmakta ve bu da onun bir isi
basarmis olmanin verdigi mutlulugu hissetmesine engel
olmaktadir.

Odiil kiiciik cocuklarda iyi davranis aliskanliklarini gelistirmek
i¢in Ol¢iilii olarak kullanilmaktadir. Dikkat edilmesi gereken
odiille beraber anne, babanin davranisi agik bir dille takdir
etmesi ne kadar begendigini belirtmesi ve olumlu davranisi
tesvik etmesidir. Taktir sozciikleri; Bugiin bana sdyletmeden
derse oturup ¢aligmana c¢ok sevindim. Cok begendigin seyi
alacagim. Bundun sonra hep ben sdylemeden derse
oturacagina dair sana giiveniyorum.

Cocuk egitiminde tesvik ve takdir odiilden daha Onemlidir.
Odiiliin zamanla etkisi kaybolur. Cocuk annesinin takdirini
duymak i¢in olumlu davranisini tekrarlar. Dolayist ile 6diil,
baslangicta ve Olgiilii olarak kullanilmali, davranisin
devaminda artik yerini takdir, olumlu duygular ve tesvike
birakmalidir.

Siz ¢ocuklugunuzda veya son zamanlarda size sOylenen bir
takdir soziinli hatirliyor musunuz? Hangi davranisinizdi, kim
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takdir etti, neler hissettiniz, takdir edilen davranisi tekrar etmek
istediniz mi?

Genellikle yanitlar takdirin giicli bir davranmis tekrarlaticisi
oldugunu gésterir. Odiilii verirken, hangi davranis igin
¢ocugun bu oOdiilii hak ettigini agik bir dille belirtmek ve
davranisini takdir etmek ¢ok dnemlidir.

Bunun disinda 6grencinin 6diilii bir pazarlik meselesi haline
getirmemesine Ozen gosterilmeli ve Odiiliin - gercekten
motivasyon artirmayi birakip artik bir riigvet haline gelerek
Ogrenci tarafindan kullanilmamasima 6zen gosterilmelidir.
Odiiliin yeri ve zamanu, 6diiliin verilecek bireyin yasmna uygun
olmasi, aligkanlik haline gelmemis olmasi diger Snemli
hususlardir. Unutulmamalidir ki, 6grencinin sagini oksamak,
yanagina dokunmak, gozleriyle onu onaylamak gibi
davraniglar da birer o6diildir ve yerinde ve zamaninda
kullanilirsa ¢ok etkili olabilir.

Ceza

Ceza bir davranisin tekrar edilmemesi i¢in uygulanan tiziinti,
ac1 verici bir yontem (dayak, odaya kapatma, mahrum etme)
veya c¢ocuktan almman bir haktir (har¢ligini  kesme,
arkadaslariyla goriismesine engel olma).

Ceza, bir su¢ veya yanlis bir davranisin nedeniyle ac1 veya
1zdirap ¢ektirilmesidir. Davranist diizeltmeden ¢ok aci
cekmeyi igerir. Ceza, c¢ocuk istenmeyen bir davranista
bulundugu zaman uygulanir veya uygulanacagi tehdidinde
bulunulur. Karnende kirik not olursa eve gelme gibi.

Ceza c¢ocukta korku yaratir. Cocuk davranist yapmak
istemediginden degil de cezadan korktugu i¢in yapmaz. Ancak
ceza da odiil gibi zamanla etkisini kaybeder. Cocuk cezaya
aligir. Hatta, hafta sonu ¢itkmamak bir siire sonra onu etkilemez
ve istenmeyen davranisa devam eder. Ceza, ¢ocukta goriilen
bir davranis bozuklugunun giderilmesi ve ¢ocugun istenilen
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hareketi yapmaya ¢ekilmesi amaciyla uygulanan kati bir
yontemdir  (Yavuzer,1995, s.94). Ceza, istenmeyen
davraniglarin 6nlenmesine yardimci oldugu kadar, 6grenci
lizerinde birtakim olumsuz etkiler de olusturabilmektedir
(Celik, 2005, s.180). Egitimde ceza, 6grenmeye olumlu etkisi
olmayan, sadece disiplini saglama adina bagvurulan bir yol
olarak goriilmektedir. Siniflarda Ogretmenlerin genellikle
disiplin problemlerini ortadan kaldirmak i¢in kullandiklar1 bir
yontem olarak gériilmektedir. Ogrencilerde goriilen olumsuz
davraniglara engel olmak i¢in ceza yerine Onleyici agiklama,
olayla 1ilgili alternatif sunma, olumsuz davranisin
gerceklesecegi  ¢evreyi degistirme, davranis sirasinda
duygularint ifade etme gibi yontemler kullanilabilir. Ceza,
disiplin kavramini da yaninda getirir.

Disiplin: Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde bireylerin iginde
yasadiklar1 toplulugun genel diisiince ve davraniglarina
uyulmasini saglamak amaciyla alinan énlemlerin tiimii olarak
gecer. Onemli olan hangi kurallarin, yani ne tiir bir disiplin
uygulandigi  degil, bu kurallarin nasil uygulamaya
konuldugudur. Neyin yapildig1 degil, nasil yapildig1 dnemlidir.

Disiplin aslinda bir diizendir. Disiplinli bir insan dedigimizde,
yasamini bilingli ve diizenli bir sekilde gerceklestiren bir
kimseden bahsederiz. Disiplin, kural ve yasaklarin inandirici
olmasi i¢in uygulayicilarin da onlara uymasi gerekir. Aslinda
gercek disiplin kisinin kendisiyle baglar. Cocuga yasayarak
ornek olunan, beklenilen davranislar ¢ok daha etkili ve
kalicidir.

Egitimde ve bir ¢ok dgretilmek istenen davranista oldugu gibi
disiplinde de en etkili yontem Ornek olarak 6gretmektir.
Gergek disiplin, sevgi ve anlayis ister. Egitimle ilgili olarak
disiplin ve Ogrenim birbirinden ayrilmayan kavramlardir.
Ancak cogu zaman disiplin ve ceza birbiriyle karistirilan
kavramlardir. Cezasiz ya da c¢ok az ceza ile disiplin miimkiin
olabilmektedir.
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Disiplin; 6grenilecek seyleri belli kurallara gore vermektir.
Cagdas egitim denilen ¢ocuk merkezli uygulamadan igsel
disiplin anlayisidir. Bu egitim diizeninde ¢ocuk gelecegi i¢in
bazi kararlar1 yine kendisi almakta ve onlar1 yine kendisi
uygulamaktadir. Cocugun kendi kendini disipline edebildigi
durumlarda, sorumluluk duygusu gelistigi icin verileni
Oziimseyerek, yararina inandig1 i¢in alacaktir. Bir davranisin
Ogrenci tarafindan Ozlimsenmesi, onda kalici hale gelmesi,
arzu ediliyorsa, ceza yerine ikna edilerek gerektiginde overek,
bazi aciklamalarla verilmesi gerekir. Cocugun yanlis
davraniglariyla ilgili bir agiklama yapilir ve bunun olumsuz
sonuclar1 anlatilirsa daha yararli sonuglar elde edilebilir. Bu
durumda ceza veya otorite ortadan kalksa bile ¢cocukta istenen
olumlu davranis devam eder.

Cagdas egitimde cezayr gerektiren kurallar Onceden
belirlenmistir ve herkes tarafindan bilinmektedir. Bu kurallara
korii koriine degil, bir yasam ve ahlak sorunu oldugu i¢in
uyulur. Cagdas egitim anlayisinda, kurallara yararina
inanildigr i¢in uyulmakta ve icsel kontrol 6n planda yer
almaktadir. Ancak bizim su an uygulanan egitim sistemimizde,
egitim seviyemizin ve disiplin anlayisimizin, icten disiplin
anlayisina ne derece yaklastigi, ceza ve otorite yoluyla distan
kontrollii disiplini saglama anlayisindan ne derece uzak oldugu
tartigtlabilir.  Ogrencilere fiziksel cezamin ve dayagin
gerektigini savunan zihniyetten heniiz tiimiiyle uzaklagmig
degiliz. Zaman zaman basina da yansiyan, 6grenciye fiziksel
cezalarin hala uygulandigina tanik oluyoruz.

Ogretmen smifta bilimsel bir otoriteyi temsil etmektedir.
Otorite siddete basvurmadan istedigini yaptirma giiclidiir. Bu
daha ¢ok sorumluluk ister. Ogrenci mutlak itaate
zorlanmamali, gerektiginde kendi disiincelerini ifade
edebilmelidir.

Ogretmenin dgrenciye, kabul edici, onun diisiincesine saygi
gosterir bir sekilde yaklasimi, 6grencide korku degil, giiven
duygusu yaratir. Ogrencinin yaptig1 yanlis bir davranisin ona
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verecegi zararlart anlatarak, onu ikna ederek agiklamak,
bilin¢lendirmek, bazi durumlarda cezadan daha etkili olabilir.

Ogretmenler genelde ogrencilerin davraniglarin1 pekistirme
yoluyla gelistirmeye c¢alisirlar. Ancak simiflarda daha cok
istenmeyen davraniglar iizerinde durulmaktadir. Sinifta bir
O0gretmenin O0grenciyle ilgilenmesi, olumlu pekistire¢ roliinii
oynar. Bazi c¢ocuklar yanlis ve istenmeyen davranislarla
O0gretmenin dikkatini stirekli kendileri {izerinde tutmaya
calisirlar. Ogretmen bu tiir hareketleri &nemserse, smifta
disiplin problemi artar. Ogretmen olumlu davranislar iizerinde
dikkatini  yogunlagtirir, istenmeyen davraniglara Onem
vermezse, olumsuz davranislarin azalma olasilig1 yiikselir.

Gilinitimiizde cezaya dayali disiplin yontemleri 6nemli dlgiide
gecerligini yitirmistir. Bir disiplin araci olarak ceza da, uzun
donemli i¢ disiplini gelistirmede etkili olamamistir. Buna
ragmen, ¢ocuklarin yasamlari ceza ve gozdag ile denetlenip
yonlendirildigi  silirece, onlar kendi  davranislarinin
sorumlulugunu almayr 6grenemeyeceklerdir (Gilindiiz ve
Balyer, 2011).

Istenmeyen davranisi yok etmenin bir baska yolu da daha ¢ok
istenilen davranisin oviilmesidir. Kurallar1 bozan bir ¢ocugu
azarlamak yerine kurallara uyani takdir etmelidir. Boylece
olumsuz davranis degil, olumlu davranis onemsendigi ve 6vgii
aldig1 i¢in, bu davranigin 6gretmen tarafindan yapilma sikligi
da artacaktir.

Giizel davranisin 6gretmen tarafindan fark edilip, 6grenciye
sozle belirtilmesi ya da 0gretmenin giiliimsemesi maddi bir
odiilden ¢ok daha 6nemli etkilere sahiptir. Boylece okullarda
siirekli disiplin kurallarina uymayan 6grencileri 6n plana
cikarmak, onlarla ugragsmak yerine, iyi giizel davranislarda
bulunan basarili 6grencileri de odiillendirmekle, okulun
yalnizca belli kurallarin ceza tehdidi ile uygulandigi bir kurum
olmadig1 gosterilmis olur.
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Eger 6grenciye olumlu bir davranis kazandirilmak isteniyorsa,
bu davranisin 6grenciye neler getirecegi tistlinde durulmalidir.
Ortada bir yanlis davranis varsa davranisin doguracagi zararl
sonuglar 6grenciye gosterilmeli, anlatilip agiklanmalidir. Ceza
vermekten ¢ok ikna yolu tercih edilmelidir.

Ogretmenlerin sinifta en fazla siuf disiplinini saglama
hususunda cezaya bagvurduklart gozlenmektedir. Smif
disiplinini  saglamada kullanilan ceza yOntemleri ise
O0gretmenin, Ogrencinin istenmeyen davranigina karsilik
Ogrenciyi hosuna giden seylerden alikoymasi veya 6grenciye
hosuna gitmeyecek isleri yaptirmasidir. Birgok Ogretmen,
istenmeyen davranislar karsisinda sinif disiplinini saglamak
icin, cezalara bagvurmaktadir (Korkmaz, 2003). Ceza
yonteminde kullanilan cezalar da 6grenciler igin psikolojik,
sosyal veya fiziksel cezalar olabilmektedir. Ogretmenlerin
basvurduklari ceza tiirleri igerisinde 6grenciyi diger 6grenciler
icerisinde azarlamak, kiicliik diisirmek, s6z hakki vermemek
gibi yontemler sosyal cezalar1; uyarmak, kinamak, korkutmak
gibi yontemler psikolojik cezalari; dayak/tokat atmak, tek
ayakiistiinde tutmak, kulagim1i c¢ekmek gibi yontemler de
fiziksel cezalar1 kapsamaktadir (Saban, 2002).

Daha once Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda Baysal (2009),
ilkdgretim II. kademede gorevli 6gretmenlerin sinifta en sik
karsilagtiklar1 ilk ¢ disiplin sorununu sirastyla; “izin
istemeden konusmak”, “6grencilerin birbirilerini gereksiz yere
sikdyet etmesi” ve “Ogrencilerin birbirileriyle ders dis
konusmalar1” olarak belirlemistir. Alkan (2007) arastirmasinda
Ogretmenlerin, istenmeyen 0grenci davranislarina karsi en ¢cok
Ogrenciyi dersten ¢ikarma, 6grenciyi teneffiise ¢ikarmama,
sordugu sorulara cevap vermeme, 6grenciyi tahtada bekletme
ve fiziksel ceza verme yontemlerini kullandiklari sonucuna
ulagsmigtir. Ayrica kadin 6gretmenlerin, erkek 0gretmenlere;
sosyal bilimler 6gretmenlerinin, fen bilimleri 6gretmenlerine;
deneyimli 6gretmenlerin, daha az deneyimli Ogretmenlere,
egitim fakiiltesi mezunu 6gretmenlerin, fen-edebiyat fakiiltesi
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mezunu dgretmenlere gore istenmeyen davraniglarla bag etme
siirecinde daha olumlu ve tutarli davranislar sergilediklerini
ortaya koymustur. Giindogdu (2007), siif 6gretmenlerinin
siif  disiplinini  saglamak  amaciyla  uyguladiklar
yontemlerden en fazla psikolojik 6diil ve psikolojik ceza
yontemlerinin 6grenciler iizerinde etkili oldugunu, kadin
Ogretmenlerin psikolojik, sosyal ve maddi 6diil ile psikolojik
ceza uygulamalarmin 6grenciler lizerinde daha etkili oldugunu
belirlemistir. Son olarak Colak (2005), 6gretmenlerin bedensel
cezaya iligkin tutumlarinin okuldaki gorev dagilimlarina gore
anlamli  degisim  gosterdigini,  yoOneticilerin  siif
Ogretmenlerine gore bedensel cezaya daha ¢ok basgvurduklarini
ortaya  koymustur. Ancak cinsiyetlerine, yaslarina,
kidemlerine, egitim diizeylerine, medeni durumlarina, sinif
yonetimi ile ilgili hizmet i¢i egitim alma-almama durumlarina
gore farklilagmadigini ortaya koymustur. Ayrica 6gretmenlerin
ceza konusundaki davraniglarinin yaslarina, kidemlerine,
meslegi severek icra edebilme durumlarina, sinif inisiyatifinde
ve yonetimde zorlanma — zorlanmama durumlarina, sosyal ve
ekonomik durumlarina goére farklilastigini; 29 — 34 yas
araligindaki, kidemi 6 — 10 yi1l olan ve meslegini sevmeyen,
siif yonetiminde kismen zorlanan, sosyal ve ekonomik yonii
zayif olan Ogretmenlerin cezalara daha ¢ok bagvurduklarini
belirlemistir. Diger yandan arastirmaci, ceza konusundaki
davraniglarinin 6gretmenlerin cinsiyetine, medeni haline, sinif
yonetimi ile ilgili hizmet i¢i egitim alma-almama durumlarina,
sinif mevcuduna, okulun tiiriine gore farklilasmadigini ortaya
koymustur.

Smif i¢1 disiplini  saglamak icin egitimciler sunlar
onermektedir: Itaat ve baski ortami kaldirilmali, 6grencilere
oz-diizenleme becerileri desteklenmelidir. Ogrencilere grup
yapist benimsetilerek, grubun birey {iizerindeki etkisi ile
davraniglarin degisimi saglanabilir. Bu siirecte de 6grencilerin
karar alma mekanizmalarina dahil olarak sorumluluk almasi
onemlidir. Egitim-08retim siirecinde bu yaklasimlar farkli
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derecedeki uygulamalar1 ile etkili olmaktadirlar (Lewis ve
digerleri, 2008).

Bunun disinda 6diil ve cezanin anlamli olmasi i¢in, 6grencinin
psikolojik, zihinsel ve ahlaki gelisimine uygun olmak
zorundadir. Ornegin, sinav sirasinda kopya ¢ekme girisiminde
bulunan bir 6grenci durumunu ele alalim. Eger 6grenci, olumlu
bir benlik algisina ve toplumca onaylanmis kisilik Oriintiisiine
sahipse, kopya ¢ekmeyi kendine uygun bulmayacaktir. Ciinkii,
yakalanmasi durumunda kaybedecegi sayginligir ve onurudur.
Eger boyle 0grenci zayif bir benlik algisina ve sorunlu bir
kisilik yapisina sahipse bu durumda kopya ¢ekmeye daha ¢ok
egilimli olacaktir. Ornekleri cogaltmak istersek, yalan sdyleme
veya ger¢egi saklama gibi bir ¢ok davranis sayilabilir. Buradan
¢ikaracagimiz sonug, Ogrencinin kendi kendini denetleyen
olumlu bir kisilik yapisina sahip olmasi 6nemli bir etkendir.

Kundak¢r (2002)’nin yaptigi bir arastirma, 6gretmenlerin
genel olarak cezaya karsi olduklart ve cezayr tercih
etmediklerini ortaya koymasma ragmen, Dogan (2001)
tarafindan 4 — 12 yaglar1 arasinda ¢ocuklar iizerinde yapilan bir
arastirmaya gore, cocuklarin % 62,6’sinin fiziksel cezaya
maruz kaldiklar1 ortaya konmustur. Yine Mahiroglu ve Bulug
(2003)’un yaptig1 arastirmada da Ogrencilerin % 59,51 lise
egitimleri sirasinda kendilerine fiziksel ceza uygulandigini
belirtmislerdir. Ayrica Goziitok (1994), tarafindan yapilan
calismada ise, Ogretmenlerin cezalandirma bigimlerini,
Ogrenciler, tokat atma (% 58), kulak ¢ekme (% 46), sa¢ cekme
(% 31), tebesir, silgi firlatma (% 25), sopayla vurma (% 15),
tekme atma (% 12), ¢ok siddetli dovme (9, 11), basini siraya
ya da duvara vurma (%8) olarak belirtmislerdir. Arastirma
sonuglaria bakildiginda, 6gretmenlerin yaklasik beste ii¢liniin
fiziksel cezaya bagvurdugu dikkati cekmektedir.

Yapilan bir dizi aragtirma, cezanin ¢ocukta siddet duygusunu
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ve saldirgan tutumu ortaya ¢ikardigini  gdstermistir.
Cezalandirilan ¢ocuklarin, hi¢ cezalandirilmayan ya da ¢ok az
cezalandirilan ¢ocuklara gore arkadaslarina kars1 daha sert ve
saldirgan davrandiklar1 gozlenmistir (Gordon, 2000, s.4).
Saldirganlik Ogrenilmis bir davranistir ve cocuklar bu isi
yetigkinleri model alarak Ogrenirler. Bedensel gilic ve sozli
saldirilarda bulunarak cezayr kullanan yetiskin, ¢ocuk igin
saldirgan modeli olusturmaktadir. Saldirgan modeli gozleyen
cocuk, digerlerine nasil saldirilacagini 6grenir (Ozyiirek, 1998,
$.98-107). Dolayisiyla 6gretmenlerin yasal ve insani agidan
fiziksel cezayr kullanmaktan kesinlikle kaginmalar
gerekmektedir.

Diger bir 6nemli noktada, davranisla orantili olmayan 6l¢iisiiz
olarak uygulanan 6diil ve ceza uygulamalar1 beklenen sonuglan
vermez aksine ters tepki verir. Ornegin, grencinin her
davranisinin odiillendirilmesi ¢ok yanlistir. Ayni sekilde, bir
Ogrencinin her davranisina tepki gostermekte cok yanlistir.
Ancak odiiliin yanlis ve yersiz kullanilmasi cezada oldugu
kadar yikic1 sonuglara yol agmaz. Burada demek istedigim sey,
bir 6grenciye ceza verirken ¢ok dikkatli olunmalidir. Yani ceza
verilirken Ogrenciye bu cezayr ni¢in verdigimizi ona
hissettirmeliyiz ki bir daha bdyle bir seyi yapmasin. Ceza
verilirken, 6grencinin kisilik haklar1 zedelenmemeli ve onuru,
gururu incitilmemelidir. Yoksa dgrencide psikolojik sorunlar
ortaya cikar. Ornegin siirekli olarak cezalandirilan ve toplum
icinde kiiciik diisiiriilen bir 6grencide 6grenilmis caresizlik,
duyarsizik  ve  gerileme gibi  nevrotik  egilimler
gbzlenmektedir. Esasen her tiirlii yergi ve engelleme bir tiir
cezalandirmadir. Bu yilizden psikolojik etki gdzardi
edilmemelidir.

Aragtirmalar, 6diiliin 6grenmede cezaya gore daha etkili ve
kalict  oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda, 6diil ve ceza ile ilgili olarak su sonuglar
cikartilmistir.
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1. Hangi davranislarin neden ve nasil odiillendirilecegi yada
cezalandirilacagini 6grencilerle birlikte kararlastirmak, egitsel
agidan daha etkili olmaktadir.

2. Odiil ve ceza uygulamalar1 kararli ve tutarli bir bigimde
yapilmalidir. Ayni davranis bir kez ddiillendirilir, bagka bir
seferde Odiillendirilmez yada bi kez cezalandirilir, diger bir
seferinde cezalandirilmazsa egitsel etkisi azalmaktadir.

3. Odiil ve ceza, davramis ortaya c¢iktigi anda verilmeli ve
mutlaka sonuglar1 izlenmelidir.

4. Ogretmen, 6diil ve ceza verirken duygusal davranmamalidr.
Ozellikle ceza, asla bir 6fke ve hincin sonucu olmamalidir.

5. Odiil ve ceza verilmeden énce, yapilan davranisin nedenleri
arastirilmalidir. Ozellikle ceza vermeden once, istenmeyen
davranista Ogrencinin kisisel olarak ne Olgiide kusurlu
oldugundan emin olunmalidir.

6. Odiil ve ceza, kisiligin tamamima degil sadece istenmeyen
davraniga yonelik olmalidir.

7. Odiil ve ceza, yapici, yaratict ve en dnemlisi de 6grenciyi
gelistirecek nitelikte olmalidir.

8. Ogretmen o6diill ve ceza kullaniminda, yansiz ve adil
olmalidir.

9. Odiil ve ceza, smifin duygusal atmosferini olumsuz yonde
etkileyen yogunluk ve siklikta verilmemelidir. Ogrenciler,
Ozellikle cezalandirma endisesinden korunmalidir.

10. Hi¢ bir zaman Odevler ve dersler ceza olarak
kullanilmamalidir.
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11. Odiil ve ceza mantikli ve anlasilabilir olgiitlere gore
verilmelidir. Ornegin agir bir suga karsilik hafif bir ceza
verilmesi istenmeyen davranisin ortadan kaldirilmast igin
yeterli olmaz. Cocugu tembelligi ve gururu i¢cinde kendi haline
birakan 6gretmenlerin dyle bir yontem belirlemesi gerekir ki
cocuk kendisini hakim zannetsin ama ger¢ek hakim 6gretmen
olsun ( Rousseau, 2003, s. 96). Ciinkii 6gretmen ¢ocugun
kalbine niifus edemeden, cocuk Ogretmenin diisiincesine
hakim olmaya calisir.

Problem Ciimlesi
Ogretmenlerin  egitim- Ogretim siirecinde 0diil ve ceza
uygulayisina iliskin goriisleri nelerdir?

Alt Problemler

1-Egitim-6gretim siirecinde 0diill ve ceza uygulamalarinda
bulundunuz mu?

2-Egitim Ogretim siirecinde 6diil verme uygulamalarini nasil
degerlendiriyorsunuz? (Egitim- ogretim stirecinde odiil
uygulamalari gerekli midir?)

3- Egitim dgretim siirecinde ceza verme uygulamalarini nasil
degerlendiriyorsunuz?  (Egitim- ogretim siirecinde ceza
uygulamalar: gerekli midir?)

4- Egitim- Ogretim siirecinde 0diil ve ceza yontemleri etkili
oluyor mu? (Odiil ve cezadan beklenen yarar saglaniyor mu?)
5. Egitim- ogretim siirecinde i¢sel motivasyonu saglamada
oddl etkili midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu caligmada nitel aragtirma teknigi kullanilmistir. Nitel
arastirmalar gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri
toplama tekniklerinin kullanildig1, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina
yonelik bir siirecin izlendigi arastirma tiiriidiir. Nitel aragtirma
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desenleri aragtirmaciya esnek bir yaklasim saglar ve belirli bir
odak c¢ergevesinde ¢esitli asamalarinin birbiriyle tutarli
olmasina katkida bulunur (Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirmanmin Calisma Grubu

Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu belirlemede, o6rnekleme
yontemlerinden amagli Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Amagh ornekleme zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen
durumlarin derinlemesine ¢alisiimasina olanak vermektedir.
Bu arastirmada goreli olarak kiiclik bir arastirma grubu
olusturmak ve aragtirma grubunda caligsilan probleme taraf
olabilecek bireylerin g¢esitliligini maksimum derecede
yansitmak amaciyla maksimum ¢esitlilik Orneklemesi
kullanilmistir (Patton, 1987; Akt: Simsek ve Yildirim, 2006).
Calismamizi Samsun ili Asarcik ilgesine bagli Gokgdl sehit
Mahir Emen Ilkokulu ( 8 simif gretmeni), Yesilkdy lkokulu
(5 sinuf dgretmeni), Acisu Sehit Muharrem Konu Ilkokulu (5
sinif 6gretmeni), Aydin Teknecik ilkokulu (7 sinif §gretment),
Kilavuzlu Sehit Niyazi Kaya Ilkokulu (5 sinif 8gretmeni)’nda
calisan simif 6gretmenleri ile birebir goriisiilerek yapilmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplama araci olarak, proje danigmani ve proje
Ogrencisi tarafindan gelistirilen ve 6gretmenlere 5 agik uglu
sorudan olusan yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu
kullanilmistir. Katilimcilar ile yapilan goriismeler 10 dakika ile
30 dakika arasinda degisiklik gostermistir. Goriigme yontemi,
katilimcilara kendi bakis agilarindan cevap verme firsati
vermekte, anketlerde oldugu gibi 6nceden hazirlanmis sorular
olmadig1 icin katilimcilar serbestce bir konu iizerinde
diisiincelerini agiklamaktadir (Bogdan ve Biklen,1998). Yari
yapilandirilmis goriisme formu yardimiyla veri toplanmasi
sirasinda katilimcilarin degisik ve zengin fikirleri sunmalarina
imkan saglanmis, katilimcilarin goriisleri herhangi bir sekilde
sinirlandirmaya tabi tutulmamustir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler, nitel arastirma yontemleri ile
incelenerek igerik analizi yardimiyla degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Arastirmada nitel verilerin ¢dziimlenmesinde,
kodlamaya dayali igerik analizi yapilmistir. igerik analizinde
temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve
bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek
yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2006).

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde dgretmenlerin 6diil ve ceza uygulayisina iliskin
goriigleri yer almaktadir. Goriisler tablolar halinde verildikten
sonra, hemen altinda gerekli agiklamalar yer almaktadir.

Katilimcilarimizin 17 tanesi kadin ve 13 tanesi erkek
Ogretmendir. Yas araligt 25-40 yas araligindadir.
Ogretmenlerimizin ~ deneyimleri ~ 5-15  yil  arasinda
degismektedir.

Tablo 1. Egitim 6gretim siirecinde ddiil ve ceza
uygulamalarinda bulundunuz mu? Sorusuna Ogretmenlerin

Verdikleri Yanitlar
f
Evet, her ikisinde de bulundum. 25
Sadece 6diil uygulamalarinda bulundum. 4
Ceza uygulamalarinda bulundum ama yararh
bulmuyorum.
Her ikisinde de bulunmadim. 0

Ogretmenlerin ¢ok biiyiik bir kismi1 (25) dgrencilerine egitim-
Ogretim  slirecinde 06dil ve ceza uygulamalarinda
bulunduklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerden bir kismi1 (4)
hi¢ ceza uygulamasinda bulunmadigini sdylemistir. Sadece 1
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Ogretmen ise ceza uygulamasinda iki kez bulundugunu fakat
higbir yarar1 olmadigi i¢in artik kullanmadigini ifade etmistir.
Buna iliskin  bazi  &gretmen  gorisleri:  “Bulundum.
Ogrencilerimin olumlu davranislar sergilemesi durumunda
odiil verdim. Ogrencilerimin olumsuz davranislarinda da ceza
verme yontemini uyguladm (0O.4.K.Lisans)”.  “Erdemli
davraniglari, vicdan sahibi davranislari, bencil olmayan ve
toplum yararina olacak her tiirlii davranisi ddiillendirdim. Can
yakma, hirsizlik, yalan sdyleme (ceza, sevdigi seyden men
etme seklindedir) (O.14.K. Lisans)”. “Evet. Smf ici
davraniglarinda istendik degismeler gosterdiginde, ev
Odevlerini yaptiginda, verilen gorevleri yaptiginda, smif ici
sorulan sorulari dogru cevapladiginda. Sinifa sabahlar geg
geldiginde, ddevini yapmadiginda, arkadaslarina kars1 6zensiz
davranis gosterdiginde uyararak. (0.21.K.Lisans)”. “Evet, her
iki uygulamay1 da kullandim, kullantyorum. Ogrenci motive
edilmesi gereken durumlarda, smif ortaminda diger
ogrencilerden farkli olumlu 6rnek davranisi oldugunda, sinifta
sorulan sorulara cevap verdiginde... Istenmeyen davramislari
sondiirme amaciyla sadece hak mahrumiyeti agisindan ceza
yontemini  kullamyorum. Teneffiise ¢ikmama, oyun
oynamama... gibi. (0.25.E.Lisans)” bigiminde ifade
edilmistir. Bu durum o6dil yonteminin  her durumda
kullanildig1, ceza yonteminin ise Ozellikle smif i¢i diizenin
bozulmast ve sorumsuzluk durumlarinda uygulandigi
goriilmektedir.

Tablo 2. Egitim- dgretim siirecinde 6diil uygulamalar gerekli
midir? Sorusuna Ogretmenlerin Verdikleri Yanitlar

f
Evet 29
Hayir 0
Biraz 1

Egitim- Ogretim siirecinde 6diil uygulamalar1 gerekli midir
sorusuna 0gretmenlerin ¢ok biiyiik bir kismi (29) evet diyerek
yanit vermislerdir. Az bir kism1 da (1) ddiiliin bazen gerekli
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oldugunu ifade etmislerdir. Buna iliskin bazi 6gretmen
gortsleri: “Kesinlikle  gereklidir. Bir  davranisin
kazandirilmasinda en iyi uygulama oldugunu diisiiniiyorum.
(0.1.K.Lisans) ”. “Egitimde 6diil uygulamas1 gereklidir ancak
aliskanhk yapmayacak sekilde ve araliklar diizenli olmayacak
sekilde verilmelidir. Ogrenciye amaca giderken bir arag oldugu
hatirlatilmalidir. (O.11.E.Lisansiistii)”. “Diinyadaki canlilarin
¢ogunun 0diil sonucunda istenilen uygun davranislar1 yerine
getirdigini gormekteyiz. Eger dogru bir sekilde ve oranda 6diil
verme islemi gerceklesirse istekliligin arttigmin goriilmesi
kaginilmaz olacaktir. (0.22.E.Lisans)”. “Odiil kesinlikle
gereklidir. Clinkii ¢cocuk davranisi bazen sadece ddiilii almak
icin yaptyor ama daha sonradan bunu aliskanlik haline getirip
odiiliin sayesinde dogru davranis hayatinda yer ediniyor.
(0.28.K. Lisans)”. Ogretmenimizin degindigi noktayr cok
ozeldir. Ogrencinin asil amaci diilii almak bile olsa bir siire
sonra dogru davranigin hayatin bir parcasit oldugunu ifade
etmistir. “Bazen gerekli, 6nce siklikla verdiginiz zaman grup
bilinci olusur (O.14.K. Lisans)”. “Insan fitrat1 geregi,
oviilmeyi, takdir gdérmeyi ister. Ogrenci de basarili oldugu
konularda 6diil vermeden ziyade akranlari arasinda 6gretmeni
tarafindan Oviilmeyi ister. Bu, en basit ama en etkili ddiillerin
basinda gelir. Ogrenciyi motive eder. Kesinlikle 6diil
uygulamasi sik sik olmamak sartiyla ( etkisini kaybetmemesi
i¢in) egitim- Ogretimin her asamasinda
gereklidir.(0.25.E.Lisans)” seklinde ifadesini bulmustur.
Ogretmenlerin hepsi 6diilii istendik davrams kazandirma
yolunda kullanilmas1 gereken bir arag olarak gérmektedirler.

Odiil konusunda &gretmenlerin ortak kanist kullanilmasi
gerektigi ve Ozellikle kiigiik yaslarda c¢ok etkili bir yontem
oldugudur. Ancak o6diiliin verilme siklig1 ve aliskanlik haline
gelmemesi i¢in nasil uygulanmasi gerektigi bir muammadir.

Tablo 3. Egitim 6gretim sirecinde ceza verme uygulamalar
gerekli midir? Sorusuna Ogretmenlerin Verdikleri Yanitlar
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Gereklidir. 23
Gerekli degildir. 7

Egitim Ogretim siirecinde ceza verme uygulamalart gerekli
midir, sorusuna 6gretmenlerin biiyiik bir kismi1 (23) gereklidir
demislerdir. Kiicilik bir kism1 da (7) cezanin kisilik gelisimini
etkiledigi ve olumsuz davramis1  pekistirdigi  i¢in
kullanilmamas1 gerektigini diistinmektedir. Buna iliskin bazi
Ogretmen goriisleri: “Egitim 6gretim siirecinde en etkili etmen
odildiir fakat ben cezanin da dozunda oldugu miiddetce gerekli
oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenciler olumsuz davranislarini bir
bedeli olmasi gerektigini bilmeliler. Ceza, fiziki siddet icerikli
olmamali, 6grencinin sevdigi bir seyden uzaklastirilmasi
seklinde olmalidir (O.3. K. Lisans)”. “Cezaya karsiyim fakat
bazi durumlarda, istenilmeyen davranislarin kaldirilmasinda
uygulanabilir bir yontem oldugunu diisiiniiyorum. Cezanin
oraninin ve ne oldugunun ¢ok iyi ayarlanmasi gereklidir.
Verilen ceza ¢ocugun gelisimini fiziksel ve duygusal olarak
etkilememelidir. Ornegin; 6diil vermemek bile bir cezadur.
(O.22.E.Lisans)” . “Egitim- ogretimde ceza sikca
kullanilmamas1 gereken bir uygulamadir. Kesinlikle 6dev ve
ders basarist adina degil sinif arkadaslarina zarar vermesini
onleme adina kurala baglanmis ceza uygulamasi yapilabilir.
(O.29.E.Lisans)” biciminde ifade edilmistir. Uygulanan ceza
yonteminin Ozellikle fiziksel igerikli olmamasi ve dgrenciyi
sevdigi bir seyden uzaklastirma seklinde olmasi konusunda
ogretmenlerimiz ortak fikir birligine varmiglardir. “Ceza
uygulamasma karsiyim. Ozellikle akademik basari ile ilgili
verilen cezalar 6grencinin motivasyonunu etkiliyor. (0.16.K.
Lisans)”. “Ceza gereksiz olumsuz davraniglart pekistirir.
(O.13.E. Lisans)”. “Ceza dgrencinin hem 6zgiivenini hem de
motivasyonunu etkiliyor. Okula karsi olumsuz tutum
sergilemesine sebep oluyor. (0O.17.K. Lisans)” Ceza
uygulamasini gereksiz bulan 6gretmenler buna gerekce olarak

382



davranig degisikliginden ¢ok 6grencide 6zgiiven eksikligi ya
da motivasyon gibi kisilik degiskenlerini olumsuz etkiledigini
ifade etmislerdir.

Tablo 4. Egitim 6gretim siirecinde 6diil ve ceza yontemleri
etkili oluyor mu? Sorusuna Ogretmenlerin Verdikleri Yanitlar

f
sadece ddiil etkili oluyor ceza olmuyor 12
ceza etkili oluyor yasa uygun kullanilmali 2
Ikisi de etkili oluyor 16

Ogretmenlerin biiyiik bir kismi (16) her ikisini de etkili
bulmaktadir. Az bir kismi da (2) cezanin da etkili oldugunu
fakat yasa ve gelisime uygun kullanilmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Diger biiylik cogunluk ise (12) sadece 6diiliin etkili
oldugunu cezanin ise higbir etkisi olmadigini ifade etmistir.
Buna iliskin bazi 6gretmen goriigleri: “Odiiliin etkisinin
cezadan ¢ok daha fazla oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle
birinci smifta ogrencilerin olumlu davraniglarii 6diil ile
pekistirilmesi davranmisin kalict olmasini saglar. (0.3. K.
Lisans)”. “Evet, her ikisi de son derece etkili oluyor. (
0.4.K Lisans)”. “Odiil yontemi etkili oluyor ama amacindan
sapmamasma Ozen gostermeli. Cezanin bir siire sonra
aligkanlik yaptigini ve Ogrenilmis c¢aresizlik yarattigini
diisiiniiyorum. (O.11.E.Lisansiistii)”. “Aile 6diil ve cezay1
aligkanlik haline getirmemisse ve 6gretmen gerektigi zaman
odil ve ceza veriyorsa etkili oluyor. Ancak uygulama
yapilirken ¢ocugun psikolojik durumu mutlaka gézlenmelidir.
(0.12.E.Lisans)”. “Cezadan beklenen yararin saglandigini
diistinmiiyorum. Ancak ceza boyutunu bilmeden bir 6grenci
yaptig1 hatayi tekrarlayabilir. Ceza aldim diye bir 6grenci ayn1
hatay1 yapmaktan vazge¢meyebilir. Odiilii yarali buluyorum.
Odiilden beklenen yarar elde edilebilir, azim ve gayret
artacaktir. (0.24.K Lisans) “. “Odiilden beklenen yarar
saglanmaktadir. Odiiller dgrencilerin ihtiyaglari, beklentilerine
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uygun segildiginde basari orami artmaktadir. Ders basarisi
adina verilen cezalar etkisiz olmakta ve fayda
saglamamaktadir. (0.29.E.Lisans)”. “Bu iki yontemin de ayr1
ayr etkili oldugu durumlar var, fakat dogru uygulandiginda
0diil yontemi daha etkili oluyor. Ceza yonteminin dogru etkiyi
yapabilmesi i¢in ¢ok dikkatli uygulanmasi gerek aksi taktirde
daha farkli istenmedik davraniglar ortaya ¢ikabiliyor.
(0.30.K.Lisans)” seklinde ifade etmislerdir. Ogretmenler
odiliin etkili oldugu ile ilgili ortak bir goriise varmislardir.
Ancak ceza ile 1ilgili ortak bir gorlis yoktur; bazilar
kullanilmas1 gerektigini ve etkili oldugunu diisiiniirken bazilari
ise kesinlikle hicbir etkisinin olmadigimi1 ve kullanilmamasi
gerektigini  dlisiinmektedir. Cezanin olumsuz davranisi
pekistirdigini diistinenler de vardir.

Tablo 5. Egitim 6gretim siirecinde i¢sel motivasyonu
saglamada 6diil etkili midir? Sorusuna Ogretmenlerin
Verdikleri Yanitlar

f
Evet etkilidir. 26
Hayur, etkili degildir.

Evet etkilidir ama dikkatli | 3
kullanilmalidir.

Ogretmenlerin biiyiik bir kism1 (26) egitim dgretim siirecinde
igsel motivasyon saglamada odiliin etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Bir kisim 6gretmen de (3) etkili oldugunu ancak
cok dikkatli kullanilmasi1 gerektigini ifade etmislerdir. Sadece
bir 6gretmen de i¢sel motivasyon konusunda odiiliin etkili
olmadigini belirtmistir. Buna iliskin baz1 6gretmen goriisleri:
“Dikkatli kullamlirsa etkilidir. (O.1.K.Lisans) ”.  “I¢sel
motivasyonu saglamada en onemli faktoriin 6dil oldugunu
diisiiniiyorum. ( O.4.K.Lisans) ”. “Cocugun aile durumu,
¢evresi ve verilen 6diil bu duruma etki eder. Ailede ve ¢evrede
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verilen odiile siirekli ulagiyorsa veya ¢ocuk i¢in bir sey ifade
etmiyorsa etkili olmaz. Aksi durumda olabilir. Odiilii okulda
ve aile ¢evresinde bir prestij meselesi yapiyorsa etkili olabilir.
Etki etme durumu aile, ¢evre, okul ve psikolojik duruma
baghdir. Ogrenciden 6grenciye degisiklik gosterir. Durum
gbzlenmeli ve buna gére davranilmalidir. (O.12.E.Lisans)”.
“Kesinlikle evet. Konusmayan c¢ocuklarda bile siirekli
konusma istegi, arkadaslariyla iligkisi kotii gidiyorsa diizelme
oluyor. Sosyal yonden ¢ok olumlu yonde etkiledigini
diisiiniiyorum. Kesinlikle her egitimci 6diili kullanmali.
(0.19.K. Lisans)”. “I¢sel motivasyonda cok etkili olmadigin
diisiiniiyorum. Ancak biraz daha 6zenli olmasini destekliyor.
Odiil daha ¢ok i¢sel motivasyonu diisiik dgrenciler igin yararh
oluyor. (0.21.K.Lisans)”. “Odiil bana gore basarty1 gérmenin
( Ogretmen tarafindan) somut bir gostergesidir. Basarisinin
goriildiigiiniin farkinda olan ¢ocuk gordiigii sevgi ve dvgiiyii
kaybetmemek i¢in kendini harekete gecirir. Motivasyonun
kendi kendine olmasi da basar1 i¢in yeni hedefler demektir.
Cocuk basarili oldugunun farkina vardigi anda basarinin tadini
cikaracaktir. Odiil dogru davranisi pekistirir ve gocugu her
durumda motive eder, ¢ocuk igin en giizel 6diil aslinda
ogretmenidir. (0.28.K.Lisans)”. “Etkilidir, c¢iinkii baslarda
0diil yoluyla kazandirmaya calisti§imiz istendik davraniglar bir
stire sonra c¢ocugun Odiil olmaksizin yapmaya basladigi
davranislar haline gelebiliyor. (0.30.K.Lisans)” olarak dile
getirilmistir. Buradan da anlasiliyor ki, i¢sel motivasyonu
saglama konusunda ogretmenlerin biiyiik ¢cogunlugu 6diiliin
etkili oldugunu diistinmektedir ve ddiil verilerek yaptirilan bazi
davraniglar bir siire sonra aligkanlik haline gelen davranislar
olarak goriilmektedir.

Egitim Ogretim siirecinde igsel motivasyonu saglamak igin
0diil uygulamas1 genellikle kullanilmahdir ve 6diiliin
Ogrencinin yasina, ihtiyacina ve sosyal durumuna uygun
olmasina &zen gosterilmelidir. Odiil kullanilirken muhakkak
ogrencinin istek ve ihtiyacina uygun olmasina ve 6diil verilme
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sikliginin dogru olmasina dikkat edilmelidir. Boylelikle igsel
motivasyon daha aktif olarak saglanabilir.

SONUC TARTISMA ve ONERILER

Egitim sisteminde yaygin bir sekilde kullanilan 6dil ve ceza
uygulamalarinin degerlendirildigi bu ¢alismamizda, 6dil ve
ceza uygulamalarinin gerekliligi ve uygulaniginin ¢esitli
sinirliliklart oldugu ortaya ¢ikmistir. Odiil dncelikle dgrencinin
dissal motivasyonunu artirmakta tekrarlandik¢a davranig
degisikligi seklinde Ogrencide yer etmektedir ve bunun
kazandirilmasi yalnizca ilkokul yillarinda miimkiindiir. ilkokul
yillarinda kisilik gelisimi tamamlanmis ve ahlak kavrami
kendi benliginde yerine oturmaya baglayan bireye d6diil ve ceza
uygulamalar1 kullanilirken dikkatli olunmalidir. Ozellikle
Ogrencinin Ogrenilmis caresizlik gelistirmesine miisaade
edilmemeli, Ogrenciye  kapasitesini  asan  yiikler
yiikklenmemelidir. Kiyaslama yapilacaksa birey yalniz ve ancak
kendisi ile kiyaslanmalidir. Ciinkii her ¢ocuk sadece kendinde
var olan birtakim 6zelliklere sahiptir ve her ¢ocuk ¢ok 6zeldir.

Ogretmenlerin biiyiik bir kismu, egitim 6gretim siirecinde ddiil
ve ceza uygulamalarinda bulundugunu, sadece bir kismi ise
odiil uygulamalarinda bulundugunu fakat ceza
uygulamalarinda bulunmadigin1 ifade etmislerdir. Yine
ogretmenlerin sadece bir tanesi ise ceza uygulamasinda
bulundugunu ve ancak higbir yararimi goérmedigi i¢in artik
kullanmadigim ifade etmistir. Ogretmenler egitim Ogretim
stirecinde muhakkak odiil ve ceza uygulamalarinda
bulunmaktadir. Ozellikle ilkokul seviyesindeki dgrenciler icin
her iki uygulamayr da gerekli gérmektedirler. Uyguladiklari
0diil veya cezanin 6grencinin yasina ve gelisim 6zelliklerine
gore olmasina dikkat etmeleri gerektigini vurgulamislardir.
Istisnai durumlar da yok degildir ¢iinkii hem 6diil hem de
cezanin uygulanmasi uzmanlik isteyen iki O6nemli alandir.
Gerektigi yerde ve zamanda kullanilmazsa eger 6diil ve ceza
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uygulamalar1 6grencinin kisilik gelisimini zedeler ve tedavisi
olmayan sonuglar dogurabilir.

Ayrica ceza yonteminin kullanilmasi her ne kadar uzmanlik
gerektirse de her 6grencinin her cezaya verecegi tepki ayn
olmayabilir. Ceza yoluyla 6grencilerin kisa siireli susturulmasi
c¢ocugun korkarak icine kapanmasina neden olmakta ve
cocukta kin, 6fke ve intikam gibi duygularin ortaya ¢ikmasina
yol agmaktadir (Yavuzer,1995,5.94). Bu baglamda hem 6diiliin
hem de cezanin digsal uyum baskis1 oldugu ve dolayisiyla i¢sel
olarak motivasyonu arttirmadig1 ortaya konmustur.

Ogretmenlerin ¢ok énemli bir kismi1 egitim dgretim siirecinde
odill uygulamalarini gerekli bulduklarini, uyguladiklarini ve
uygulama sonuglarinin yararli oldugunu ifade etmistir. Odiil
uygularken verilme sikligi ve verilen 0Odiiliin ¢ocugun
ihtiyacina uygun olmasina 6nem verdiklerini ifade etmislerdir.
Egitim Ogretim siirecinde oOdiilin kullanilmas: gerektigi
Ogretmenler arasinda ortak bir goriistiir. Ancak 06diiliin
kullanilmas1 da uzmanlik gerektiren bir durumdur. Ozellikle
Ogrenciyi kiyaslayacak bir ortam olusturmaktan uzak
durulmalhidir ve her Ogrencinin kendine ait basarisi
degerlendirilerek odiil verilmelidir. Odiil uygulamalarinda
i¢sel motivasyonun olusmasina dikkat edilmelidir.

Odiil ve ceza sistemi her ne kadar geleneksel egitim sisteminin
icinde yer alsa da her ikisi de modern egitim sistemi i¢inde yer
almaktadir ve kullamilmaktadir. Ozellikle 6diille 6grenciyi
icsel motivasyona ulagtirma yontemi muhakkak ilkokul
sisteminde kullanilmas1 gereken bir sistemdir. Odiil
kullanilirken 6gretmenin ¢ok iyi bir gdzlemci olmasi ve
ogrencide gelisen davraniglara gore yontemini degistirmesi
gerekmektedir.

Ogretmenlerin ¢cok énemli bir kism1 egitim dgretim siirecinde
ceza verme uygulamalarimi gerekli bulmaktadir. Yine
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yadsinamayacak bir kismi da ceza verme uygulamalarini
gerekli  olmadigim1  diisiindiiklerini  ifade  etmektedir.
Ogretmenler ceza uygulamalarmin  grencinin  kisilik
gelisiminde olumsuz etkileri oldugunu diisiinmektedirler. Ceza
vermeyi gerekli bulan ve kullanan G6gretmenler ise cezayi
Ogrenciyi sevdigi bir seyden uzaklastirma olarak verdiklerini
ifade etmislerdir. Yine ayn1 Ogretmenler fiziksel cezayi
kesinlikle dogru bulmamaktadirlar. Ozellikle sinif disiplini ve
sorumluluklarin1 yerine getirmeyen 6grenciler igin ceza verme
uygulamalarin1 kullandiklarini ifade etmislerdir. Ceza verme
uygulamalar1 her 6grencide farkli tepkiler dogmasina neden
olabilmektedir. Bu yiizden ceza uygulanirken 6grenci sevdigi
bir seyden mahrum birakilabilir ancak bu sey onun size kin
giitmesine sebep olacak kadar onemli bir sey olmamalidir.
Omegin o yil okul gezisine katilmasina engel olmak gibi.
Verilen cezanin neden verildigi de 6grenciye giizel bir dille
anlatilmalidir. Hatta hangi cezay1 sececegine kendisi karar
verebilir.

Ogretmenlerin  egitim &gretim  siirecinde 6diil ve ceza
uygulamalar1 etkili oluyor mu sorusuna neredeyse yarisi
sadece 0diil vermenin etkili oldugunu ifade etmistir.
Ogretmenlerin diger yaris1 ise her iki uygulamanin da etkili
oldugunu ifade etmistir. Ceza uygulamalarinin etkili olmasi
icin yasa uygun kullanilmas: gerektigini ifade eden
ogretmenler de vardir ancak sayilart azdir. Hem 6diil hem de
ceza verme uygulamalar1 6grencilerde motivasyonu saglamada
ve basar1 duygusunun igsellestirilmesine c¢ok etkilidir.
Ozellikle maddi degeri olan &diillerin davranisin yerine
ge¢mesine engel olmak i¢in 6grencinin maddi degeri olan 6diil
yerine saginin oksanmasi, sarilmak, aferin demek gibi manevi
degeri olan odiillerin kullanilmas1 6grencinin norm degerler
olusturmasinda etkilidir ve ig¢sel motivasyon icin ¢ok
gereklidir.
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Ogretmenlerin biiyilk ¢ogunlugu egitim &gretim siirecinde
igsel motivasyonu saglamada 6dil etkili bir yontem oldugunu
ifade etmislerdir. Ogretmenler sadece 6diil almak igin bile
istendik davranis gelistiren Ogrencilerin bir siire sonra bu
davranigi aliskanlik haline getirerek 06diill almadan da
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Odiiliin yasa ve ihtiyaglara da
uygun kullanilmasi gerektigini vurgulamislardir. Ogretmenler
sinavlarda yiiksek not alan Ogrenciler i¢in yiiksek notun bir
odiill oldugunu ve hayatin her alaninda insanlarin o6diil
yontemini kullanarak hayata motive olduklarmi ifade
etmislerdir. Ancak biitiin dgrenciler iistiinde 6diil yontemini
kullanarak i¢sel motivasyonu saglamak miimkiin degildir.
Icsel motivasyonun saglanmasi ilkokul yaslarinda daha
kolaydir ancak 6grencinin giilen bir yiize mi, aferin sdzciigiine
mi yoksa kii¢iik bir ¢ikolataya mi ihtiyaci oldugunu 6gretmen
cok iyi gozlemlemeli ve davranis degisikligini meydana
getirecek  oOdiilli  her Ogrenciye gore belirlemeli ve
uygulamalidir.

Tipki dis firgalama, ellerini yikama, yatagini toplama gibi bazi
aligkanliklar nasil ilkokulda kazaniliyorsa Kkitap okuma,
Odevlerini zamaninda yapma, yatagina zamaninda gitme gibi
aligkanliklar da ilkokulda kazanilan aligkanliklardir. Bu
aliskanliklar ayn1 zamanda baz1 temel sorumluluklardir. Bir
insanin sorumlu olmasi i¢in, o insanin sorumlu tutulacagi
konuda bir farkindaligi, bir bilinci olmasi gerekir (Ciiceloglu,
2003, s.207). Biling olusturmak ise her 6grencide farkli bir
uyaranla baglatilabilir.

Giindiiz’ve Balyer’in (2011) arastirmasinda ifade ettigi odiil
ve cezanin uzun erimli davranis degisikligine degil de digsal
motivasyonu etkilemede etkili oldugu fikrine katilmiyorum.
Ciinkii eger 6diill ve ceza Ogrenci istek ve ihtiyaclar1 goz
oniinde bulundurularak kullanilirsa ¢ok olumlu sonuglar
alinabilir ve oOzellikle sorumluluk bilincinin olusmasinda
yeterli ve etkili olabilir.
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Giindiiz’ve Balyer’in (2011) arastirmasinda ifade ettigi
egitimde, kiiciik siniflarda uygulanan elma kizartma, kirmizi
kurdele takma, alkislatma, smif ortaminda asir1 Ovglde
bulunma, her tiirlii maddi 6diilden bir ya da bir kagi ile
odiillendirme yerine, giilimseme, dokunma, sagini oksama,
sOzle ya da bedence onaylama, sorumluluk verme ve her tiirlii
normal 6l¢iilii 6vgiiye 6diil olarak yer verilmelidir. Clinkii her
ogrencinin her odiile verecegi tepki farklidir. Ciinkii her
Ogrencinin istek ve ihtiyaglar1 farklidir. Bireysel farkliliklar
gozardr edilmemelidir ve 6diil muhakkak cesitlendirilmelidir.

Son olarak eklemek istedigim bir diger 6nemli husus da
ogrenciye sorumluluk bilinci kazandirirken muhakkak veliden
destek alinmasi gerektigidir. Ciinkii evde gecirilen zamanin
tanig1 velidir ve her 6grenci velisini yansitir.
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Sosyal Zorlamayla Ortaya Cikan Travma; Matematik

Ornegi

Sevim Yegiil, Afyon Kocatepe Universitesi
GIRIS

Egitimin amaci kisisel degil, bedensel, sosyal , manevi yonden
bireyi kendisi ve toplum i¢in en uygun bicimde gelistirmektir.
Bireyi topluma farkli degerler katacak sekilde yetistirerek
bireyi meslek sahibi yapmak, toplumsal uyumu saglamak
toplumda saglikli bireyler yetistirmektir.

Egitim, bireyin toplum i¢indeki rollerini kazanmasi, kisisel
yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmasi i¢in onun gerek zihinsel
gerekse fiziksel olarak farkli becerilerle donatilmasi
beklenirken toplum bireylerin farkliliklarin1 gdzetmeksizin
tiim bireylerden ayn1 yonde bir beklentisi ve zorlamasi vardir.
Farkli yetenek ve degerlere sahip bireylerin topluma uyum
saglayamamalari halinde yasadiklar1 zorlanma onlar1 olumsuz
degisimlere ugratmaktadir.

Stimerlerden beri gelen matematik toplumlarin egitim
anlayisinda kendine has unsurlarinin oldugu goriiliir ne kadar
¢ok matematik bilirseniz o kadar akillisinizdir. Acaba tiim
bireyler ayn1 6grenme kapasitesine sahip miydi? Tabi ki insani
acidan baktigimiz zaman her insan tektir ve son derece
degerlidir. Bununla birlikte bu iyi matematik Ogrenebilen
kisiler kimlerdi? Yeni bilgilerle iiretilen matematik sorularini
¢ozen, hi¢ sorulmayan sorulari soran, herkesin bildiginden
fazlasini bilen bireylerin farkliliklartydi. Farkli olabilen, farkli
gorebilen, matematigi ¢abuk Ogrenip Ogretebilen bireyler,
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toplum tarafindan 6zel yetenekli bireyler dir ki toplumda
saygin bir yere sahiplerdir. Toplumun bireyleri olan insanlar
bu degerlere kendi c¢abalari, sosyal ¢evrenin olanaklar1 ve
etkilesim sonucu kazanirlar. Toplumun boyle yetenekli
insanlar1 kabul edecegi bireylerin farkliliklarinin ne kadar ¢cok
oldugu diisliniilmeden matematik 6grenimi biiyiik bir gii¢ elde
edebilmek, ideal matematik egitimi almak oldugu oldugu
kanatine varan birey, i¢ ve dis etmenler bakimindan rahatsiz
eden fiziksel ve ruhsal dengesini bozan olaylarin igerisinde
girilmesine, bu durum karsisinda karmasik siire¢ olarak
karsisina ¢ikmaktadir. Cocuklar ve gengler gelecekte biiyiik bir
giic elde edebilecek hale gelmek i¢in bireysel farkliliklarinin
farkina varamadan sonucu muhakkak kazanilacagi umulan
yariga baglamakta ve baglatilmaktadir.

Matematik denince akla ilk gelen rakamlar ve dort islemdir.
Oysa matemetigin tiim bilimlerle iligkisi oldugu gibi sanatlada
iliskisi vardir. Tiirk- Islam mimarisinde geometriyi, iyi bir
miizisyen oldugu bilinen pisagor, matematigin sanatsal yoniinii
one ¢ikaran Leonardo Da Vinci’nin perspektif harikasi olan
Monalisa tablosu ii¢ boyutlu bir eserdir. Resim sanat1 oran-
orantly1 ve geometriyi dogal bicimde barindirir. Miizik ilkel
toplumlardan giliniimiize kadar gelen ritim olmustur. Notalarin
dogru calinmamasiyla nasil istenen ritim tutturulamaz ise
matematigin formiili uygulanmadan sonuca ulasilamaz.
Bireylerin zengin olmay, kariyerinde yiiksek yerlere ulagmay1
isteyerek matematige verdigi Onem bazen amaglarina
ulagmalarinda yardimci olurken bazende, 1802 dogumlu Niels
Hendrik Abel gibi muhtemelen iilkesinde herkesten 6nce daha
fazla matematik bilerek sadece 27 yil boyunca yasamis ve
aclik, sefalet icinde verem nedeniyle birazda insanliga kiis
hayatin1 tamamlamis. Norvecli matematik¢i yasarken odiiliinii
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alamamis olsada Oliimiinden 173 yil sonra Nobel odiilii
verilmisgtir.

1. TOPLUMSAL ZORLAMA

Bireyin toplum i¢indeki konumu XX. yy boyunca ekonomik,
sosyal, bilimsel, teknolojik ve siyasi gelismelere bagli olarak
degismistir. Kiiresellesen diinyada insanlar toplum tarafindan
yonetilen bireylere doniismiistiir.

Kiiresellesme, geri doniisii olmayan hem de hepimizi aym
Olciide ve ayni sekilde etkileyen bir silire¢. Diinyanin
kacamayacagi kaderi oldugu hepimiz ‘’kiiresellesiyoruz’’ ve
“’kiiresellesiyor’’ olarak tiim kiiresellesmisler icin {i¢ asag1 bes
yukart ayni anlama gelmektedir (Bauman, 2014, s. 7).
Gliniimiizde varolus, kiiresel- yerel hiyerarsisi igine
cekilmistir. Kiiresel hareket oOzgiirligli toplumsal gelisme,
ilerleme ve basariy1 isaret ederken, hareketsizlik yenilginin,
basarisiz hayatin ve geride birakilmishigin toplumsal sefaletin
ve algalmanin bir gostergesidir. Hayatta beklentiler genellikle
hareketlilik, 6zgilirce yer se¢mek, seyehat etmek, diinyay1
gormek sekinde ifade edlmektedir. Korkulanlar ise
hapsedilmek, degismeden kalmak, o&tekilerin kolaylikla
ulastiklar1, kesfettikleri zevkini ¢ikardiklar1 yerlere gitmekten
men edilmeleridir.

Uluslararasi sinirlar gegmek siradan bir etkinlik haline gelirken
sosyal medya herkesin her an elini altinda. Unutmanin
kolaylig1 ve iletisimin ucuzlugu ve ayn zamanda hiz1 hafizayi
besleyip ¢ogaltmaktansa onu zayiflatmaktadir. Giderek daha
fazla kiiresellesen ve yurtsuzlasan seckin kesim ile daha da
yerellesmis olan artakalan kesim arasindaki tedrici iletigim
kopuklugu dikkate deger bir endise nedenidir. Toplumlarin ve
bireylerin kaygilar1 beden, kisisel mal miilk giivenligine
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endekslenmis kiiltiir, aile i¢i bag, toplumsal degerler, glivenlik
kaygilarinin ve ehemmiyetsizlik ve belirsizligin yarattigi
kaygilarla yer degistirmistir.

Toplumlarin kendilerini hazirlamadan igine girdikleri bu
kiiresellesme olgusu toplumuda olusturdugu travma toplumda
yasayan bireyleride i¢ine almaktadir.

Birey sosyal bir varliktir ve yasamini siirdiirebilmesi igin
cevresiyle siirekli iletisim kurma ihtiyaci igindedir. Bireyin
biyolojik bir varliktan sosyal bir varliga doniismesini saglayan
en onemli unsurun iletisim oldugunu séylemek miimkiindiir.
Birey c¢evresinde olup bitenleri anlamak ve kendini
cevresindekilere anlatabilmek i¢in stirekli ileti alir ve stirekli
ileti verir. Iletisim yasamimizin merkezinde yer alan 6nemli
Ogelerden bir tanesidir. Etkili iletisim bireylerin mesleki
yasamlarinda sorunlar1 ¢dzmelerine yardimer olurken, kigisel
yasamlarinda da iliskilerini iyilestirmelerine ve stirdiirmelerine
yardimi olur. Zayif iletisim bir ¢ok sorunun temelinde yer
almaktadir. Iletisim bireyin toplumsal gevresindeki iliski ve
etkilisimlerine kosul olarak siirekli gelisen , degisen ve buna
karsilik bireyi de degistiren bir olgudur. Bunun yaninda
iletisim toplumsal ve bireysel degisim ve gelisim siirecleriyle
baglantili ve hem nedeni hem de sonucu olan bir siiregtir.
[letisim bireyin temel fizyolojik ihtiyaglar1 yaninda giiven, giic,
basar1, saglik, gibi ihtiyaclarmida karsilamalidir. iletisimde
secilen iletisim araclart belirli yapisal 6zelliklere sahip ortam
ve nesnelerdir. Ses, yiiz, beden, telefon, kitap, resim,
televizyon, gazete, internet drnek olarak verilebilir. Iletisim
etkinligi ve dogrulugu toplumsal algiy1 etkiledigi gibi bireyin
algisinda etkilemekte dogru veya yanli anlasilan bilgiler,
toplumun ve bireyin huzurunu kagirmaktadir. Elektronik
iletisimin yayginlagmas1 "toplumlarin iletisim tarzlarina yeni
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bir boyut kazandirmakta" (Akkoyun, 2017, s. 1) yiiz yiize olan
iletisime biiyiik zarar vermekte, bireyin i¢ine kapanmasina yol
agmaktadir. Iletisim araglarina kolay erisim bu vasitayla
yayilan haberlerin bireylere ayni anda ulagmasina sebep
olmakta ve bu haberlerden memnun olanlar kadar
olmayanlarinda bu haberler karsisindaki tavri ve tutumu
bireyde travmaya neden olmaktadir.

fletisim ne sekilde gerceklesirse gerceklessin birey igin
vazgecilmez bir olgudur. Toplumsal hayatin her alaninda
bireylerin toplumun diger iiyeleriyle iliskilerini diizenlemede,
meslek ortamindaki basarisini, egitim alanindaki basarisini,
aile ve sosyal yasamdaki mutlulugunu ya da mutsuzlugunu
belirlemede Onemlidir. Toplumun kurallart davranislar
belirlemede onemli bir etkendir. Toplumun kurallarina uyma,
toplum standartlarin1 benimseme ve baslangicta toplumun
begenisini kazanma ve onu siirdiirmek i¢in gerekli davranig
yapist iken onda yavas yavas olusmaya bagslayan bir gruba ait
olma duygusu kendinden vazgegerek artik kurala kural oldugu
icin uyma zorunluluguna doniisecektir. Gruptaki her role grup
tiyeleri tarafindan az ya da ¢ok olumlu bir deger yiiklenir. Bazi
rolle genellikle olumlu digerleri ise daha az olumlu olarak
degerlendirilir. Statii; bu rol konumlarinin degerlendirilmesine
isaret eder. Konum; bireyin sosyal yapidaki yerini, statlistinii
belirler. Meslegi, egitimi, geliri sosyokiiltiirel ¢evresini
olusturur. Bireyin kendisini kabul etmesinde baskalarininda
kendini kabul ettirdigine inanmasi1 bu benlik tutumunun kritik
bir yoniidiir (Kiligg1, 1992). Kisinin bu inanci boslukta kendi
kedine gelisen bir inan¢ degildir. Bagkalar tarafindan kabul
edilme ihtiyacinin doyumu bagkalarimin  begenisiyle,
onemsemesiyle ve onunla esit haklara dayali iliski kurmasiyla
gerceklesir. Baskalarinin kabulu konusunda toplum igindeki
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bireylerin konumu oldukc¢a farklidir. Bazilar1 toplumda
oldukca popiiler iken bazilar1 gruptan itilmis ve diglanmis bir
durumddir. Toplumda pek ¢ok birey ise iist diizey bir grubun
tiyesi olarak bulunmaktadir.

"Yeni Tiirkiye egitimle insa edilecek" (Erdogan, 2014, s.13).
Biiyiik gelismelerin  yasandigi diinyada bireylerin  ve
toplumlarin egitimiyle gelisen diinyada tilkelerin bu gelisimi
kazanmalar1 egitimle miimkiindiir. Bireylere yapilan yatirim
dogal kaynaklarin sinirli oldugu diinyada toplumlarin varliklar
siirdliirmesi ve gelisen diinyada kendisine yer edinebilmesini
zorunlu hale getiriyor. Egitim yalnizca tek yonlii degil bilisim,
teknoloji, ekonomi ve Kkiiltiirel alan gibi bir ¢ok alani
kapsamalidir. Cok yonlii egitim bireylerin toplum igindeki
yerlerini belirlerken toplumlarinda egitim diizeyi yliksek
diinya igerisindeki yerlerini belirleyecektir. Egitim, egitimli
bireylerin Oniine essiz firsatlar sunar. Egitimin Onemini
kavrayamayan bireyler kacirdiklart firsatlar karsisinda
egitimsizligin zorlugunu yasamakta bilginin igerigini yeterince
anlayamamak toplumda saygin bir yer edinememekte ve
toplumun onu zorlamasiyla hayatta bocalamaya c¢evresine ve
gelisen diinyaya ayak uyduramamaktadir. Gelecek nesillerin
egitimli insanlar1 6rnek aldiklari gibi egitimsiz bireyleride
ornek alabilmektedirler. Bu durumda toplumlarin egitim
diizeyini etkilemektedir. Bireylerin egitim diizeyi toplumlarin
egitim ve kalkinma iligkisi sosyal ve bireysel gelisme ile
stirdiiriilebilir. Toplumsal ve bireysel refahin ve mutlulugun
bilgi ve beceriyle donatilmis bireylerle gerceklesmektedir.

Egitim yoluyla bilginin olagantistii artis1 bireylerin bu bilgideki
degisimi, artis1 yakalayabilmesinin agmig, 6grenmeyi siirekli
hale getirmistir. Nitenikli bireylerin hayat kalitelerini arttirmis,
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onlarin  toplum igerisinde kendilerine yeni statiiler
edinmelerine olanak saglamistir.

Hayat boyu devam eden 6grenme bireylerin 6grenmek istedigi
bilgiye istedigi zamanda smirsiz bi¢gimde ulasabilmesidir.
Bireysel gelisim ve mesleki gelisimlerini gelistirmeyen
bireyler teknolojinin gerisinde kalarak hayat diizeylerini {ist
seviyede siirdiirebilme olanaklarim1 kaybederek yasamdan
keyif alma, topluma faydali ve iiretken birey olma 6zelliklerini
yitirebilmektedir.

XX. yy dan itibaren giderek artan kiiresellesmeyi etkileyen
cesitli faktorler vardir. Bilim ve teknolojide gelisme,
kentlesme, niifus degisimi, ekonomi yap1 dogal ¢evrenin yani
sira toplumlarin gelismesinin en biiyiikk etken egitimin
varliglyla toplumsal gelisme siireci istenilen diizeye
ulagsmaktadir. Kiiresellesen diinyada Onemli bir yere sahip
olabilmek 1yi bir meslek sayesinde miimkiindiir. Teknolojik
gelisme ve globallesme toplumlar1 dogrudan ya da dolayh
olarak etkilediginden birey ve toplumun etkisi de géz oniinde
bulunduruldugunda meslek se¢imii, egitim siireciyle
baslatmak bireye toplumun ondan istedigi meslege sahip
olmasmin yolunu acacaktir. Ciinkii bilgi toplumuna ve
ekonomik gelir artigina gelis siirecinde toplumun bireylerden
beklentilerini arttirmakta. Bireyin toplumla gii¢lii kopriiler
kurarak yasadigi topluma ve ulusal kalkinmaya daha fazla
katkida bulunmak, bireyin eksiklik ve yetersizlik kaygisini
ortadan kaldiracaktir. Prestijli bir meslegi olamayan birey
kendisinin istihdam ve issizlik sorununun belli oOlglide
cozebilecegini diisiinerek kendi alaninda degil toplumun istegi
dogrultusuna yoneldigi ve basarisizlik kaygisiyla yaklagmakta.
Nitelikli insan faktorii belirleyici bir rol oynamistir. Egitilmis,
belli yetenek ve kabiliyetlerle donatilmis bireyler toplumda
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aktif olurken, ozgiirlik ve Ozgliven konusu ve toplumun
zorlamasi ile kendisini basarisiz géren bireyleri toplumun
disina iterek travmaya sebep olmaktadir.

Toplumda Kkendisine yer edinemeyen birey toplum iginde
kendisine ihtiya¢ duyulan bir kisi haline getirme yollari
aramaktadir. Meslek secimi, bireyin yasamini ve toplum
iligkilerini etkiler. Bireyler segtikleri meslek araciligi ile
toplum igerisinde kendilerini ifade etme olanagina kavusurlar.
Bununla beraber secilen meslek isten ve yasamdan alinacak
doyum ve mutluluk icin 6nem kazanmaktadir. Meslegin
oneminden dolay1 bireyler icin mesleki gelecek, bireysel ve
sosyal hayatinda omiir boyu 6nemli sayilabilecek sonuglari
vardir. Toplum iginde sayginlik iyi bir meslekle olacagi
disiiniildigii  i¢in meslek se¢imi konusundaki toplum
zorlamalar1 artmakta ve yonlendirmektedir. Toplumda kabul
goren bir meslegi segcmek bireyin yetenegi, fiziksel 6zelligi ve
deneyimleri goz ardi edilmekte ekonomi ve prestij 6n plana
ge¢mektedir. Toplumun zorlamasiyla edinilen meslek bireyin
mutsuzluk ve basarisizligina neden oldugunda bu basarisizlik
bireyi mesleki olarak bir travma yasatmaktadir. Cilinkii her
mesleginde kendine has bazi ozellikleri vardir. Toplumun
bireyden her alanda basari beklemesi onu zorlamakta ve
basarisizliklarina basarisizlik eklemektedir.

Basari, belli bir potansiyel ve yeteneklerden kaynaklanir.
Meslek ve egitim alanlarinin se¢iminde bireyin Onceki
basarilarina uygun bir mesleki egitime yonelmesi onun mesleki
basarist i¢in gereklidir.

Bireylerin hayatlarinda egitim ve mesleklerinde zorlanma ve
travma yasamamalari Onemlidir. Bunu yine bireyler
secimlerini bireysel veya ebeveynlerle secerken dikkat
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edilmelidir. Ciinkii onun ilgisinin bulunmas1 mesleki basarisini
ve mesleki doyumunu saglar.

Bazen bireyin kendi beceri ve yeteneklerine uygun olmayan
sadece ama ve ideallerin etkisi altinda popiiler diyerek sectig
bir meslekte basarili olmast giigtiir. Okulda oldugu gibi
mesleki hayatinda da kendini ifade etme anlaminda cesaret ve
basarisin1 ifade edememesi toplum birey iligkisinin geri
doniiglerini alamamasi hayatina bazi sinirliliklar getirmektedir.

2. MATEMATIKSEL TRAVMA

Matematik insanlik tarihinin en eski bilimlerinden biridir.
Matematigin kullanimi ise kendilerine sagladigi menfaatler
dogrultusunda devam edecektir.

Birey merkezli sosyal hayat bireyin iligkilerinde daha {ist
diizeyde zihinsel gelismeler ve daha olumlu kisilik 6zellikleri
matematik bilgileriye ortaya konuldugu agiktir. Toplumda
saygin bir yer edinebilmek amaciyla binbir zahmet ve ¢abaya
karsin bir tiirlii beklenen sonuglarin alinamamasinin énemi bir
nedeni olan matematik birey toplum iligkilerinde aksayan yon
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Toplumun tutumu bireyin basarisi izerinde olumlu etkilerinin
oldugu kadar olumsuz etkilerininde varligindan s6z edilebilir.
Basarinin kabul gordiigii toplumlarin basarisizliga tahammiilii
olmayan bireylerin kendilerince basarisiz katagorisine
koyduklar1 bireylere zorlama ve dayatmalarla bireyleri bir
yartg ortaminda hissettirilerek  bireylerin  kaybedilen
degerlerini, inanglarini, Onyargilarini kati bir tutum iginde
savunmaya girerek bireylere karsi olumsuz bir tutum
gelistirerek onlar1 yalnizlastirabilmektedir. Toplumun deger
yargilarinin amaci insani degerlilifi ve herseyin iizerinde
olusunu unutmayan bireylerden olugsmasi1 matematigi ¢ok iyi
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bilmemelerine bagli degil kiiltiirel degerlere baglanirken
matematiginde toplumun degerler karmasasindan kurtulup
almasi gereken degeri almasidir.

Bireyler bazen bencil se¢imler yapabilirler fakat bu se¢imlerin
hepsinde kendi abartili egolarmi bagkalarimin mutsuzlugu
lizerine basarak tatmin ediliyorsa bu toplumu degerler
karmagasindan kurtarmak egitimin vazgecilmez ilkeleridir.
Toplumun kendini basarili olarak goren gevreler tarafindan
bireyin sagliginin bozulmasina, zihinsel, bedensel, sosyal ve
duygusal yonden biitlin olarak zedelenmekte toplumun
davraniglarina hedef olan bireylerin kendilerini degersizlik
duygusu bireyin topluma uyum zorlugu yasamakta ruhsal
bozukluklar daha ciddi boyutlara ulasmakta bireyin kisiliginin
zedelenmesi, sorumluluklarin1 yerine getirmemesi lretken
olmayan bir hayat tarzi secen birey kendi i¢ diinyasina
cekilmekte kendi yalnizliginda giin gectikce artan ruh ve beden
saghigindaki olumsuzluklarla hayatta bas etmeye calisirken
hayattan kopmakta, hem toplumsal hem bireysel travmaya
maruz kalirken hayatindaki problemleri nasil ¢ozebilecegini
anlamasinda matematik bilgisinin yetersizligi onu zorlamakta,
hayatinin kontroliinii elinden kaybederek toplumdan kendisini
uzaklastirmaktadir.

Birey kendini kanitlamadan Ogrendigi bilgi ve egitimi
paylasmadan toplumda kendine bir yer edinemez. Clinkii birey
toplumsal yasamda amaclarina ulasabilmesi ic¢in diger
bireylerin lizerinde olumlu izlenim olusturmas1 gerekmektedir.
Bagka bireyleri ikna etmeden yapmak istedigi ve gelmek
istedigi yere gelemez. Birey dogal ve toplumsal yasamda
kendisinden ve ¢evresinden kaynaklanan ¢esitli olumsuzluklar
yasar. Bu olumsuzlugun tabaninda kendince yine matematik
vardir. Toplum tarafindan kabul gérmeyen birey diislinme,
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muhakeme, giiven, ruhsal ve bedenen ¢Okiislinii getiren
travmaya siiriiklenir. Toplumun empati yapmamasi bireylerin
kendi baslarina kalmasi, her bireyin toplumda ayni1 diizeyde
statliye konulmasi karsisinda kiigiik bir basarisizlik karsisinda
bireyin toplumdan atilmasi bireyi umutsuzluga ve mutsuzluga
sevketmektedir. Basarisizlik korkusu yeni yetisen bireylerde
bu korkuyla hayata baslamalarina sebep olmakta toplumsal
kabulii iyi bir matematik egitiminde gormekte ve diger
yeteneklerin farkina varamamaktadir.

Kiiresellesen diinyada bireyler arasi iletisim eksikligi giderek
artmakta, cep telefonlarinin modernlesmesi ve internetin
olmasi, teknolojinin gelismesine ragmen bireyler kendi
iclerine kapandilar. Bu siire¢ bireyleri toplumsal yapilardan
uzaklastirarak sosyal ve kiiltiirel meselelerle karst karsiya
getirir.

Matematik iletisim aracidir, kendisine has bir dili vardir.
Insanlarin diisiinsel agidan sistemlerine katki saglar, belli baslh
degerlerin  toplamindan  olusur.  Matematik  gecmis
donemlerden giiniimiize kadar gelen en biiylik ortak
degerlerinden biridir. Bu baglamda matematigin kitle iletisim
araglarinda ki yayilima katki yaparken, matematik¢ininde
Tiirkge’ye bu yayilim imkanini sunarak Tiirk¢e’yi bir diinya
dili haline getirir ve bir ¢ok alandada diinya dili haline
getirmektedir. Diinyanin Oniinde ¢oziilecek bir ¢ok problem
bulunmaktadir. Bilim, kiiltiir, sanat, ekonomi, teknoloji vs.
alanlarinda kurulacak is birligi icin temel etkenlerden birisi
matematik digeri iletisim dilidir. Matematik Tiirki tlkeler ile
diger tilkeler arasinda bir koprii kurmaktadir.

Yasadigimiz diinyada bilim ve teknolojideki gelisim ekonomik
alandaki gelisime iliski yonetimi toplumlarin gelecegini
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belirleyen en onemli etken haline gelmistir. Toplumlar bilim
ve teknoloji ve ekonomik etkenler bu hizli gelismeyi
yakalamak bireylerin ve toplumlarin yasamlarini nitelikli hale
getirmek icin bilim ve teknolojideki gelismelere erismeleri
gerekir. Bu gelismelere anlayip yetisebilmek icinde iyi bir
matematik egitiminin olmasit gerekir. Zira bireylerin yasadigi
yoksunluk ve yoksulluk bireyin ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
teknolojik  etkinliklere  katilmama  durumunu ortaya
cikarmakta. Toplumun zorlamasiyla karsi karsiya kalmakta.
Yeterli matematik egitimi almayan, almaya ihtiya¢ duymayan
bireylerin olusturdugu toplumlarda, gelisen teknolojiye, bilme
ve eckonomiye kapali hale gelme riskiyle karsi karsiya
kalmakta toplumun yasadigr geri kalmislik diizeyi birey
toplum arasinda bilimsel becerilerini etkilemekte. Geligmis
toplumlar arasinda yasayan bireyin toplum hayatina
katilmasinda toplum tarafindan kabiiliine, toplum hayat1 i¢inde
bir kimlige kavusmasinda bireyin sahip oldugu birikimler,
yetenekler, meslegi ona toplum igerisinde bir statii kazandirir.
Bu statli bireyin matematik egitimiyle elde edilir. Birey
toplumsal yapiya dogustan sahip olunan 6zelliklerinin yani sira
sonradan kazandigi istiinliikleriyle kendisini kabul ettirir.
Toplumda basarili bireylerle kendisini basarisiz bulan bireyler
bulunduklart durumlart ve karsilastigit durum arasinda
karsilastirmaya giderler. Bireyler nicin bdyle olduk derken
matematik eksikligi karsilarina ¢ikar.

Bireyin 6grenmeye doniik tutumunu belirlemede ailenin
tutumu ve degerleride son derece dnemlidir. Anne babalardaki
basarisizlik kaygisi ¢ocuklarinada yansir. Bireylerin basarisi
icin yaptiklar1 zorlamalar Bireyde olumsuz olarak kendni
gosterebilir ve onlar1 duygusal yonde etkiler. Ailenin
matematik 6grenmiyorsun boyle gidersen iyi bir meslek sahibi
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olamazsin Oomiir boyu iyi bir hayatin olmaz gibi zorlamalar
bireylerde olumlu etkiledigi gibi olumsuzda etkileyebilmekte
ebeveynlerin zorlamalarindan olumsuz etkilenen bireyler
ebeveynlerine duydugu kizginligi onlarin  otoritesini
reddetmek icin kullanarak basarisiz olmasmin nedenlerini
ebeveynlerinin matematik 6grenmesi i¢in yaptig1 zorlamayi
gostermektedir. Bireyin yasadigi  sorunlar  yetiskinlik
yillarindada etkisini gostermektedir. Ebeveyn beklentisi ve
elestirisi ile kendini yonelik miikemmelliyet¢ilik ve sosyal
olarak algilanan miikemmeliyet¢ilik arasinda sikisip kalmistir.
Bireyin istegi ailesinin isteklerini yerine getirebilmek mi yoksa
toplumun isteklerini yerine getirebilmek mi? Bu ikilem i¢inde
kendi isteklerini unutan birey i¢inde bulundugu hayatta onu
travmaya siirtikler.

Travma, bireye bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
davraniglarinda uyumlu kisilik biitlinliigline ulasabilmesini
engelleyerek hayat kalitesini diisiiriir. Ozgiiven eksikligi
yasayan bireyler rutin hayatlarinda kendilerini degisik
diizeylerde gerginlik hissettikleri gibi moral bozuklugu
basarilar1 lizerindeki etkisine, zamanlarini iyl
degerlendirememelerine  ve 1iyi  aligkanliklara  sahip
olamadiklarindan bireyleri hayatlarinda zorluklara
disiirmektedir. Toplum tarafindan yapilan matematik
ogrenmelisin bi¢imindeki toplumun zorlamadaki diretmesi
bireylerin toplumdan izole edildiklerinde bu bireylerde
hedeflerine zorbalig1 alabiliyor.

Matemetik bilmeyen 6grenciler, matematik bilenlerle basarisiz
ogrencilerin, basarili olanlara kiyasla kendini kabulde daha
sorunlu olduklar1 sdylenebilir. Bireylerin kusursuz olma gabasi
icinde olduklar1 i¢in toplumu memnun etme ¢abasiyla kendi
kisiliklerindeki  tutarsizliklaraitilmekte, basarisiz  olma
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korkular1 kendisiyle ilgili 6nemli kararlar1 vermede giicliikler
cekmektedir. Eger toplumun istegini tiim ¢abalara ragmen hala
yerine getitilmemisse toplum bireyi yargilar. Bireyde i¢
catigsmalar olusturabilir. Birey huzursuz bir yapiya sahip olur,
birey dengesiz ve tutarsiz davranislar sergiler.

Bireyin dogru diisiinmesini bozan egitimin sosyal hedefine
ulasmasini engelleyen toplusal 6n yargt ve zorlamanin
olumsuz etkilerini 6nleyecek saglikli, duyarlt sorun ¢oziimiine
yonelmesi bireyin kisiligine ve arzu edilen mesleki yeterligine
ulasamama durumu bireyin daha ilkokuldan itibaren kendini
bir yaris icinde bulmasi, ebeveynlerin bu yarista onlar1 6nde
gérmesi bireyde bu ulasilmasi glic amaclarin basinda gelen
matematik basarisinin engel duvarini teskil etmekte bu yarisi
kazanma kaygis1 bireyde giivensizlik ve i¢sel catisma halinde
yasatmaktadir. Bireylerin biiyilk bir kismi1 yetersizlk
duygularinin  yogunlugu icinde yasanilan karmasiklagsmis
hayatlarinin ¢ogu doneminde kendine 6zgii sorunlarin yani sira
toplumun zorlamasiylada risk grubu ic¢ine girerek alkol,
uyusturucu, hirsizlik gibi asir1 uglarda egitim hayatlarini
gengclik ve yetiskinlik yillarini kotii aligkanliklara ait sorunlarin
yan1 sira igsizlik ekonomik sikinti ve toplumda kabul
gorememe gibi agir ve zor hayatin iginde giivensizlik,
degersizlik ve yalnizlik duygularmi daha agir bir bigimde
yasamaktadirlar. Bireyler yasam boyunca cesitli zorlamalarla
kars1 karsiya geleceklerdir. Bu karsisina gelen zorlamalarin
cesitliligi ve zorlugu bireyin kendisine verdigi degere {izerine
diisen sorumlulugu yerine getirebilme kabiliyeti ile
Ol¢iilebilmektedir. Bireyin sorunlar karsisinda verebilecegi
yanitlarin yanlisligi bazen olumlu olmadig: gibi egitimlede
bagdagmayabilir. Birey her zaman dogru kararlar
veremeyebilmektedir. Birey zihinsel, bedensel, toplumsal ve
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duygusal yonden biitiin olarak gelisimini tamamlayamamis
uygulamalarina yansitilmamis bulunabilir. Ebeveynlerin
baslattig1 yaris1 kaybetme korkusu kazanmanin sinirlarini ve
kaybetmesinin  boyutlarin1  kavramamis oldugu siirece
sinirlamaya  bagli  kalmayip  basarisizlikla  kendisini
kaybetmektedir.

Almamayan matematik egitiminin, olumsuz etkisi bireyin
kendi gelecegi olarak gordiigli ¢cocuklar lizerinde matematik
Ogrenmeleri i¢in zorlamaya gider. Matematik bireyin
meslegini ve 06zel yasami agisindan bakabilme yetenegi
kazanir. Bireylerin kisisel huzursuzluklari, baz1 toplumsal
sorunlara bagli olabilir. Birey kendi hayatinin anlamim
kavrayabilmesi ve kendi gelecegini gorebilmesi igin iginde
yasadigr toplumdaki bireylerin nasil basarili olduklarini
gorebilmesi ve ¢Oziim i¢in matematik bilgisinin bulunmasi ve
yeterli olmasi1 gereklidir. Birey kendi karakterini bilmeli
yasadigi  toplumun imkanlarim1 = kendisine  saglayan
imkanlardan faydalanabilmesidir. Bireyin yasam Kkalitesi
yapabildigi kadar matematik bilgisine baglidir. Toplumlarin
yasam kalitesinde bireylerin yagam kalitesiyle artacaktir.

Biiylik travmalar bireyin i¢inde hi¢ kapanmayacakmis gibi
oyulganan yaralar hayatin acimasiz beklenmedik zamanlarda
bireyi hem birbirinden koparir hem toplumdan uzaklastirir.
Kaygi, keder, 1sdirap, umutsuzluk basarisizligin getirdigi kaygi
ve korku gibi aci1 kaynaklarinin gercekligin yaratici
doniisiimlerine agik oldugunu  Ogretmistir.  Ofke ve
huzursuzluk da travma sonrasi goriilen stres bozukluguna
isaret eden ve uygun sekilde ele alinmadiginda israrcilig
stirdiirerek gelisimi olumsuz yonde etkileyebilecek olan bir
takim tepkiler gosterebilir. Bireyler genellikle hiiziin,
kirginlik,umutsuzluk gibi istenmeyen duygular icerisinde de
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olabilirler. Bireylerin travmayla bas etmek istemeleri de
bireyleri strese sokabilir. Yani bireylerin 6fkeli goriintiileri,
tzintii, kirginlik, hayattan kopukluk gibi duygulara maske
olmaktadir. Problemin biiylik ve ¢oziilemez oldugu inancina
sahip olmak bazen bir daha asla basarili olamayacagim
matematik  bilgisinden = yoksunum asla iyi bir is
bulamayacagim, hayatim boyunca toplum mevki sahibi
olamayacagina inanmak gibi yarattigi duygusal sarsinti,
anlamsizlik ve basarisizlik bireyde olusturdugu bazi ig
catismalar sonucunda dengesiz ve tutarsiz davranislar
sergilerve sosyal gelisimi zedelenir kendini gruba dahil
ettirmek icin zaman zaman toplum dis1 ve isyankar
davranislara bagvurabilir

Gliniimiizde gelisen diinya da toplumlarin ve bireylerin bu
kiiresellesen diinyada varlik gosterebilmeleri, gelisebilmeleri
matematiksel bir zihin ve iler1 gorisliliikle gercekle
sececektir. Clinkli bireylerin i¢inde olacaklar1 yasadiklari
toplumsal baglamdan ayr1 disiiniilemez. Bireyleri kim
olduklar1 toplumdaki konumlari ile yakindan iligkilidir.

Iyi bir meslegi ve aile diizeni olan bir bireyle bir iste basarili
olamamus, diizgiin aile hayat1 olmayan bir bireyin hayati1 cok
farklidir. (Bozkurt, 2013)

Olaganiistii genis imkan alan1 meydana getiren matematikten
yoksun olmak bireysel ve toplumsal hayati bozar. Matematik
dilini bilmeyen bireyler matematik kavramlariyla diisiinemez,
cevresindeki olaylara dogru yaklasamaz sorunlara ¢oziim
bulamazlar. Bireyler yasam kaygilarin1 asabilmek igin,
matematigi 6grenmek zorundalar. Ogrenmemekte isteksizlik,
gereksiz gormek bireyler icin birer siginak olur. Oysa

matematik bireylere diinyaya perspektif bir bakis agist sunar.
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Birey ve toplum arasindaki karsilikli bagimlilik matematik
O0greniminin odak noktasini olusturur. Bireyler yine matematik
bilgisiyle, davranislariyla toplumu degistirir. Toplumsal
faktorler birey lizerinde olumlu ya da olumsuz yonde zorlama
yapmakta ona travma yasatmaktadir. Her toplumda bireylerin
yapmasi ya da yapmamasi gereken davraniglari belirleyen
zorunluluklar vardir. Diinya gelistikce bireyler arasi iletisim
kopuklugunun artmasi, teknolojik bulus ve gelismeler bireyleri
kendi i¢ diinyasina kapatir. Bireyler toplumsal yapilardan
uzaklasir ve sosyo kiiltiirel sorunlarla karsi karsiya kalir.
Toplumsal hayatin zorladigi hallerde birey toplumdan
uzaklagsarak kendisini yalnizliga iter, kendisini degersiz
hisseder. lyi egitim alamadig1 igin iyi bir meslegi yok &yle
olunca olunca topluma katilma asagilanma duygusuyla bas
etmeye calismaktadir. Toplumun zorlamasiyla sahip oldugu
degerleride kendinden uzaklastirarak travmaya siiriiklenir.
Toplum i¢inde degersiz bireyler olarak goriiliir. Toplumun
zorlamalar1 ve kurallara karsi bir takim tavirlar edinirler.
Gelismis toplumlarin ekonomik yapisinin en yiiksek diizeyde
olmast bireylerin biiyiikk toplumsal hayatta yer almasi
sermayeden ve toplumun gbézde mesleklerden birinin sahibi
olabilmesi matematigin vazge¢ilmezi oldugunu kavratmastir.
Coziimsiizliigiin ¢ozlimii matematigi ¢ézmekten gectigidir.
Iktisadi hayatin ¢dziimii kaginilmazdir. Bireysel mutluluk
toplumsal mutlulukla dayanigma ve uyum igerisinde
gelisecektir. Kapsamli bir matematik toplumsal kavramlarina
karsilik bulacak hayallerden vazgegilmeyecekti. Ictimay:
seckin hayat matematigin gerekligiyle baglantiliydi. Birey ve
toplumu ayr1 ayrt diisiiniilemez. Bireyler ve toplumla bir
birliktelik halinde olmali birey ve toplum ayni paydada
bulusmaliydi. Toplum ve bireydeki anlayis toplumsal
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zorlamalar1 meydana getiriyordu. Birey kendinden {istii
bireyleri kabulde zorlanarak topluma uyum, degisim, yasam
kavgas1 gibi alanlar olusturuyordu. Birey toplumu yoneten
yasalara bagimliydi. Toplum dogal hayatin devamindan bagka
birsey degildi. Bireyler arasindaki etkilerin bir sistemiydi.
Matematigin siradist bir kullanimi, her bilim alaniyla iliskisi
ve gelecekteki kariyerin elde edilmesi yanisira en eglenceli
bilim dalidur.

Matematigin 6grenilmesi gerektigini 6nemli oldugunu bilen
bireyler matematigi 6grenerek hayatlarinda artilar kazanmakta
matematigin onemini kavradigi halde 6nemsemeyen bireyler
hayatlarinda ne gibi zorluklar yasayacaklarini bilerek travma
yasamaktalar. Matematik yalniz rakamlarla iliskilendirilemez.
Matematik ayni zamanda bir diislince sistemi ve problem
¢dzebilme yetenegidir. Iyi bir matematik akl dogru kullanma,
dogru sonug ¢ikarma yetenegi kazanir. Bireyler sosyal hayatin
ve ekonominin temeli olan matematigi 1yi bilmek ve
kullanmak zorunda oldugu bilmektedirler. Matematiksel
diistinme giinliik hayattaki diger diislincelerden farkli ve ayr
bir diistince degildir.

Kentlesme ve kitle iletisim araglarinin gelisimi ¢evre etkisine
bagimli, g¢evre tarafindan yonetilen bir insan tipi ortaya
cikarmistir. Bilim ve teknoloji acisindan telefon, bilgisayar ve
internet kisiler arasi iligkilerde her bir taraf digerinin goziinde
degerini daha c¢abuk yitirebilir oldu. Birey grup ve toplum
icinde kendisine yer edinebilmek i¢in 1yi bir mevki, zenginlik
ve saygin hale gelebilecek potansiyellige giden yolda basarisiz
ise temelinde matematigin olmadigma baghyor. Ihtisamli
hayatta var olamadigi ve toplumda kabul gdéremedigi i¢in
matematigi suclamaktadir. Icerisinde kendisini goremedigi
hayat onu yipratmakta, travma tecriibeleri giivenle ilgili
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inang¢larimizin temellerini sarsmakta ve giiven
varsayimlarimizi parcalamaktadir. Birey artik toplumsal bir
travma yasamaktadir. Fiziksel ve ruhsal biitiinliigii derinden
tehtit eden bu durumlar1 kavramak ve bas etmekde oldukga
zorlanir. Matematik bilgisinin azligina baglanan bu travmay1
yalniz travma yasayan bireyleri degil, bu durum dogrudan ya
da dolayli bir bi¢cimde insan iliskileri ve diinyaya dair
varsayimlarinin sarsilmasina neden olur.

Matematik korkusu ve kaygis1 6grenmeyle yakindan iligkilidir
ve dgrenciligin ilk yillarindan itibaren baglamaktadir. Ozellikle
anne ve babalar matematik konusundaki sikintilarini,
korkularini bilingli ya dabilingsiz olarak ¢ocuklarina aktararak
model olmaktadirlar. Model olan anne babalar matemetigin zor
oldugunu, insanlarin matematikten korktugunu sdylerken ayni
zamanda bir bireyin gelecekte basarili olabilmesi ig¢in
matematik  becerilerinin  ¢ok  6nemli  oldugunuda
belirtmektedir.

Birey merkezli sosyal hayat bireyin iliskilerinde daha {ist
diizeyde zihinsel gelismeler ve daha mutlu kisilik 6zellikleri
matematik bilgileriyle ortaya onuldugu agiktir. Toplumda
saygin bir yer edinebilmek amaciyla binbir zahmet ve ¢abaya
karsin bir tlirlii beklenen sonuglarin alinmamasinin 6nemli bir
nedeni olan matematik birey toplum iliskilerinde aksayan yon
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Matematik bireyler tarafindan kaginilmasi gereken bir kabus
olarak algilanmaktadir. Bireylerin matematikten
hoslanmamalarinin  nedeni matematige olan olumsuz
diisiinceleridir. Bu olumsuzluklar matematigin degerinin ¢ok
Onlerde olmastyla ters orantilidir. Eger bu olumsuz tutumlara
¢ozlim bulunmazsa birglin matematik hayati {istesinden
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gelinemeyecek sonuglar doguracaktir. Egitim ise ¢Oziimiin
basinda gelir. Egitim ilk olarak ebeveynlerin basar1 zorlamalar1
tizerinde olmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin  basarisini
arttirmak i¢in dayatma,kizma,tehdit,basarili bireyleri 6rnek
gostererek asagilama, tembel oldugunu sdyleme gibi duygusal
zorlamalar bireyi matematikten uzaklastirmaktadir.

Baska bir husus ise 6gretmenlerin bu konuda bilimsel temelli
uygulamalar1 ele almalidir. Ogretmen, ebeveyn ve Ogrenci
iggeni egitim ¢er¢evesinde grencinin egitim yeterliliklerini
oncelikli olarak gelistirilmesi gerekmektedir. Ciinkii egitmin
en Onemli noktasinin ekip calismast  oldugunun
unutulmamasidir. Bir 6grenci i¢in egitimsel ve Ogretimsel
karalarin alinmasi bir ekip c¢aligmasi olarak yiiriitiilmelidir.
Ozellikle okullarda rehberlik arastirma birimlerinin bulunmasi
bu birikimlerin Ogretmenleri ve Ogrencileri yonlendirerek
ogrencilerin esit firsatlara sahip olarak egitim almalarim
saglamak, matematigi olusturma ve uygulama alnina katarak
matematigi travma yaratan degil bireylerin yasamlarini
kolaylastiran bir duruma getirecektir.

Neden travma yasanir veya neden herkes yasamaz gibi bir soru
sorulsaydi eger matematik egitimi alan bireylerin basarisizlik
karsisinda travmatik olay: bireysel farkliliklarma gore mizag
ozellikleri, gelisim diizeyleri, hayat bakis acilar1 dogrultusunda
stresle basa ¢ikma yontemleri ve duygu diizenleme algilar
arasindaki farkliliklardir. Biitiin travma yasayan bireyler aym
sekilde tepki vermez travmatik olayr daha yasamadan
yasanilan ¢evreden etkilenmeler, beklentiler ve algilar
zedeleyebilir. Travmatik deneyim her zaman uzun siireli ve
tamiri miimkiin olmayan etkiler birakabilecegi gibi olumsuz
etkiler birakmayabilir. Bireylerin ebeveynlerin toplumun
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yasantilarina verdikleri tepkiler beklentilerden oldukga
etkilenirler.

Bireyleri zorlayarak itilen travma ile basa ¢ikmada davraniglar
yontemler oldukca oOnemlidir. Ailevi ve c¢evresel destek
yetersizligi yiiksek beklenti yasanan siiregte bireyle yeterince
ilgileninmemesi, bireyi fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin
etkin sekilde ve zamaninda destek gosterilmemesi bireyin
giiven algilarmi zedeleyebilir. Ozellikle egitimde yasanan
travmatik matematigin sebepleri ile ilgil bilgi eksiklerinin ve
yanligliklarmin diizeltilmesi konusunda toplumun yetiskin
bireylerin, egitim kurumlariin, egitimcilerin, tramvatik olayin
olumsuz etkilerinn geleceginde umudun kalmadigini
disiindiirmeden gelecege doniik umutlu bir bakis agisi
gelistirebilir.

Biitiin bu olgularin sonucunda travma kisinin kendisiyle ve
cevresiyle ilgili gereksinimleri karsilayabilmesi i¢in onun
kendi i¢ giiclerinin ¢evre olanaklarindan yararlanabilecegi
duruma gelebilme siirecini ifade etkisi gibi bu ulagilmamis
basarisizlikla sonuglanmamus siiregleride ifade etmektedir. Bu
baglamda bireyin matematik gibi daha karmagik islemleri
yapabilir yeterlilige yeni gligler katabilmesi i¢in bireyin
yeteneklerini fazla zorlayici ve Orseleyici olmadigi siirece
karmagik islemleri yapabilir yeterlilige ulasabilmektedir.
Bununla beraber toplumun ve ailenin icinde ayni anda
bulunmaktadir. Birey kendine rahatsizlik veren zorlamalardan
kurtuldukga matematgi O8renme c¢abast i¢inde yasam
sorunlartyla basedebilme yollar1 kesfetmektedir. Sorunlarla
karsilagtig1 zaman daha onceki zorlama asagilama yetersizlik
gibi  zorlayict giicleri olgunlukla karsilama yetenegi
kazanmustir.
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Ogrenmede yasanan  giicliikleri umutsuz  yenilgilere
diistirmeden mevcut olan giicleriyle kendine 6zgii bir bi¢imde
yasam ve egitim sorunlariin iistesinden gelebilme yeterliligi
kazanabilir. Bireyin basarisizlik veya herhangi bir zorlanma
karsisinda kendine olan giliveniyle basariyr kazanabilmesi
bireyin 0Ozgiiveninin artmasinda O6nemlidir. Matematigin
Ogretilebilir bir bilim oldugu anlasilirsa zorluklarindan bilingli
veya bilingsiz bir bicimde kagmama oldugu kadar bu
sorunlarin boyutlarini iyi degerlendirebilme durumu sorunun
gereginden fazla hafife alinmamasi1 ya da gereginden fazla
biiyiitiilmemesidir. Matematigi kolay 6grenebilen bireylerin
algilamalar ile zorlanan bireylerin bu durumu asabilmesinin
ontindeki engellerin faktorlerini bulunabilmelidir. Matematigi
algilayan bireylerin belli amaglarinin bulunmasi egitimini belli
bir amaca ulasma yoOniinde planlayabilmesi ve
uygulayabilmesi matematigin amaglanan yasam diizeyine
nitelikli bireylerin katilimini gostermelidir.

3. TRAVMASIZ MATEMATIK

Matematik insanlarin yasamlarin1 kolaylastiran bilimsel
olgulara rehberlik eden ¢agin ihtiyaglarina uygun olarak
ogrencilerin  yetistirilmesinde  zorlamaya  gidilmeden,
O0gretmen matematigi 6grencinin sevebilecegi, anlayabilecegi
sekliyle sunarsa ebeveylerinin destegi ile 6grenci ve matematik
Ogretimi agisindan 6nemli sonuglar alinabilecegi, matematik
basarisin1 arttiracagint hem de matematige olan tutumlarin
bireysel ve toplumsal olarak olumlu yodnde degisecegi
matematigi sorunsuz 0grenen 6grencilerin travmatik olgulara
diismeden toplumda hi¢ degismeyen olgu matematik bilen
insan degerli oldugu degismemekle birlikte bu durum
karsisinda Ogrenciler, matematige ve matematikle alakali
herseye olumsuz tutumlarmin olumluya doniismesine neden
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olmaktadir. Bu durum olumsuzluklarin arka plana atildigini
gostermektedir. Ebeveyn, Ogretmen, Ogrenci iiggenindeki
egitim  kurumlarmin  gelismesi  herseye kolay sahip
olunabilmesi toplumumuzdaki bireylerin belli bir matematik
bilgisine ulagmasina matematigin varliginin kazanim oldugunu
bireysel kazanmlarin toplumun donanimini yapici yaratici
yonde ilerletirken zorlamanin ortadan kalkmasi 6grencilerin
matematik egitimine ve basarisina dair duyduklar1 korku ve
kaygiya neden olan faktorler ortadan ortadan kalkmaktadir.
Birey toplumsal yapi igerisinde saglikli bir birey olarak
yasamlarini stirdlirebilmektedir.

Matematik Ogreniminin 6grenci basarisi ilizerindeki olumlu
etkileri 6gretmenlerin genelde 6grenmeyi kolaylastirict tutumu
ve empatik anlayisa sahip icten ve giivenilir olarak egitim
vermeleri 6gretmenin, Ogrencilerin basarilarin1 arttirmaya
yonelik bir yol acacaktir. Matematik 6gretmenlerinin egitimi
kolaylastirmak i¢in 6grencileri analiz edip sonuglara gore bir
yontem belirlemeleri matematik O0greniminin  yarattig
travmay1 en aza indirebilecegi diisiiniilebilir.

Ogrencilerinin kendi yeteneklerini kullanma ve ortaya koyma
yoniinde ¢aba gdsteren oOgretmenlerin basariya ulasmada
zorlamaya gitmemeleri matematigin travmatik yOniinii
yumusatacaktir. Sert ve zorlayic1 egitimlerin ve insancil
davraniglardan yoksun olan yaklagim 6grencileri matematikten
uzaklagtirarak ~ matematigin  0grenilmesini  zorlastirarak
travmatik  sonuclar  verebilecegi ve  basarisizliklarin
matematikle iliskilendirilmesi sonucu ortaya matematigin
yarattig1 travma ¢ikabilmektedir.

Ogrenci egitim ortaminda dgretmenlerinden yeterince ilgli
goriiyor, yanlis yapma korkusu tasimiyorsa, arkadaslariyla
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yaris halinde oldugunu hissetmiyorsa, belli bir amaca ulagmak
icin beraberce calisabiliyorsa, bireysel yetenekler gbz onilinde
tutuluyorsa, kendisini o 6gretim kurumuna ait hissediyorsa, bu
ortam Ogrencilerin 6grenmelerini, gelisimlerini olumu yonde
etkileyerek onlara giiven kazandiracaktir. Matematik
egitiminde bireyin daha rahat ve kolay anlayabilmesi igin
matematigin oyunlarla uygulamasi yapilarak matematik
kazanimlarmin 6n plana c¢ikarilarak zorlanmadan bireyin
Ogrenmesi saglanabilir.

Bireysel olarak ayrismak ortak toplum olusumunu zora
sokacaktir. Birey daha egitim doneminde amacina ulagmak
icin kendisini bir yarisa sokacaktir. Bireyleri egitirken onlari
icinde bulundugu toplumun ahlaki ve dini kurallarinida vermek
basariy1 yakalayamamis bireylerle bagarili bireylerin olumsuz
bir tutum gelistirerek birbirlerinden yabancilasmalarini
Onleyerek manevi degerlerin gelisimine Onem vererek
toplumsal diizenin saygi, anlayls ve diiriist bireyler
yetistirilecektir.

Zorlanmadan travma yasamadan deger katan matematik
bireylere oldugu kadar toplumun temel kurumlarindan
soyutlanmadan, onlara ters diigmeden yasanabilecegi farkli
bireylerin birbirinden farkli degerlere uyarak ogrendikleri
ortaya koyduklar1 basar1 toplumun ortak degerlerini, kendini
halka kabulle birlikte baskalarin1 kabul edisle birlesen bir
noktadir. Karsilikli  6zveri ile gelistirilen matematik
egitimindeki uyum bireylerin zihin giiciiniinde etkisinide
katarak cevresindeki olumsuz etkilerin ortadan kalkma kaygi
kaynagi matematikten kendini korumak amaciyla kullandigi
kendisini gevreleyen sorunlara kapatmasi bireyin zihinsel ve
duygusal yonden gelismesi de uyum gerektiren yeni
durumlarin karsisinda tiim algilar1 acilarak yogunlagmasini
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saglayan bagimsiz olma, neyin dogru neyin yanlis oldugunu
kendi kendine karar verebilme kendinin ve ona bagimli
olanlarin sorumlulugunu tasima, toplum igerisinde yer
edinerek kendi ayaklarinin {izerinde durabilme yani kendi
yetenegini kesfederek toplumun olumsuz etkilerini kendi
yasantisinda dig diinyanin nesnel gergekleriyle uyum iginde
yasamasinin kendisi oldugunu egitimle kesfetmesi bireyin
toplumun duyarlilifint kazanmasi ve matematikle olan
sorununun ¢oziimiiniin kisiligine ve mesleki yeterliligine
saglikli boyutlar vermeye caligmasi bu sorunun ¢6ziimiinde en
etkili rol oynamuistir.

Bir Oykiiyle tebligi bitirmek matematigi kavramakla
kavramamak arasindaki ince ¢izgiye Dbiraz vurgu
yapabilecektir. Satranci bulan rahip matematik¢i degildi fakat
matematigi biliyordu ve matematigi seviyordu. Kral satrang
oyununun bir rahip tarafindan bulundugunu oyunun c¢ok
sevildigini duyar ve rahibi cagirarak kendisine oyunu
Ogretmesini ister. Rahip istenileni yapar ve krala oyunu 6gretir.
Oyunu seven kral, rahibe, “Bana giizel bir oyun &grettin. Seni
memnun etmek isterim. Dile benden ne dilersen!” der. Raip:”’
onemi yok kralim oyununu sevdiginize ¢ok memnun oldum
der’’ ve karsilik istemedigini sdyler. Kral birsey istemesi i¢in
cok 1srar edip kiistahlaginca, rahip krali alt etmek i¢in soyle bir
sey ister. “Kralim bu satrang tahtasinin 64 karesi vardir. 1 nci
kareye 1 piring tanesi, 2 nci kareye birincinin iki katini, 3 ncii
kareye 2 ncinin iki katini,..., genel kural olarak, (n+1) inci
kareye n yinci karedekinin iki kati1 kadar pirin¢ koymalarini
emrediniz.” der. Kendisine giizel bir oyun Ogreten rahibi
comertce Odiillendirme firsati vermedigini diisiinerek, Kral,
rahibin bu istegine ¢ok icerler. Veziri ¢agirarak, Ayagina gelen
talihi tepen bu sefili karsimdan alin! Gétiiriin ambara, satrang
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tahtasina istedigi bir avug¢ pirinci koyup saraydan
atin!..”buyrugunu verir. Rahibi piring ambarma indirirler.
Saatler gectikten sonra, vezir telasla igeri girer ve “Kralim
depodaki piring rahibe yetmedi!” der. Kral bu sefer vezire
kizar:“Nasil olurda saraymn ambarini bos birakirsin!” Vezir
kendisini savunur: “Kralim, ambar agzina kadar zaten doluydu,
ama rahibin istedigi daha fazla ¢ikti.” yanitin1 verir.
Hiddetlenen kral:>> Hemen hesaplaymn su hadsizin piring
tanelerini’’ diyerek emir verir. Giinlerce hesabin yapilmasini
bekleyen krala nihayet cevap gelir 9.223.372.036.854.775.808
tane piringtir. Bu hesabin sonunda rahip piringlerini almis
midir bilinmez ama rahip matematik bilgisiyle krali alt etmistir
(Karac;ay, T. Hesap Bilmeyen Kral!,
http://www.baskent.edu.tr/~tkaracay/etudio/agora/makale/satranc.html).

SONUC

Okullarda matematik egitim siirecinin temel metodlarinin
belirlenmesi bireylerin hangi yontemlerlen yararlanilarak
zorlanmadan egitim almasina yardimct olunabilecegi,
ebeveynlerin  anormal ve asir1  uyumsuz davranig
gostermemeleri gerektiginde 6gretmenlerle ayni tutum, goriis
ve davraniglarda birleserek Ogrenciye kendine giiven
duymasini saglayarak cesitli yontemlerle 6gretmen 6grenci
aile isbirligi i¢inde egitim alan O6grencinin hayata atilirken
karsilagtig1 sorunlar1 ¢ézmesi ve gerekli uyumlar1 saglamasi
yoniinden karar alma,¢oziim planlart yapma bu planlar
uygulamaya koymaya, ihtiya¢ duydugu bilgileri zorlanmadan
uygulayan bir birey olarak yetismesini saglanabilirligine katk1
yapacaktir. Bireyin kendini tanimasi, egitimi ve meslek se¢imi
yetenegi dogrultusunda yapilmasi bireyin gelisimini saglikli
bir sekilde tamamlamasini saglayacaktir. Bireyin kazanacagi
kimligi ve kisiligi sayesinde bireyin kendine kars1 gelistirdigi
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olumsuz duygulari, tutumlari, insan iligkilerindeki baslica
kaygt ve korkular1 yok olacak sosyal ve duygusal yonden
saglikli bir birey olarak yetisip hayatini bir temele
oturtabilecektir. Matematik bir travma degil bireyin avantaji
olacaktir.

Egitimin amaci1 ve ilkesi bireyleri yasadig1 toplum ve toplumun
icinde bulundugu c¢agdas diinyaya kendi kiltir ve
yeteneklerine, istek ve beklentilerine uyacak sekilde iiyesi
haline getirerek bireyleri cagin gerektigi sekilde bilgilerle
donatmak ve mutlu birey yetistirmenin formiil anahtar1 yine
matematik olacaktir.
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Genclerde Siddet Algisi: Bingol Ornegi

ibrahim Dagilma, Bingol Universitesi

GIRIS

Tarih boyunca her toplumda genglik, bir sekilde etkili olmus;
olumlu olumsuz bir¢ok noktada one cikmistir. Giiniimiiz
modern algist i¢inde genglik daha ¢ok dinamizm, hiz ve haz
yoniiyle 6ne ¢ikmustir. Gengler sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
siyasal noktada ve birgok toplumsal konudadegisimin en temel
dinamikleri olarak toplumun, iktidarin, orgiitlerin, gruplarin,
popiiler olusumlarin ve sivil toplumun dikkatini ¢cekmektedir.

Fiziksel, psikolojik, sosyolojik degisimin daha giiglii, hizli ve
etkileyici yasandigi bir silirecin aktorii olan genclerde
sosyallesme, toplumsal katilim, kimlik olusumuna bagl olarak
ozgiirliik, adalet, hak, esitlik gibi idealler daha anlamli ve
onemli olur. Bu ideallere bagli olarak baski, dislanma,
haksizlik, ayrimcilik ve siddet benzeri uygulama ve pratiklere
kars1 koyus sergilerler. Ergenlige bagli olarak genclerin
yasadigi bu degisim ve doniisim maalesef ¢ogunlukla
genglerin hedefledigi idealler eksenli olmuyor; cogunlukla
yasal ve geleneksel baglam i¢inde toplumda yasanan sosyal,
siyasi, ekonomik ve kiiltiirel gelismeler ve farklilasmalar
gengleri direnemedikleri ve karsit koyamadiklar1 bir degisimve
doniislime zorlamaktadir. Bu nedenle genglerin tutum ve
davraniglarinda, kimliklerinin olusmasinda s6z konusu
faktorlerin etkisi bulunmaktadir.

Ulkemizde genclik olgusu ve gencligin toplumsal algisi farkli
bilimsel disiplinlerle ele alinmaktadir. Bu degerlendirme
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icinde egitim ve Ogrenme odakli faaliyetler daha One
c¢ikmaktadir. Son on yilda sehirlesme ve sosyal medya
alanindaki gelismeler istekli isteksiz, keyfi mecburi herkesi bir
tir etkilemistir.Bu sebeple genglerle ilgilisosyoloji, psikoloji
ve sosyal hizmet alaninda akademik caligsmalar ve yayinlarda
bir artig goriilmektedir.

Eskiyle ilintili olan genglik ‘suclu, potansiyel, sorunlu’ algisi
giiniimiizde kismen daha dogru ve isabetli bir algiya
dontigmiistiir. Genglik, artik toplumlarin gelecegini insa eden
bir realite olarak kabul edilmekte ve gencligin egitim, saglik,
istthdam, aktivite, diistince ve biligsel kosullarinin
iyilestirilmesi  lizerinde genis bir kamuoyu uyumu
bulunmaktadir.

Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanliginin icraci bir bakanliga
doniismesi 6onemli bir gelisme olmakla birlikte genglige doniik
kamusal hizmetlerin, bolge ve il bazinda sorun, ihtiyag¢ ve
beklenti analizlerinin yapilarak sunulmasi 06zel Onem
tasimaktadir. Bunun belirlenmesinde i1 Genglik Miidiirliikleri,
Belediyeler, Akademik ¢evre ve STO’lere ¢ok is diismektedir.
Ozellikle bolgeler ve sehirlerarasi gelisme farkliliklar goz
oniine almnmali; sehirden koye, metropollerden kiiciik
sehirlere, batidan doguya, giineyden kuzeye dogru genclige
yonelik hizmetlerin arz1 ve niteligi dengelenmelidir.

Istihdam dengesizligi, igsizlik oranlarindaki ugurum, egitimde
firsat esitsizligi, erken evlilik veya annelik, madde bagimliligi,
dislanmay1 tetikleyen faktorler, intihara bakis, aktivite
eksikligi, tore algili baskilar, ataerkil yaklasim, ahlaki normlar
ve cinsel ayrimcilik gibi birgok farkl faktor genclerde kanunu,
normlar1 ve gelenegi reddeden anomik; ahlaki, degerleri yok
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sayan nihilist duygular olusturmaktadir. Bu da genglerin
yalnizlasmasi, duyarsizlasmasi, siddete meyilli bir vaziyet
almasi, marijinal gruplara yonelmesi, ¢esitli olumsuz 6rgiit ve
gruplara katilmasi, su¢ ve madde kullanim oraninin artmasi
gibi belli bash genglik sorunlarini dogurur.

Bu makale ¢aligmasinin arastirma evrenini olusturan Bingdl ili
gengligi, anlatilan sorunlardan uzak ve ayr1 degildir. Ulkemizin
jeopolitik, cografik, ekonomik ve siyasi sartlarin1 g6z Oniine
aldigimizda Bingdl ili de ¢esitli ihmal, yoksunluk,
yoksulluklarin géze carptigi ve egitim basar1 grafigi olarak
arkalarda seyreden kiicliik bir Anadolu sehridir. Tarihsel
stiregte sehir, kismen mubhalif bir sosyal kimlik i¢in mekan
olmus ve gencler muhalif unsurlar1 daha ¢ok tasir bir vaziyet
almiglardir.Bing6l’de devlet, toplum ve birey iliskilerinin
cogunlukla olumsuz seyrijaile dinamikleri, medya yaklagimu,
partizanlik, hizmet aliminda bati sehirlerine oranla varos
goriintiisti, ahlaki degerlerin bir biling akisindan ziyade taklit
ve zorunlu kabulii, aktaerkil yaklasim gibi bir¢ok faktor
siddeti, siddet uygulamayi, siddete maruz kalmayi, siddet
icerikli yapilara dahil olmay1 daha da kolaylastirmistir.

Bu c¢alisma, Bingdl gencliginin siddet algisi {izerine Sosyal
Hizmet Ogrencilerinin  katkisiyla  yapilmig  bir  saha
caligmasidir. Dar kapsamli olan bu c¢alisma yiiz ylize
goriigmeye dayanan sorular kapsaminda nitel olgekli bir
calismadir. Caligma kapsam olarak dar olsa da goriismecilerin
lise, liniversite ve orgiin egitim dis1 genglerden olugmus sinirh
goriismecilerle ve rastgele bir Orneklem teknigiyle
goriismecilere ulasilarak yapilmis olmasi sebebiyle Bingol
biitlinlinii anlatir ve yansitir veriler igermektedir.
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Makale ¢alismamiz, kuramsal ve uygulama olmak tizere iki
ana boliimden olusmaktadir. Calismanin uygulama/bulgular
kisminda goriisiilen gencglerin demografik 6zellikleri, siddet
algisint belirleme amagli sorular ve bu sorulara verilen
cevaplardan olusmustur. Siddet algisi birbirinden bagimsiz
goriigmecilere genel ve kadina siddet algist olarak iki sekilde
Olciilmiistiir. Toplamda 52goriisme yapilmistir. Goriismecilere
tarafimizdan 6nceden hazirlanmis beser soru sorulmustur. Bu
goriismeler yapilirken bazi goriismecilerin kabuliine bagl ses
kayitlar1 alinmistir. Baz1 goriismeciler de kabul etmedikleri
icin kimlik bilgileri alinmamustir. Calismadan elde edilen
bulgular veriler, sonug¢ ve dnerilerbasligiyla verilmistir.

I. SIDDET NEDIR

Siddet; yakip, yok eden, saldirgan davraniglar igeren, kaba
kuvvet ve beden giiclinii kdétiiye kullanmayi, bireye veya
topluma zarar veren eylemleri; tash, sopali, bigakli, silahl
saldirilar1 vb. bircok iliski-etkilesim tarzindaki asir1 duygu
durumunu ifade edici yaklagimlar1 igerisinde barindiran bir
davranis bicimidir.!

Siddet, genel anlamda o6fke, kaygi ve korku duygularinin
degisik boyutlariyla disa yansimasidir. Siddet, klasik anlamda
diisiiniildiiglinde sadece fiziksel boyutta degil; sosyal,
psikolojik, ihmal ve istismar boyutuyla  da
degerlendirilmelidir.?

! Necmettin Ozerkmen, “Toplumsal Bir Olgu Olarak Siddet”, Akademik Bakis
Dergisi (Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi), Ocak Subat 2012, s. 2-
3.

2Zeynep Deniz Yéndem & Bayram Bigak, “Ogretmen Adaylarmin Ofke
Diizeyi ve Ofke Tarzlar1, Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, Cilt:5 Say1:2
Y11:2008, s. 3.
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Siddet, giinlimiiziin 6nemli sosyal sorunlarindan biridir.
Siddetin taniminin da genislemesiyle birlikte, bu konuya olan
duyarliligin arttigi sdylenebilir. Ekonomik ve toplumsal
siddetten, is yerindeki siddete kadar bir¢ok yasam alaninda ele
aliman siddet, okul siddeti, genclik siddeti, kadina yonelik
siddet gibi yeni kavramlar1 dogurmustur.®

Siddet genellikle 6fke patlamasinin sonucu olarak vurmak,
tekmelemek, itmek, yaralamak, yaralamaya calismak, kavga
etmek, tehditler savurmak, insana ve hayvanlara yonelik
acimasiz davraniglar, esyalara bilerek zarar vermek seklinde
ortaya ¢ikmaktadir.*

Saldirganlik ve siddet kavramlari genellikle esanlamli gibi
kullanilsa da aralarindaki sinir genellikle tartisma konusudur.
Siddet, saldirganligin  nefret, diigmanhk gibi duygu
durumlarimin daha da etkinlik kazandigi bigimi olarak
tanimlanabilir.

Siddet, saldirganlik, haylazlik, serserilik ve madde bagimlilig
gibi olumsuz davraniglar bahsettigimiz olumsuz tetikleyici
unsurlarla bir araya gelince genglik daha cabuk akla gelir ki bu

3 Demirdz, Filiz (1999). “Kadina Yonelik Istismar ve Sosyal Hizmet
Miidahalesi”. Prof. Dr. Sema Kut’a Armagan: Yasam Boyu Sosyal Hizmet.
Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu. 256-275.

4 Eyiip Tasoz, “Siddet Ag1”, Biilten Ilam, Istanbul, Mart 2007, s. 13-16.

5 Aziz Seker, Siddet Olgusu Uzerine Cumhuriyet Universitesi Sosyoloji
Boliimii Ogretim Gorevlisi

Sosyolog Sezer Ayan Ile Bir Séylesi, Sivas 2008,
http://www.sosyalhizmetuzmani.org/sezerayan.htm, 17.04.2018
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yanlis degildir; ¢iinkii bu tiir zararlh aliskanliklar ilk genclikle
baslar ve siirer gider.®

Genglik donemindeki kimlik insasi, benligini kanitlamanin
giiclii bir diirtii olarak belirmesi, ebeveynler ve ergen birey
arasindaki ¢atigma ve benzeri ergenlik belirtileri psikolojik,
sosyolojik  ve  kiiltirel bazt dinamiklerle olumsuz
tetiklenebilmektedir.

Iklim ve cografya ergenligin baslangicinda etkili bir baska
faktordiir.” Akran grubu da ergenler ve gengler iizerinde
etkilidir; ¢iinkii gencler, arkadas grubu iginde fikirlerini,
duygularini, ideolojilerini aynilastirir, bu benzerlikleri kabul
etmede birbirleri ile yarisirlar. 8Giiniimiiz sorunlar1 baglaminda
fiziksel ve sozel siddet, uyusturucu, hirsizlik, saldiri, cinayet
gibi suglar genglik ve gengleri®akla daha cabuk getirmektedir.
Bu calisma, siddet ve kadina siddeti ele alirken bu ve benzeri
toplumsal kabul ve yaklasimlardan hareketle genglerin
bakisindan konuyu ele alma amaci gilitmiistiir.

6 Haluk Yavuzer, Gengleri Anlamak, Remzi Kitabevi, Istanbul 2009 (4.
Basim), s. 98.

" Haluk Yavuzer, Cocugu Tamimak ve Anlamak, Remzi Kitabevi, Istanbul
2007, s. 262

) 8 Sami Sener, Tiirkiye ‘de Genglik: Beklentiler, Problemler ve Diistinceler,
Inkilap Yaynlari, Istanbul 2012, s. 49

9 Metin Kilig, “Gengligin Siddet Algisi: Diizce li Oregi”, Diizce 'de Tarih ve
Kiiltiir(Edt. A. Ertugrul), Gaye Kitabevi, Bursa 2014, s. 216
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LI SIDDET OLGUSU, SIDDETIN NEDENLERI VE
BOYUTLARI

Siddet olgusu insanlik tarihiyle birlikte ortaya c¢ikmistir.Bu
olgu, bireysel ve toplumsal bir¢ok 6ge ile birlikte karmasik bir
yapt ortaya koymaktadir. Kendini ¢ok farkli bigimlerde
gosterebilen siddet olgusu, bireysel ve toplumsal boyutta sik
sik karsilasabilecegimiz bir olgudur. Baski, eziyet, korkutma,
sindirme, 6ldiirme, cezalandirma, bagkaldir1 gibi eylemler her
toplumda farkli derecede gerceklesse de giinlilk yasamda
siklikla rastlanan siddet tiirleridir.’® Siddeti doguran bir¢ok
neden vardir. Siddete en ¢ok yol acan nedenler sunlardir:

e Biyolojik  nedenler:Biyolojik  nedenler iginde
‘erkekligin dogasi, patoloji, uyusturucu ve alkol kullanima,
kendini kaybetme’!! 6ne ¢ikmaktadir.

e Ogrenme ile ilgili nedenler:Ailede siddet gorme,
cesitli gorsel ve isitsel araclarla siddet kullanmay1 6grenme,
siddetin bir egitim arac1 olarak kullanimi'? kabulii 6grenmeye
bagli nedenler olarak siralanabilir.

e Toplumsal  nedenler:Toplumda  siddetin  hos
goriilmesi ve paylasilan bir deger olmasi, cinsiyet rollerine
bakis, yasam sikintilari®® siddetin sosyal icerikli nedenleri
i¢indedir.

10 Faruk Kocacik, “Siddet Olgusu Uzerinf:”, Do¢.Dr. FeramuzAYDOGAN 'in
Amisina Cumhuriyet Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 2001/Cilt 2,
Say1 1,
http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/dergi.php?namel=iibffakultesi&yil=2001&cilt=
2&sayi=1, s. 2.

11 Giiliim Dagli, ‘Giildiinya Téren’ ve ‘Birgiil Isik’ Cinayetlerinin, Ulusal —
Siyasi Gazetelerde Yer Alig Bigimi, http://www.academia.edu/24833031/
17.04.2018,s.5

A9k, s. 6
BAgk,s. 7
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o Kisiler arasi1 etkilesim ile ilgili nedenler:Siddetin
getirdigi kazang, giic ve kontrol saglama, bagimli ve muhtag
olmak, iletisim ve ¢atisma ¢dzme becerileri* gibi durumlar
bireylerin birbirlerine siddet uygulamasini kolaylastiran ve
cabuklastiran nedenlerdir.

LIL SIDDETIN TOPLUMSAL KULTUREL VE
PSIKOLOJIK YONLERI

Sosyal hayatta siddetin nasil sunuldugu, nasil kabul gordiigi
onemlidir. Kabul goren bir siddet mesrulasir; hatta siddet bir
yasam bi¢imi olarak benimseniyorsa sorun olarak goriilmez ve
sorun ¢dzmenin bir araci olarak onay goriir.>Geleneksel
sayllmayan ancak gelisimini tamamlayamamus tilkelerde i¢ ve
dis giicler, kiiltiirel kaymalar, kuralsizlik (anomi) gibi
nedenlerle uyumsuzluk ve sorunlar yasanmaktadir.
Yabancilagma, kendini boslukta hissetme veya degersizlesme
duygulari ile beslenen toplu 6tke, toplumun alt kesimlerinde
ani siddete doniisebilmektedir.®

I. I11. SIDDET CESITLERI

Siddet, cok farkli sekillerde ortaya cikabilir. Siddetin en ¢ok
bilinen ¢esitleri sunlardir:

¢ Fiziksel Siddet: Tokat atma, tekmeleme, ¢imdikleme;
elle, kemerle veya sopayla dovme gibi durumlar1 kapsar.

e Duygusal Siddet: Reddetme, asagilama, yoksun
birakma, yildirma, umursamama, davranis bozukluklar
sergilemesine gz yumma gibi durumlari kapsar.

A0k, s. 8
5 Kocacik, a.g.e., s. 4

16 Kocacik, a.g.e., s. 4
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o Sozel Siddet: Laf atma, asagilama, soylenti yayma,
saldirgan ifadeler kullanma, tehdit etme, ad takma, esya ve
giysilerle alay etme gibi s6zsel durumlar i¢in gegerlidir.

e Cinsel Siddet: Herhangi birinin-6zellikle kadin ve
cocuklarin- bagka bir bireyin cinsel gereksinim ya da
isteklerinin doyumu igin cinsel nesne olarak kullanilmasi ya da
kullanilmasina g6z yumulmasidir.

e Ekonomik Siddet: Kisinin (genellikle kocanin)
ekonomik kaynaklarim1 ve parasim1 diizenli olarak kadin
tizerinde bir tehdit ve kontrol araci olarak kullanilmasi, kadinin
ekonomik olarak magdur edilmesi ekonomik siddet olarak
tanimlantyor.

e Tek Tarafl Israrh Takip: Takip etmek, gozetlemek;
istenmeyen ve 1srarli telefon aramalar1 yapmak, mesajlar,
mektuplar veya e-postalar gondermekgibi baskilayici ve
rahats1z edici durumlari kapsar.’

Il. GENCLERDE SiDDET ALGISI
I1. 1. Arastirmanin Konusu

Bu makale ¢alismasinda Bing6l ili 6rneginde genglerin siddeti
nasil  algiladiklari, siddetli 1ilgili  gelismeleri  nasil
degerlendirdikleri, genel siddet ve kadina siddeti nasil
algiladiklar1 ve siddetin Onlenmesinde ne gibi c¢oziimler
onerdikleri segilen Ornekler {izerinden tespit edilmistir.
Gortismecilerin liseli, tiniversiteli ve orgiin egitim disindaki
genglerden tesekkiil etmis olmasi; farkli aile yapisi, cinsiyet ve
algt diizeyinde gengler olmas1 siddet olgusunda
genellestirilebilir veriler sunmustur.

17 Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, “Kadina Yénelik Siddetle Miicadele El
Kitab1”, www.aile.gov.tr, s. 7-9.

429


http://www.aile.gov.tr/

Giliniimiiz toplumsal yapis1 baglaminda her bireyin hatta her
gencin ‘siddete maruz kalma, siddet uygulama egilimi
veyasiddet gorme ihtimali’ s6z konusudur. Bu ihtimaller dahi
gencin “siddet” hakkindaki tutum ve davraniglarinin sosyal
hayatta olumlu olumsuz katkilarinin goriilmesi ve bilinmesi
acisindanonemlidir. Bu sebeple bu verilere ulasilmaya
calisilmig vebu durumun uygulamali bir arastirmayla
tespitiamaglanmistir.

I1. 1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Genglik toplumun dinamik kusagi, yarmlarmin temel
unsurudur. Sosyal yasamin gelecegini insa eden genglerin
sosyallesme noktasinda baz1 kavramlari, olaylart ve
davraniglart nasil 6grendikleri, bildikleri ve uyguladiklar
onemlidir. Siddet olgusu da genglerin diinyasinda bu anlamda
onemli bir kavramdir. Gengligin siddeti ne oranda tanidigi,
siddete nasil baktigini anlamak adina ailede, sosyal ¢evrede,
okuldaki etkiler, tetikleyici unsurlar, pratikler ve rol modeller
onemlidir. Kiiresel ekonomi ve bilisim sayesinde, uzak yakin
her yer, tanidik tanimadik her birey her an ulasilabilecek bir
duruma gelmistir. Kir ve kent yasami da bu ¢ergevede birbirine
yakinlagsmis ve benzesmistir. Buna bagli olarak genclerin kendi
disindaki unsurlardan davranis ve tutum agirlikli rol caldiklari
bilinmektedir.

Bingo6l ili, Karadeniz ve Giineydogu’ya agilan bir kavsak
tizerinde oldugu i¢in farkli sosyo-kiiltiirel yasam tarzlarina
sahip ve farklh etnik gruplarin gecisken olarak yasadigi bir
sehirdir. Bu geciskenligin de ilin sosyo-kiiltiirel yagsamina tesir
ettigi bir gercektir. Ilde {iniversitenin de acilmasiyla bu farkli
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geciskenliklerin giicii ve etkisi oraninda tesir olusturdugu da
bir realitedir. Bing6l ili hem niifus hem niifuz hem de
ekonomik olarak hala kasaba kent arasinda yapisal bir 6zellige
sahiptir. Rekreasyon'® tiirii faaliyet ve aktivitelerin yetersiz
kaldig1 Bingdl ilinde siddet algisina doniikk bu calismanin
bilimsel anlamda katki saglamasi, ulusal ve uluslararasi
diizeyde farkindalik yaratmasi beklenmektedir.

I1. 111. Arastirmanin Simirhiliklar:

Orneklem iizerine goriisme uygulamas12017 ve 2018 yillarinin
Mart aylarinda yapildi. Genglerin demografik bilgilerini tespit
etmede ve lise cagindaki genclerle okul miicavir alani i¢inde
goriigme yapma noktasinda zorluk yasanmistir. Arastirma,
nicel olarak ¢ok sayida d6rnekleme ulasmaktansa nitel anlamda
ti¢ farkli geng diizeyinden rastgele se¢ilen goriismecilerle genel
verilere ulagsmaya ¢alismistir.

1. IV. Yontem, Evren, Orneklem

Arastirmaninana evrenini Bingol’deki lise, tiniversite gengligi
ve Orgiin egitim disindaki genclik olusturmaktadir. Arastirma,
iki ardil yilin Mart aylarin1 kapsamaktadir. Evren, ulasilabilir
bir nitelik®te olup Bingdl’de bulunan genclerdir. Tabakali

18 Rekreasyon: Bos zamanin gesitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak kabul
edilir ve katilanin goniillii olarak sectigi ve bos zamanini degerlendirdigi
etkinlikleri kapsar. (Bkz. Serarslan, M. Zahit ve Miisliim Bakir (1988), “Turizm
Pazarlamasinda Sporun Yeri ve Tiirkiye A¢isindan Degerlemesi”, Pazarlama
Diinyast, Mayis Haziran, Y1l:2 Say1:9, s.28-30.

19 Yener Ozen & Abdulkadir Giil, “Sosyal ve Egitim Bilimleri
Arastirmalarinda Evren- Orneklem Sorunu”,
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/31569, s. 395, 14.04.2018.
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orneklem? teknigine gore, evreni temsil etme diizeyi
kistaslarina  uygun olarak = 52goriisme  uygulanmistir.
Aragtirma 15-28 yas aras1 19 lise, 18 {iniversite 6grencisi ve
15 orglin egitim dis1 geng bireylerile sinirhidir. Arastirma
orneklem grubu, farkli sosyal yapidaki genglerdir.
Arastirmanin gegerliligini arttirmak adina Bingol ilinde birkag
lise, Universite(merkez kampiisteki boliimleri) ve alti
mahallede cinsiyet ayirimi gozetilmeden rastgele segilen
goriismecilerin tizerinden 24’1 erkek, 28’1 kadindir.

Arastirma problemine uygun olarak goriisme sorulari
gelistirilmistir. Arastirma sorulart bagimsiz ve bagiml
degiskenler goz oniinde bulundurularak giivenilirligi arttirmak
adina kapali, agtk ve yar1 agik uglu soru tiplerinden
olusturulmustur.  Aragtirma  Sosyal Hizmet Bolimi
Ogrencilerinden ikiser kisiden olusan 10 calisma grubuyla
gerceklestirilmistir. Calisma gruplarindan bes grup ‘kadina
siddet’, bes grup ise ‘genel siddet’ konusunu agik ve sorularla
52 goriismeciye sormuslardir. Aciklayict Alan Arastirmasi
olan bu calismada sadece siddet algis1 iizerinden durum
saptamasi yapilmamis, saptanan tespitlerle olgu ve sonug
arasinda bir iliski kurulmak istenmistir.

Aragtirmada bilgi toplama araci olarak “gériisme yontemi”
kullanilmistir. Veri toplama amacl sorular, goriismecilere bir
form olarak verilmemistir. Gruplarin her biri, her goriigmeci
bes aym1 soru yoOnlendirmistir. Goriisme  sorulari
hazirlanmadan 6nce siddet ve genclik ile ilgili uygulamali ve
teorik arastirmalar taranmis, konuyla ilgili sorularincelenmis,

2A.g.e., s. 402-403.
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arastirmaninamacina gore uygulanacak ve Bing6l’de genglerin
siddetle ilgili algisim1 saglikli belirleyecek soru/goriismetarzi
olusturulmustur.

II. V. ARASTIRMA SORU VE CEVAPLARI
Aragtirmamiz, ylz yiize goriisme teknigiyle gerceklestirilen
bir ¢alisma olupelli iki goriismecinin her birine ayri ayri
sorulan agik uclu sorular su formatta hazirlanmistir

1- Siddet kavramiyla ilgili bildiklerini bizimle
paylasir misin?

2- Bir genc¢ olarak siddet sizin igin olumlu
olumsuz ne ifade ediyor?

3- Siddet kavramiyla ile ilgili lilkemizde temel
eksiklik ve problemler nelerdir?

4- Siddetle ilgili iyilestirme ve bu problemi
saglikli bir seviyeye getirmek i¢in neler yapilabilir?

5- Sosyal hizmet nedir ve siddet baglaminda

gengler i¢in SH ¢alismalar1 yeterli midir?

Arastirmamiz bir makale ¢apinda oldugu icin 52 gencin
hepsinin cevaplari oldugu gibi verilmemis; sadece genel siddet
ve kadma siddet algisina bakisi gostermesi icin bazi
goriismecilerin bazi sorulara cevaplart dogrudan verilmistir:

A. Genel Siddet

1. Siddet kavram ile ilgili bildiklerini bizimle paylasir
misimiz?

e Siddet denildiginde aklima gelen ilk sey “Kadina
Siddet”. Tip alaninda yani kendi alanimda konusmak
gerekirse; hastanelerde 6zellikle hemsirelere gercekten siddeti
hem sozlii yonden hem de fiziksel yonden uygulaniyor.
Tartismalar ile karsilastim, kendimde bizzat karsilastim.
Heniiz fiziksel anlamda meslegimde siddet ile karsilasmadim.
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Hastanede karsilasmis oldugunuz fiziksel ve sozel siddeti
hastane calisanlari ile mi yoksa hasta ve hasta yakinlar ile
mi yasadimiz? Hastane ¢alisanlar ile degil genellikle hasta ve
hemsire ile ya da bizzat hasta yakinlar ile yasanmaktadir.
Hastalarin ve yakinlarinin psikolojik anlamda k&tii olmasindan
dolayi taarruza gegmektedirler. Kendi alanimiz disinda siddet
denildiginde aklmza ne gelmektedir? Giincel olarak,
kadinlara siddet, ¢ocuklara siddet giiniimiizde cok var 6zellikle
kadin ve cocuk siddetleri aklima gelenler bunlar. Bingol ile
diger sehirlerde olma imkanimiz oldu ise kiyaslama
yapildiginda  Bingol’de  siddet oram icin  ne
soyleyebilirsiniz? Bingol’de ¢ok gormiiyorum. Buradaki
insanlar birbirlerine deger ve saygi veren insanlar ben g¢ok
karsilasmadim. Diger sehirler ile kiyasladigimda iki y1l kadar
Istanbul’da yasadim orada daha coktu. Insanlar orada
birbirlerine kibar olsalar bile herkes kendi benligini yasiyor,
burada ise daha ¢ok birbirlerini diisiinerek yasiyor insanlar.
Ben ailemde de karsilasmadim ¢evremde de karsilasmadim.
Muhakkak vardir ama ben bizzat karsilasmadim. (M.K, Kiz,
18, Lise 4, Hemsirelik Boltimii)

e Siddet insanin dogasinda var ama herkeste ayni sekilde
baskin degildir. Siddet tiirleri hakkinda bir bilgin var m
sozlii, fiziksel, psikolojik? Genelde herkes sozlii yapiyor ama
¢ogu insan sdze bakmiyor direkt... En ¢ok dikkat ceken sence
nedir?Bence sozlii galiba. Peki, kadma siddet deyince
aklina ne geliyor? Kadimnlan gii¢sliz gosteriyorlar aslinda
kadinlar ¢cok konusuyor sonra kocalar1 sinirleniyor déviiyorlar
bir yerde haklilar; ama tabi ki vurmamalar1 gerek. Bagka
siddet hakkinda aklimza gelen seyler nelerdir? Mesela bir
cocuga olsun bir hayvana olsun? Mesela bir 6gretmenin
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Ogrenciye siddet uygulamasi kadar kotii bir sey yoktur. Ciinkii
kiiciik yastaki ¢ocuklar ne gorse onu yapiyor; hayatlari,
karakterleri ona gore sekilleniyor. Karakterimizi sekillendiren
sey cevredir. Cevre siddeti seviyorsa ¢ocukta sever. Peki, bu
siddetin temel nedeni ne sizce? Insanin dogasi. Sadece 0 mu
baska bir nedeni yok mu? Ve mutsuzluk, mutsuz insan
siddete daha yatkin oluyor. Mutsuzlukta bu iilkede paradan
geliyor fakir olanlar daha belki boyledir. (A.G, Kiz, 20,
Universite, 2. Smif)

2.Siddet, bir gen¢ olarak sizin icin olumlu olumsuz
yonleriyle ne ifade ediyor?

e Siddetin olumlu bir yonii yoktur. Olumsuz yonii ¢oktur.
Diger soruda da belirtmis oldugum gibi iki arkadas arasinda bir
siddet eylemi olusur. Arkadagliklar bozulur, bir ailede siddet
olusur ailede bozulmalar olusur. Siddet iki kisi arasinda
kalmaz, topluma yayilir. Siddet virlis gibidir biri yakalanir
digerine gecer bodylece topluma yayilir. Olumsuz yonii
tamamen ortadan kaldirmak sizce miimkiin ise nasil
ortadan kaldirilabilir? Siddetin olumsuz yoniiniin ortadan
kaldirilmas:t i¢in Oncelikle kendi ailemizden baglamak
gerekmektedir. Daha dogrusu oncelikle insan kendisinden
baslayip sonra ailesine ardindan topluma siddetin kotii bir sey
oldugunu 6gretmesi gerekir. Bir ailede siddet 6nlendigi zaman
bir toplumda da 6nlenmis olur. (S.N, Erkek, 22, Cayc1)

3. Siddet ile ilgili iilkemizde temel eksiklik ve problemler
nelerdir?

e Egitimsizlik, sosyoekonomik durum, kiiltiirel nedenler
(Kiigiikliikten baslayip bu yasimiza kadar ataerkil toplumun
dayattiklar1),orf adetler kan davalari gibi seyler yliziinden
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iilkemizde siddet var boyle seyler siddeti normallestiriyor.
Kisilere egitimler verilebilir. Insanlarin psikolojisine yonelik
destek verilebilir.

e Kisiler birbirlerini tam anlamadan, dinlemeden
konustuklar1 i¢in anlasmazlik ortaya ¢ikar ve sonucunda siddet
ortaya olusur. Aslinda hepsinin basinda iletisim eksikligi
vardir. Bu eksikligin olusumunda aile egitimi eksikligi vardir.
Nasil bir ¢oziim gelistirilebilir? Once kendimden baslayip
ardindan kardesler sonrasinda anne ve babanin egitilmesi
gerekmektedir. Aile egitildikten sonra kendi ¢evresine yayar
ve boylece siddet olmayan bir ortam olusur. Siddet, ailede
konusarak oOnlenir ise bu olumsuz sonuglar da Onlenebilir.
(K.D., Erkek, 19, Universite, 1. Sinif)

e Sevgisizlik aslinda bu son yillarda azaliyor; clinkii
eskiden dedemden falan biliyorum ¢ocugunu kucagina alip
sevmiyormus. Kucagina alip sevmiyor yani diislin. O ¢ocuklar
ne oluyor? Sevgi gormiiyor, siirekli bagirma c¢agirma
goriiyorlar... (C.N, Erkek, 15, Lise 1)

4. Siddeti iyilestirme ve saghkl bir seviyeye getirmek i¢in
neler yapilabilir?

e Temelden alindigt zaman c¢ocukluktan belki
baslanmas1 gerekiyor. Cocugun okul oncesi egitiminde ona
asilamak gerekmektedir. Kiigiik yasta egitmek miimkiin olur.
Bugiin mesele kiigiik bir ¢op atiyoruz, ¢ocuk bizi uyarabilir.
Neden? Ciinkii artik bilingli ¢ocuklar yetisiyor. Siddet
azaltilabilir mi ya da tamamen ortadan kaldirilabilir mi?
Ben sanmiyorum tamamen ortadan kaldirilacagini; ¢iinki
insan insanin ruhunda bir sinirlilik hali vardir. Siddet tamamen
ortadan kaldirilamaz ama bu enerji baska alanlara
kaydirilabilir. Egitim  verilebilir, = baska  alanlara
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yonlendirilebilir, spora yoOnlendirilebilir, degisik hobilere
yonlendirilebilir. Bdylece siddet azaltilabilir.  Tamamen
ortadan kaldirilamaz; ama azaltilabilir. Onemli olan zaten
siddetin derecesini azaltmaktir. Aile i¢inde de ebeveynler ile
alakali bir gsey aile bireyleri kendi aralarinda sorunlari
cocuklara yansitmadan halledebilirler. (B. G., Kadin, 27,
Universite mezunu)

eOn caligmalar kesinlikle yapilabilir, bilgilendirme
amacgl ailevi olsun sosyal sekilde olsun st kurumlarin
dahilinde olsun bir sohbet seklinde insanlar bilgilendirilebilir.
Ne hakkinda bilgilendirilebilir? Siddetin uygulanmamasi,
yanlis bir sey oldugu hakkinda bilgilendirilebilir. Yapilmasi da
glizel sonuglara yol agar. Siddet tamamen ortadan kalkar
m1? Tamamen ortadan kalkma ihtimali diisiik bence bunu
kisisel yaparsan bir muhabbet seklinde yapip ¢evrendeki yakin
insanlara uyart da bulunursan veya olumlu taraflarin
bulabilirsin. Bir topluma hitap etmesi durumunda olumlu bir
beklentinin  olabilecegini  disiiniyorum. Bir ailede
bilgilendirme yapilacagi zaman Kkime yapihir bu
bilgilendirmeye ihtiyaci olan kisi kim? Ailedeki en baskici
kisi kimse bilgilendirmenin ona yapilmasi uygundur. Ailede
kisiyi siddete maruz birakan kisi kimse ona yapilmalidir.
Genelde bu kim oluyor? Babalar olur, agabeyler olur diye
diistinliyorum. Neneler, dedelerde olur, 6rnek verilebilir bunlar
da eski zihniyette oldugu i¢in kendilerince eski seylerinden
dolay1r bu giine yansitmaya ¢alisiyorlardir, onlarinda bazen
baskic1 oldugu sdylenebilir... (S. D., Erkek, 25)

5. Sosyal Hizmet nedir ve gencler icin sosyal hizmet
calismalar yeterli midir?
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e Toplumlara yararli bir seyler kazandirmaktir. Onlari
yanlig bildikleri bilgilerden, toplumdan duydugu yanlislardan,
siddette meyilden uzaklastirmaya c¢alisan bir meslektir.
Kimlere yoéneliktir Sosyal Hizmet? Insanlara yoneliktir,
siddete ugrayan kadina yoneliktir. Genglere yonelik ise
okulumuzdaki rehber 6gretmenleri sosyal hizmet egitiminden
geemistir muhakkak. Smiflarda gerekli konferanslar verebilir,
videolar  hazirlatilabilir. Bu  konuda ogrencileri
bilin¢lendirilebilir. Ailelerimizle goriisebilir.Erkeklerin siddet
konusunda bilinglendirilmesi lazim, kadmnlarin da ¢ok
konusmamasi lazimdir. Siddete ne olursa olsun kadin layik
goriilmemelidir. (K.D., Erkek, 19, Universite, 1. Sinif)

¢ Kisinin kendisi veya c¢evresi kaynakli sorunlari
cozmek, kisinin toplumsal islevselligini artirmak, kapasiteyi
yenilemek ve kisinin topluma kazandirilmasi, hayat
standartlarini yiikseltmeye yonelik yapilan maddi ve manevi
caligmalara sosyal hizmet denir. Toplumda bulunan bir¢ok
dezavantajli gencin faydalandigi sosyal hizmet miidahalesi
vardir. Ama bunlarin pek yeterli oldugunu diistinmiiyorum. (B.
D., Kadin, 21, Universite)

B. Kadina Siddet

1. “Kadina siddet” kavramu ile ilgili bildiklerinizi bizimle
paylasir misimiz?

e Sey, dogrusu her giin televizyonlardan, gazetelerden,
internetten, oradan buradan kisacasi ¢ogu yerden bu kavrami
duymaktayiz. Bu aslinda kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin birebir
yasamis oldugu bir sey olarak kanaatimce tanimlanabilir. Yani
sOyle diisiin abla; 12. Sinif 6grencisiyim, YGS sinavina girdim.
Baraj1 gegemedim iste. Babam ve annemden bundan 6tiirii her
giin ama her giin siddet goriiyorum gerek psikolojik gerek
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fiziksel. Abim beni ¢ogu kez doviiyor. Annem siirekli giydigim
elbiselere karisiyor. Babam baski ile beni Orttli zaten. Kendi
istegim ile bazi seyleri yapabilseydim ne giizel olurdu halbuki.
Onlarm bu davranis1 yiiziinden sigaraya basladim. Iste kadina
yonelik siddeti tanimlamak gerekirse kendi yasantim bunun en
biiyiik 6rnegi olur. Ve sdyle bir durum var kiz cocuklari,
kadinlar, anneler illa bir yerlerde bir siddet ve istismara maruz
kaliyor ama kimsenin ruhu duymuyor. Sizce de bu ¢ok tuhaf
degil mi?(M. Y., Kadin, 17 Yas, Lise)

e Kadina yonelik siddet; hemen hemen biitiin
toplumlarda  gozlemlenen ve kisilerin  babalarindan,
agabeylerinden, yakin ¢evrelerinden, eslerinden dayak yemesi
ve alcak goriilmesi bence. Ama bu demek olmuyor ki her kadin
siddet gormekte. Ac¢ik konusmak gerekirse belki insanlarin
¢ogu bu durumu yadirgayacak; ama ben kendi karimdan siddet
gormekteyim. Eve gitmeye korkuyorum, bana siirekli sende
adam musi?diyor. Hatta beni ¢ogu kez oklava ile kovaliyor.
Onun yiizinden c¢ocuklarimin yiiziine bakamiyorum.(K. C.,
Erkek, 25, Tlkokul Mezunu)

[ ]

2. Kadina siddet, bir gen¢ olarak sizin i¢in olumlu olumsuz
ne ifade etmektedir?

e ...Ya kadina yonelik siddet denilince bile insanin
aklina ilk olumsuz seyler geliyor. Herkes bir yerde bir kadina
siddet uyguluyor. Bence hicbir kadin 6lmesin, incinmesin
artik. Yasim o kadar biiylik degil zaten. Bir geng olarak daha
cok olumsuz ya. Yani 6zellikle bu konu hakkinda izlenim kotii
clinkii her yerde bir siddet. (U. K., Kadin, 25, Lise mezunu)

3. Kadina siddetle ilgili iilkemizdeki temel eksiklik ve
problemler nelerdir?
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¢ Ya simdi ‘kadina yonelik siddet’ kavramu ile ilgili tabi
ki de tilkemizde birgok eksiklik var. Eger eksiklik olmasaydi
her saat basi hatta dakika basi bir kiz, bir kadin, bir anne
O0lmezdi. Ama o eksiklikler tamamlanabilseydi ¢ok iyi olurdu.
Kadinlarin korunmasina iligkin yasalar, kanunlar ¢ogaltilabilir
ya. Temel eksiklikler ve problemler...(Katilimc1 bir siire
diisiiniiyor). Cok var ya, mesela kadin emniyete gidiyor, siddet
gordiigiine dair su¢ duyurusunda ya da sikayette bulunuyor
herhangi bir koruma alinmadigindan otiirii esi tarafindan
oldirtlebiliyor. Sizce bu biiyilik bir problem degil mi? Daha
kag insan &lecek? (E. E., Kadin, 27, Universite mezunu)

e Ben bir¢ok insanin aksine daha farkli diislinliyorum.
Bence temel problemleri konusmak yerine en biiyiik problemi
konusmak daha mantikli olur. Toplum olarak empatiden
yoksun oldugumuz miiddetce kadinlar hep ezilecek. Hi¢ kimse
kendini bir kadinin yerine koymuyor bence. Empati olmali en
basta tolumu olusturan bireylerde. (E. B., Kadin, 23,
Universite-4)

4. Kadina siddeti iyilestirmek, bu problemi saghkh bir
seviyeye getirmek icin neler yapilabilir?

e Kadina yonelik siddet noktasinda iyilestirme birgok
yonden yapilabilir. Toplumumuzu olusturan bireylere
farkindalik olusturabilme adina konferanslar ya da seminerler
diizenlenebilir. Okul derslerinde 6grencilere farkindalik
kazandirabilme adina kadin haklar1 gibi dersler verilebilir.
Gerekli kanun degisikligine gidilebilir. (K. C., Erkek, 25)

e [yilestirme ve saglikli bir seviyeye getirmek i¢in Snem
arz eden konularda(tecaviiz, siddet, istismar)kanunlar
diizenlenmeli ve kesinlikle toplumlarin, ailelerin bilinglenmesi
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adina faaliyetler diizenlenebilmelidir. (U. K., Kadin, 25, Lise
mezunu)
DEGERLENDIRME

Bu arastirma toplumsal yagsamin 6nemli sorunlarindan birisi
olan siddetin bireylerde olusturdugu izlenimleri 6grenmek,
goriiglerini  karsilagtirmak amaciyla yapilmistir. Bingol
ornekleminde siddet olgusunun genclerde algisina iligkin,
toplamda 52 kisiyle yapilan goriismelerin neticesi olarak
siddetle ilgili bizi baz1 verilere ulasilmistir. Farkli yas, egitim
ve cinsiyetlerden olusan genc¢ goriismeciler siddete bakis,
siddeti yorumlama ve siddet algisi iizerinden bizlere farkl
ufuklar agmustir:

1- Siddet kavramyla ilgili bildiklerini bizimle
paylasir misin,seklindeki birinci soruya verilen cevaplarda
Bingol’dekigeng goriismecilerin siddet kavramina yabanci
olmadig1r gibi zihninde siddet olgusuna dayali bir sema
olustugu goriilmiistiir. Zihinde olusan bu semalarin ¢ogu
benzer niteliktedir. Siddet denince sozli, psikolojik ve fiziksel
siddetin insanlarin aklina daha cabuk geldigi izlenmistir.
Fiziksel siddetin yara izlerinin bir sekilde gectigini hatta bir
goriigmeci esprili bir sekilde bu izlerin estetik ameliyat ile
gecebilecegini fakat psikolojik siddetin uzun vadeli hasara yol
actigini ifade etmistir. Psikolojik siddet sonucunda 6zellikle
kadinda korku vyaratildigit bu korku sebebiyle kadinin
toplumsal yasamin her alanindan c¢ekilmesine neden oldugu
aktarilmistir.

Bingollii genglerin siddet hakkindaki fikir ve bilgileri yasa ve
egitim diizeyine gore degigsmektedir. Liseli genglerin konuyla
ilgili daha egitimsiz ve bilingsiz oldugu fark ediliyor. Yas ve
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egitim diizeyi arttik¢a bu konu hakkindaki bilgi ve tespitler de
artmaktadir.

Goriismeciler siddeti tanimlarken, siddete yol agan nedenleri
siralarken ve siddeti Oonlemeye yonelik ¢oziimler Onerirken
birbirlerini destekler tarzda ciimleler kullanmislardir. Siddetin
yanlig bir tutum ve davranig oldugu kanisi hakimdir. Siddet
gesitleri arasinda kadina siddetin ilk Once ifade edilmesi
toplumdaki cinsel ayrimcilik ve zayif bireye bakisa terciiman
bir yaklagim olarak algilanmustir.

Gengler, siddeti olumsuz an, davramig veya olaylara bagh
olarak ortaya ¢ikan saldirganlik fiili olarak nitelemis ve
siddetin daha ¢ok uyusmazlik ve anlagmazlik sonucu vuku
buldugunu dile getirmislerdir. Siddet insanlarin birbirine galip
gelmek, bir digerini baskilamak, karsidaki birey veya gruplara
hakim olmak, onlar1 yonetmek gibi etkilere bagli olarak
sergiledigi sozlii ve fiili eylemlilik halidir.

Ulkemizde ve Bingdl’de kadma yonelik siddet, oldukga
fazladir. Bu konuyla ilgili kesin rakamlara ulagilma zorlugu
olsa da istatistiksel verilerle; televizyon, radyo ve gazete
haberleriyle bu sayinin ¢ok fazla olduguna ulasabiliyoruz.

Goriismelerde sorulara alinan cevaplarda genglerin kadina
siddetle ilgili genel bir bilgiye sahip olduklari, kadina siddeti
hakli ve mesru gormedikleri goriilmiistiir. Bu durum, bizi
toplumun kadin-erkek iligkilerinde esitlik istedigi gercegine
gotliirmektedir. Gegen yillara oranla giiniimiizde Tiirkiye’de
kadinin insan haklarindan yana esitlik¢i degerleri kabul gorse
de, hala siddet goren kadinlarin sayis1 azimsanamayacak
boyuttadir. Ozellikle kimi bélgelerde kiiciik yasta evliliklerin,
baba zorlamasiyla ve dayakla gergeklestirildigi dile
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getirilmistir. Kadina yonelik siddetin bir¢ok boyutu oldugu
gibi toplumda derin yaralara yol acan pek ¢ok sonucu da
bulunmaktadir. Namus ve seref kavraminin sadece kadina
yiikklenmesi, ataerkil ve gelenek arka planli bir aile yapisi
kadina bakista bircok soruna, siddete ve Oliimlere yol
agmaktadir.

Kadina yonelik siddet, glinlimiizde hem Tiirkiye’de hem de
diinyada toplumlarin en 6nemli problemlerindendir. Kadina
siddet, kimsenin onaylamadigi ancak ¢6ziim Onerilerinin de
pek az oldugu bir durumdur.

Gortigmecilerin 6nemli bir kism1 kadina yonelik siddetin en
O6nemli nedeninin toplumun kadina bakis agis1 ve kadina bigtigi
roller oldugunu belirtmiglerdir. Kadin yemek yapar, kadin
cocuk bakar ve kocasina hizmet eder bakis acisi; bir giin kadin
yemek yapmadiginda ya da yemek tuzsuz olmus gibi basit
nedenlerden 6tiirli erkegin kadina siddet uyguladigini belirten
katilimcilar bunu da toplumun sadece kadimna bigilen, sadece
kadinin  yerine getirmekle gorevli oldugu rollerden
kaynaklandigini belirtmislerdir. Kadina yonelik siddetin ikinci
bir nedeninin kiskanclik oldugu saptanmistir. Katilimeilar
erkeklerin eslerine bakan bir erkegin bile faturasini bakan
erkege degil de kadina giicii yettigi i¢in kadina ¢ikardiklarini
belirterek kiskan¢ligin siddetteki etkisini vurgulamiglardir.

2- Siddet olumlu ve olumsuz yonleriyle sizin
icin neler cagnstirtyor,seklindeki ikinci soruya verilen
cevaplarda Bingdllii genglerde genel olarak olumsuz bir tavir
s6z konusudur. Herhangi bir insanin dahi telaffuz ettiginde
olumsuz ¢agrisimlariyla 6ne ¢ikan siddet kavramina bazi
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goriismeciler, siddeti mutlak sekilde yanhls, olumsuz,
uygunsuz ve zararli olarak ifade etmis; baz1 goriismeciler de
gereken durumlarda yapilmasi ve hak edene uygulanmasi
seklinde olumlu bir bakis agis1 belirtmislerdir. Gereklilik
sinirlarinda siddete olumlu yaklasan goriismeciler yine de
siddeti bazt durum ve davraniglara  Ozgiileyerek
mesrulastirmamislardir.

Kisinin yasadig ¢evre, aldig1 egitim, inang faktorii bir kavram
hakkinda diisiincenin olusturulmasinda 6nemli bir etkendir.
Birey bu dogrultuda kendine yon ¢izer, dogru ve yanlislarin
cevrenin zihin algis1 ve egitimin katkilar1 etkisiyle secer.
Siddet veya calismamizin bir boliimii olan kadina siddet
kavramiyla ilgili  goriismeciler olumlu  bir nokta
belirtmemisler; kavramin kendileri i¢in olumsuz bir durum
cagristirdigint sOylemislerdir. Siddet olgusunun genclerde
olumsuz ¢agrisimlariyla bilinmesi toplumun gelecegi adina
olumlu bir kazanimdir. Gengler siddetin bireyde ice
kapaniklik, pasiflesmek, 6z giliven eksikligi; ailede aile ici
catisma, iletisim ve sevgi eksikligi; toplumda ise giivensiz bir
ortam, huzursuzluk gibi olumsuzluklara yol agtigim
belirtmislerdir.

Ulkemizin kiigiik bir profili olan Bingdl’de goriismeciler
siddete olumsuz bakarken ayni zamanda iilkemizde siddetin
yogun olarak yasandigi da bir gercektir. Tirkiye’de son
zamanlarda kadina siddet ve g¢ocuk istismarinin bilingli bir
sekilde dile getirilmesinde ve 6nlenmesi noktasinda toplumsal
bir refleksin geligmesinde toplumsal farkindalik, duyarsiz
kalmama i¢giidiisii ve sosyal medyanin islevselligi etkili
olmustur.
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3- Siddet ile ilgili iilkemizdeki temel eksiklik ve
problemler nelerdir, seklindeki iigiincii soruyaBingolli
genglerin verdigi cevaplarda konuyla ilgili su eksiklik ve
problemler tespit edilmistir:

> Bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde siddet
alaninda egitimler yetersiz kalmakta, bireyler ve ozellikle
yetisme ¢agindaki genglere yonelik egitim, seminer, konferans
ve farkindalik yaratma ile ilgili aktiviteler yeterli
olmamaktadir.Okullasma ve egitimli oranmn biiyiik
rakamlara ulastigt bir donemde siddet nedenleri arasinda
‘egitimsizlik’ vurgusunun basat 6geler arasinda ifade edilmesi
zihinlerde soru isaretleri olusturmaktadir.

> ‘Sevgisizlik, iletisim eksikligi, ©on yargi,
davranis bozuklugu, egitimsizlik, bilgisizlik’ gibi belirli
davranislar siddeti tetikleyen nedenlerdir.

> Kadma siddetle ilgili eksiklikleri bazi
goriismeciler dort noktaya baglamistir:
1. Kadmin bir insan oldugu ve haklarinin oldugu

noktasinda toplum bilingsizdir; bu sebeple toplumun kadina
bigtigi rollerin disina ¢ikan kadinin bu davranisini kendine
yediremeyen erkekler kadina siddet uygulamaktadir.

2. Kadmin kiiciikliikkten beri birgok geleneksel
normlara gore yetistirilmesi. Mesela kadin siddete maruz
kaldiginda bunun aile i¢i bir sorun oldugunu, bunu kimse ile
paylasmamas1 gerektigini ailede O6grenir. Kadin kendisine
uygulanan siddeti gerek toplum gerekse hukuki kurumlarla
paylasmadigr icin kadina siddet sistematik bir hal aliyor ve
gittikge artiyor.

3. Siddetle ilgili yasalarin uygulamada yetersiz
olusu. Kadma yonelik siddet, taciz, tecaviiz gibi suglar i¢in
olusturulan yasalar yeterlidir; fakat uygulamada ‘iyi hal’
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indirimlerinin olmas1 yasalarin caydiric1 yOniine hasar
vermektedir.

4, Ilkokul, lise ve iiniversitelerde cinsiyet rolleri
daha esitlikci bir sekilde tanimlanmadig ve pratikte uygulama
zaaflar1 olugmaktadir.

> Genetik kodlara ve geleneksel arka plana bagh
olarak toplumun temelinde bir siddet egilimi mevcuttur,
devletin siddeti Onleyici kanun ve yasalar1 uygulama da
yetersiz kalisi, toplum siddeti mesru gormesi ve insanlarin
cogununmeseleleri siddet uygulayarak ¢ézmeye ¢alismasi
onemli birer eksikliktir.

> Siddeti engellemede caydirict  cezalarin
olmamasi ve bu ¢er¢evede yasal sistemin diizensiz islemesi bu
sorunun kokten ¢oziilmesine engel teskil etmektedir.

> TV, bilgisayar oyunu, sosyal medya aglar1 ve
popiiler kiiltlir gibi unsurlar gizli olarak siddeti bilingaltimiza
yerlestirmektedir.Batinin teknolojik imkanlar1 siddetle ilgili
masum degildir.

4- Siddetle ilgili iyilestirme ve bu problemi
saghkh bir seviyeye getirmek icin neler yapilabilir,
seklindeki dordiincii soruya Bing6lli genglerin verdigi
cevaplarda konuyla ilgili su 6neriler tespit edilmistir:

> Kadima siddet ile miicadelede devlet
kurumlariin kadin orgiitleriyle birlikte caligmasi 6nemli ve
gereklidir. Yakict bir sorun olan kadina siddetle etkin
miicadele ancak devlet kurumlarinin ve hiikiimetlerin
kararlilig1 ve kaynak aktarimi ile kadin orgiitlerinin miicadele
deneyimlerinin bir araya gelebildigi noktada miimkiin
olacaktir.

> Devletin sorumluluklari baglaminda en acil
ihtiyag, siddet magduru kadinlarin korunmasidir. Tiirkiye
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genelinde kadin siginma evlerinin arttirilmasi, bagimsiz kadin
orgiitlerinin siddetle miicadele konusundaki deneyimlerinden
yararlanilmas1 gerekmektedir.

> Siddeti Onleme ve engellemede kanun ve
yasalarin gelistirilmesi lazimdir ve caydirici cezalarin olmasi
elzemdir.Gergekten de c¢ok sert yaptinmlar uygulanirsa
insanlar bu kadar rahat bir sekilde siddet egilimi gostermezler.

> Genel olarak siddetin kaynag: yanlis egitimden
ve bilingsiz aile yapisindan kaynaklanmaktadir. Kiiciik
yaslardan itibaren bu hassasiyetle egitilen ¢ocuklar, siddete
karsi olacaklardir.

> Insanin genetik yapismin duygular iizerindeki
etkisi disiiniildiiglinde siddeti tiimiiyle ortadan kaldirmak
miumkiin  degildir; ancak egitim ve bilinglendirme
yontemlerinin uygulanmasi siddeti azaltmada ve Onlemede
etkilidir.

> Siddet olaylarinin en aza indirgenebilmesi i¢in
toplum, hak, hukuk ve adalet konusunda bilgilendirilmeli,
devlet tarafindan siddete maruz kalan bireye koruma giivencesi
verilmeli, siddet uygulayanlara agir cezalar
verilmelidir.Giivenlik¢i bir yasal diizenleme degil giiven veren
pratiklerle bu is ¢oziilmelidir.

> Kisilerin  sportif,  kiiltiirel  aktivitelere
yonelmesi, davranis Orgiitliiliigli algisiyla empati kurmasi,
otokontrol mekanizmasinin isletilmesi siddeti azaltabilir.

> Cocuk Esirgeme Kurumlarinda ve Sevgi
Evlerinde bulunan bireyler, 18 yasini doldurduktan sonra
yurttan ayrilmalar1 gerekmektedir. Yurttan ayrilan ¢ocuklar ya
annesi ya babast olmayan c¢ocuklardir, onlarin kurumla
baglarinin koparilmasi1 bu c¢ocuklar1 sokaklara itmektedir.
Sokaga itilen bu bireyler daha ¢abuk suca bulagmakta, kotii ve
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zararl yollara basvurmakta ve siddet egilimi gostermektedir.
Devlet kurumlarinin ve hiikiimet erkinin bu bireyler
kapsaminda ¢alismalar yapmasi, bu bireylere saglikli
yardimlari saglamasi, is imkani olusturmasionemlidir.

> [Ik egitimimizi ailemizden, cevremizden ve
okul hayatimizdan almaktayiz. Bir birey neden siddete
basvurur sorusunun cevabini almak icin siddetle ortiisiikolan
sistemlerin arastirilmasi ve bunun 6grenilmesi gerekmektedir;
clinkii siddete basvuranlarin bir¢ok farkli sebebi olabilir.
Siddetin ¢6ziim olmadig1 ve yarardan ¢ok zarar getirdigi
anlatmali ve uygulama asamasinda bireysel ya da grupsal
terapilerden faydalanilmalidir.

> Siddet algisinin basladigi nokta olarak bilinen
aile ve cevreden baglayarak bilinglendirme yapilmalidir.
Bir¢cok boyutuyla ele alindiginda siddetin kiiciik yaslardan
edinilen bir davranis kalib1 oldugu goriiliir. Yetisme ¢agindaki
cocuklarin ve genclerin rol model olarak aldiklar1 insanlara
dikkat edilmelidir. Bu noktada ebeveynlere; okuldaki egitmen,
idareci ve personellere; toplumun tiim katmanlarina 0z
farkindalik ¢ergevesinde dogru davranis bilinci agilanmalidir.

> Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi bu
konularda daha fazla calismalarda bulunmali, toplumun her
kesimine ulagmay1 hedeflemelidir. Sosyal hizmet kapsaminda
cocuklara ve genclere yonelik faaliyetlerde daha hassas
olunmali; model durumdaki kisiler g¢ocuklarin goziinden
hayata bakabilmelidir.

> Kadina siddetin azaltilmasi ya da yok edilmesi
icin erkekleri de kadinlar1 da yetistiren anne ve 6gretmenlerin
cinsiyet esitligi konusunda donanimli olabilmeleri i¢in
bilin¢clendirilmeleri gerekir. Esine ekonomik olarak bagiml
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olan kadmin ekonomik olarak giliclendirilmesi i¢in pozitif
ayrimcilik yapilarak istihdam alaninda kadina yer verilmelidir.

> Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite
gibi egitimin her kademesinde toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili ders olmalidir.

5- Sosyal hizmet nedir ve (dezavantajli gruplar
icin en 6nemli problemlerden biri olan siddetin dnlenmesinde
ve diger sorunlarin ¢éziilmesinde) gengler i¢in sosyal hizmet
calismalar1 yeterli midir, seklindeki besinci soruya
Bingdl’deki genclerden bazilarinin 6zellikle lise gencliginin
sosyal hizmetin ne oldugunu bilmedigi goriilmiis. Sosyal
hizmet meslegi her konuda oldugu gibi siddet konusunda da
onemli bir sorumluluk sahibi olan hem bir kurum hem bir
meslek dalidir. Sosyal hizmet devlet catist altinda siddet
konusunu azaltmak igin ve siddet kavramu ile iligki kisilerin
tedavisi i¢in Onemli bir konumda bulunmaktadir. Sosyal
hizmet yakin tarihte ortaya ¢ikan bir meslek grubu oldugundan
toplum tarafindan heniiz yeterince bilinmiyor.

Sosyal hizmet denilince goriismeci kisilerin ¢ogunun aklina
yasadiklar1 seylerden dolay1 daha ¢cabuk maddi manevi zor bir
durumda olan ve ¢esitli sikintilara maruz kalmis insanlara
yardim etme diislincesi gelmektedir. Bireylerin zihinlerindeki
sosyal hizmet algistyla uygulamada gordiikleri sosyal hizmet
birbirine uyusmamaktadir. Sosyal hizmet c¢alisanlarinin
yapmas1 gerekenleri tam anlamiyla yapmamasi ve meslegin
yeterince tanitilmamasi  bireylerin  bekledigi  hizmeti
sunamamasi insanlarin zihninde olumsuz bir yer edinmistir.
Caligmaci  grup tarafindan sosyal hizmeti bilmeyen
goriismecilere bu konuda bilgi verildikten sonra ayni soru
tekrar yoneltilmistir. Genglerin verdigi cevaplarda konuyla
ilgili su yaklasimlar tespit edilmistir:
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> Kendilerine doniik gii¢lii ve somut bir sosyal
hizmet calismasin1 ¢ogunlukla bilmeyen gengler bu soruya
kolaylikla cevap verebilmisler ve

3

Sosyal c¢alismalari
yetersizdir; eger yeterli olsaydi genglerin sorunlari ve siddet
her gecen giin artmazdi.” Demislerdir.

> Sosyal hizmetle ilgili ¢6ziim 6nerisi olarak da
‘Genglerin yeteneklerine gore etkinlikler arttirilmali; resim,
miizik, spor gibi alanlara yetenekleri olan genclerin bu
yeteneklerini  sergileyebilecekleri etkinlik alanlart  ve

imkanlariolusturulmali ve gencler bu noktada
yonlendirilmelidir.
> Sosyal hizmet dali 6nemlidir ve topluma ciddi

katkilar sunmaktadir; ama iilkemizde sosyal hizmetler
yetersizdir ve ihtiyaclar1 karsilayacak bir diizeyde degildir.
Bunu dayoksulluk ve siddet durumlarinin fazla olusuyla
orneklendirmislerdir.

Tablo-1:goériismecilerin demografik bilgileri de soyledir:

Adi Soyadi Cinsiyeti Yasi  Egitim Durumu
L M. D Erkek L6 Lise-1
P A Y Erkek L8 Lise-3
B 5.B Kadin 18 Lise-3
i 7. D Erkek 18 Lise-2
b D.B Kadin 16 Lise-3
b D.C Kadin L7 Lise-4
v .D Kadin L7 Lise-3
B D. B. Erkek L6 Lise-2
D M. Y. Kadin L7 Lise-3
10 C.S Kadin 18 Lise-4
11 5. Y Erkek L5 Lise-1
12 E. K Kadin 18 Lise-4
13 N. S Kadin 18 Lise-4
14 A.D Erkek L6 Lise-1
15 M. G Kadin L7 Lise-2
16 F. K Erkek L5 Lise-2
L7 K Erkek L6 Lise-2
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18 B. Kadin L7 Lise-3

19 5. S. Kadin L7 Lise-3

20 M. C. Kadin P2 Universite-4

P1 3. K. Kadin P1 Universite-4

P2 5. E. Erkek P2 Universite-3

P3 B. A. Frkek P2 Univeriste-3

P4 M. E. Erkek 3 viraat Fak. 4. simif

5 . G. Frkek 3 viraat Fak. 4. simif

26 C. A Kadin 0 Patoloji, 1. sinif

p7 D. B. Erkek 5 nsaat Teknikerligi, 2.
siif

P8 B. A Kadin P1 Univeriste-2

P9 R. C. Kadin P2 Universite-2

30 D.Y. Kadin 20 Ingiliz Dili, 2. simf

B1 M. V. Frkek 19 Tarih, 1. sinif

32 R. S. Erkek P3 Universite-3

31 E. 1. Erkek P3 Universite-3

B2 5. T. Kadin P1 Univeriste-2

83 L. K Kadin P1 Universite-2

B4 7. K. Kadin 1 Viraat Fakiiltesi, 3. simif

B5 H. G. Kadin 20 Veterinerlik, 2. Sinif

36 B.C Kadmn P2 Universite-3

B7 . B Kadm P3 Universite-4

B8 = L. Erkek 5 Lise Mezunu

B9 8. B. Kadin P2 Lise Mezunu

10 C.S. Erkek ) Serbest Meslek

1 C.G. Erkek P3 Cigkofteci

12 Y. K. Kadin P3 Eczac1 Calisant

3 8. G. Kadin 7 Universite
Mezunu/Issiz

14 5. B. Erkek 06 Doktor

15 £ A Kadin 7 Dgretmen

16 K. C. Erkek 5 lkokul Terk

7 U. K. Kadin 05 Lise Mezunu

18 D.T. Erkek P2 Cayci

n9 =, E. Kadin 7 Universite Mezunu

b0 r. A Erkek 08 Memur

bl M. A. Kadin P8 Camasirhanede
Calistyor

b2 5. D. Erkek 5 Dkur-yazar degil
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Siddet Tle Ozdeslesen Ezarika Firkasmin Bu
Baglamdaki Goriisleri

ibrahim Bayram, Gaziosmanpasa Universitesi

Giris

Islami firkalar icerisinde ortaya koyduklar1 goriisler ve
yirtirliige soktuklar1 uygulamalar itibariyle siddeti en fazla
benimsemis olan gruplarin  basinda gelen Hariciler
Miisliimanlar tizerinde siirekli 6tekilestirici bir dil kullanmis ve
bunu kimi firkalar itibariyle 6ziinde kendi diisiincesine baglh
kimselerde bile pervasiz sekilde istimal etmislerdir. Bu
yaklagimlarinin dogal bir sonucu olarak da kendi iginde
yirmiye kadar c¢ikartilan birtakim alt kollara ayrilmislardir
(EbtiManstirAbdiilkahir el-Bagdadi, el-Fark beyne'l-firak ve
beyanii'l-firkati'n-naciyemin-hum, thk. Muhammed Osman el-
Hust, Kahire: Mektebetiiibn Sina, ts., s. 72;Ebii'l-Muzaffer
Imadiiddinisferayini, et-Tebsirfi'd-din ve temyizii'l-firkati'n-
naciyeani'l-firaki’l-halikin, thk. Kemal Yusuf el-Hat, Beyrut:
Alemii'l-Kiitiib, 1403/1983, s.45.).Hak olan imama itaat
yolundan ayrilmis kimseler anlaminda kullanilan Havéric
(Hariciler) (Ebii'l-FethSehristani, el-Milel ve'n-nihal, thk. Ali
Miihenna, Ali Hasan Fair, Beyrut: Daru’l-Marife, 1414/1993,
I, 132; Abdiilkadir Seybe el-Hamd, el-Edyanve’l-firakve’l-
mezahibii’l-muasira, Riyad: MektebetiiFahd el-Vataniyye,
1433, s. 167), kendilerine bir mezhep ismi verilmesini
saglayacak oOl¢iide bazi hususlarda ittifak etmisler,kimi
konularda ise ihtilafa diismiislerdir. Hariciler Hz. Ali’nin
tekfiri hususunda birlesmisler, ancak miisrik olarak m1 yoksa
kafir olarak mudinden c¢iktigikonusunda ihtilaf etmislerdir.
Yine Necedat firkasi istisna edilirse, her biiyiik giinah1 sahibi
kisinin kafir oldugu ve ahirette ebedi cezaya miistahak
bulundugu hususunda da fikir birliginevarmislardir (Ebii'l-
Hasan el-Es'ari, Makalatii'l-Islamiyyin ve ihtilafii'l-musallin,
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thk. Muhammed Muhyiddin  Abdiilhamid, Kabhire:
Mektebetii'n-Nehda’l-Misriyye, 1950, 1, 156-157).Zalim
imama isyan etmeninviicibu hususunda da ortak bir diislinceyi
savundugu belirtilen Haricilerin (Sehristani, el-Milel ve'n-
nihal, I, 134; Abdiilkadir Seybe, el-Edyanve’l-firak, s. 168),
Ebu’l-Hasen Ali el-Mestdi’nin(6. 345/956) aktarimina gore
Siirat ve Hartriyyediye anilan kesimi (bunlar zaten Haricilerin
kullandiklar1 veya onlara verilen isimlerdir), baslangicta ayrica
Hz. Osman, Hz. Muaviye, ona yardim eden ile onu seven
kimselerin tekfiri, zalim sultana baskaldirinin gerekliligi ve
tahkim olaymnin iki hakemi EbG Musa el-Es‘ari ile Amr b. el-
As ve onlarin verdikleri hiikiimler ile bu hiikkme riza gosteren
kisilerden beri olduklar1 konusundada ittifak etmislerdir
(Ebi'l-Hasan Ali b. Hiseyin b. Ali Mes'udi, Miirticii’z-
zeheb ve me'adinii'l-cevher, Beyrut: Mektebetii’l-Asriyye,
1425/2005, 111, 115-116).

Haricilerin alt kollar1 arasinda siddet iceren fikirlerin
savunuculugunu en list seviyede yapmisolan firka ise Ezarika
olmustur.Onlar diger Haricifirkalar arasinda sayica ve gii¢
itibariyle zirvede oldugu gibi (el-Bagdadi, el-Fark beyne'l-firak, s. 78;
Ebti Muhammed b. Ali TbnHazm, el-Faslfi'l-milel ve'l-ehva ve'n-nihal, Kahire:
Mektebetii’s-Selami’l-Alemiyye, ts, IV, 144.Taberi de benzer sekilde onun zamanla

giiciiniin arttigmi ve adamlarinin ¢ogaldigini belirtmektedir. Ebdi Cafer IbnCerir
Muhammed b. Cerir b. Yezid Taberi, Tarihii't-Taberi: tarihii'l-iimemve'l-

miilik,thk. Muhammed Ebii'l-Fazlibrahim, Kahire: Daru’l-Maarif, ts.,V, 568),
cesaret yoniiyle de en tist konumda bulunmaktadir (Abdiilkadir
Seybe, el-Edyanve’l-firak, s. 175.).Liderleri,cesur bir zat olan ve
Haricilerin 6ncii fakihlerinden kabul edilen (Seyyid b. Ali Marsafi,
Ragbetii’l-amil minkitabi’l-kamil, Kahire: Matbaatii’'n-Nahda, 1348/1929, VII,

103. gcilt) EbGRasidNafi b. Ezrak el-Hanefi (6. 65/685) (el-
Bagdadi, el-Fark beyne'l-firak, s. 78;isferayini, et-Tebsirfi'd-din, s. 49.Sehristani,
el-Milel ve'n-nihal, I, 137;Ebii'l-Hasan izzeddin Ali b. Muhammed b.
Abdiilkerim Ibnii'l-Esir, el-Kamil fi't-tarih, tsh. Muhammed Yusuf ed-Dekkak,
Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Iimiyye, 1407/1987, IV, 15;TakiyyiiddinAhmed b. Ali b.
Abdilkadir el-Makrizi, el-Mevaiz ve'l-i'tibarbizikri'l-hitatve'l-asar, 2. Bs., Kahire:
Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 1987, 11, 354.) olup, aksi yonde kanaatler
olmakla birlikte Hariciler arasinda ilk farkli goriisii ortaya atan

sahis olarak tavsif edilmektedir (el-Es'ari, Makalatii'l-islamiyyin, I, 157-
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158.). Ezarika’ninzihinlerinde tasiyip uygulamaya soktuklari ve
tizerinde ittifak ettikleri konular g6z Oniine alindiginda
kendilerinin ne kadar siddete meyilli bir yapida olduklar1 agiga
cikmaktadir.Onlarin bu manadaki goriislerini, kendilerine
mubhalif olanlar1 ve kendi fikirlerinde olsalar da hicret edilmesi
gereken yerde bunu yapmayip yerinde kalanlar1 (kaade) miisrik
kabul etmek (el-Bagdadi, el-Fark beyne'l-firak, s. 78-79),0nlarin es ve
cocuklarini 6ldiirtip (el-Bagdadi, el-Fark beyne'l-firak, s. 79; ibnHazm,el-
Faslfi'l-milel, 1V, 144;isferayini, et-Tebsirfi'd-din, s. 50;Sehristani, el-Milel ve'n-
nihal, 1, 140.) mallarin1 almay1 helal addetmek (el-Es'ari, Makalatii'l-
Islamiyyin, I, 162; AhmedEmin, Duha’l-islam, Kahire: Mektebetii'n-Nehdati'l-
Misriyye, 1964,111, 332.), baglilik bildirenleri ¢ok agir imtihanlara
tabi tutmak (eI-Bagdédi, el-Fark beyne'l-firak, s. 79; Isferayini, et-Tebsirfi'd-
din, s. 50.), hicbir sartta takiyyeyi kabul etmemek (el-Eg'ari,
Makalatiil-islamiyyin, 1, 162.) ve biyiik glinah isleyenlerikafir
saymak gibi (el-Es'ari, Makalatiil-islamiyyin, I, 159;Sehristani, el-Milel ve'n-
nihal, 1, 141.) maddeler iizerinden aktarmak miimkiindiir.

Siddet iceren Goriis Ve Uygulamalar
Tekfir

Tekfir miiessesesini ¢alistirirken bunu hem sahislar ve gruplar
diizeyinde hem de genel teorik bir ¢er¢evede ortaya koyan ve
ilgili zevati kafir addeden Ezarika, bu konuda oldukga kat1 bir
tutum sergiler. Ilkiyle alakali olarak Hz. Ali, tahkim olayinda
1sin hakemlik kismini iistlenen Ebi Miisa el-Es‘ari ve Amr b.
el-As gibi sahabeyi tekfir ederler (el-Es'ari, Makalatiil-islamiyyin, I,
159). Bunlara Hz. Osman, Hz.Talha, Hz. Ziibeyr, Hz. Aise (Eba
Abdullah Fahreddin er-Razi, I'tikadatufiraki'l-miisliminve'l-miisrikin, thk. Ali SAmi
en-Nessar, Kahire: Mektebetii’n-Nehdati’l-Misriyye, 1356/1938, s. 46; Sehristani,

el-Milel ve'n-nihal, |1, 140. Razi burada isimleri zikredilen Hz. Ali, Hz. Osman, Hz.
Talha, Hz. Ziibeyr ve Hz. Aise’nin tekfirini tiim Haricilere tesmil eder. bk.

Fahreddin er-Razi, i'tikadatufiraki'l-miislimin, s. 46.) V& Abdullah b. Abbas
gibi sahabenin ileri gelenleri ile Hz. Peygamber’in esini de
dahil ederler. Onlarla birlikte hareket edenleri de bu kapsama
sokarlar (Sehristani, el-Milel ven-nihal, 1, 140.). Kimi miiellifler
Ezarika’nin konuyla ilgili goriislinii aktarirken onlarin bu ismi
gecen zevatin bir kismini tekfir etmeleri yerine onlardan beri
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olduklar1 yéniinde kanaat bildirdikleriniifade ederler. Ornegin
Ebu’l-Hiiseyin el-Malati(6. 377/987) ve Takiyiiddin el-
Makrizl (6. 845/1442), onlarim Hz. Osman ve Hz. Ali’den

teberri ettikleri yoniinde goriis beyan ettiklerini sdyler (Ebiil-
Hiiseyin Muhammed b. Ahmed b. Abdurrahman Malati, et-Tenbihve'r-red ala ehli'l-
ehvave'l-bida’, thk. Muhammed Zeynuhum Muhammed Azb, Kahire:

MektebetuMed-buli, 1413/1992, s. 41.el-Makrizi, el-Mevaiz, I, 354). Makrizi
ayrica onlarin bu iki zata ta‘ndabulunduklar1 yoniinde bir bilgi
de ilave eder (el-Makrizi, el-Mevaiz, 11, 354). Tabi yapilan bu son
aktarimlar,Ezarika’ninbu i1ki sahabenin tekfirini reddettigi
anlamina gelmemektedir.

Ezarika’nin iglerinde Bedir savasina katilmis ve cennetle
miijdelenmis sahabelerin deyer aldigi bu insanlar hakkinda
trettigi tekfir fikrini kabul etmek miimkiin degildir (Ali
Abdiilfettah ~ Magribi, el-Frrakii'l-kelamiyyi'l-islamiyye:
medhal ve dirase, Kahire: MektebetuVehbe, 1415/1995, s.
180.). Bu zevatin, zina, hirsizlik veya i¢ki igmek gibi isledikleri
biiyiikk giinahlar1 olmadig1 halde Ezarika ve onlar ile ayni
diisiinceyi paylasanlar, akrabalar1 vali olarak atama veya sulh-
hakem olaymi kabul etmegibi kendi itikatlarinca giinah kabul
ettikleri isler lizerinden Hz. Osman ve Hz. Ali’yikéfir ilan
ederler. Cemel savasina katilanlar1 da bu hiikmiin altina
sokarlar (Fehd b. Siileyman b. Ibrahim el-Fiiheyd, Teessiiri’l-
Havarici’l-muasirinbiusili’l-Havarici’l-miitekaddimin,

Riyad: Mektebetii’l-Melik Fahd el-Vataniyye, 1434/2013, s.
38.). Biiyiik gilinah isleyen kisinin zahiren cehennemlik
oldugunu bildiren smirli sayidaki ayetlerden hareketle
insanlarin tekfir edilmesini anlamak bir nebze miimkiinse de,
kendilerince bazi hareketleri giinah kabul edip oradan da
insanlarin dinden ¢iktigina hiikkmetmek ne akli ne de nakli
yonden teyit edilebilecek bir goriis olmasa gerektir.

Onlar yaptiklar1 tekfir iginiorada birakmayip bunu ¢ok daha
rahatsiz edici bir boyuta da tasirlar. Ornegin “Insanlardan kimi
de vardir ki, diinya hayati hakkindaki s6zii seni imrendirir ve
0, kalbindekine Allah" sahit tutar. Oysa o, Islam diismanlarinin
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en azilisidir (el-Bakara 2/204.).” ayetinin tekfir edip kanini
doktiikleri Hz. Ali hakkinda indigini iddia ederek siddetin
sozliive psikolojik kismini da eksik birakmazlar. Buna bagh
olarak onun katili Abdurrahman IbnMiilcem’iise dvgii bildiren
bir ayetin mazhar1 yaparak, “Kimi insan da var ki, benligini
Allah'in  nizasim1  kazanmaya adar (el-Bakara 2/207)”
mealindeki ilahi kelamin onun hakkinda indigini iddia ederler
(Sehristani, el-Milel ve'n-nihal, 1, 140). Boylece diisman
belledikleri ve sehit ettikleri bir zat1 ayetler lizerinden tahkir
etmeye calistiklar1 gibi, onun katilini de yine bir kisim ilahi
kelam wvasitasiyla tebcil ederler. Bu isten duyduklar
memnuniyeti ifade bakimindan 6nde gelen kimi sair ve ilim
adamlaridiliyleibnMiilcem’in bu fiilini mizanda agir gelecek
hayirli bir is olarak tavsif etmekten de geri durmazlar
(Mes'udi, Miirticii’z-zeheb, 11, 323; Sehristani, el-Milel ve'n-
nihal, I, 140;AhmedEmin, Duha’l-Islam, III, 331. Tabii onlarin
bu sahsa Ovgli sadedinde yazdiklar1 siire Ehl-i Siinnet
tarafindan da karsit mahiyette reddedici beyitler kaleme
alimmustir. bk.Mes'udi, Miirticti’z-zeheb, 11, 323).

Agikcas1 Ezarikailgili ayetlerden Hz. Ali’nin tahkirine,
katilinin ise tebciline yonelik ¢ikardigr yorumlarda, Kur’an’1
kendi fasit tevillerine uyarlamak suretiyle gercek manadan
tamamen uzak bir fikir lretmistir. Agikcasi her firka kendi
diisiincelerini Kur’an’a uyarlama babinda teviller yapiyor olsa
da, onlarin s6z konusu ayetler lizerinde ortaya koyduklar
diistincetamamen bir asiriliktan ibarettir. Onlar Hz. Ali’nin
tekfirine hiikkmederken, tahkim olayna atif yaparlar. Ancak
Miisliimanlarin kaninin akitilmamasi i¢in kabul olunan ve Hz.
Peygamber’in Hudeybiye Barig Antlagsmasi’nda sergiledigi
tutum tizerine bina edilen bu isin onaylanmasindan hareketle
Hz. Ali’yi kafiraddetmenin bir karsiligi yoktur (Magribi, el-
Frrakii'l-kelamiyyi'l-Islaimiyye, s. 180). Yapilan bu isin, tekfiri
gerektirmesi bir tarafa o, ser‘l olarak dvgiiye deger bir fiildir.
Bu isin gilinah olmasi ve ardindan onun da kiifrii gerektirmesi
itibariyle kiifiir olarak yorumlanmasi, kendilerinin kati
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niyetini izhar etmekten bagka bir anlam tasimamaktadir (Fehd
b. Siileyman, Teesstiri’l-Havaric, s. 37-38.).

Ezarikatekfir miiessesini ¢alistirirken, ilgili sahis i¢in kafirligin
Otesinde bir mana tasiyan miisrik kelimesini de kullanir.
Nitekim ilk Harici firka kabul edilen Muhakkime-i Ula’dan
ayrildig1 hususlar hakkinda kaynaklarda zikredilen bir bilgi
onlarin bu anlayisina ve siddeti nasil 6ziimsediklerinedikkat
ceker. Abdiilkahir el-Bagdadi(o. 429/1037) ve
Isferayini’nin(6. 471/1078) aktardiklarina bakilacak olursa,
Muhakkime-i Ula muhaliflerini kafir olarak nitelerken, Ezarika
onlar1 miisrik olarak isimlendirmektedir (el-Bagdadi, el-Fark
beyne'l-firak, s. 78; Isferayini, et-Tebsirfi'd-din, s.
50.).Boylece onlar kafir kavramindan daha agir bir mana
tazammun eden miisrik kelimesini kullanarak adeta ayrildiklari
firkanin olay1 tahfif eden bir yaklasimla ele aldiklar1 gibi bir
fikir ihsas etmis olurlar.

Ezarika’nin tekfir {izerinden siddete olan meylini, genel
anlamda mezheplerinin fikirlerini benimsedigi halde,
kendilerinin bulundugu beldeye hicret etmeyen mensuplarini
miisrik olarak adlandirmalari iizerinden de (el-Bagdadi, el-
Fark beyne'l-firak, s. 79; Isferayini, et-Tebsirfi'd-din, s. 50;
Sehristani, el-Milel ve'n-nihal, I, 140; Magribi, el-Firakii'l-
kelamiyyi'l-islimiyye, s. 181.) acik bir sekilde okumak
miimkiindiir. Halbuki Miisliimanlar arasinda gerceklesecek bir
savasa dahil olmayip kenarda durmak, takdir edilmesi gereken
bir tavir oldugu halde onlar buna ilgili kisileri tekfir etmek
suretiyle bir karsilik verirler (Magribi, el-Firaki'l-kelamiyyi'l-
Islamiyye, s. 181.). Onlar Allah’mn, kendisiyle savasilmasini
istedigi kimselere doniik emrinden sonra bu isten geri
duranlarin kafir oldugunu iddia ederler (el-Es'ari, Makalatii'l-
Islamiyyin, I, 162.) ve bu dogrultuda hareket ederler.

Bu hususta Ebu’l-Hasan el-Es‘ari (6. 324/936), Hariciler
arasinda ilk ayrilik fitilini yaktigini sdyledigi Nafi b. Ezrak’in
(el-Es'ari, Makalatii'l-Islimiyyin, I, 157.), kendi beldesine
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hicret etmeyenler hakkinda kabul ettigi bu miisrik
fikriylealakali olarak bir olay aktarip bu goriisiin nereden
¢iktigima 11k tutar. Buna gore Harici fikirleri benimseyen
Yemenli bir kadin, ayni diislinceye bagli bir mevali ile
evlendiginde, kadmin ailesi bundan hoslanmayip kendisine
bask1 yapinca kadin kocasina tiglii bir teklif sunar. Ailesinin
kendisini baska biriyle evlendirmeye zorlayacagindan
korktugunu belirten kadin, kocasindan ya beraberce Nafi’nin
ordusunun bulundugu beldeye hicret etme ya kendisini diledigi
yerde gizleme yahut da kendisini birakma tekliflerinden
birisini kabul etmesini ister. Bunun iizerine adam onu serbest
birakip yolunu agar. Ardindan ailesi onu Harici olmayan
amcaogluyla zorla evlendirir.Kadinin durumu mektupla Nafi
b. Ezrak’a sorulunca, onun meclisinde bulunan bir adam, ne
kadinin ne de ayrildig1 kocasinin yaptiklarinin uygun olmayip
onlarin tek segeneklerinin Haricilerin  yasadigi kendi
beldelerine hicret oldugunu, bugiin bu beldenin hicret
esnasindaki Medine konumunda bulundugunu, nasil o zaman
Mekke’de yasayan Miisliimanlara bagka bir hak taninmadiysa
buglin de hicbir Miislimanin bundan baska bir hakk:
olmadigint savunur. Naflileaskerlerininbiiytik bir kismi1 da bu
goriise katilirlar. Ilgili olayr ve onlarin tavrmbu sekilde
aktaran Es‘arikiifiir diyarinda bulunup da huriic etmeyen
kimseyi Ezarika’nin kafir addettigini ilave eder (el-Es'ari,
Makalatii'l-Islamiyyin, I, 161-162).

Benimsedigi goriise olan giivenininbir neticesi olarak
muhaliflerini miisrik seklinde yaftalamaktan geri kalmayan
Ezarika lideri Nafi b. Ezrak’inadamlarina yaptig1 bir
konusmay1 aktaran IbnCerir et-Taberide (6. 310/923) aslinda
kendisinin nasil bir diisiince yapisina sahip olduguna ve
mubhaliflerinineden bu sekilde isimlendirdigine 151k tutar. Bu
konusmasinda Nafi, onlarin Allah’in seriat ve emrini talep
ugrunda bu yola ¢iktiklarini, Kur’an’in rehberleri, stinnetin ise
tabi olduklar1 bir yol oldugunu séyledikten sonra, kendilerinin
hem velayetleri altinda bulunan kisilere hem de diigmanlarina
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kars1 uyguladiklart hiikmiin Hz. Peygamber’in ashabi ve
diismanlar1 arasinda uyguladigi hiikiim gibi oldugunu belirtir.
Yine onlara hitaben bugiin kendi diismanlarmin Allah ve
resuliiniin diismani, o ikisinin diismaninin da bugiin kendi
diismanlar1 olduklarin1 ifade eder. Ardindan miisrikler
hakkinda inen iki ayeti (Tevbe 9/1; Bakara 2/221) kendi
muhalifleriyle eslestirir sekilde okuyan Nafi, onlarla ilgili
alinmas1 gereken tavra isaret eder. Bu cergevede Allah’in
onlarla dostluk gelistirilmesini, aralarinda bulunulmasin,
sehadetlerinin kabuliinii, kestiklerinin yenilmesini, dini ilim
Ogrenilmesini, evlenilmesini ve miras iligkisi kurulmasini
yasakladigini savunur (Taberi, Tarihii't-Taberi, V, 567-568.).

Siddet icerikli Diger Diisiince ve Uygulamalari

Ezarika’nin benimsedigi tek siddet yolu insanlar1 acimasizca
tekfir etmek degildir. Onlar hem bununla alakali hem de onun
disinda savunduklar1 ve uyguladiklar1 diistinceler ile de bu
egilimlerini aciga cikarirlar. Kendilerine muhalefet edenlerin
Oldiirtilmesine cevaz veren (Fahreddin er-Razi,
I'tikadatufiraki'l-miisliminve'l-miisrikin, S. 46.),buna onlarm
eslerini ve ¢ocuklarini da dahil eden Ezarika firkasi (Sehristani,
el-Milel ve'n-nihal, I, 140.) bunun fikri arka planin1 daortaya
koyar. Bu cergevede liderleri olan Nafi b. Ezrak’ inmiisriklerin
cocuklarmin kanlarinin helal oldugu yoniindekigoriise nasil
ulastig1 hususunda kaynaklarda bazi bilgiler aktarilir. Buna
gore Nafi’nin yanma gelen bir adam, kendilerine muhalefet
edenlerin miisrik olup ¢ocuklarinin kanlarinin helal oldugu ve
ebedi cehennemde kalacaklar1 yoniinde bir iddia ortaya atar ve
bu gorilislinii ispatamaciyla bir ayet okur. “Niuh dedi ki:
"Rabbim, yeryiiziinde kafirlerden tek kisi birakma. Ciinkii sen
onlar1 birakacak olursan, senin kullarini sasirtip saptirirlar ve
onlar, kotiilikte smir1 asan (facir'den) kafirden baskasim
dogurmazlar (Nh71/26-27.)” ayetini kafirlerin ve onlarin
cocuklarimin durumunu tayin eden bir delil olarak kullanir.
Bunun {izerine Nafi de o ¢ocuklarin ebedi cehennemlik
oldugunu kabul ettikten sonra, imanin izhar edilmedigi yerin
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dar-ikiifr oldugunu, oradabulunan insanlarin kestiklerinin
yenilmeyecegini, onlarla evlilik ve miras iligkisi
kurulmayacagini, oradan kendi beldelerine gelen kimselerin
imtihana tabi tutulacagini, onlarin Arap miisrikleri gibi olup
kendilerine Islam’dan bagka secenek sunulmayacagini,
kendilerine hicret etmeyip pasif kalan mensuplarinin da ayni1
konumda olacagint ve onlar igin takiyyenin helal
addedilmeyecegini belirtir. Bunun iizerine Necde b. Amir (5.
72/691[?]), imanin1 gizleme babindan takiyyenin cevazina,
pasif kalan kimselerin imandairesinden ¢ikmayacagina kanit
mahiyetinde birtakim ayetler okuyup kendisine uyan bazi
kimselerle birlikte onun yanindan ayrilir (Ebii'l-Abbas
Muhammed b. Yezid b. Abdilekber el-Ezdi Muberred, el-
Kamil fi’l-lugave’l-edeb,  thk.  Abdiilhamid  Hindavi,
Riyad: Vizaretii's-Suuni'l-Islamiyyeve'l-Evkaf ve'd-Da‘veve'l-
Irsad,ts., 111, 102.).

Bu konudaibnii’l-Cevzi de (6. 597/1201), Nafi b. Ezrak’in
gorlslerine yer verirve onun sirk diyarinda bulundukca
kendilerinin miisrik olup oradan ¢iktiklarinda ise miislim
olduklar1 yoniinde goriis beyan ettigini soOyler. Yine
Nafi’ninkendilerine  muhalefet eden kisileri  miisrik,
kendilerinden olsa bile yaptiklart savasa istirak etmeyen
kimseleri  kafirolarak  gordigini  belirtir ~ (Ebi’l-
FerecCemaliddinAbdurrahman b. Ali b. Muhammed
Bagdadi Ibnii'l-Cevzi, Telbisii’l-Iblis, Beyrut:  Daru’l-
Kalem,1403, s. 93.). Bu konuya temas eden Ibnii’l-Esir ise (6.
630/1233) kendisine katilan bazi gruplarla birlikte Nafi’nin,
Allah yolunda hurtic fikriyle Ahvaz’a gidip insanlar1 bu yola
davet etmisken, onunla hareket etmeyen Abdullah b. Saffar ile
Abdullah b. Ibaz ve onlarin taraftarlarina “kaade” adi verip
onlar1 Allah ve resuliiniin diismani ilan ettigini kaydeder
(Ibnii'l-Esir, el-Kamil fi't-tarih, 111, 491-492; Ethem Ruhi
Figlah, “Hariciler”, DIA, XVI, 171.).

Yine Ibnii’l-Cevzibu konuyla alakali olarak Nafi’ninmiisrik
olduguna hiikmettigi Miisliimanlarin es ve ¢ocuklarinin kanini
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da helal addettigini belirttikten sonra Ezarika’yr da isin
igerisine katarak ahmak seklinde nitelendirdigi bu insanlarin
Hz. Ali ve onunla hareket eden ensar ve muhaciri yanlis {izere
goriip kendilerini dogru kabul etmelerinin ve ¢ocuklarin kanin
helal addedip iicreti 6denmemis bir meyve yemeyi haram
saymalarinin tuhafligina dikkat ¢eker (Ibnii'l-Cevzi, Telbisii’l-
Iblis, s. 93.).

Gergekte bir mimini Once tekfir edip ardindan onun
6ldiiriilmesinimiibah kategorisine sokmak, temel dini kurallara
aykir1 bir davranistir. Bu, Islam’in haram kildig1 ve nehyettigi
bir harekettir. Miisliimanin canini1 korumak Islam’in siarndan
bir hiikiim olup, boyle bir ise kalkismak en biiyiik glinahlardan
birini teskil etmekteyken (Magribi, el-Firakii'l-kelamiyyi'l-
Islamiyye, s. 181.) burada apacik bir sekilde bir Miisliimanin
kanina helal olmayan yollardan biriyle tevessiil vardir.

Bu goriislerinden de anlasildigr tizere Ezarika’ninkendilerini
hak yolun tek temsilcisi olarak gormeleri, ashabin ilmini,
derecesini ve Kur’an ile siinnet algilarini tahkir etmeleri ve
kendi beldeleri disinda kalan yerleri dar-1 kiifiir olarak gortip,
oradan hicret edilmesini zorunlu kilmalari (Fehd b. Siileyman
Teessiiri’l-Havaric, s. 131.) ve imanini izhar etmeden burada olen

kimseyikafiraddetmeleri de (Eba Hamid izzeddin Abdiilhamid b.
HibetullahibnEbii'l-Hadid, Serhu nehci'l-belaga, Bagdad: Daru’l-Kitabi’l-Arabf,
1428/2007, IV, 310.) ug bir fikir olarak degerlendirilmelidir.

Ote yandan Nafi b. Ezrak, aralarinda ihtilafin ¢iktig1 Necde b.
Amir’in kendisine uyar1 mahiyetinde kaleme aldigi mektubu
cevaplandirirken de fikirlerinin arkasinda oldugunu belirtir.
Burada pasif kalan zayif Miisliimanlarin katline, ¢ocuklarinin
oldiirtilmesine ve onlara emanetlerinin geri verilmesi zorunda
olunmadigina onay verdigi savunulan ve bu fikirlerindeki
yanlighigina bir kisim ayetler iizerinden isaret edilenNafi, bu
iddialara yine bir kisim ilahi kelam Ornekleri iizerinden
cevaplar verir.Kendisine miisrik hitkmii verilen hali hazirdaki
pasif miiminlerinHz. Peygamber doneminde Mekke’de
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bulunan pasif miiminler gibi olmadigini, o donemdeki
miiminlerin kagip Miisliimanlara ulasma durumu bulunmayan
ve Mekke’de baski altinda kalan kimseler olduklarini, halbuki
simdi bu kategoride yer alan kisilerin dini konularda bilgili
olup, Kur’an okuduklarmi ve durumlarimin ayn1 olmadigini
savunur. Ardindan simdiki pasif miiminlerle ayn1 konumda
bulundugunu diistindiigii kisiler hakkinda inen “Savasa giden
orduya katilmayan miinafiklar, Allah’in Resuliine muhalefet
edip, cephe gerisinde evlerinde oturup kalmalari sebebiyle
sevindiler (Tevbe 9/81).” ve “Bedevilerden 06ziir bahane
edenler, kendilerine izin verilsin diye geldiler, Allaha ve
Resuliine yalan soyleyenler de oturdular, muhakkak bunlarin
kafir olanlarina elim bir azab isabet edecek . (Tevbe
9/90)”seklinde kinama mahiyetinde inen ayetleri zikrederek
onlar hakkinda higbir iyiligin diisliniilmeyecegini soyler.
Miisriklerin ¢ocuklarinin da miisrik oldugu hususunda daha
once zikri gecen ayeti (Nuh 71/26-27) naklederek burada
Allah’in daha heniiz dogmamis c¢ocuklart kafir olarak
isimlendirdigini, Nuh’un kavmi hakkinda gecerli olan
durumun simdiki insanlar i¢inde yiiriirliikte oldugunu belirtir.
Aralarinda bir fark gozetilemeyecegi hususunda “Sizin
kafirleriniz onlardan daha hayirli mudirlar yoksa kitaplarda
sizin i¢in bir beraat m1 var? (Kamer 54/43)”ayetinin zahirine
tutunan Nafi, sonug¢ itibariyle onlarin Arap miisrikleri
konumunda bulundugunu savunur. Onlarin emanetlerine
(mallaria) yonelik hareketinin de gerekcesine deginen Nafi,
Allah’n, kendilerine muhalefet eden kimselerin canlar1 gibi
mallarin1 da kendilerine helal kildigini, onlarin Miisliimanlara
ait birfey (Fey, “Islam devletinin gayri miislim tebaadan aldig1
cizye, harac ve ticaret mallar1 vergilerinin ortak adi” olarak
kullanilmaktadir. bk. Mustafa Fayda, “Fey”, DIA, XII, 511.)
hiikmiinde oldugunu belirtir ve kendisine muhalefet eden
Necde’yitevbeye davet ederek mektubuna son verir
(Miiberred, el-Kamil, 11l 103-105; IbnEbii'l-Hadid,
Serhu nehci'l-belaga, 1V, 311-312.).
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Nafi b. Ezrak’milgili goriislerini ortaya koyarken kendisinden
istidlalde bulundugu ayetlere dair kanaatini bildiren Belaziri
(6. 279/892), onun savundugu soz konusu fikirlere ilahi
kelamitevil ederek ulastigimi belirtir. Oncesinde, NAafi’nin
goriiglerine etki etmis olan ilgili sahst dinledikten sonra onun
fikirlerine meyledip “Allah’a ortak kosan miisrikleri nerede
bulursaniz oldiiriin” (Tevbe 9/5) ayetini okudugunu sdyler.
Cocuklarin oldiriilmesine kendince kanit olarak kullandigi
ayeti (Nuh 71/27) tevil ettigini belirterek onun bu ilahi kelami
hakiki manasindan ¢ikardigin1 ihsas eder. Yine pasif kalan
kimselerden teberri edip onlarin 6ldiiriilmesini helal addetme
seklindeki  goriistine de ilgili  ayetin(Tevbe  9/90)
tevilitizerinden ulastigini ilave eder (Ebii'l-Abbas Ahmed b.
Yahya b. Cabir Belaziiri,Ensabii'l-esraf,thk. Siiheyl Zekkar-
Riyad Zirikli, Beyrut: Darii'l-Fikr, 1996/1417, VII, 144-145.).

Néfi b. Ezrak’in savundugu bu goriislere sadece kendisinden
ayrilan Necde b. Amir degil, Abdullah b. Saffar ve Abdullah b.
Ibaz gibi sonradan kendilerine Sufriyye ve Ibadiyye firkalart
nispet edilen zevat da karst ¢ikar ve onlar Nafi’ye bu
mubhalefetlerini bildiren bir mektup yazarlar. Onun pasif kalan
kisiyi tekfir eden, savastan Once onlarin mallarint helal
addeden ve cocuklarin 6ldiiriilmesini mubah goéren anlayisin
reddederler. Hz. Peygamber’in, diismanlarmin canlarint ve
mallarini savas agsamasindan sonra helal kildigina isaret ederler
(Belaziiri,Ensabii'l-esraf,VII, 146-147.).Bu olaya deginen
Taberive ibnii’l-Esir ise Abdullah b. Ibdz’m onun miisrikler
hakkinda uygulanmas1 gereken hususlara dair sdylediklerinin
dogru oldugu, ancak bu tabirinigerisine yanligkimseleri dahil
ettigiyoniinde gortis bildirdigini sdyler (Taberi, Tarihii't-
Taberi, V, 568.1bnii'l-Esir, el-Kamil fi't-tarih, 111, 492.).

Naft b. Ezrak’mbenimsedigi gorilislerden anlasildigl iizere
Ezarika firkasi, cocuklar1 babalarinin hiikmiine tabi kilmakta,
miimin babanin ¢ocugunu miimin; miisrik bir babanin evladini
ise miisrik olarak degerlendirmekte ve bu ikinci kisimda yer
alan biitlin ¢ocuklar1 ebedi cehennemlik addetmektedir (el-Es'ari,
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Makalatii'l-islamiyyin, I, 162;Sehristani, el-Milel ve'n-nihal, I, 141.). Miisrik bir
babanin heniiz buluga ermemis ¢ocugunun, sirf babasinin
kafirliginden dolay1 ebedi azaba dugar olacagini iddia eden bu
diisiinceninsavunulacak bir tarafi yoktur. Islemedigi bir suctan,
sadece babasinin konumundan o6tiiri bir ¢ocugun azaba
miistahakoldugunu ileri siirmek, Islam’daki ferdi mesuliyet ve
kimsenin bagkasinin yiikiinii ¢ekmeyecegi kurali geregi
yanlisliga mahkim bir diisiincedir (Magribi, el-Firakii'l-kelamiyyi'l-
islamiyye, s. 181.).

Ote yandan Ezarika’nin yine bir siddet yansimasi olarak kendi
beldelerine hicret eden kimselerin samimiyetini 6l¢gmek adina
oldukca acimasiz bir yontem takip ettigigoriiliir. Buna gore
onlar, yanlarma gelen veya onlardan olduklarini iddia eden
kimselere, kendilerine olan muhalefetlerinden Otiiri esir
aldiklar1 ve ellerinde tuttuklar1 kisileri ve c¢ocuklarini
oldiirmekle imtihan ederek, bu isi yapanlari iddialarinda tasdik
etmekte, aksi yonde davranan kisileri ise miinafik ve miisrik
olduklar1 iddiasiyla oldiirmektedirler (el-Bagdadi, el-Fark
beyne'l-firak, s. 79; Isferayini, et-Tebsirfi'd-din, s. 50.). Bu
yontemin onlar arasinda nasil ortaya ¢iktig1 hususunda bilgi
veren kaynaklar, ¢izdikleri tabloyla, kaybedilen itidalin ne tiir
celigkilere ve sikintilara sebep oldugunu agikga gosterirler.
Belirtildigine gore bu yontemi ilk kez Abdullah b. Vaz‘in
ortaya attiginda, mezhebin kendisine nispet edildigi Nafi b.
Ezrak bu fikre kars1 ¢ikip ondan tovbe etmesini istemisken, bu
sahsin Oliimiinii takiben o ve baglilar1 bu goriise yonelmisler
ve dogrulugun bu fikirde oldugunu iddia etmislerdir. Nafi, bu
goriise yonelik 6nceki muhalefetinden dolay1 kendisini ve ona
muhalefet eden diger kimseleri kiifre nispet etmemisken, kendi
kabuliinii takiben ona muhalefette bulunanlar1 tekfir etmistir.
Bununla birlikte Ezarika, pasif kalanlara yonelik bir tekfir
cihetine gitmeyen, kendi beldelerine gelmek isteyenlere karsi
devreye soktuklar1 sorgulama sistemini uygulamayan
Muhakkime-i Ula’dan beri olduklari yoniinde bir ifade
kullanmamug, ortaya koyduklart bu goriislerinonlara kapali
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kalmisken kendilerine agik hale geldigini savunmuslardir (el-
Es'ari, Makalatii'l-islamiyyin, 1, 158; el-Bagdadi, el-Fark
beyne'l-firak, s. 79.). Boylece ilgili goriise ulasmadan 6nce bu
konuda farkl: bir kanaat izhar etmelerinden 6tiirii kendilerinin
herhangi bir tekfire muhatap kalmamalar1 gerektigini ihsas
etmislerdir.

Ezarika’ninbu imtihan isini yerine gore karsidaki kiginin
konumuna gore sozlii bir sekilde yaptigi da anlasilmaktadir. Bu
manada onlarin bir miiddet yaninda savagmis olduklari
Abdullah b. Ziibeyr’in sonradan kendi diigiincelerinde olup
olmadigin1 anlamak ve buna gore hareket etmek i¢in yanina
gittikleri ve sorularim1  kendi On yargilarina gore
sekillendirdikleri goriilmektedir (Miiberred, el-Kamil, 111, 97-
98;ibnii'l-Esir, el-Kamil fi't-tarih, 111, 490-491.). Onlarin Hz.
Osman hakkinda olumsuz seyler soylemesini bekledikleri
Abdullah b. Ziibeyr’in kendisini onun diinya ve ahirette velisi
ve dostu, onu sevenlerin yardimcisi, diismanlarinin ise
diisman1  oldugunu belirtmesi Ezarika’nin  ondan beri
olduklarini ilan edip yanindan ayrilmalarina neden olmustur
(Taberi, Tarihii't-Taberi, V, 566; Ibnii'l-Esir, el-Kamil fi't-
tarih, 491.).

Ote yandan Ezarika’nin“Uzerlerine savas yazilinca, hemen
iglerinden bir kismi; insanlardan, Allah’tan korkar gibi, hatta
daha ¢ok korkarlar (Nisa 4/77).” ayetindeki kinama ile “Allah
yolunda miicahede eder, higbir kinayicinin kinamasindan da
korkmazlar (Maide 5/54).” ilahi kelamindaki ovgiiden
hareketle (IbnEbii'l-Hadid, Serhu nehci'l-belaga, 1V, 311.)
sozlii veya fiili takiyyeyi kabul etmemeleri de (Sehristani, el-
Milel ve'n-nihal, 1, 141) bir siddet unsuru olarak
degerlendirilmelidir. Zira bu fikir helakine gotiirecek bir
durum olsa da kisiye goriisiinii aciklamaya icbar anlami
tagimaktadir. Bu anlayis, hicbir sekilde ortami ve sartlari
dikkate almaksizin kisiyi akidesini ortaya koymaya
zorlamaktadir. Bu ise aslinda bir nevi intihar demektir.
Dogruluk her zaman aranan bir nitelik olsa da kisinin bu tavrini
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vatanina diisman olan kimseler karsisinda da siirdiirmesi biiytlik
bir ithanete esdegerdir. Yine cesaret giizel bir haslet ise de
kisinin harbin gidisatina gore diigmanlarinin 6niinden kagmast
caizdir (Magribi, el-Firakii'l-kelamiyyi'l-islamiyye, s. 181-
182). Halbuki Ezarika’nin burada higbir kayit diismeksizin
mutlak bir sekilde hi¢ kimseye en kiiciik bir ruhsat tanimamasi,
Islam’1n sinirli durumlar igin de olsa vermis oldugu bir hakkin
insanlarin elinden alinmasi1 anlamina gelmektedir.

Bu gortisleri savunan kisilerin ayn1 zamanda silahli bir gii¢
olmalar1 ve liderleri Nafi b. Ezrak’imnsadece imamlar1 degil,
ayni zamanda komutanlari olmasi onlar1 daha tehlikeli bir hale
getirmektedir. Nitekim kaynaklarda zikredilen bilgiler
Néfi’nin sahip oldugu goriislerden 6tiirii, onun tehdidine maruz
kalan halkindogal olarak biiyiik bir endiseye kapildigini ortaya
koymaktadir. Bu manada onun Basra {izerine yliriiyecegi
zaman, insanlar1 Oldiirme ve onlar1 imtihana tabi tutma
hususundaki sozlerini isitmis olan halkin telas igerisinde
bundan korunmak i¢in kimi sahislara miiracaat edip yardim
istedikleri, ayrica ondan ve adamlarindan kurtulmak i¢in deve
kurban ettikleri belirtilmektedir (Belaziiri,Ensabii'l-esraf,VII,
148, 152.). Her ne kadar Nafi, giristigi bu saldir1 neticesinde
oldiirtilmiis, dolayisiyla halka karsi uygulamasi muhtemel
siddete dair bir hiikiim yiiriitmek miimkiin olmamigsa da, onun
fikirlerinin halkta uyandirdigi dehset dikkat cekicidir. Kimi
kaynaklar ise halkin duydugu endiseyi onun goriisleri
tizerinden degil, uygulamalar1 iizerinden ortaya koymaktadir.
Bunlardan birinde Nafi’nin, aralarindan ayrildigr Haricilerin
Muhakkime-i Ula grubuna yazdigi mektuptan sonra ¢ekildigi
Ahvaz bolgesi civarinda insanlar1 sorgu suale tabi tutma,
onlarin ¢cocuklarini 61diirme ve mallarini alma gibi yaptig1 isler
etrafta yayilinca Basra halkinin bundan biiyiik bir korkuya
kapildig1 ve kendilerini onlardan koruyacagint umduklari bir
hamiye miiracaat ettikleri nakledilmektedir (IbnEbii'l-Hadid,
Serhu nehci'l-belaga, 1V, 313.).
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Ezarika’nin  genel anlamda uygulamaya  soktuklari
gorlslerinden onlarin cehaletleri, Kur’an’1 anlamadiklari,
stinnete asinalik kazanmadiklart ve bu halleriyle Hz.
Peygamber’in “..Kur’an-1 Kerim’i okuyacaklar, fakat Kur’an-1
Kerim onlarin girtlaklarindan asagi gegmeyecek (Buhari,
“Tevhid”, 57.)” dedigi kimselere misal teskil ettikleri
anlagilmaktadir =~ (Ahmed  Muhammed  Ahmed el-
Celi,Diraseani'l-firak fi tarihi'l-miislimin: el-Havaricve's-Sia,
Riyad: Merkezii’l-Melik Faysal li’l-Buhusve’d-Dirasati’l-
Islamiyye, 1406/1986,s. 56.). Cok kisa bir siire varhigin
siirdiirmiis olanEzarika, takip ettigi yol ile Islam diinyasinin
basindaki en tehlikeli fitne unsurlarindan biri haline gelmistir.
Kendi firkalarina mensup olmayan miiminlerin miisrik olup
oldiiriilmelerinin caiz oldugu seklindeki diisiincelerine bagh
olarak nice miisliimanin kanini akitmis, ekonomik, siyasi ve
sosyal alanda pek ¢ok tahribata sebebiyet vermistir (Mustafa
Oz, “Ezarika”, DIA, XII, 46). Nafi b. Ezrak sonrasinda
Ubeydullah b. Besir, Ziibeyr b. Ali, Katare b. el-Fucaeve
Ubeyde b. Hilal gibi zevat tarafindan temsil edilen Ezarika
firkas1 (Gonen, 2006, s. 42-43.), zulim ve baskiyla sohret
bulan, etrafin1 yakip yikan, tarihi kan ve yagmayla dolu olan
diger bitiin topluluklar gibi zayiflamig (Ahmed el-
Celi,Diraseani'l-firak,s. 55.) ve tarih sahnesinden silinip
gitmistir.

Sonuc¢

Islam diinyasinda samimiyetinden kusku duyulmamakla
birlikte itidalden uzak bir sekilde hareket eden Haricilerin en
miifrit grubu olarak degerlendirilebilecek olan Ezarika firkas,
siddet iceren fikirleriyle temayiiz etmistir. Bu olguyu ¢ok
yonlii olarak adeta hayatlarinin merkezine yerlestiren Ezarika,
onun sozli, fiili ve psikolojik her tiirlii 6rnegini sergilemistir.
Sadece Kur’an da yer alan biiylik giinahlar degil, kendilerince
yanlis olarak goriilen davranislar tizerinden de tekfir
miiessesini ¢alistiran Ezarika, aralarinda cennetle miijdelenen
sahabelerin de yer aldig1 pek ¢ok degerli sahsiyeti kiifre nisbet
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etmis,kimi zaman bununla da yetinmeyerek ilgili sahislarin bir
kisminin  miisrik  olduguna dahi hiikiim  vermistir.
Kendilerinden bagka hi¢ kimseye hayat hakk: tanimayan firka,
muhalifi  olan  herkesimekarsidtekilestirici  bir  tavir
gelistirmekte bir sikint1 gérmemistir.

Kendilerini hakikatin tek temsilcisi, geriye kalan herkesi kafir
veya miisrik olarak degerlendirenEzarika’nin siddetinden
sadece Haricilik digindaki mezhep mensuplar1 degil, bizzat
beraberce hareket ettikleri kendi baglilar1 da paylarini almistir.
Bu manada liderleri Nafi b. Ezrak’incihat emrine uymadiklari
ve pasif kaldiklar1 iddiasiyla kimi mensuplar1 da miisrik
seklinde yaftalanmaktan kurtulamamistir. Bir kisinin iki
dudag1 arasinda bulunan bir sozile kendi baglilarina dahi kafir
damgast vuran bir yapmin bunu diger miiminlere karsi
uygulamaktan geri durmasi diistiniilemeyecegi i¢in onlar bu
alan1 olduke¢a genis tutmuslar ve bunu hi¢ kimsenin kendisini
emniyette hissedemeyecegi bir yapiya doniistiirmiislerdir.

Insanlar1 tekfir etmenin sonucu olarak birtakim faaliyetlere de
yonelen Ezarika, bu manada insan1 dehsete diisiirecek
goriislere ve uygulamalara da kap1 aralamislardir. Bu manada
muhaliflerinin es ve ¢ocuklarin1 da tekfir eden firka, onlarin
oldiiriilmelerine onay vermis ve o c¢ocuklarin ebedi
cehennemlik olduklarini iddia etmistir. Aksini ortaya koyan
ayetlere, hadislere ve uygulamalara gozlerini kapayarak
kendilerince bir ayetin zahiri {lizerinden bu kanaate
ulasmiglardir. Miikellef olmayan ¢ocuklar hakkinda boylesine
akli ve nakli destekten uzak bir sekilde ileri siiriilen bu goriisiin
hicbir karsiligr oldugunu diisiinmek miimkiin degildir.

Insanlarin  miimin kalabilmeleri i¢in kendi bulunduklar:
bolgeye hicret etmelerini de sart kosmus olan Ezarika, bu
goglin sebep olacagi cesitli zorluklar {izerinden insanlara agir
bir yiik yiikledikleri gibi, kendilerine bagliliklarin1 ispat
sadedinde de onlar1 din ve vicdana sigmayan bir imtihana tabi
tutmuslardir. Ellerinde tuttuklar1 esirleri, hatta onlarin
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cocuklarini 6ldiirmek {izerinden mubhacirleri sinayan Ezarika
hicretin kabuliinii, bu isi yapmadaki basariya baglamakta bir
sikint1 gsrmemislerdir.Ote yandan hicbir zaman, mekan ve sart
altinda takiyyeyi kabul etmeyen firka, bu yoniiyle de insanlari,
canlarin1 kaybetmeye varabilecek kadar siddetle, en azindan
onun riskiyle bag basa birakmislardir.

Savunduklar1 goriisleri hakikatintek yansimasi olarak goren
Ezarika, bu manada aksi yondeki biitiin diisiince ve fikirleri
yanlighiga mahk(im etmis, bununla da yetinmeyerek ilgili
kimseler tizerinde siirekli bir yaptirim uygulamanin yollarini
aramiglardir. Bir meselede sonradan ulastiklar1 goriis
izerinden insanlar1 yaftalayan ve onlarin es ve ¢ocuklarini da
bu kapsama dahil eden Ezarika, kendilerinin daha 6ncesinde
farkli diistindiiklerini gézden irak etmisler ve muhaliflerine
uyguladiklar1 ilgili miieyyidelere en azindan o zaman dilimi
icin  kendilerini muhatap gérmemislerdir.  Bdylesine
benmerkezci ve siddete egilimli olan bir diisiince yapisi, eline
gecirdigi giic ile etrafina korku ve dehset yaymaya baslayinca,
diger siddet politikasindan beslenen olusumlar gibi kisa zaman
igerisinde tarih sahnesinden silinip gitmistir.
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