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Onsoz

Siddet, biitiin zamanlarda insanlik i¢in en biiylik endise ve korku
kaynagi olmustur. Bugiin de degisen bir sey yok. Mala kast, cana
kast 1rza kast olaylariyla her giin medya haber olarak dolup
tagiyor ve i¢imiz karariyor. Siddet, insanca yasama hakkina kasti
bir saldiridir. Siddet arkasinda ¢ok sayida etmen olabildigi i¢in
anlasilmasi, izah1 zor ve karmasik bir olgudur. Siddeti dogru
anlamanin, anlatmanin zorluklari, onunla etkin miicadele
modelleri gelistirmemizi de zorlastirmaktadir.

Siddet davranislar bir anda ortaya ¢ikmaz. Yasanan her olayin
mutlaka bir arka plan1 vardir. Yaralamak, oOldiirmek,
uyusturucuya, intihara yonelmek kolay seyler degildir. Hangi
tiirii olursa olsun insanlarin siddete yonelmesi bir siire¢ isidir.
Daha dogrusu her sey c¢ocuklukla baslar. Siddet kiiltiirii i¢inde
yetisen bir ¢ocugun bir giin kendisi de siddet batagina diismeye
adaydir. Siddetin her tiirii ile basimizin belada oldugunu bilmek
zorundayiz. Insanlik sorunlarmi gormezlikten gelerek, yok
sayarak cozemeyiz. Aksine gergekleri saklamak, kotiiliiklerle
miicadeleyi engeller, zaaf yaratir ve yeni hayatlarin heba
olmasinin 6niinii agar; buna higbirimizin hakki yoktur.

Teror, siddetin ¢ok vahsi bir seklidir ve yasandigi toplumlarda
ciddi sosyal travmalara yol agar. Ihtilaller siyasi bir siddet
seklidir ve yasandiginda uzun yillara yayilabilecek sosyal
travmalara yol agar. Zorunlu gogler bir siddettir; hem goc¢
edenler ve hem de go¢ edilen yerdekiler i¢in sosyal travmalara
yol acar. Uyusturucuya, intihara yonelislerdeki artiglar sosyal
travmalara yol agar. Cocuklarin, genglerin ve dahasi tiim
kesimlerin maruz kaldig1 sanal alem siddeti sosyal travmalar
yaratir. Cinsiyet ayrimcilifi, etnik ayrimeilik, dislama,
otekilestirme birer siddettir ve gruplarda sosyal travmalara yol
acar. Siddetin her tiirliisii insanlik ayibidir; insan hukukunun
cignenmesidir. O zaman bireyler olarak, gruplar olarak,
kurumlar olarak ve devlet olarak siddetle, sucla miicadele adina
ne yapmaliy1z? Bu soru biitiin zamanlarin en énemli sorusudur
ve bu 6nemli soruya cevap bulmak iizere {ilkemizin her yanindan




bilim insanlar1 sehrimizde ii¢ giin boyunca bilgi birikimlerini
bizimle paylasmak iizere gelmislerdir.

Bu kitap serisi ile Tiirkiye'de SIDDETLE SiVIL MUCADELE
SEFERBERLIGI baslatalim istiyoruz. Cocuklarimiz risk
altinda, canlarimiz risk altinda, mallarimiz risk altinda. Artik
ates distiigl yeri degil her yeri yakar hale gelmeye basladi. Bu
bilimsel ¢aligmalar siddetle miicadele yolunda biiyiik bir adim
olacaktir; gayretimiz hayirli olsun. "Siddetle Sivil Miicadele
Seferberligi" ilanimiz hayirli olsun. Buradan siddetle miicadele
politikasindan ¢ikacak sonuclarla Samsun’dan Tiirkiye’ye, ama
dahasi tiim insanliga yeni modeller onerilecektir. O anlamda bu
caligmay1 6nemsiyoruz ve herkes¢e Onemsenmesini istiyoruz.

Bu bilimsel yaymlarin Samsun ilinde yapilmasini saglayan
Siddetle Miicadele Vakfina, organizasyonda fiilen yer alan
Samsun Biiyiiksehir Belediyesi Baskanligina, Ondokuz Mayis
Universitesi Rektorliigiine, Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi
Genel Sekreterligine ve Tiirkiyenin ¢ok farkli illerinden ve
bagka iilkelerden buraya gelen bilim insanlarina ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Bu ¢alismanin ilimiz iilkemiz ve insanlik i¢in hayirlara vesile
olmasini diliyor; hepinizi sevgiyle ve saygiyla selamliyorum.

11. 11. 2018
Osman KAYMAK
Samsun Valisi
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GIRIS

Sug korkusu ¢alismalarinin 1960’11 yillardan itibaren kriminoloji
literatiiriinde bir arastirma alanmi1 olarak yer almaya basladigi
gorilmektedir. Suc¢ korkusu calismalarina siklikla rastlanan
iilkeler arasinda Amerika, Avustralya ile Belgika, Finlandiya ve
Italya gibi Avrupa iilkeleri yer almaktadir. Tiirkiye’de ise sug
korkusu konusunda yapilan c¢aligmalar hem sayica hem de
arastirma ana kiitleleri bakimindan kisithidir. Ozellikle bireylerin
yasam kaliteleri iizerinde 6nemli 6l¢iide olumsuz etkiler doguran
su¢ korkusu konusunun Tiirkiye’de de Onemli Jlgiide
arastirilmay1 hak etmesi kaginilmaz bir gergektir.

Bireyler arasinda sug korkusu ile sug oranlari arasinda genellikle
lineer bir iligki oldugu diisilincesi s6z konusu olsa da bu iligskinin
yapist oldukca farkli diizeyde tezahiir eder. Bir bolgede sug
olaylarinda meydana gelen azalma sug¢ korkusunda dogrudan bir
azalmaya sebebiyet vermezken gecmiste gerceklesen sug
olaylarmin dogurdugu su¢ korkusunun o bdlge halki iizerinde
devam ettigi de goriiliir. Bu duruma bir 6rnek olarak da
bireylerin genellikle ger¢ekte de dogru olan polis tarafindan
raporlanan sug¢ sayilarinin gercek sug¢ sayilarini yansitmadigini
disinmemeleri gosterilebilir. Zira bireyler iizerinde sugun
biraktig1 etkilerin var olan durumun daha {izerinde olan bir algi
dogurmaktadir. Ornegin, giivenli olarak tamimlanan bir alanda
yasayan bireyler bile kendilerini glivensiz olarak hissedebilirler.

Sugun en Onemli maliyetleri arasinda su¢ korkusu yer
almaktadir. Su¢ korkusu toplum iizerinde sadece psikolojik
(gtivensizlik ve depresyon gibi) etkiler birakmakla kalmaz ayni
zamanda maddi ve fiziksel olarak etkilerde dogurur. Sug
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korkusunun psikolojik etkilerinin sugun vermis oldugu maddi
hasarlardan ¢ok daha fazla oldugunu séylemek hi¢ de yanlig
olmaz.

Sucun ortaya ¢ikarmis oldugu su¢ korkusu kent insani {izerinde
kent yagamindan ¢ekilme etkisi ortaya koyar. Kent yasamindan
geri c¢ekilme insanlarin birbirlerine glivenmemesi, belirli
yerlerde bulunmaktan kaginma, suga karst koruyucu onlemler
alma ve hatta kendi giinliik aktivitelerini degistirmeye varacak
sekilde olumsuz savunma mekanizmalar1 gelistirme gibi
olumsuz sonuglara neden olmaktadir.

Siddet ve Sosyal Travmalar Kongresi kapsaminda
yayimlanmaya hak kazanan bildirilerden olusturulan bu kitap
Tiirkiye’deki su¢ korkusu literatiirline dnemli 6l¢iide olumlu
katkilar sunacaktir.
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ACIL SERVISLERDEKI SIDDETIiN MEDYA
YANSIMASININ DEGERLENDIRiLMESI

Dr.Ogr.Uyesi Ali AYGUN, Ordu Universitesi

Dr.Ogr.Uyesi Hacer Yasar TEKE Ordu Universitesi

Giris:

Saglik kurumunda siddet; hasta, hasta yakinlar1 ya da diger baska
bir bireyden gelen, saglik calisani i¢in risk olusturan sozel ya da

davranigsal tehdit, fiziksel saldir1 veya cinsel saldiridir (Saines,
1999).

Acil birimlerdeki personel azlig1, giivenlik tedbirlerinin ve yasal
yaptirimlarin yeterli olmamasi, hasta ve yakinlara yeterli
aciklamanin yapilmamasi, hasta, ailesi ve personel arasindaki
iletisim yetersizlikleri, hasta yakinlar1 i¢in oturabilecekleri,
dinlenebilecekleri ve temel ihtiyaclarini giderebilecekleri uygun
bekleme ortaminin olmamasi, park yeri sorunu, stres,
bilinmeyenden korkma, vakalarin alkol, ila¢ kullanimi-
intoksikasyonu, agri, hipoglisemi, akut psikozlar, paranoid
bozukluklar gibi oOzellikleri siddetin ortaya ¢ikmasin
kolaylastirabilmektedir (Haag-Apel, 1998; Hislop ve Melby,
2003, Alexy ve Hutchins, 2006; Sucu, Karazeybek ve Cebeci,
2006, Sucu, Karazeybek ve Cebeci, 2007).

Acil servislerdeki siddet olgusu pek ¢ok iilkenin ortak sorunudur
(Haag-Apel, 1998; Hislop ve Melby, 2003, Alexy ve Hutchins,
2006; Sucu, Karazeybek ve Cebeci, 2006, Sucu, Karazeybek ve
Cebeci, 2007; Jenkins, Rocke, McNicholl ve Hughes, 2007).
Gelismekte olan {iilkelerde bu sorun daha karmasik ve coklu
faktorlere sahip olabilir.

Bu ¢alismanin amaci; medyanin goziinden acil servisteki siddet
olaylarma bakis acisinin degerlendirilmesidir.

Acil Servislerdeki Siddet Durumu:

Siddet sozel siddet ve fiziksel siddet seklinde goriilebilmektedir.
Yapilan bir ¢alismada sozel siddetin fiziksel siddetten daha sik
oldugu belirtilmektedir (Ayranci, Yenilmez, Balc1 ve
Kaptanoglu, 2006). Acil servislerde son yillarda tilkemizde




yapilan caligsmalarin sonuclarini degerlendirerek
olusturdugumuz Tablo 1 de bu durum agikga gériilmektedir.
Tiirkiye genelinde sozel siddet siklig1 %53.7 ile %60.0 arasinda
degismekte olup (Ayranci, Yenilmez, Balc1 ve Kaptanoglu,
2006; Acik, Deveci, Glines, Giilbayrak, Dabak, Saka vd., 2005),
Amerika’da yapilan bir ¢alismada bu oran % 74.9 olarak
bildirilmistir (Kowalenko, Walters, Khare ve Compton, 2005).

Tablo 1. Kaynak ¢alismalarda siddet ¢esitlerinin acil servislerde
goriilme oranlart

Kaynak Sozel Siddet Fiziksel Siddet
Orani Oram
Giilalp ve ark. % 93.5 % 19.7
Sucu ve ark. % 94.5 % 62.3
Bilgin ve ark. % 46.9 % 19.4
Erdur ve ark % 43.1 % 4.8

Pek c¢ok calismaya benzer olarak pratisyen hekimler ve
hemsirelerin siddete daha fazla maruz kaldiklari, ¢alisma ortami
olarak devlet hastanclerinde ve acil servislerde siddetle
karsilasma  oraninin  diger béliimlerden fazla oldugu
gosterilmistir (Ayranci, Yenilmez, Balci ve Kaptanoglu, 2006).

Yapilan ¢alismalar saglik alaninda siddetin ¢ok sik oldugu ancak
az bildirildigini gostermektedir (Sucu, Karazeybek ve Cebeci,
2006). Saglik calisanlarina yonelik siddetin dnlenmesi amaciyla
Saglik Bakanligi tarafindan uygulamaya konan Beyaz Kod
kayitlarina gore 2012 Mayis ve 2015 Mart arasindaki yaklasik 3
yillik bir zaman diliminde 31.767 saglik calisan1 siddete
ugradigimi  bildirmistir, bunlar arasinda 18.000 hekim
bulunmakta ve saldirilarin  {icte birini  fiziksel siddet
olusturmaktadir (Kiicik, 2017). Bildirimde bulunmayan
olgularda olmasi itibariyla saglikta siddetin iilke c¢apindaki
degerlendirilmesinin sonucu olarak 6nemli bir kamu sagligi
problemi ile karsi karsiya oldugumuzu diisiinmeliyiz.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)' nin 2002 yili ortak raporunda
farkli tllkelerde saglik calisanlarina yonelik siddet sikliklarina
bakildiginda, genel olarak calisanlarin %3-17" sinin fiziksel,
%27-67 sinin sozel, % 10-23’ iiniin psikolojik, % 0,7-8’ inin




cinsel icerikli, % 0.8-2.7° sinin etnik siddete maruz kaldigi
saptanmistir (Chen, Hwu, Kung, Chiu ve Weng, 2008).

Ankara’da hasta bakisi ile saglikta siddetinde degerlendirildigi
bir ¢alismada; %21 siklikla siddetin Onlenemeyecegi, %66
siklikla da siddet wuygulayanlara ceza uygulanmadigini
diisiiniildiigii bildirilmektedir (Ilhan, Cakir, Tunca, Avci, Cetin,
Aydemir, Tezel ve Bumin, 2013).

Basinda Saghkta Siddette Yonelik Haberler:

Siddeti agiklamada en ¢ok kullanilan model olan “ekolojik
model”de, siddete neden olan kisisel, duruma iligkin ve sosyo-
kiiltiirel etkenler temel alinmaktadir ve bu model WHO
tarafindan da saglik calisanlarina yonelik siddetin kdkenlerini
ortaya koymada esas alindig1 belirtilmektedir (Kiigiik, 2017;
Chen, Hwu, Kung, Chiu ve Wang, 2008,; Ilhan, Cakir, Tunca,
Avci, Cetin, Aydemir, Tezel ve Bumin, 2013; Polat, 2016).

Fotograf 1: Ekolojik modelin tasviri

Siddet Davraniginin Nedenleri

Ekolojik Model

34

Ankara Tabip Odas1 Saglik Politikalart Komisyonu raporunda;
toplumsal siddet ortami, saglik calisanlart ve c¢alisma
kosullarindaki eksiklikler, hasta ve yakinlarinin egitimsizligi,




yetersiz ekonomik kosullar, bireyler arasi esitsizliklerin artmasi
gibi sosyo-kiiltiirel sebepler yaninda medyadaki saglik igerikli
yayinlar da saglik calisanlarina yonelik siddetin nedenleri
arasinda gosterilmistir (Kigiik, 2017).

Trend’in ifadesiyle, “medyada siddet insanlarin saldirgan
olmasina ya da su¢ islemesine neden olmayabilir ama daha zarar
verici bir sey yapar. Medyada siddet, insanlar1 siddet dolu bir
diinyada yasadiklarina ve diinyay1r daha gilivenli hale getirmek
icin siddetin gerekli olduguna inandirir” (David, 2008).

Kiiciik Durur ¢alismasinda; 2012-2017 yillar1 arasinda haber
arsivlerindeki toplam 235 doktora yonelik ozellikle bagliklar
iizerinde durulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan haber
basliklarinin genel bir degerlendirmesi yapildiginda, olaylarin
cogunlukla sonucunun basliga tasindigi ve metinlerin de bu
sonu¢ lizerine kurgulandiginin goriildiigiinden bahsetmektedir.
Ayni calismadaki diger bir tespit ise bazi haber bagliklarinda ve
metinlerin detaylarinda, saldirinin okuyucuda siiphe uyandiran
anlamsal igerikle bir “iddia” olarak vurgulanmasi oldugu
belirtilmektedir (Kiigiik, 2017).

2011-2013 yillarinda yayinlanan 3 gazetedeki sagliktaki siddet
haberlerini degerlendiren bir tez ¢calismasinda; saglikta siddetin
her gecen giin arti1g1, gazetelerde bu haberlerin benzer oranlarda
verildigi, gazetelere gore hasta ve hasta yakinlar1 sdzel siddete
olay sirasinda siklikla basvurduklari, siddetin kaynagi sadece
siddeti uygulayan birey olarak gosterildigi, siddete neden olan
diger kaynaklarin goz ardi edildigi, bu haberlerde cinsiyet
ayrimcilifinin géz garptigi, etik ve sosyal sorumluluk kurallar
gozetilerek hazirlanmadigi sonucuna varilmistir (Dugan, 2015).

“Acilde Siddet” Haberlerine Yonelik Analiz

Google tarama motoru ile tarafimizca “acilde siddet” yazilarak
15.04.2018 tarihinde yapilan taramada 2013-2018 yillar
arasindaki toplam 38 haber sdylem ¢oziimlemesi yontemi ile
incelenmistir. SOylem ¢6ziimlemesi toplumsal gostergelerin
anlamlandirilmas1 ve yorumlanmasina dayanan bir analiz
yontemidir. Grafik 1 de 38 haberlerin yillara gore dagilimi
verilmektedir.




Grafik-1: Haberlerin yillara gore sayisal dagilimi
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Haber bagliklarinin tamaminda darp, dayak, saldir1 vb. siddet
cagrisimi yapan ve okuyucuyu siddet igerikli gorseli izlemeye
tesvik eden bir ¢agristm oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bagliklarda olaym kisa 6zeti bigiminde olup haber kisa ve az
ayrintt icermektedir. Ayrica gorsel bir video haber ekinde mevut
ise haber ¢cok daha kisa sadece basliktan da olusabilmektedir. Bu
durum haberi okuyan kisiyi direkt siddet icerikli videoya
yonlendirmekte olup video goriintiilerinin tek bir agidan
verilmesi nedeniyle haberin tarafsizligin1  kaybettigi de
diistiniilebilmektedir.

“Acil serviste siddetin goriintiileri ortaya ¢ikt1”, “Avustralya’da
doktoru bogmaya ¢alisan kameralara takildi”, "Saglikta siddet
level atladi", "Acil serviste hasta yakinlar1 dehset sact1" vb.
basliklar internet kullanicisinin merakini cezbedip bu haberin
videosunun tiklanma rekorlar1 kirmasma sebep olabilir.
Internetin genis bir toplumsal kitleye ulasmasi itibariyla siddet
bir sekilde mesrulastirilmaktadir.

“Bes kisiden biri saglik¢ilara siddeti destekliyor” seklindeki
haber baglig altinda bu ¢aligmay1 hazirlarken okudugumuz bir
bilimsel makalenin sadece sonug kismi ve iki {i¢ ciimle ile farkl
bir alg1 olusturularak sunuldugu dikkatimizi ¢ekti.

Basliklarda dikkat ¢eken diger bir unsur ise siddeti uygulayan
faile verilen cezanin diisiikliigliniin vurgulanmasi oldu. Hemen
hemen tiim bagliklarda magdur olan saglik calisan1 haber




iceriginde kendisinin hicbir beyan1 olmadan aciz ve caresiz
gosterilirken siddeti uygulayan failin cezasiz kalmasi haberi
okuyanlar1 bu tip eylemler i¢in cesaretlendirdigi oldukca agiktir.

Acil serviste dehset Acil serviste doktora dayak
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Saglikta siddet haberleri ne yazik ki taraflara odaklanan, siradan
bir olay olarak gosterilen ikinci sayfa haberleri sinifindan ileri
bir asamaya medyamiz tarafindan tasinamamaktadir. Medya
toplumsal egitimi saglayabilecek, toplumsal barisa yardimci
olabilecek bir kurum olmakla birlikte giiniimiizde bir takim ticari
kaygilar ve sekonder kazanglar ugruna giiclini olmasi
gerekenden farkli kullandig1 kanaatindeyiz.

Bununla birlikte saglikta siddet haberleri iizerinde ¢ok boyutlu
analizlerin yapilabilecegi, siddet nedenlerinin sorgulanabilecegi,
verilen bilgilerle okuyucuyu egitebilecek diizeyde, saglik
calisani ile hastayr barisik hale getirebilecek haberler sekline
cevrilebilir. Bunun i¢in siddet haberlerinin dili ve verdigi
mesajlar degistirilebilir. Okuyucunun elestirel medya okur
yazari olmas1 6nemlidir.
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COCUK iSTISMARI VE TRAVMATIK ETKILERI

Abdullah Sarman, Bingol Universitesi
Ulviye Giinay, in6nii Universitesi

Emine Sarman, Siileyman Demirel
Giris

Cocuk istismari; ¢cocugun saglikli gelisimine, diisiincelerine,
yasantisina ve degerlerine zarar veren, fiziksel, cinsel ve/veya
duygusal kotli davranisi, maddi ¢ikarlar ig¢in ¢ocugun
kullanilmasini igeren davranislar olarak tanimlanmaktadir (Sari,
Ardahan ve Oztornaci, 2016). Istismar olaylarinn cesitli
bireysel, cevresel ve sosyal nedenleri bulunmaktadir.
Belirlenmesi olduk¢a gilic olan istismar olaylarimin erken
donemde tespit edilmesi kronik istismar ve artmis Olim ve
hastalik oranlarimin azalmasina yardimeci olmaktadir (Kog¢ ve
Oral, 2014).

Yapilan literatiir incelemesinde c¢ocuk istismarmnin koti
muamelenin tipi, cinsiyet, cografi bolge ve diger faktorlere bagh
olarak degistigi, % 1 ile % 35 arasinda goriildiigliniin tahmin
edildigi bildirilmistir (Sar1, Ardahan ve Oztornaci, 2016; Gilbert,
Widom, Browne, Fergusson, Webb, Janson, 2009). Sar1 ve
arkadaslar1 (2016), tarafindan aktarildigina gére 2011 yilinda
Cocuk Koruma Servisleri (Child Protective Services-CPS)
tarafindan 681.000 ¢ocuk istismari ve ihmali magduru ¢ocuk
oldugu belirtilmistir (Sar1, Ardahan ve Oztornaci, 2016). Cocuk
istismar1 goriilme sikligi Almanya’da binde 15, Ingiltere binde
13.6 ve Hollanda’da binde 4.9’dur ve 0-4 yas arasinda ¢ocuk
istismarmin goriilme sikligi, 5-14 yasa gore 2 kat fazladir
(Pirdehghan, Vakili, Rajabzadeh, Puyandehpour, 2015; WHO,
2002). Tiragct ve arkadaslart (2007), tarafindan aktarildigina
gore ABD’nde 18 yas ve alti c¢ocuklarda cinsel istismar
yayginlig1 binde 1.3 olarak saptanmis ve kiz ¢ocuklarinda daha
fazla istismara ugradig bildirilmistir (Tiragg1 ve Goren, 2007;
Oral, Can, Kaplan, Polat ve Ates, 2001; Taner ve Gokler, 2004).
Mahram ve arkadaslarinm (2013), iran’da yaptiklar1 calismada,
katilimcilarin % 66’simin istismar tiplerinden en az bir tanesine
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maruz kaldiklart bildirilmis; fiziksel ve duygusal istismar ve
thmal prevalansinin sirasiyla % 5, % 60.1 ve % 38.3 oldugu
bildirilmistir (Mahram, Hosseinkhani, Nedjat ve Aflatouni,
2013).

Istismara maruz kalan ¢ocuklarda, bu duruma bagli olarak birgok
fiziksel, psikolojik ve sosyal problem goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde, istismar ve ihmale maruz kalan g¢ocuk ve
ergenlerde; gelisimsel sorunlar, yapisal beyin hasarlari, 6grenme
sorunlari, konusma bozukluklari, depresyon, ders basarisinda
azalma, zayif akran iligkileri, suga egilim, alkol ve madde
kullanimi, uyku sorunlari, yeme bozukluklari, diisiik benlik
saygisl, asir1 hareketli veya yikici/zarar verici davranig Oriintiist,
saldirganlik, 6tke gibi bir¢ok olumsuz sonucun goriildiigii ¢esitli
arastirmalar ile ortaya konmustur (Polat, 2007; Crozier, ve
Barth, 2007; Finzi, Ram, Even, Shnit ve Weizman, 2001; Ozcan,
2010). Yapilan ¢alisma sonuglar1 ¢ocugun yasadigi istismarin,
yetiskinlikte suga yoOnelime neden oldugunu, duygusal
bozukluklar ve kisiler arasi iliskilerde uyumsuzluk
olusturdugunu gostermektedir. Bu ¢ocuklarin antisosyal
davranislar sergiledikleri, saldirganlik potansiyellerinin diger
cocuklara gore arttig1 ve kendi ¢ocuklarina yonelik istismar edici
davramslara sebep oldugu goriildiigii belirtilmektedir (Ozcan,
2010).

Cocuk ihmal ve istismar1 ¢ocuklarin hayatinda onarimi son
derece giic, geri donlilmez yaralar agabildiginden
thmal/istismarin tiiri ne olursa olsun yetiskinlik dénemlerinde
gorlilecek problemlerin olas1 etkilerini hafifletmek, cocuk
istismar1 ve ihmali vakalarinin goriilme sikligini azaltmak,
cocuklar ve toplum icin fayda saglayacak bir zorunluluktur
(Lundahl, Nimer ve Parsons, 2006).

Istismar Tiirleri ve Cocuk Uzerindeki Olumsuz Etkileri
1. Fiziksel Istismar

Cocuk istismar1 kapsamli bir olgu olmasina karsin gocuga
yonelik istismar kapsaminda fiziksel istismar ©On plana
cikmaktadir. Fiziksel istismar; ¢ocugun, kaza nedeniyle olmayan
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nedenlerle fiziksel agidan zarar gormesi ve bedensel
biitiinliigiiniin bozulmasidir. Istismar tiirleri igerisinde fiziksel
istismar, tanimlanmasi ve belirlenmesi en kolay olanidir. Kaza
sonucu olmayan, ¢ocukta fiziksel bir hasara, yaralanmaya ve
hatta Ollime neden olabilen tim erigkin davraniglarin
kapsamaktadir (Ozcan, 2010; Yasar ve Akduman, 2006).
Tercan’a (1995), gore ¢ocugun fiziksel istismari, ana-baba veya
cocuga bakan kisinin, ¢ocuk ile etkilesiminde, cocugun canini
yakma, sakatlama ve zarar verme amaciyla kisith olarak fiziksel
gii¢ kullanilmasidir (Tercan, 1995).

Fiziksel istismarin biiyiik bir boliimii, bebeklerde ve okul dncesi
cagl cocuklarda goriilmektedir. Fiziksel istismara ugrayan
cocuklarin yaklasik iicte ikisi 3 yasindan kiigiik cocuklardir.
Evden kacan ergenlerin ge¢cmislerine bakildiginda, evden
kagmay1 basarana kadar defalarca fiziksel istismara maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Aral (1997), ¢ocuklarin % 65.72’sinin
anne ya da babasi tarafindan fiziksel istismara ugradiklarini
belirlemistir (Aral, 1997). Theodore (2005), tarafindan yapilan
caligmada 0-17 yas arasi ¢ocugu olan 1435 anneye telefon ile
ulasildig1 ve fiziksel istismar oraninin % 4.3 olarak saptandig:
bildirilmistir (Theodore, 2005). Toplum temelli bu g¢alismada
ulagilan oranin, resmi kayitlarda cok daha fazla oldugu
bildirilmistir. Ozcan (2010), tarafindan aktarildigma gore
Bagbakanlik Aile Kurumu’nun 1995 yilinda yaptigi “Aile ici
siddetin Sebep ve Sonuclar1” isimli ¢alismada 14 yas grubundaki
cocuklarin yaklasik % 40’min anne ve/veya babalar tarafindan
siddete maruz birakildiklar1 belirlenmistir (Ozcan, 2010).

Fiziksel istismarin taranmasi ve belirlenmesi diger istismar
tiirlerine gore daha kolay olmaktadir. Fiziksel istismarin tiirlerini
belirlemek asagida siralanan durumlardan biri ya da bir kag1 ile
miimkiin olmaktadir. Bunlar;

¢ Yaniklar, kiriklar, c¢ikiklar, kesikler, clriikler,
sislikler, eksik ve koparilmis sag, sigara yanigi, 1sirik izi,

R/

% Yaralarin tedavi edilmemesi veya geg¢ tedavi edilmesi,

% Yaralanma bi¢ciminin mantikl bigimde

aciklanamamasi,
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Nedeni belli olmayan 6liimler,
Zehirlenmeler,

Kemik ve eklem hasarlari,
Beyin ve goz hasarlari,
Geligme geriligi (Kozcu, 1991).

X/ /7 X/ /7 X/
LIRS IE X IR X QI X4

Istismara yatkinlik genellikle anne, babanin gen¢ olmasi, anne,
babanin daha 6nce c¢ocuklugu doneminde istismar Oykiisii
bulunmasi, alkol veya madde bagimliligi, dis etkenlere bagimli
olarak para sikintisi, partnerin 6liimii, ailede ruhsal ya da fiziksel
hastalik, fazla sayida ¢ocuk sahibi olma, pargalanmis aile ile
iliskisi olabildigi bildirilmektedir (Hanci, 2002). Istismar ve
ihmal cocugun gelisimsel siirecini olumsuz yonde etkiler. Genel
olarak her tiirlii istismar ¢ocukta davranigsal, duygusal ve sosyal
sorunlara neden olur Fiziksel istismara ugramis ¢ocuklar sosyal
islevsellik alaninda birgok eksiklik yagsamaktadirlar. Bu ¢ocuklar
yakin iligki kurmakta giicliik ¢ekip, daha catismali, duygusal
yogunlugu az, yogun 6fke ve istismar davranisi iceren iliskiler
kurma egilimi gostermektedirler (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Bu ¢ocuklarda uyku bozukluklari, konusma bozukluklar
ve davranig bozukluklar1 fiziksel istismara maruz kalmayan
cocuklara gore daha yiiksek oranda goriilmektedir. Yasina uygun
olmayan bebeksi hareketler, alt 1slatma, parmak emme gibi
davraniglar gosterme, arkadaglarina, yetiskinlere ya da diger
nesnelere kars1 saldirganca davranma, zayif arkadaslik iliskileri,
evden kagma girisimlerinde bulunma, okula erken gitme ve
okuldan eve donmeyi istememe seklinde davranis bigimleri de
goriildiigii bildirilmektedir (Ozcan, 2010, Yildiz,.2007; Bilir,
Ari, Donmez ve Gilineysu, 1991).

2. Duygusal Istismar

Tanimlanmasi ve tanilanmasi en gii¢ istismar tlirli gocugun
duygusal istismaridir. Bu istismar tiirii ¢ocugun tiim yasami
boyunca ruh sagligini olumsuz etkileyebilecek unsurlar icermesi
ve yaygimnligi nedeniyle ¢ocuk koruma alaninin en temel sorunu
olarak kabul edilmektedir. Cocugun duygusal istismari, cocugun
duygusal biitiinliigiinii ve gelisimini zedeleyen her tiir eylem ya
da eylemsizlik olarak tanimlanir. UNICEF’e gore ise ¢ocugun
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nitelik, kapasite ve arzularinin stirekli olarak kotiilenmesi, sosyal
iliskiden yoksun birakilmasi, ¢ocugun siirekli olarak insantistii
giiclerle, sosyal agidan agir zararlar verme ya da terk etme ile
tehdit edilmesi, yasina ve giiciine uygun olmayan isteklerde
bulunulmasi ve ¢ocugun topluma aykiri1 diisen cocuk bakim ve
yontemleri ile yetistirilmesidir (Kars, 1996).

Claussen ve Crittenden (1991), tarafindan yapilan calismada
fiziksel istismar olgularinin % 90’inda duygusal istismarin da
bulundugu Dbelirtilmistir (Claussen, ve Crittenden, 1991).
Ulkemizde bir egitim hastanesi cocuk koruma birimine dort yil
icinde bagvuran olgu degerlendirmesinde vakalarin % 29.8’inde
fiziksel istismar, % 21.4’linde duygusal istismar, % 9.8’inde
cinsel istismar saptanmustir (Tiras, Dilli, Dallar ve Oral, 2009).

Reddetme veya yok sayma, yalniz birakma, izole etme,
korkutma, yildirtma, suga yoneltme ve itme seklinde
davraniglarin ¢ocugun duygusal istismart konusunda en sik
karsilasilan davranis sekilleri oldugu ve bu tir tutumlarin
cocugun sonraki yasaminda birtakim  olumsuzluklar
beraberinde getirdigi belirtilmektedir. Duygusal istismar
cocugun duygusal ve sosyal gelisimi yaninda dikkat ve 6grenme
iizerine de birtakim olumsuz etkiler olusturmaktadir. Meydana
gelen bu olumsuz etkiler nedeniyle ergenlerin biligsel gelisimi
de bozabilmekte, bu ¢ocuklar kapasitelerinin altinda akademik
bagar1 gosterebilmektedirler. Literatiirde bu tir istismar
olaylarina maruz kalan bireylerin kaygili ve giivensiz olduklari,
yavas gelisim gosterdikleri, yeme ve uyku sorunu yasadiklar
bildirilmistir (Eving, 2011). Duygusal istismarin 6nlenmesi,
diger tiirlerin Onlenmesinde de etkilidir. Duygusal istismar,
Oliimle sonuglanan bir davranig olmamasina ragmen, cocuk
izerinde sanildigindan daha derin izler birakabilmektedir. Bu
izler, ¢ocugun ruhsal yoniinii harap etme, normal kisilik
gelisiminin olugmamasi, basar1 yeteneginin azalmasi, kisilerle
iliskilerde bozukluklar seklinde goriilebilmektedir (Karaman,
1993).
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3. Cinsel istismar

Cocugun cinsel istismari, fiziksel ve duygusal istismar tiirleri
gibi bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Bu siireg, siklig1 ve
karmasikligi acisindan farkliliklar gosterir. Cocugun cinsel
istismari, bir ¢ocuk ile bir yetiskin ya da yas veya gelisim
bakimindan sorumluluk, giiven ve gii¢ iliskisi i¢inde olan baska
bir ¢ocuk arasinda, bu kisinin cinsel gereksinimlerini tatmin
etmeyi amaglayan bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Yapilan
caligmalar her yas diizeyindeki c¢ocuklar cinsel istismarla
karsilasabilecegini belirtmekle birlikte daha ¢ok 4-9 yas
arasindaki cocuklarin istismar olaymma maruz kaldigini
gostermektedir (Tercan, 1995). Cocugun zor mizaglt olmasi
(inat¢1 ve sert mizaca sahip olmasi), baz1 ruhsal ve fiziksel
gelisimsel bozukluklar, siiregen tibbi hastaliginin olmasi,
fiziksel yetersizlikten dolayr 6zel bakima ihtiya¢ duymasi,
cocugun yasi (okul oOncesi cocuklar istismara daha agik

cocuklardir) risk etmenleri arasinda bildirilmistir (Swenson ve
Chaffin, 2006).

Istismarda psikopatoloji gelismesinde etkili olan aile etmenleri
ise, anne babanin gen¢ olmasi, anne babanin daha Once
cocuklugu doneminde istismar Oykiisii bulunmasi, alkol ya da
madde bagimliligi, maddi sikinti, ebeveyn kaybi, ailede ruhsal
ya da fiziksel hastalik olmasi, fazla sayida ¢ocuk sahibi olma,
parcalanmis aile, anne babanin egitimi ve yetistirme
davraniglari, evlilik sorunlari, aile i¢i catigma, ana babalik
gorevini yerine getirememe, ebeveyn ¢ocuk iligkisinde bozukluk
olarak bildirilmistir (Taner ve Gokler, 2004; Fergusson,
Horwood ve Lynskey, 1997).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda kaygi bozukluklar1 kisa
stirede ortaya ¢ikabilmekte, uyku bozukluklari, kabuslar, fobiler,
bedensel yakinmalar ve korku tepkileri gézlenmektedir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis ise daha sik
ortaya ¢ikan bulgular arasindadir (Elliot ve Peterson, 1993).
Istismarin erken doneminde amnezi, asir1 fantezi kurma, trans
benzeri durumlar ve uyurgezerlik ortaya c¢ikabilmekte, yiiksek
oranda depresyon gozlenmekte ve kurbanin benlik saygisi ciddi
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hasara ugramaktadir (Pelcovitz, Kaplan, Goldenberg, Mandel,
Lehane ve Guarrera, 1994). Intihar diisiinceleri ve girisimleri sik
goriilmektedir (Livingston, 1987). Kendine zarar verici
davraniglar genellikle viicudunda sigara sondiirme ve bilegini
kesme seklindedir (Polat, 2000). Yasanan travma sonrasinda
cocugun kisiler arasi iligski kurma ve sosyal iliskileri siirdiirme
becerisi de olumsuz olarak etkilenmektedir. Cinsel istismar
Oykiisli olan ¢ocuklarin daha fazla cinsel saldirida bulundugu
bildirilmektedir (Pizarro ve Billick, 1999).

4. Ekonomik istismar

Cocugun ekonomik istismar1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakim,
beslenme, barinma, 1sinma, saglik ve egitim gibi temel yasamsal
gereksinimlerini karsilayamamalart durumlarinda karsilagilan
bir durumdur. Kolay isgiicii olusturmalar1 nedeniyle ekonomik
istismar ve cocuk isciligi vaka sayilarimin giderek arttigi
bildirilmektedir. Literatiirde ¢ocuk emeginin kullanildig1 alanlar
ingaat isciligi, tekstil sektorii, hizmet sektorii, mevsimlik tarim
is¢iligi ve cobanlik gibi alanlar oldugu belirtilmistir. Ekonomik
istismar ve ¢ocuk isciligine maruz kalan ¢ocuklar ¢esitli kazalar,
siddet veya suca yonelmeye kadar uzanan cesitli risklere maruz
kalabilmektedir (Rosenberg ve Repucci, 1985; Tiirkay, 2016).
Bu riskleri en aza indirebilmek icin ¢alisan ¢ocuklarin sosyal ve
kiiltiirel acidan kendilerini gelistirmelerine firsatlar verilmesine
ve bu esitsizlikleri giderebilecek diizenlemelere gereksinim
duyulmaktadir.

Cocuk Istismarim Onleme ve Oneriler

Cocuk ihmal ve istismar1 toplumsal bir sorundur; tek bir kisi,
kurum ya da disiplin bu sorunu ortadan kaldirmada yeterli
olamayabilir. Bu nedenle istismarin 6nlenmesinde disiplinler
arasi bir yaklasim gerekmektedir. Bu alanda gergeklestirilecek
onleme ¢aligmalar1 3 asamada gergeklestirilebilir. Bunlar;

%+ Birinci 6nleme ¢alismalari: Toplumu bilgilendirme,
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¢ lkinci ©6nleme caligmalari: Risk  gruplarinin
desteklenmesi,

< Ugiincii énleme ¢alismalar1: Etkilenenlere miidahale
ve olaylarin yenilenmesini 6nleme.

Birinci Onleme ¢alismalart ¢ocuk istismart ve ihmalini
baglamadan  durdurmak amaciyla genel popiilasyona
yonelmistir. Bu faaliyetler basta tiim toplum olmak {izere, konu
ile ilgili birimlerde gorev yapan ve fikir iiretenlerin ¢ocuk
istismar1 ve ihmali konusunda bilgi ve birikimlerinin
aktarilmasimi amaclar (Aydin, Sahin ve Akay, 2017). Bu
caligmalar, tim toplum fertlerinin, psikolojik, fizyolojik ve
sosyal yonlerden genel “iyilik” halini temel alir (Ziyalar, 1999).
Tiim toplumun egitimi amaciyla televizyon, radyo programlari,
basin-yayin yoluyla egitim, okullarda ¢ocuklara cinsel egitim ve
cocuk istismarina karst koruyucu egitim c¢alismalar1 yapilabilir
(Oral, 1993).

Ikinci 6nleme calismalari asamada c¢ocuk istismari ve ihmali
acisindan yiiksek riskli aileler ve ¢ocuklarin tanimlanmasi s6z
konusudur. Bu aileler 6zellikle birinci basamak saglik kurumlari
tarafindan daha siki izlenerek egitim destegi verilmelidir. Riskli
ailelerin daha gebelikten itibaren tanimlanarak egitilmesi
onemlidir (Oral, 1993).

Ucgiinciil 6nleme calismalarinda hedef kitle daha dnce ¢ocuk
istismar1 ve ihmalini yasayan aile ve ¢ocuklaridir. S6z konusu
programlarin hedefleri ¢ocuk istismart ve ihmali olgularinin
tekrarin1 6nlemek ve bu nedenle ortaya ¢ikmis olumsuz etkileri
en aza indirmektir (Ziyalar, 1999, Wasik ve Roberts, 1994).
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ENGELLILIGE iLiSKiN SOSYAL
TRAVMALARLA MUCADELEDE DERNEKLERIN
ROLU: (SINOP VE SAMSUN ORNEGI)

Aysegiil Demir, Sinop Universitesi

1. Giris

Engellilik kavrami, bireyin fiziksel ya da ruhsal 6zelliklerinde
dogustan veya sonradan olan yeti yetmezligi sebebiyle glinliik
yasamdaki isleri kendisinin yapamadigi, ayrica bu durumun
sadece bireyin kendisinden kaynakli olmayip toplum tarafindan
insa edildigi anlamina gelmektedir.

Engelli birey, giinliik yasamda bir¢ok ihtiyacini kariglayabilmek
icin toplumla etkilesim halinde bulunmak durumundadir. Fakat
bu etkilesim sonucunda engelli birey, sahip oldugu ozellikler
nedeniyle karsilastigi muameleler sonucunda sosyal travmalar
yasamaktadir.  Otekilestirilen engelli bireyin toplumdan
soyutlanarak yalnizlasmasi travmaya neden olmaktadir.
Yalnizlagan engelli birey ise zaman igerisinde, i¢inde bulundugu
topluma ve kendisine yabancilagsmaktadir.

Engelli bireyin toplumdan soyutlanmasii engellemek igin
olusmus olan dernekler, toplum ve engelli birey arasindaki
dengeyi koruma faaliyetinde O6nemli bir rol oynamaktadir.
Dernekler, kendisi ile ayni1 sosyal travmalari yasayan
engellilerin; bir arada olmanin, duygudasligin yaganmasinda bir
ara¢ olmakta ve katalizor bir gorev listlenmektedir. Dernekler
aracilifiyla bir araya gelen engelli bireyler, hem sosyal haklar
konusunda bilinglenmekte hem de kendilerine yonelik disaridan
gelebilecek  herhangi  bir  olumsuzluga karsi  diger
duygudaslarindan destek alabilmektedirler. Boylece yasanan
sosyal travmalarin olumsuz etkisi iyilestirilebilmektedir.

Bu c¢alisma, engellilik olgusuna iliskin sosyal travmalarla
miicadelede derneklerin roliinii belirlemeyi amaclamaktadir.
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2. Yontem
2.1. Arastirmanin Deseni

Calismada, nitel aragtirma yontemi kullanilmaktadir. Nitel
aragtirmanin amaci anlamak, arastirma faaliyetinin sonucu
gergekligi oldugu gibi tanimlamak oldugu i¢in ni¢in sorusundan
cok ne ve nasil sorusuna odaklanmaktadir. Toplumsal gergekligi
derinlemesine kavramak isteyen, sosyal diinyay1 olusturan
bireylerin profilini vermeye calisan arastirma, bu olusturma
stirecinin hem bireylerce, hem arastirmacinin kendisince bir
yorumlama, anlamlandirma faaliyeti oldugunu kabul etmektedir
(Kiimbetoglu, 2005: 34).

2.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evrenini Sinop ve Samsun illeri olusturmaktadir.
Orneklemini ise, bu illere yonelik olarak engellilerle ilgili medya
haberlerini olusturan dokiimanlar olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Niteliksel arastirmalarda, gerek ©On arastirma asamasinda,
gerekse aragtirma siireci boyunca kullanilan ve ikincil veri
kaynaklar1 olarak adlandirilan dokiimanlar, kisilerden dogrudan
alinan bilgilerin yaninda bagvurulabilecek diger veri
kaynaklarin1 olustururlar (Kiimbetoglu, 2005: 145). Basin,
medya ve yeni medya arastirmaci i¢in oldukca 6nemli dokiiman
kaynaklar1 saglamaktadir. Farkli basin kaynaklariin birbiriyle
kiyaslanarak incelenmesi, gercege ulagsmada saglikli bilgilerin
sunulmasi agisindan 6nemli olmaktadir (Seggie & Bayyurt,
2015: 294-295).

Bu calisgmada, Sinop ve Samsun illerinin engellilere iliskin
haberleri kapsayan kamusal dokiimanlar olarak, gazete arsivleri
kullanilmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Icerik ¢oziimlemesi, temel bir iletisim-bilimsel teknik olup
medya araglarinin etkisini ¢oziimlemek i¢in kullanilmaktadir.
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Niteliksel igerik ¢oziimlemesi, ¢ogu kez sistematik yani nicel
olarak kullanilan teknigin aksine hizli bir sayilastirma asamasina
girmeden kullamlmaktadir. Igerik ¢dziimlemesinin giicii,
materyalin iyi bir denetiminin yapilabiliyor olmasindan ve adim
adim ilerliyor olmasindan gelmektedir (Mayring, 2011: 116-
117).

Sinop ve Samsun Iline bagl dernekler ile ilgili medya haberleri
belgesel gozlem teknigi ile analiz edilmektedir. Boylece Sinop
ve Samsun illerinde yasayan engelli bireylerin giinliikk yasamda
deneyimledikleri sosyal travmalarla nasil ve ne sekilde miicadele
ettikleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmaktadir.

3. Bulgular

3.1. Sosyal Travma, Siddet ve Taciz: “Korkung Iddia! Engelli
Geng Darp m1 Edildi? - Sapik Hapiste!”

Zamana ve sosyal yapiya gore degisen bir kavram olarak siddet
olgusu, ozellikle son yillarda ¢ok fazla dikkat ¢eken konulardan
birisi olmaktadir (Kocacik, 2000:1). Siddeti degerlendirirken
siddete maruz kalan, siddeti yasayan gruplara gore bir siniflama
yapildiginda; kadina yonelik, ¢ocuga yonelik, yashya yonelik,
akranlar aras1 siddet, kardesler arasi siddet, flort siddeti,
engelliye yonelik siddet, miilteci siddeti, kisinin kendine yonelik
siddeti vb. olarak siralanirken, uygulanan siddet tipine gore ise
fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik ve siber siddet olarak
smiflama yapilmaktadir (Polat, 2016: 16-17). Bu siddet
tirlerinin ise toplumda en cok dezavantajli gruplar ve bu
gruplarin icerisinde yer alan engelliler lizerinden gergeklestigi
soylenebilir.

Samsun Haber gazetesinin 06 Eyliil 2017 tarihli haberinde,
engelli olan ¢ocuklarin1 bakim evine yerlestiren ailenin duruma
iliskin ifadeleri su sekilde olmaktadir;

"2 yildir burada kalan Hakan'in kollarinda, ayaklarinda
ve karminda morluk gérdiik. Tirnaklarinda da darp izleri
var. Ayrica ag¢ birakilmis. Biz yemek vermeye kalktik, hasta
bakicilar  vermeyin dediler. Ilaclarini  bile  gsiddet
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uygulayarak veriyorlar. Hasta bakicilar resim ¢ekmeyin
basimiz belaya girer diyorlar. Ayrica ...'ta bir bakim
evinde de ¢cocugumun bacag kirilmisti. Bunda da darptan
stipheleniyorum."”

Samsun gazetesinin 03 Ocak 2018 tarihli haberinde, 6zel bir
egitim kurumunda Ogrenim gormekte olan engelli ¢ocugun
Ogretmeni tarafindan siddet gordiigli haberine soyle yer
almaktadir;

"[limiz...ilcesindeki ~ bir  rehabilitasyon —ve  bakim
merkezinde bakim ve koruma altinda olan 2007 dogumlu
isimli ¢ocugun, ogrenim gordiigii okuldaki ozel egitim
swmifinda ogretmeni...tarafindan sozlii ve fiziksel siddete
maruz birakildig1  yéniindeki  gériintiilerin  internet
tizerinden yayinlanmasi tizerine, 02/01/2018 tarihinde
ilgili ogretmen hakkinda ‘'nitelikli kasten yaralama'

sucundan sorusturma baslatilarak, sorusturma
kapsaminda...gézaltina  alimmistir.  Konuyla  ilgili
sorusturma...Bassavciligimizca titizlikle
yiirtitiilmektedir."

Hiirriyet Gazetesi’nin 09.10.2017 tarihli haberinde engelli grup
icinde en ¢ok dezavantaja sahi olan zihinsel engellilere yonelik
cinsel istismar haberlerinden biri su sekilde ifade edilmektedir;

“Samsun'da zihinsel engelli erkek cocugu 16 yasindaki
AK.ye cinsel istismarda bulundugu iddia edilen 51
vasindaki Ahmet E., polis tarafindan gozaltina alindi.
Stiphelinin daha once de genci taciz ettigi ortaya ¢iktr.”

Posta gazetesinin 29 Ocak 2018 tarihli haberinde, yine cinsel
istismar ile ilgili bir haber goriilmekte ve bu haberde istismarin
herhangi bir mekana (dini/kutsal mekanlar) bakilmazsiniz
gerceklestigi vurgulanmaktadir;

“Samsun’da caminin tuvaletinde 16 yasindaki oziirlii
¢ocuga tecaviiz ettigi iddia edilen bir kisi gozaltina
alindi.”

25



Samsun gazetesinin 05 Nisan 2017 tarihli haberinde, istismar
sucunun daha 6nce de tekrar1 bulundugu ve bu anlamda nitelikli
su¢ islendigi soyle belirtilmektedir;

“Samsun’da engelli kadini bicakla tehdit ederek tacizde
bulundugu iddiasiyla gézaltina alinan siipheli, mahkemece
tutuklandi.. Emniyetteki islemleri tamamlanan ve adliyeye
sevk edilen C.Y. tutuklanarak cezaevine gonderildi. Ote
vandan stipheli C.Y. nin 6 y1l 6nce bosandigi, 2 ay once de
cinsel taciz su¢undan cezaevinden ¢iktigi ogrenildi.”

Burada goriildiigii gibi engelli bireylerin, gazete haberlerinden
elde edilen dokiimanlarin bulgular sonucunda toplumsal
yasamda karsilastiklari siddet ve taciz gibi durumlar sonrasinda
sosyal travma yasamalart s6z konusu olmaktadir. Engelli
bireyler, bu sosyal travmalar1 fiziksel Ozelliklerinden
kaynaklanan dezavantajlar nedeniyle iki kat daha fazla
deneyimlemektedirler.

3.2. Diisiik Ucretli, Niteliksiz Isgiicii ve Kayit Dig1 Istihdam:
“Galos Makinesi Engellilere Umut Oldu”

Kay1t dis1 ekonomi kavrami bir tlilke ekonomisinde kayit altina
alimmamus biitlin faaliyetleri igerirken, kayit dis1 istthdam sadece
isgiicli  isttihdamindaki kayit disihigr ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Kayit disiliga neden olan birgok faktér sz
konusu olmakla beraber, kayit dis1 istthdamin ortaya ¢ikmasinda
etkisi nispeten daha fazla olan unsurlar yoksulluk, gelir
esitsizligi, geng yasta emeklilik, igsizligin fazla olmasi, yetersiz
denetim, toplumdaki egitim seviyesinin diisiik olmasi, iilkede
yer alan isletmelerin biiyiik cogunlugunun kii¢iik ve orta dlgekli
isletmelerden olusmasi, calisanlardan yapilan sosyal giivenlik
kesintileri ve vergilerin yliksek olmasi seklinde siralanabilir
(Kalayci1 & Kalan, 2017: 18-19).

Milliyet gazetesinin 12 Ocak 2018 tarihli haberinde, bos zamani
degerlendirme faaliyeti olarak ortaya ¢ikan ve arica engellilerin
istthdamina firsat taniyan Sinop ilindeki galos makinesi
uygulamasina su sekilde yer verilmektedir;
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"Oncelikle Sinop Diyojen Rotary Kuliibii'ne tesekkiir
ediyorum. Galos makinesi, engelli arkadaslarimiza umut
oldu. Hem iiretim yapiyor hem de bos zamanlarin
degerlendirme firsati yakaliyorlar. Boyle faaliyetlerin
artmasi taraftaryiz. Engelliler iireten insanlar olmali. Biz
dernek olarak bunu basardik. Bunun icin ¢ok mutluyuz."”

Samsun24 haber gazetesinin 30 Kasim 2017 tarihli haberinde,
engellilerin istihdamini arttirmaya yonelik c¢alismalardan biri
olarak yapilan Samsun ilindeki yoresel kege islemeli sallarin
marka tescilinden soyle bahsedilmektedir;

“Engellilerle calisarak, onlarin veteneklerini
kesfediyoruz. Engelli istihdamini arttirmak en biiyiik
hedefimiz. Toplumla i¢ i¢e olmalarmi sagladigimiz
engellilerimizle tirettigimiz, Samsun yoresel kege islemeli
salm marka tescili igin basvurduk. Uriiniimiiziin
tescillenmesini ¢ok istiyoruz.”

Hedef Halk gazetesinin 11.04.2018 tarihli haberinde,
engellilerin istindam arac1 olarak 6nem verdigi derneklerin para
toplama amaciyla ilgili suiistimal edildigine yonelik su ifadeler
kullanilmaktadir;

"Bu olay engelli derneklerini olumsuz bir sekilde etkiliyor.
Samsunlu vatandaslarimiz engelli dernekler adina para
toplayan kisilere inanmasin... Vatandaslarimiz eger
yvardim  etmek  istiyorsa  derneklere  gitsinler.
Vatandaslarimiz  dernegin adimi, baskanini, adresini
arastirsinlar  6yle yardimda bulunsunlar. Bunlarin
karsiligint  alamiyorlarsa o  kisilere inanmasinlar.
Engelliler iizerinden istismarda bulunan sahislara dikkat
edilmesini istiyoruz. Bu kisileri géren vatandaslarimiz
emniyet gorevlilerimize ihbar etsinler.”

Dokiimanlardan elde edilen biitiin bu anlatilanlar, istthdam
acisindan Ozellikle kayit dis1 istihdam kavraminin engelliligi
onemli derecede icerdigi ortaya c¢ikmaktadir. Buna gore,
engelliler acgisindan istihdam olduk¢a Onem tagimakta fakat
olanaklarin yetersizligiyle ¢oziimii yine kendi imkéanlariyla
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bulmaya g¢aligmaktadirlar. Bu duruma en iyi 6rnek olarak da
Sinop ilinde iiretile “galos makinas1” ve Samsun ilinde tiretilen
“yoresel kege islemeli sal” gosterilmektedir.

3.3. Sosyal Travma ve Aktiviteler: “Isitme Engelliler Diinya
Sampiyonalart”

Fiziksel aktivitenin yararlar1 ¢ok iyi bilinmektedir. Bu yararlar
yalnizca saglikli bireyler i¢in degil, engeli olan bireyler i¢inde
gecerli olmaktadir. Engellilerin spor/fiziksel aktivite i¢inde
olabilmeleri i¢in bir¢ok firmanin sponsor olmasi, belediyelerin
artan bir oranla engelli spor kuliipleri ve merkezleri agmasi,
iiniversitelerin engelli bireylere yonelik fiziksel aktivite
programlari gelistirmesi ve uygulamasi, federasyonlarin engelli
okullarinda okuyan c¢ocuklara ulasma imkani gibi durumlar
fiziksel aktiviteye engelli katilimini artirmaktadir (Esatbeyoglu
& Karahan, 2014: 53).

Milliyet gazetesinin 18 Temmuz 2016 tarihli haberinde, Tiirkiye
Isitme Engelliler Spor Federasyonu Baskaninin engellilerin
aktivitelere katilmalarinin 6nemi su sekilde vurgulanmaktadir;

“Diinya nasil zor zamanlardan gegiyorsa iilkemiz de bu
zorluklardan gegiyor. Ama bu zorluklara diger zorluk
vasamlardan ¢ok farkli olarak hayran olmam, siwra disi
cesaretle gogiis gerdigimiz bir zamana geldik. Olagan dist
giinlerde, olagan disi  cesaretlere  demokrasiye
gosterdikleri  sadakat ve baghlik igcin  halkimiza
minnettariz. Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdogan’a
onderligi icin, Genglik ve Spor Bakanimiz Akif Cagatay
Kilig’a 23. Yaz Isitme Engelliler Olimpiyatina
gosterdikleri tarifsiz destek icin ¢ok ozel tesekkiirlerimizi
iletiriz. Bugiin burada her kétiiliige ragmen ve her
kotiiliige inat olarak giizel bir diinyanin giizel bir par¢asi
olmak i¢cin bulustuk. Bugiin burada korku ve kaos
igerisinde yasamamizi isteyenlere nese ve ahenk icerisinde
vasamakta nasil kararli oldugumuzu gostermek icin
bulustuk. Bugiin burada 2017 Samsun 23. Yaz Isitme
Engelliler Olimpiyatlarina bir yil kala etkinliklerini
baslatmak icin bulustuk.”
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Vitrinhaber’in 11 Mayis 2017 tarihli haberinde, her yil Mayis
ayinda diizenli olarak kutlanan “Engelliler Haftas1” kapsaminda
Sinop ilinde Tiirkiye Sakatlar Dernegi’nin faaliyetlerine su
sekilde yer verilmektedir;

“Engelliler Haftas1 ’nda yapilacak olan ¢esitli etkinlikler
ile engellilerin toplumda karsilastigi zorluklara dikkat
cekmeyi amacladiklarin belirtti. ...; Her insanin bir giin
engelli olabilecegini unutmamasi gerektigini ve toplumun
bu konuda bilinglenerek karsilasilan giicliiklerle ilgili
¢oziim Onerilerinin tiretilmesi gerektigini... “Engelliler
Haftas1” kapsaminda cesitli ziyaretler
gercgeklestireceklerini belirten ... 15 Mayis 2017 Pazartesi
guinii 13:00 — 15:00 saatleri arasinda Sinop Dokuzoglu
Sehir  Stadyumunda  ¢esitli  spor  miisabakalari
gerceklestirilecek.”

Dokiimanlardan elde edilen verilerde goriildiigii gibi aktiviteler
engellilerin hayata tutunma tarzin1 yansitmaktadir. Cogunlukla
sportif aktivitelerin (basketbol, futbol, dans vb.) engellilerin
yasaminda biiyilkk Oneme sahip oldugu goriilmektedir. Bu
aktiviteler sayesinde engelliler, bos zamanlarim1 verimli
kullanabilmekte hem de bu aktiviteler i¢erisinde yer alan sosyal
cevre igerisinde sosyallesmektedirler. Boylece, bir¢ok yonden
kisitlandiklar1 sosyal yasama yabancilasmamakta ve toplumsal
travmalarla daha giiclii bir sekilde miicadele edebilmektedirler.
Bu anlamda dernekleri rolii azimsanmayacak kadar oOnem
tasimaktadir. Samsun’da engelli dernek Grgiitlenmesinin Sinop
iline kiyasla daha genislemekte oldugu gorilmektedir.
Samsunda yer alan Karadeniz Engelliler Federasyonu (Bakiniz:
http://kef.org.tr/) bu durumu 6rnekler niteliktedir. Sinop’ta ise
engelli dernegi olarak sadece Tiirkiye Sakatlar Dernegi
bulunmaktadir.

3.4. Sosyal Travma ve Kent Yasamu: “Engelliye Engel Kent”

Kent yasaminin kalitesinin yiiksek olmasi i¢in, kentlerin
yasanabilir, siirdiiriilebilir ve saglikli kent olma kosullarini
yerine getirmesi beklenmektedir. Avrupa acisindan bakildiginda
kentli niifusun kaliteli bir yasamdan beklentileri ve bu
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dogrultuda hak olarak kabul ettikleri konular, Avrupa Yerel ve
Bolgesel Yonetimler Konferansi’nda, Avrupa Kentli Haklari
Deklarasyonu ile saptanmistir. Deklarasyonda yer alan kentsel
haklar, ulasilmak istenen idealleri ve ideal kosullar1 yansitan
kurallardir. Sanayilesmis ve zengin iilkeler dahil olmak {izere,
diinyanin pek cok iilkesinde, kentlilerin tiimiiniin bu haklarin
cogundan yeterli Olclide yararlanamadigr goriilmektedir.
Karsilagilan giicliiklerin agilmasi i¢in, kent yOnetimlerinin
devletle, goniilli kuruluslarla ve halkin kendisiyle isbirligi
yapmasi gerekmektedir (Yavuzgehre ve Torlak, 2006: 204).

Hedef Halk gazetesinin 05 Agustos 2017 tarihli haberinde, kent
yasaminin engelliler {izerinde nasil sosyal travmalara yol
acabilecegi soyle ifade edilmektedir;

"Bizim derdimizi sorunumuzu anlamiyorlar. Sari ¢izgiler
farkli malzemelerden yapilir. Bu ¢izgiler karda yagmurda
kartliyor parcalaniyorlar ve bizim icin daha tehlikeli bir
hal aliyorlar. Bu malzemenin asili plastik, kauguk karisimi
bir malzeme. Bu sar: ¢izgilerin bitim yerleri de bizim zor
durumlara sokuyor, ¢izginin bittigi yerde kaldirim sonlar
olur, ¢izginin ortasinda elektrik, trafik direkleri var, arag
park ediyorlar. Esnaflar ozellikle bu yollart ¢ok isgal
ediyor. Esnaflar bu konuda duyarsiz, yollara masa
sandalye tezgah atiyorlar ve bu bizim igin ciddi problem
olusturuyor. Onlar kendilerince hakli biz kendimizce
haklyiz arada tartismalar yasaniyor. Yollarimizi yarim
vapiyorlar yolda rahat bir sekilde yiiriirken bir anda
bitiyor ve bizi zor duruma diisiiniiyor. Belediyeye ozellikle
vazi yazdik verdik, gittik goriistiik artik vatandaslara bilgi
verilsin el ilam olur brostirler, reklamlar yapiusin adina
ancak dedigimizle kaldi hi¢hir ¢alisma yok."
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Sekil 1: Engelliye engel kent samsun, (Hedef Halk gazetesi)

Samsun Gazetesi’nin 23 Ocak 2018 tarihli haberinde, Sinop
ilinde engellilerin hizmetine sunulan engelli sarj istasyonu
haberi su sekilde sunulmaktadir;

“Sinop 'ta kamuya acik ortak kullamim alanlarini hasta,
vash, cocuk ve engellilerin kolay kullanimi icin hizmete
sunan Sinop Belediyesi ozellikle akiilii tekerlekli sandalye
kullanan engelli vatandaslarin yasadigi 6nemli bir sorunu
daha c¢oziime kavusturdu. Sehir merkezinde gezerken,
araglarmmin sarj1 bittigi icin evlerine donmek zorunda
kalan engelli vatandaslar icin yapilan sarj istasyonu artik
engelli vatandaslarin araglarimin sarj sorununu ¢ozecek.”
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Sekil 2: Engelli araglarmin sarj sorunu ¢oziildii, (Samsun
Gazetesi)

Burada da goriildiigii gibi, kent yasaminda engellilerin hayatini
zorlagtiran tiim uygulamalar yasami idame ettirebilme stirecinde
engel  teskil  etmektedir.  Sosyal = yasama  kentin
fiziki/sosyal/kiiltiirel etmenlerin yetersizliginden dolayr dahil
olamayan engelliler, bu kopuklugu getirmis oldugu baskiyla
travma yasamaktadir. Bireyin, toplumsal bir varlik olmasi
sebebiyle toplumdan bagimsiz yasayabilmesi ¢ok zor
goriinmektedir. Her anlamda topluma ihtiya¢ duyan engelli
bireylerin kosullar yerine getirildiginde toplumla biitiinlesmeleri
ve yasadiklar1 sosyal travmalarin iyilesmesi s6z konusu
olmaktadir.

4. Sonuc¢

Sosyal travmalarla miicadelede engellilerin durumunu anlamaya
calisan bu c¢alismada, derneklerin 6nemli bir roliinlin oldugu
saptanmaktadir. Dokiimanlardan elde edilen veriler, gerek
sosyal/kiltiirel gerek ekonomik gerekse aktiviteler acgisindan
derneklerin, engellileri toplumsal yasamin kosullarindan
kaynaklanan olumsuz deneyimleri sonucunda olusan sosyal
travmalarla basedebilmelerini sagladigi ortaya ¢ikarmaktadir.

Sinop ilinde engelli bireylerin sosyal travmalarla miicadelesine
destek olan tek dernek, Tirkiye Sakatlar Dernegi olmaktadir.
Fakat buna karsin Samsun ilinde engelli derneklerinin sayica
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daha fazla oldugu ve hatta konfederasyon olabildikleri
goriilmektedir.

Sonu¢ olarak, her engellilik tiiriiniin ihtiyacina yonelik
derneklerin artmasma ve engellilik olgusuna iligkin sosyal
travmalarla miicadelede diger Sivil Toplum Kuruluslariyla
birlikte hareket edilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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CINSEL SIDDET HABERLERININ SIDDETIN
YENIDEN URETiMi VE HABER ETiGi
BAGLAMINDA ANALIiZi

Biisra Nur Duran, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris

Cinsel siddet, magdurlar1 iizerinde travmatik olabilecek izler
birakan bir eylemdir. Arastirmamiza baslarken yazili medyanin
yapacagl haberleri hukuki sorumluluk, ahlaki duyarlilik
dolayistyla ve kamusal yarar1 gozetme bilinci ile hareket ederek
planlamasin1 bekliyoruz. Nitekim medya, erisim ve etki giicliniin
yiiksekligi bakimindan toplumun donistiiriilmesi ve ideal
toplumun insast noktasinda biiyik sorumluluk sahibidir.
Haberler sadece bilgi akisini saglamaz. Ayni zamanda haber
dilinde kullanilan kavramlar, ifade iislubu yasananlara dair algi
diinyamiz1 sekillendirir. Bu bakimdan haber dili ¢ok biiytlik
onem arz etmektedir.

Haber, halki giindemden haberdar etme amaci ile olusturulur.
Biz bu caligmada haber igeriklerinde kullanilan kavramlar,
gorsellik, magdur kimlik bilgileri gibi detaylarin yani sira ilgili
haberlerin asagida siraladigimiz amaglara yonelik paylagimlar
olup olmadigini da tetkik edecegiz:

> Onleme:

» Yetiskinlerde cinsel siddete kars1 farkindalik
olusturma. Hangi davranislar cinsel siddet olarak
tanimlanir? Cinsel siddete maruz kalinmasi halinde
ne yapilmasi gerekir?

» Cocuklar1 bilinglendirme. Gerek bizzat g¢ocuklara
gerekse yetiskinlere yonelik, sorumluluklari altindaki
(veli/vasi) cocuklart cinsel siddetin ne oldugu ve
cinsel siddetten korunma yollar1 konusunda rehberlik
edebilmeleri i¢in bilgilendirme.

> Caydirma: Cinsel siddet eylemlerinin su¢ oldugu,
yapilma sekline gore basit/nitelikli hallerinin oldugu ve cezai
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yaptirima tabi tutulduguna yonelik igerik ile potansiyel faillerin
engellenmesi.

> Bilinglendirme: Cinsel siddete maruz kalan kisinin
basvuracagi kurumlara dair bilgilendirme. Ornegin siddet
magduru kadin ve c¢ocuklarin acil durumlarda ulasabilecekleri
Kadin Cocuk ve Sosyal Hizmet Damisma Hatti: ALO 183,
siddetin Onlenmesine, tedbir kararlarinin izlenmesine hizmet
eden, siddet magduru kisiye yonelik hizmetler ile siddet
uygulayan/uygulama ihtimali olan kisilere yonelik psiko-sosyal
destek, egitim vb veren SONIM (Siddet Onleme ve Izleme
Merkezi), Aile I¢i Siddetle Miicadele Ve Cocuk Sube
Midiirliigii gibi cinsel siddetin tarafi olan/olabilecek bireylerin
basvurabilecekleri ilgili kurum ve kuruluslari bilmesini saglama.

Cinsel siddet:

Arapca kokenli siddetin kelime anlami katilik, sertlik (Lisaniil
arab) olmakla birlikte bugiin “karsit goriiste olanlara kaba kuvvet
uygulama, kaba giic, duygu ve davramista asirilik”
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=keli
me&guid=TDK.GTS.5ad3a7{1e69211.28264366 erisim tarihi:
01.04.2018), “meseleleri uzlasma yoluyla degil, kaba kuvvet
kullanarak halletmeye kalkisma ve bunun i¢in kullanilan kaba
kuvvet” (Kubbealt1  http://lugatim.com/s/%C5%9Fiddet)
anlamlarin1 kazanmastir.

Cinsel taciz, tecaviiz iceren fiiller, fuhsa-enseste zorlamak,
dogum yapma-yapmama, kiirtaj gibi miidahalelere zorlamak ve
cinsel organa zarar verici eylemlerde bulunmak cinsel siddet
olarak adlandirilir. Zorlama zaman, mekan, tiir olarak fark
etmeksizin esten dahi gelmis olsa cinsel siddet kapsamina girer
(Aile ici siddetle miicadele el kitabi, bagsbakanlik kadinin statiisii
el kitabi, s.8.). Bu bakimdan 06zetle bir kimsenin cinsellikle
alakali istemedigi herhangi bir fiile zorlanmasi cinsel siddet
olarak tanimlanir. Goriildiigii gibi magdur, magdurun cinsiyeti,
eylemin zamani, yeri ve sekli gibi veriler davranisin “cinsel
siddet” olarak tanimlanmasina etki etmemektedir.
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Yasalara gore cinsel siddet:

5237 sayith TCK 102. Maddeye gore kisinin viicut
dokunulmazliginin ihlali cinsel saldir1 olarak tanimlanmustir.
TCK 105. Madde bir kimsenin cinsel amagli olarak taciz
edilmesini cinsel taciz olarak tanimlayarak hikiimlerini
diizenler.

TCK 103. Madde, Cocuk haklar1 S6zlesmesi 34-35. Maddeler
geregince ¢ocuklar her tiirlii cinsel istismara karsi koruma altina
alimmistir. Bu baglamda ¢ocugun kagirilmasi, satilmasi, cinsel
tacize-tecaviize ugramasi pornografik malzeme olarak
kullanilmasi, fuhus yapmasi lizere pazarlanmasi faaliyetlerine
kars1 ¢ocuk, yasalarla giivence altina alinmistir. Bu kapsama
giren her tiir fiil “¢ocugun cinsel istismar1” sugunu teskil eder.

TCK 104. Maddeye gore resit olmayanla cinsel iliski sug
sayllmigtir. 15 yas alti cocuga yonelik her tiirlii cinsel davranig
suc iken 15-18 yas arasi resit olmayan ¢ocuklarda riza unsuru
dikkate alimnmis ve cinsel davramisin hilkkmii buna gore
diizenlenmistir.

Zikredilen cinsel davranislarin internette ya da gergek hayatta,
0z-iivey yakin ya da bir yabanci tarafindan gerceklestirilmis
olmasi farklilik arz etmez. Kisinin rizasi olmaksizin viicuduna
organ yahut cisim sokulmasi, bu eylemin kendini
savunamayacak kisiye kars1 gerceklestirilmis olmasi, yetki
suiistimali, tiglincli derece hisimlik, silah zoru ile uygulanmasi
ve fiil neticesinde failin yaralanmasi, bitkisel hayata girmesi,
Olmesi halleri sugun nitelikli halleri olarak kabul edilerek ceza
arttirlir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin 3 Ekim 2002 tarihinde sundugu
Diinya Siddet Ve Saglik Raporu’nda cinsel siddet su sekilde
tamimlanmistir: “Herhangi bir cinsel aktivite, cinsel aktiviteye
tesebbiis fiili, kurban ile arasindaki hisimlik iligkisi fark
etmeksizin bir kimsenin bir baskasini zor kullanarak bir kisiye
cinsellige yonlendiren davranislar cinsel siddettir. Cinsel siddet
tanimi, penisle, baska bir viicut organiyla veya bir cisimle
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vulvaya veya aniise yonelik fiziksel bir zorlamay1 yahut kabule
zorlamayla ger¢eklesen penetrasyon ile tecaviiz eylemini igerir.”

(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/en/) Diinya
Saglik Orgiitii bir davranisin cinsel siddet olarak islem gérmesi
icin zorlamayi, penetrasyonu gerekli gormektedir. Bununla
birlikte Basbakanlik tarafindan hazirlannmis Aile Igi Siddetle
Miicadele El Kitabinda siddetin kapsami oldukca genis
tutulmustur.

Cocuga yonelik cinsel siddet su eylemleri kapsar: rizai olmayan
tamamlanmis veya tesebbiis asamasinda kalmig cinsel temas ve
rontgencilik, cinsel taciz gibi temas icermeyen cinsel nitelikli
eylemler; kabul veya ret konusunda ehil olmayan birini ticari
amagla pazarlama veya sanal olarak sOmiirme gibi eylemler
(http://www.who.int/mediacentre/factsheets/violence-against-
chi ldren /en/). Goriildiigii gibi cinsel taciz, cinsel istismar, cinsel
saldir1 olarak tanimlanan tiim fiiller “cinsel siddet” kapsamina
girmektedir.

Cinsel siddet davraniglart magduru ve faili cinsiyete gore
farklilasmayan davraniglardir. Siddet genel olarak cocuga ve
kadia siddet seklinde kalip ifadeye doniismiisse de bu davranis
bi¢iminin yas1 ve cinsiyeti yoktur. Yani bir erkegin kadina veya
cocuga yonelik davranisi cinsel siddet kapsamina girebilecegi
gibi bir kadinin da erkege veya ¢ocuga cinsel siddet uygulamasi
mimkiindiir. Ancak nicelik bakimindan kadinlarin ve ¢ocuklarin
magdur, erkeklerin fail oldugu vakalar toplumsal algiy: siddetin
erkek egemenligiyle esdeger goriildiigii bu nedenle siddet ile
ilgili  tartismalarin  erkek egemen toplum yapisindan
kaynaklandig1 sonucuna gotiirmiistiir.

Kadma siddetin sloganlagtirilmast ayrigtirict  bir  izlenim
yaratmaktadir (Talip 06zdes, kuranda cinsiyet ayrimciligi).
Siddetin kadin {izerinden tanimlanmasi, siddet sdylemlerinin
kadima hasredilmesi siddetin saglikli analizinin Oniine
gecmektedir. Onlenmesi gereken kadina, ocuga, hayvana siddet
degil; “siddettir.” Siddet, toplumsal diizeni, saglig1 tehdit eden;
insan haklarina aykir1 bir olgudur.

38


http://www.who.int/mediacentre/factsheets/violence-against-chi
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/violence-against-chi

Riza disinda gergeklesen siddet davranislarinin olumsuzlugu
izaha ihtiyag¢ duymazken siddet igeren cinsellik, kisilerin
mahrem alanina, kisisel tercihlere birakilmakta, bir nevi icerdigi
siddet unsurlar1 ihmal/gdz ardi edilmektedir. Modern Klinik
calismalarinin 6ncii isimlerden Kraftt-Ebing, cinsel sadizmi
“kiigik dustriicli, kars1 tarafa agrn cektirmek ya da yara
olusturmak gibi ac1 verici davraniglar ile orgazma kadar
varabilen cinsel haz arzusu” (Krafft ebing Psychopathia
Sexualis: The Classic Study of Deviant Sex) olarak tanimlar.
Mental Bozukluklarin Tanisal Ve Sayimsal El Kitabi DSM-1V-
TR’ye gore parafilinin alt tlirii olan cinsel sadizmin hastalik
sinifina alinmasi i¢in bu davraniglarin onay vermeyen birine
kars1t uygulanmasi, bu fantezilerin belirgin bir sikintiya ya da
kisilerarasi soruna neden olmasi sartlar1 aranmaktadir.

Yetiskinler aras1 cinsel iliskilerde riza unsurunun varlig
dolayistyla hukuki karsilik bulamasa da siddet eylemi igeren
sadist-mazosist cinsel eylemler de cinsel sgiddet olarak
tartisilmalidir. Nitekim siddetin kabul edilebilir bir yonii yoktur
ve siddetin cinsel fantezi adiyla siislenmesi bunu miimkiin
kilmaz. Ustelik diinya iizerinde 6liimle sonuglanan pek c¢ok
sadist-mazosist cinsel deneyim Ornegi mevcuttur. Bu
haberlerden bazi kesitler su sekildedir: “Arizona’da 43 yasindaki
sevgilisi ile sado-mazosist iligki yagayan bir geng kiz, bogazina
kablo doladig: sevgilisini oldirdi”
(http://www.milliyet.com.tr/sado-mazosist-iliski-
oldurdu/dunya/detay/1833782/default.htm  Erisim tarihi:
20.04.2018), “Sado-mazosist iligkiler yasayan Zoe O’brien adli
Ingiliz, Brighton kentindeki evinde fantezi amacl kendini asip
fotograf ¢ekmeye c¢alistigt sirada hayatini  kaybetti”
(http://lwww.hurriyet.com.tr/dunya/fantezi-yaparken-kendini-
asti-40584839). Bu bakimdan cinsel siddetin farkli sekillerde
gerceklestigini sdylemek miimkiindiir. Ornegin aktardigimiz
vakalarda oldugu gibi cinsellik siddet unsurlar1 barindirabilir.
Yahut adam oldirme/yaralama kastiyla girisilen eylem,
savaglarda yapilan tecaviiz eylemleri gibi, cinsellik icerebilir.
Her iki sekilde yapilan eylem de “siddet” vasfini tagimaktadir.
Kur’an-1 Kerim, nikahli esler arasinda, On taraftan olan
miinasebetin seklini taraflara birakiyor olsa da (Bakara 2/223)
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sado-mazosist nitelikli cinsel iliskinin bedenin mahremiyeti,
iskence yasagi platformunda tartisilmasi gerekir.

Basin ozgiirliigii:

Basin 6zgiirliigii bilgi edinme, bilgiyi yayma-yorumlama, eser
yaratma gibi fiilleri igerir (Basin kanunu 5187 sayili kanun m.
3). Basin ozgiirliigli ifade oOzgiirliigli ve diislinceye ulasma
hakkin1 biinyesinde barindiran genis bir haktir. Herkesin
diisiincesini  Ozgilirce aciklayabilmesi ve dileyenin buna
ulasabilir olmas: itibariyle aslinda ifade 6zgiirliigli ve agiklanan
diistinceye ulasma 6zgiirliigii i¢ ige girgin kavramlardir. Ancak
soz konusu hak, devletin izne ve denetime tabi tutmasina,
yaptirimlara gitmesine engel teskil etmez (Avrupa insan haklari
sOzlesmesi m.10).

Temel prensip olarak her vatandas diisiincesini sozle, yaziyla,
resimle vs. a¢tklama hakkina sahip iken, glivenligin saglanmasi,
diizenin korunmasi, gizli bilgilerin saklanmasi gibi zorunlu
hallerde bu hakka simirlandirma getirilebilir (Anayasa m. 26.).
Bu nedenle diisiinceyi ifade etme, bunu nesretme gibi haklarin
kullanilmas1 konusu kanunlarla diizenlenmistir. Ilgili kurallar
5187 sayil1 Basin Kanunu’nda yer almaktadir.

Yazili medya iiretilmesi, stireli-siiresiz  yayin ¢ikarilmasi,
basimevi kurulmasi i¢in izne gereksinim yoktur. (Bununla
birlikte haber kaynaklarini agiklama konusunda siireli yayin
sahibi, sorumlu miidiir ve eser sahibi, zorunlu tutulamaz. Basin
kanunu madde 12.) Gazete ¢ikarmak isteyen bir grup insan bunu
ozgiirce yapabilir. Devlet, vatandaglarin basin ve haber alma
ozgiirliiklerini teminat altina almakla yiikiimliidiir. Devletin
glivenligi, biitiinliigti, sirrinin ifsast ve sug¢ islemeye tesvik soz
konusu olmadik¢a miidahalesi miimkiin degildir (Anayasa m.
28-29.). Ornegin cinsel saldiri olaylart ile ilgili “haber vermenin
smirlarmm asan”, “okuyucuyu bu fiilleri yapmaya ozendiren”
yani magduru rencide eden ve kisisel haklarint ihlal eden fiilleri
ogreten/ozendiren resim ya da yazilarin paylasilmasi
durumlarinda agir para cezasi yaptirimlar: uygulanir (5187
sayilt Basin Kanunu m. 20).
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Haberin okuyucu tizerindeki etki giiciinii esas alan hiikiimlerin
yaninda haberi yapilan magdurun kisilik haklarinin korunmasi
baglaminda  kimliginin  agiklanmamast da  kanunla
diizenlenmistir. Buna gore yasanan ensest iliskilerde bu kisilerin,
18 yas alt1 sug faili ve magdurlarinin taninmalarina yol agacak
yahut kimliklerini agiklayan verilere haberde yer verilmemesi
gerekmektedir. Aksi durumlar agir para cezasi ile cezalandirilir
(5187 sayili Basin Kanunu m. 21.).

Haber metni olusturulurken magdur hakkinda sinirlandirilarak
verilecek olan bilgi konusunda bir standart olmamasi magdurun
haklarinin dolayli yoldan ihlaline sebebiyet vermektedir.
Omegin Antalya’da 10 yasinda bir ¢ocuga, yasadiklari
apartmanin gorevlisinin uyguladigi cinsel istismar ile ilgili haber
yapan bir web sitesi failin (A.O.), magdurun ve sikayet¢i olan
magdur annesinin (F.Y.) isim ve soy isimlerini kisaltarak, gorsel
olarak kullandigt magdur annesinin fotografin1 flu olarak
vermistir. Bununla birlikte site annenin verdigi, habere
ilistirilmis roportaj videosunda herhangi bir annenin taninmasini
engelleyici herhangi bir Onlem almamistir
(https://www.haberler.com/kizina-cinsel-saldiridan-90-yil-
hapsi-istenen-10232027-haberi/). Bir baska sitede magdur
cocugun ylzii flu iken annenin yiizii acik¢a verilmistir
(http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/ayse-arman/yuh-olsun-
beter-olsun-kapici-10-yasindaki-cocuga-tecavuz-etti-
40647959). Ayni haberi aktaran bir baska site magdurun
annesinin adin “Funda Y.” Olarak kisaltmig
(https://www.aydinlik.com.tr/istismara-sessiz-kalmayan-
annenin-cigligi-yanit-buldu-yasam-kasim-2017-3). Bir baska
site annenin adin1 “Funda Yurtdgren” olarak acik¢a yazmis ve
miizisyenlik yaptigi, Antalya’nin Muratpasa ilgesinde ikamet
ettikleri detayina yer vermistir
(https://www.aydinlik.com.tr/istismara-sessiz-kalmayan-
annenin-cigligi-yanit-buldu-yasam-kasim-2017-3). Magdurun
kimligi agiklanmamis olsa da farkli haberlerde verilen detaylar
birlestirildiginde buna ulasmak okuyucu i¢in ¢ok da zor
olmayacaktir.

Siddet gorsellerinin, haberlerinin toplum iizerindeki etkisi:
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Cinsel siddet igerikli vakalarin aktariminda verilen detaylar ve
yapilan tekrarlar siddetin  yeniden {iiretimi sonucunu
dogurmaktadir. Siddetle alakali herhangi bir meselenin haberi
yapildiginda normal sartlardan olacagindan ¢ok daha fazla kisi
siddete taniklik etmektedir. Ayrica medyada yayimlanmasi ile bir
kisi normal hayatta karsilasacagindan ¢ok daha fazla siddet
haberi ile karsilasacaktir. Bu bakimdan bu haberler igin “siiyuu
vukuundan beter” tabiri yerinde olacaktir.

Siddet gorsellerinin, siddet igerikli eglence programlarinin,
oyunlarin, TV programlarinin, pornografik materyallerin
mubhatap kitlesini siddete yonlendirme etkisi {izerine pek ¢ok
calisma yapilmistir. Bunlardan bir kismi siddet temasini
olumsuz etkilerinden dolayr elestirirken, bir kismi ise bu
yaklagimi abartili bulmaktadir (Ayrtinili bilgi i¢in bkz Paul
Ruschmann, regulating violence in entertainment, ed: Alan
Marzilli. M.A. J.D., Amerika: Chelsea House Publishers, 2010).

Endiseleri yersiz bulan goriise gore siddet icerikli video oyunlari
ile gergek diinyada yasanan siddet olaylar1 arasindaki iliskiyi
ortaya koymaya yonelik yapilan calismalarin neden-sonug
iligkisi lizerine degil de karsilikli iligki tizerine dayandirilmistir.
Yani bu goriisiin iddiasi, yapilan ¢alismalarin siddet davranisinin
siddet gorselinden kaynaklandigini ispat etmekten ziyade, siddet
gorseli ile siddet davranisi arasinda bir baglanti oldugunu tespite
yonelik oldugudur. Bu baglant: siddet egilimi olan insanin siddet
gorsellerine 1ilgi duymasi nedeniyle de olabilir bu nedenle
yetersiz bir delildir.

Bir diger goriise gore iletisim ortamlar1 siddetin yayginlagma
sebeplerinden biridir (Neil postman, cocuklugun yok olusu).
Siddet temasi, okuyucuyu siddete karsi duyarsizlasmaya iter.
Siddeti siradan, olagan bir eylem olarak gbren birey, magduru
anlama, destek olma, siddete mani olma gibi konularda beklenen
reaksiyonu gosteremez. Bir diger boyutuyla kisilerde timitsizlik
ve korku hislerinin artmasina sebep olan siddet gorselleri,
bireyin siddet vakalarin1 ger¢eklestiginden daha fazla oldugunu
digiinmesine ve saldirtya ugrama endisesi dolayisiyla
silahlanma gibi saldirgan davraniglara yonelmesine neden olur
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(Ruschmsann, 2010, s.32-33). Bu durum psikolojide “kotii
diinya sendromu” olarak adlandirilmistir.

Haber analizi:

Halkin farkli kesimlerine hitap eden iki ulusal gazeteyi ve dis
basindan bir gazeteyi derinlemesine inceledik. Once ilgili konu
basliklarinda yapilan tiim haberleri derledik. Tablo 1’de cinsel
siddet, cinsel istismar, cinsel saldir1 ve tecaviiz anahtar
kavramlart ile ilgili sitelerin arama motorlarinda aratmak
suretiyle tespit ettiimiz haber sayisinin gazetelere gore
farklarina yer verdik.

Tiim haberlerin hacminin olduk¢a genis olmasi dolayisiyla,
aragtirmamizi yillara gore kiyas yapabilecegimiz sekilde
siirlandirdik. Bu baglamda Yeni TCK’nin yiiriirliige giris tarihi
olan 2005-2006 yillarini, ayrica haber niteligi ve niceliginde
mevcut degisimleri gormek agisindan 2017-2018 yillarim
incelemeye aldik.

Tablo 2’de 2005-2006 yillarinda yapilan haberlerin caydirma,
onleme, bilinglendirme, kara propaganda ya da sadece haber
verme niteliklerine gore tasnifine yer verdik.

Tablo 3’de ilgili konu bashiklarinda yaptigimiz aramalarin
sonuglar1 gazeteler arasi karsilastirmali olarak ele alinmustir.
Daha genis bir perspektif ¢izebilmek agisindan bu kisimda farkli
gazetelere de yer verdik. Goriildigl gibi 2005-2006 yillarinda
toplam 85 haber yapilmisken; 2017-2018 yillarinda bu say1
yaklagik 60 katina ¢ikarak 5102’ye ulasmistir. Siiphesiz haber
niceliginin artmasinin pek ¢ok amili vardir. Asagida saydigimiz
nedenler bunlardan bazilaridir:

e C(Cinsel siddet, cinsel istismar, insan haklar1 konusunda
toplumsal biling diizeyi artmistir.

e C(Cinsel siddet kapsamia giren fiiller konusunda
toplumsal alg1 degismistir. Ornegin yirmi yil 6nce esin
zorla kurdugu cinsel iligkinin hukuki bir boyutu yokken
bugiin “tecaviiz” olarak adlandirilmakta ve “cinsel
siddet” olarak yargiya taginabilmektedir.
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e Gelisen iletisim olanaklari, gerceklesen siddet, istismar
vakalarinin duyurulmasini kolaylagtirmistir.

Zikrettigimiz nedenlerden otiirii haber niceliginin yillara gore
farklilasmas1 olagan bir gelisme iken gazeteler arasi
karsilagtirma yaparak yayincilik anlayisinin, deger yargilarinin
yapilan haber sayisina etkisini tespit etmek istedik. Tablo 3’te
haber sayisindaki artis sunulmustur.

Beklentilerimiz ~ dogrultusunda  yetiskin  ve  ¢ocuklarin
farkindaligini arttirmaya yonelik pek ¢ok haberin yapildigini
gozlemledik. Bu haberler, diizenlenen seminer, panel,
sempozyum gibi bilimsel etkinlikler; tiyatro, sergi gibi
gosteriler; sivil toplum kuruluslarinin diizenledigi basin
aciklamalar1 gibi igeriklerden olusmustur. Siddet magdurlarinin
destek ve ihbar i¢in bagvuracag acil yardim hatt1 ALO 183 pek
cok haberde yer almistir. Hiirriyet gazetesinde ortalama 100,
yeni safak gazetesinde 45 haberde ¢agri merkezi numarasina
deginilmistir.

Toplumda infial yaratmis bazi vakalar1 gazeteler arasi habercilik
anlayis1 farkliliklarini gézlemlemek i¢in 6zel olarak ele aldik.
Ozgecan Aslan (20) cinayeti, Kayseri’de iivey anne Songiil
Akpolat (29) tarafindan cinsel siddet gdren iki ¢ocuk ve 10
cocuga cinsel istismar uygulayan Muharrem Biiyiiktiirk (55) ile
ilgili haberler yakin markaja aldigimiz bu haberlerdir. Bu
haberlere getirilen yayin yasagi ilgili tim haberlere ulagsmamizi
engellemis olsa da hali hazirda mevcut olanlar iizerinden bir
degerlendirme yapmaya calistik. Tablo 4 iizerinde ilgili konu
basliklarinda yapilmis haber sayilar1 verilmistir.

Okul, okul servisi, ev, yakin akraba ziyaretleri, komsu evi gibi
kisinin kendini giivende hissettigi mekanlarda yasanan taciz-
tecaviiz olaylarinin aktarimi; haberi yapilan ensest (yakin kan
bag1 olanlar arasi cinsel iliski), bestialite (hayvanla kurulan
cinsel iligki) vakalarinin ¢oklugu okuyucu zihninde kétii diinya
sendromunun gelismesinin yan sira sapkin cinsel yonelimlerin
normallesmesi hissini uyandirma riski bakimindan sakincalidir.
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Haberlerin igeriginde ceza boyutunun vurgulanmasini caydirma
islevi agisindan 6nemli buluyorduk. Ancak ne yazik ki cinsel
siddet konusunun c¢ogu defa kara propaganda araci olarak
kullanildigini gordiik. Faillerin ceza almadiklari, ceza almalarina
ragmen eylemlerine devam ettikleri, cezalarin ciizi oldugu,
tutuklanan faillerin serbest birakildiklar1 seklindeki icerikler
haber verme amacinin digina ¢ikildigini gosterir niteliktedir. S6z
konusu igerik toplumun yargiya olan giivenini sarsmasinin
yaninda potansiyel faillere de cesaret verici bir fonksiyondadir.

Toplumun belli bir kesimini, inang yapisini hedef gostermesi
bakimdan kara propaganda olarak adlandirdigimiz haberler
ozellikle Muharrem Biiytiktiirk’iin bir yurtta 10 ¢gocuga yonelik
yaptig1 cinsel istismar suguyla alakali olarak diizenlenmistir.
flgili olay Ensar Vakfinin kontroliindeki bir yurtta goniillii
ogretmenlik yapan Muharrem Biiyiiktiirk’iin erkek cocuklari
istismar etmesini igermektedir.

Hiirriyet gazetesi bu vaka ile ilgili 31 habere yer vermistir. Haber
metinlerinde magdur c¢ocuk sayist arasinda farkliliklar
mevcuttur. Haber basina oOncelikle “45 ¢ocugun istismart”
(http://www.hurriyet.com.tr/egitim-senden-karaman-tepkisi-

37263711; http://www.hurriyet.com.tr/altiok-ensarin-yaz-
okulu-acma-izni-var-mi-37295057) olarak yansimis say1
sonradan 10 olarak aktarilmistir.

(http://www.hurriyet.com.tr/gundem/  karaman-iddianamesi-
cocuklari-boyle-kandirmis-40089175). Diger taraftan sanigin
isminin kisaltilarak yazilmasi konusunda bir tutarsizlik soz
konusudur. Haber gorseli olarak bazi haberlerde sanigin fotosu
kullanilmis iken genellikle konu ile ilgili yapilan protesto
gosterilerine ait gorsellere ve agiklama yapan milletvekillerinin
fotograflarina yer verilmistir. Haber metinlerinde ayristirici ve
kiskirtict bir dil kullanilmis ve haber igeriklerinin ¢ogu halkin
dikkatini istismarin  kotiiliigline degil Ensar Vakfi’na
yonlendirecek nitelikte hazirlandigr  goriilmektedir. Olay
Karaman’da yasanmuis, istismar failinin buradan ayrilarak daha
sonra Konya’da ikamet etmesine ragmen Antalya’da
(http://www.hurriyet.com.tr/antalyada-ensar-vakfina-yumurtali-
protesto-37264539), Manisa’da (http://www.hurriyet
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.com.tr/manisada-ensar-protestosu-37296911), Bodrum’da
(http://www.hurriyet.com.tr/ensar-vakfi-bodrum-sube-
baskaninin -marketine-s-40238405) yapilan saldirilart konunun
baglam disina tasinmasina 6rnek olarak gosterebiliriz. “Ensarci
degil laik Tirkiye” (http://www.hurriyet.com.tr/meb-onunde-
ensar-vakfi-tepkisi-40539385)  tepkisi  ile  tartismalarin
arkasindaki saiki gormek miimkiindiir.

Yurt i¢cinde yasanan olaylarin dis basina yansimalarin1 gérmek
amaciyla taradigimiz BBC Tiirk¢e’nin, cinsel siddet ile iliskili
toplamda 12 haber verirken, bu vaka dikkate alindiginda 7
habere yer vermesi de dikkat ¢ekicidir.

Konu ile ilgili 5 haberine ulasabildigimiz Yeni Safak gazetesi bu
vaka ile ilgili haberlerde genellikle Vakif Miitevelli Heyeti
Bagkan1 Cenk Dilberoglu’nun fotografini kullanmistir. Haber
dilinin savunmaci oldugu goézlenmektedir. Haber basliklar1 su
sekildedir:

» Dilberoglu’nun Ensar Vakfi'ninin davaya midahil
olacagini bildiren “clibbemi giyip orada olacagim” beyani
(https://www.yenisafak.com/gundem/cubbemi-giyip-
orada-olacagim-2452171)

> Yapilan haberlerin Islam camiasim karalamaya yonelik
oldugunu bildiren “iftiralarinda sinir tanimyorlar”
suclamasi
(https://www.yenisafak.com/gundem/iftiralarinda-sinir-
tanimiyorlar-2439029)

» Muhalefetin Ensar Vakfi’na karsi magdur cocuklarin
ailelerine para vermek suretiyle sikayetlerinden
vazgegirmeye yonelik suclamalarini reddeden “Ensar
Vakfi’ndan Kiligdaroglu'na cevap” haberi
(https://www.yenisafak.com/gundem/ensar-vakfindan-
kilicdarogluna-cevap-2451998)

» Ensar Vakfi’nin Muharrem Biiyiiktiirk’e verilen cezanin
az oldugunu, idam edilmesinin gerekliligini aktardig: “o
adama 600 yil ceza bile az”’
(https://www.yenisafak.com/gundem/o-adama-600-yil-
ceza-bile-az-2439596) ve “Ensar Vakfi Bagkani
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Dilberoglu: Bu kisi idam edilmeli
(https://www.yenisafak.com/gundem/ensar-vakfi-
baskani-dilberoglu-bu-Kkisi-idam-edilmeli-2439326)
haberleri.

Gorildiigii gibi gazeteler arasinda igerik ve iislup agisindan
oldukga farkl bir yaklagim vardir.

Sonug:

Inceledigimiz haberlerde caydirma, bilinglendirme, dnleme ve
yalnizca vakalardan haberdar etmeye yonelik igeriklerin her {i¢
gazete i¢in de mevcut oldugunu gézlemledik. Ote yandan siddeti
okudugumuz kadar 6nleme yollarin1 okumuyoruz.

Cinsel siddetin temel kavramlarindan tecaviiz, “sinir1 asma,
Otesine gegme” (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com
gts&arama =gts&guid=TDK.GTS.5addb6965180b81.22286738)
anlami tasir. Toplumda oOncelikle smirin, kendisinin ve
basgkalarinin sinirlarinin ne oldugunun; insan haklarinin, hangi
davraniglarin hakkin ihlali anlami tagidigina yonelik bir bilincin
olusturulmasi oncelikli 6neme sahiptir. Mahremiyet anlayisinin
vurgulanmasi bu bakimdan degerlidir.

Magdur kisisel bilgilerinin paylasilmasi noktasinda uygulanmasi
gereken kisitlamanin keyfiyeti ile ilgili bir diizenleme olmadigi
icin bu durum habercilerin inisiyatifinde sekillenmektedir. Hal
boyle olunca ayni vaka ile alakali yapilacak ufak bir arastirma
ile sugun taraflarmin kimlik ve adres bilgilerine erisim miimkiin
olmaktadir. Ornek olarak kullandigimiz vakada taraflarin kisisel
bilgilerinin detaylarina ulastigimiz siteler okuyucuya basili
materyal sunan degil yalnizca sanal ortamdan ulasan sitelerdir.
Buradan sanal ortamda denetimlerin yeterli olmadig1 sonucunu
cikarmak mumkiindiir. Siteler aras1 bu tutarsizlik neticesinde
paylasilan bilgiler ile yeni magduriyetlerin olusmasinin yolu
acilmis olur. Bu nedenle haber detaylarinda verilecek bilgilerle
ilgili yasal diizenleme yapilmal1 ve 6zellikle sanal ortamda yayin
yapan haber organlarinin denetimi giiclendirilmelidir.
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Tablo 1

12000

10000
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W yeni safak 557 353 2135
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cinsel istismar
573
4387

48



Tablo 2
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8
6
4
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yeni safak hiirriyet
M caydirma 3 2
B onleme 5 7
W kara propaganda 1 2
® haber verme 12 17
m hilinclendirme 6 7
m— caydirma m— Onleme W kara propaganda
e haber verme . bilinglendirme «« Dogrusal (caydirma)
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Tablo 3
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m BBC Tlirkce 0 2
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Tablo 4
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m Ozgecan aslan msongll akpolat  mmuharrem biyktiirk
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BiR SOSYAL TRAVMA KAYNAGI OLARAK
PSIKOLOJIK SIDDET (MOBING)

Elif Ertan, Giresun Universitesi

Kurtulus Yilmaz Geng, Giresun Universitesi

Giris

Glinlimii yagsam kosullari, hayat standartlari, gelisen teknoloji,
rekabet ortamimin dogurdugu yasamin iggiidiisel bir olgusu
savunma mekanizmasinin bir pargast olan oOrgiitlerin sessiz
savagidir “mobing”. Orgiitteki rekabetin sessiz bir savasa
doniistiigi, giicliniin kazanip gligsiizlin gitmesi lizerine kurulan
rekabet ortaminin yarattigr bir kavramdir. Bu davranis sekli
iilkemizde son donemde ceza yasasina dahil edilmistir. Bu
davranis sekli bir sucu ifade etmektedir.

Alay etmek, yapilan isi kiictimsemek, kisilik 6zelliklerini stirekli
giindeme getirmek ve kiiglimsemek, lakap takmak, stirekli olarak
bagirmak, kotii soz sOylemek, yalmiz birakmak, arkasindan
konusmak, iftira atmak, eksiklilerini abartarak stirekli
vurgulamak, basarilarin1 basarisizlik olarak gostermek, rahatsiz
edici kontrol faaliyetleri gergeklestirmek, selam vermemek,
selam almamak, siirekli savunma istemek, savunma sirasinda
kullanilan sdzler icin ayrica savunma istemek, viicut dili ile
kiicimsemek, deli muamelesi yapmak gibi farkli sekillerde
gergeklesebilen mobing dogrudan bir travma nedenidir.
Mobingin nedenleri arasinda, kisisel ¢ikarlar, bireysel kin ve
nefret, ayrimcilik egilimi, diisiince farkliliklari, mobing
uygulayan kisinin psikolojik sagliginin yerinde olmamasi,
uygulayicinin  kisisel azgelismisligi gibi nedenler en basta
gelmektedir.

Mobing konusu, son dénemde literatiirde genisge islenmektedir
(Or. Celik, 2017; Kusseven, 2016; Leymann, 1996). Konu,
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toplumlar demokratiklestikce ve bilinglendik¢e daha agik
sekilde ele alinmakta teshir edilmektedir.

Mobbing, kavramsal olarak oOrgiitleri kapsasa da iginde insan
psikolojisini barindirmaktadir. Ciinkii, mobingin zorbalar1 ve
magduru insandir. Hala neden uygulandigi konusunda kesin bir
bilgi bulunmamaktadir. Bu durumda yapilmasi gerek toplumsal
bilinci olusturmak ve farkindalik yaratmaktir. Bu calismada
farkindalik yaratilmaya ¢aligilmistir.

1. Mobing’in Tarihi

Mobbing ilk olarak 1960’11 yillarda Avustralyali Davranis
Bilimci Konrad Lorenz tarafindan hayvanlar arasindaki bir
etkilesim i¢in kullanilmistir. Lorenz’e gore bu kavram hayvanlar
arasindaki kiigiik veya gii¢siiz hayvanlarin biiyliik veya giicli
hayvanlar tarafindan hirpalanmasi, yildirilmasi hatta yenmesi
olarak tanmimlanmistir. 197011 yillarda Isvecli Fizik¢i Peter Paul
Heinemann, bu kavrami c¢ocuklarin davraniglar1 iizerine
uyarlayip, bir grup c¢ocugun kendilerinden zayif baska bir
cocugu hedef alarak ona eziyet etmesi olarak tanimlamistir.
1980’lerde ise Isvecli Pedagojik Psikolog Dr. Heinz Leymann
ise kavrami isyerinde cetelesme, Orgilitlesme anlaminda
kullanmigtir. Leymann (1996)’a gdére mobbing, is yerinde bir
veya birkac¢ kisinin sistematik bir sekilde bir kisiye uyguladig
psikolojik baski ve siddettir (Leymann, 1996).

Kelimeyi koken bakimindan inceleyecek olursak Ingilizcede
“mob” sozcligli asir siddetle iliskili ve yasaya uygun olmayan
kabalik anlamina gelmektedir. Latince “mobile vulgus”tan
tiiremis ve kararsiz kalabalik, siddete yonelmis topluluk olarak
adlandirilmistir.

Mobbing kelimesi bir¢ok arastirmaci tarafindan farkl sekillerde
tamimlanmaktadir.  Literatiir incelendiginde mobingin su
kavramlar yerine kullanildig1 gériilmektedir: zorbalik, isyerinde
zorbalik, kabalik, isyerinde kabalik, siddet, isyerinde siddet,
teror, isyerinde teror, isyerinde psikolojik taciz, isyerinde
duygusal taciz, isyerinde manevi taciz, yildirma, isyerinde
yildirma, isyerinde moral taciz, yildirmaya yonelik saldir1 ve
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isyeri sendromudur. Ulkemizde ise daha cok “is yerinde
psikolojik taciz”, “yildirma” veya “mobbing” anlaminda
kullanilmaktadir.

Tirk Dil Kurumu Soézliigiine gore “gdzdagi vermek™ olarak
tanimlanan “yildirmak”, is hayatinda “mobing”’e karsilik
gelmektedir. Magdurun g¢alistig1 is ortamini terk etmesi seklinde
sonuglanabilen yildirma, mobingin esasini olusturur.

2. Mobingi Cagristiran Kavramlar
2.1. Catisma

Genel olarak catisma, en az kisi arasinda gerceklesen fikir ya da
cikarlardan kaynakli anlasmazliklari yansitir. Orgiitsel ¢atisma
olumlu ya da olumsuz nitelikler igerebilir. Orgiitsel agidan
catisma, rekabet, goriis ayriliklari, diislince farkliliklari, mesleki
farkliliklar, birim farkliklarina dayali olarak yasaniyorsa kurum
ya da kurulusa olumlu etki edebilir. Olumlu niteliklere sahip,
rekabete dayali c¢atisma durumlart isyerinde verimliligi
artirabilir, yenilik¢i faaliyetleri destekleyebilir. Bu tiir bir
catisma, yapici fikirlerin, farkli bakis agilarinin ¢atigmasidir ve
yonetilebilir niteliktedir.

Olumsuz niteliklere dayali catisma ise, ayrimcilik egilimleri, giic
ya da iktidar kavgasi, ruhsal bozukluklar nedeniyle baslar,
kabalik ve psikolojik taciz durumlart igerir. Bu tiir olumsuz
davraniglarin sistematik hale gelmesi ile de mobing ortaya ¢ikar.
Bu noktada c¢atisma, fikirlerin ¢atismasi durumundan ¢ikmais,
ayrimcilik, siddet, nefret igeren, olumlu mantigini yitirmis, etik
ve yasalliktan uzaklasmis, sistematik kotii davranis durumuna
gelmistir.

Baslangicta olumlu niteliklere sahip ¢atismalar da sonra
olumsuzlagabilir. Leymann (1996), mobingin c¢atigmanin
abartilmis hali oldugunu, ¢atismanin hemen ardindan ya da aylar
sonra ortaya ciktigini belirtmistir (Leymann, 1996). Tinaz
(2006), catismanin mobingi tetikledigini, catismada coziime
kavusmayan sorunlarin ilerleyen zamanlarda mobing olarak
tekrar ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Tinaz, 2006: 37).
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Tablo 1: isyerinde Catisma ile Psikolojik Taciz Arasindaki
Farklar

Isyerinde Catiyma Isyerinde Psikolojik Taciz

Belirgin rol ve gorev Belirsiz roller

tanimlar1

Isbirlikei iliskiler Isbirlik¢i olmayan
davraniglar

Ortak ve paylasilmis amaglar | ilerisi hakkinda
Ongorisiizlik

Kisilerarasi agik iliskiler Kisilerarast muglak iligkiler

Saglikli orgiit yapisi Orgiitsel aksamalar

Ara sira ortaya ¢ikan gegici | Uzun siiren ve sistematik etik

uyusmazlik ve siirtiismeler dis1 davraniglar

Acik ve diiriist stratejiler Kuskulu stratejiler

Acik gatisma ve miizakereler | Gizli faaliyetler ve
reddedilen ¢atisma

Dolambagsiz iletisim Dolambacli ve kacamakli
iletigim

Kaynak: Cukur, 2016: 8.
2.2.  Siddet

Siddet, gii¢ ve baski uygulayarak insanin fiziksel veya duygusal
zarar gOormesine sebep olan hareketlerin tiimii olarak
tanimlanabilir (Cukur, 2016: 8). Bu tanima gore siddet, fiziksel
nitelikte olabilecegi gibi duygusal, psikolojik sekillerde de
olabilir.

Isyerin siddetin boyutlarini anlatmak ve sinirlandirmak zordur.
Siddetin boyutu, sekli ve davranislar kisiye, ortama ve kiiltiire
gore farklilik goOstermektedir. Literatiire gore bakildiginda
isyerinde siddet; cinayet, soygun, tecaviiz, yaralama, digslanma,
tehdit, bagirma, dayak, lakap takma seklinde siralanabilir (Tinaz,
2006: 43-45). Buna gore, mobing de bir siddet cesididir;
psikolojik siddettir. Fiziksel siddeti tespit etmek ve kanitlamak
kolayken, psikolojik siddeti tespit etmek daha zordur. Hukuken
siddetin her tiirliisii yasak oldugundan, kotii niyetli insanlarin
kanitlanmas1 zor olan psikolojik siddeti uyguladiklar
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diistintilebilir (Tinaz, 2006: 47-48). Boylece, sistematik olarak
uyguladiklar1 bu yontemle amaclarina ulagsmalar1 kolaylasabilir.
Bu noktada elbette, magdur durumdaki kisinin bilingli olup
olmamasi, hakkini arama konusundaki duyarlilig1 ve kararlilig
mobing uygulayicinin geri ¢ekilmesini saglayabilir.

2.3.  Kabalik

Kabalik, genel saygi veya nezaket kurallarina aykir1 sekilde
sergilenen davraniglar olarak tanimlanabilir. Mobinge temel
olusturabilecek bu kavramin mobingden farki ise genel nitelikte
olmasidir. Kabalik, kisinin yetistirilme tarzi, gorgiisii, ahlaki
gelisimi, ruhsal sorunlari ile ilgili olabilecegi gibi bilingli olarak
da sergilenebilir. Kabalik, genel olarak kisiye psikolojik bir
baski icermeyen, daha cok catisma c¢ikarmaya yonelik bir
davranis olarak ele alinsa da, siireklilik gostermesi durumunda
mobing  cergevesinde  degerlendirilebilir. ~ Bdyle  bir
degerlendirme i¢in davranigin sistematik bir hal almast ve
dogrudan kisilige yonelmesi gereklidir.

3. Mobing Cercevesinde Degerlendirilen Durumlar

Mobingin tanimi ve benzer kavramlar tanimlanmigtir. Peki,
mobing haller nelerdir? Literatiire ve arastirmalara gore
iilkemizde Oone c¢ikan basliklar asagidaki gibidir (Celik, 2017;
Filizoz ve Ay, 2011; Mercanlioglu, 2010; Tetik, 2010; Tutar,
2017):

- Gormezlikten gelme, kisiyi yalniz birakma, iletisim
kurmama,

- Arkadan konusma,

- Lakap takma,

- Siirekli suclama ve elestirme,

- Uygunsuz sakalar yapilmasi, alay etmek,

- Cinsel tacize maruz birakilmasi,

- Kariyer tehdidi,

- Is performansinin ve motivasyonun engellenmesi,

- Gereksiz gorev ve is yiikii,

- Yapilan isin sabote edilmesi,

- Statiiniin kiiclimsenmesi,
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- SozIii ya da yazili tehdit,

- Yapilan isi kiigiimsemek, basariyr basarisizlik olarak
gostermek,

- Kisilik  6zelliklerini stirekli giindeme getirmek ve
kiiglimsemek,

- Siirekli olarak kisiye bagirmak, kotii s6z sdylemek,

- Iftira atmak,

- Eksikliklerini abartarak siirekli olarak vurgulamak,

- Rahatsiz edici, taciz niteligini alan kontrol faaliyetleri
gergeklestirmek,

- Siirekli savunma istemek, savunma sirasinda kullanilan
sOzler i¢in ayrica savunma istemek,

- Viicut dili ile kiigiimsemek,

- Deli muamelesi yapmak.

Gormezlikten gelme, Kkisiyi yalmiz birakma, iletisim
kurmama: Yok sayilma, dislanma gibi basliklar1 da igerir.
Genellikle toplantilarda, is yerinde veya is gurubu ile olan sosyal
aktivitelerde magduru disarda birakma, sozlerini umursamama,
fikirleri duymama seklinde gergeklesir. Amag, magduru
psikolojik olarak yipratmak, bitkin hale getirmek ve teslim
olmasint saglamaktir. Giindelik is yasaminda iletisim
kurmamak, sistematik olarak selam almamak, selam vermemek
de bu yonde degerlendirilebilecek davranislardir.

Arkadan konusma: Dedikodu yapma gibi is arkadaslar
arasinda magduru asagilama, kiiciik gérme davranisidir.
Genellikle bu durum duygusal baski olusturdugundan magdur
durumu kimse ile paylasmama egilimi gosterir. Ust ydnetim
genel olarak konunun disinda oldugundan kanitlanmas1 zor bir
durumdur. Arkadan konusma, ayni zamanda magduru
yalnizlagtirma, onun aleyhine kamuoyu yaratma cabalan ile
biitiinlesir.

Lakap takma: Magdurlar1 dis goriiniislerine, diisiince tarzlari,
giyim tarzlart konusunda elestirme ve buna gore c¢esitli
asagilayic1 kelimelerle isimler, lakaplar takmak seklinde
uygulanir. Lakaplar, siirekli psikolojik tacizin en agik 6rnegidir.
Magdur durumundaki kisi bunu kabullendiginde, bir¢ok
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kiiglimseyici davranigin da onii agilmaktadir. Bir baska ifade ile
bir siire sonra kabullenme davranisi bir biitiinliik arz etmektedir.

Siirekli suclama ve elestirme: Magdurun yaptigi isler ya da
kisiligi ile ilgili olarak siirekli olarak yikici nitelikte sozler
sOyleme ve bu sekilde kendisini degersiz ve is bilmez olarak
hissetmesini saglamaya doniik ¢abalar1 yansitir. Kisi, kendisini
is1 konusunda yetersiz, bilgisiz hissettiginden ve siirekli izlenme
duygusundan dolayr daha ¢ok hata yapabilmektedir. Kisiyi
teslim almaya dontik bir bagka yontemdir.

Uygunsuz sakalar yapilmasi: Magdurun kisilik haklarina ve
tercihlerine yonelik ya da cinsel igerikli sakalar1 kapsar. Bunlar
sOzle olabilecegi gibi fiziksel nitelikte de olabilir.

Cinsel tacize maruz birakilmasi: Cinsel saldir1 ya da cinsel
taciz  seklinde gerceklesebilir.  Cinsel saldiri, viicut
dokunulmazliginin ihlal edilmesidir. Cinsel taciz ise laf atma,
cinsel iliski teklifinde bulunma, cinsel igerikli SMS ve e-posta
gonderme seklinde gerceklesebilir. Isyerindeki bu tiir
olumsuzluklar, kabul edeni itibarsizlastirma yolu ile orgiitten
uzaklastirma amacii glider. Bu yondeki hareketler aym
zamanda dogrudan sug teskil etmekte, ceza yasalarinda karsilik
bulmaktadir.

Kariyer tehdidi: Magdurun, mobing uygulayicinin kariyerine
bir tehdit olarak goriilmesinden kaynaklanir. Kisilerin
basarilarinin  gérmezden gelinmesi, basarilarin basarisizlik
olarak gosterilmesi en ¢ok rastlanan 6rnekleridir.

Is performansinin ve motivasyonun engellenmesi: Magdurun
is motivasyonunu ortadan kaldirma yolu ile ¢alismasi
engellenmekte ve basarili olmasinin Oniine gecilmektedir.
Boylece, kisinin yaptig1 isin yetersizligini 6ne ¢ikarmak icin
firsat dogmaktadir. Biitiinsel bir yontemi igerir.

Gereksiz gorev ve is yiikii: Magdurun gorev tanimi disinda
gorevler verilmesi ve bunun siireklilik arz etmesi, magdurun
bilgi becerisine gére daha alt seviyede isler verilmesi seklinde
gerceklesir. Bu sekilde, fazladan is yiikii olusturma yolu ile
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kisinin as1l igini yapmasina engel olunur. Bu, magdurun basarisiz
bir insan oldugu propagandasi i¢in zemin hazirlayan bir
yontemdir.

Yapilan isin sabote edilmesi: Magdurun is yapmasinin
engellenmesi, yapilan isin gérmezden gelinmesi, ¢ok iyi yapilan
islerin bile eksiklerle dolu oldugu seklinde propaganda ile
gerceklestirilen yontemdir.

Statiiniin kiiciimsenmesi: Mobing uygulayici, siirekli olarak
hiyerarsik diizeni hatirlatarak magduru kiiciimser. Kisiye
kendisini degersiz, onemsiz hissettirme yolu ile onu teslim
almaya doniik bir uygulamadir. Bdylece, mobing magduru
elestiri getirememekte, oneride bulunamamakta, giderek igine
yabancilasmakta, verimi diismekte ve isyerini terk
edebilmektedir.

Sozlii ya da yazih tehdit: Mobing uygulayanin, magduru haksiz
uyar1 veya kinama yazilari ile mesruiyet perdesi arkasindan taciz
etmesidir. Bu noktada yapilmasi gereken, konuyu iist yonetime,
bu yetersiz kaliyorsa yargiya tagimaktir.

Kisilik ozelliklerini siirekli olarak giindeme getirmek ve
kiiciimsemek: Bireyin Kisilik 6zelliklerini siirekli giindeme
getirip kiiglimseyerek, ona kendini degersiz hissettirmeye doniik
davranistir. Mobing uygulayan, adeta, o gevrede eksiklikleri olan
tek kisinin kendisi olduguna magduru inandirmaya ¢alisir. Kisi
direnecek kadar giiclii olamayabilir, durumu dogru teshis
edemeyebilir ve bir siire sonra pes edebilir.

Siirekli olarak Kisiye bagirmak, kotii soz soylemek: Kisiyi
kavgaya etmeye zorlama yoluyla hukuksal bir sorun yaratip, onu
orgiitten uzaklastirma diistincesiyle yapilir. En ¢ok kullanilan
mobing yontemlerinden biridir. Magdurun sabirla hareket
etmesiyle oyun bozulabilir.

Iftira atmak: Kisiyi yalnizlastirmak, hukuksal yaptirim
uygulatmak ve bdylece onu orgiitten uzaklastirmak amaciyla
yapilir. Suclama asilsiz ¢iksa da kisiyi olumsuz etkileyecegi,
direncini kiracag1 hesaplanir.
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Siirekli olarak savunma istemek: Asilsiz su¢clamalar yoluyla
kisiden savunma istemek i¢in

Leymann (1996), Kuzey Avrupa iilkelerinde yaptig
aragtirmada, mobing magdurlarinin maruz kaldig: siddete iliskin
5 ayr1 grupta 45 davranig bicimi saptamistir (Leymann, 1996:
170-174). Bunlarin mobbing olarak degerlendirilmesi i¢in en az
birinin sistematik bir sekilde magdura uygulaniyor olmasi
gerekmektedir. ‘Kendini gostermeyi ve iletisim olusumunu
engellemek’, ‘sosyal iliskilere saldir1’, ‘itibara saldir1’, ‘kisinin
yasam kalitesi ve mesleki durumuna saldirilar’, ‘kisinin
sagligia dogrudan saldir1’ seklinde olusturulan gruplar, asagida
Tablo 2’de ortaya konmustur.
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Tablo 2: Mobingde siddet Tiirleri

1.

Kendini Gostermeyi ve letisim Olusumunu Etkilemek

- Ustii tarafindan, kisinin kendini géstermesi kisitlanmaktadir.
- Sozu strekli kesilmektedir.

- Devamli olarak birlikte c¢alistigi calisma arkadaslari ve meslektaslar
tarafindan kisinin kendini gésterme olanaklari kisitlanmaktadir.

- Kisinin yUziine bagiriimakta ve strekli azarlanmaktadir.

- Yaptigi is strekli elestirilmektedir.

- Kisinin 6zel yagami suirekli elestirilmektedir.

- Birey telefonla rahatsiz edilmektedir.

- So6zli tehditler almaktadir.

- Yazil tehditler gonderilmektedir.

- Bakiglar ve jestlerle iliski reddedilmektedir.

- imalarla iliski reddedilmektedir.

Sosyal iliskilere Saldiri

- Cevredeki insanlar bireyle konugmaktan kaginmaktadirlar.

- Magdur goérisme ve konusma hakkindan mahrum birakilmaktadir.
- Bireye diger galisanlardan ayri bir yer verilmektedir.

- Meslektaslarinin kisiyle konusmasi yasaklanmaktadir.

- Kisi sanki orada yokmus gibi davranilmaktadir.

itibara Saldir1

- Bireyin arkasindan kotl konusulmaktadir.

- Bireyin hakkinda asilsiz séylentiler gikarilmaktadir.

- Birey glliing duruma dusurialmek istenmektedir.

- Magdura akil hastasiymig gibi davranilmaktadir.

- Bireye psikolojik tedavi gérmesi igin baski yapiimaktadir.

- Bireyin bir 6zrii varsa bununla alay edilmektedir.

- Gulting duruma distrmek igin yurlyusd, jestleri ve ses tonu taklit edilmektedir.
- Magdurun siyasi ve dini inanisiyla alay edilmektedir.

- Bireyin 6zel yasamiyla alay edilmektedir.

- Bireyin milliyetiyle alay edilmektedir.

- Kisi, 6zglivenini olumsuz etkileyecek isler yapmaya zorlanmaktadir.
- Bireyin cabalari yanhs ve kiigultiicl bir sekilde yargilanmaktadir.

- Magdur algaltici isimlerle anilmaktadir.

- Bireye cinsel imalarda bulunulmaktadir.

Klsmm Yasam Kalitesi ve Mesleki Durumuna Saldir1

Bireye higbir 6zel gérev verilmemektedir.
- Magdura verilen igler geri alinmaktadir.
- Magdura, strdlrilmesi anlamsiz isler verilmektedir.
- Magdura, yeteneklerinden daha dusuk diizeyde gorevler verilmektedir.
- Bireyin isi suirekli degistiriimektedir.
- Kisinin 6zglvenini etkileyecek isler verilmektedir.
- Kisinin nitelikleri disinda gorevler verilerek itibari zedelenmektedir.
- Magdura mali ylk getirecek genel zararlara sebep olunmaktadir.
- Kisinin evine veya is yerine zarar verilmektedir.

Kisinin Saghgina Dogrudan Saldir

- Magdur, fiziksel olarak zorlanacag isler yapmaya zorlanmaktadir.
- Magdura kars! fiziksel siddet tehditleri yapiimaktadir.

- Kisinin g6zuni korkutmak igin hafif siddet uygulanmaktadir.

- Bireye fiziksel zarar verilmektedir.

- Magdura dogrudan cinsel taciz uygulanmaktadir.

Kaynak: Leymann, 1996: 170-174
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4. Mobing Uygulayicinin Orgiitteki Yeri

Bu konu literatiirde farkli sekillerde ele alinmaktadir. Bunlardan
en ¢ok One ¢ikani, ‘dikey mobing’, ‘yatay mobing’ seklindeki
ayrimdir. Bu iki kavram asagida agiklanacaktir:

4.1. Dikey Mobbing

Orgiitlerde ast’tin {ist’iine ya da iist’tiin ast’ina uyguladig
mobing tiiriidiir. Yaygin olarak {ist’iin ast’ina uyguladigi mobing
tirline rastlanilmaktadir. Bu kavram literatiirde ‘hiyerarsik
mobing” ya da  ‘yukaridan asagiya mobing’ olarak da
adlandirilmaktadir. Dikey mobing genel olarak, iist kademedeki
bir yoneticinin alt kademedeki bir ¢alisan1 azarlamasi, saldirgan
ve cezalandiric1 davranmasi, ona karsi diger ¢alisanlar yaninda
kiigiik distirticii hareketlerde bulunmasi gibi her zaman ve

herkese kars1 sergilemedigi kaba tutumlari icerir (Koyuncuoglu,
2017: 15).

Dikey mobing nadiren de olsa, ‘asagidan yukaritya mobing’
seklinde de ortaya ¢ikabilirr Bu durumda mobing, alt
kademedekiler tarafinda {tst’lere uygunmaktadir. Genellikle
goriilme nedenleri; alt kademe terfi beklerken yerine {ist
kademedeki yOneticinin atanmasi, yeni bir yonetici ise yerine
geldigi eski yOneticinin ¢ok sevilmesi, yoneticinin yerini hak
etmediginin disiliniilmesi, yoneticinin kayirma yontemi ile o
kademeye geldiginin diisliniilmesidir (Tinaz, 2006: 117; Cukur,
2016: 26). Bu, aym1 kademedeki bir¢ok personelin birlikte
uyguladigi bir mobing yonetimidir.

Calisma Ve Sosyal Giivenlik Bakanlhigi Calisma Genel
Miidiirliigii tarafindan hazirlanan “Isyerinde Psikolojik Taciz
(Mobbing) Bilgilendirme Rehberi” adli Mayis 2014 tarihli
kitabindaki verilere gore:

Calisma ve Sosyal Giivenlik Iletisim Merkezi ALO 170 hattina
19.03.2011 ile 06.04.2014 tarihleri arasindan toplam 11.393 adet
isyerinde psikolojik taciz bagvurusu yapilmistir. Bu bagvurularin
%70 oOzel sektor, %30 kamu sektordiir. Ozel sektorde
basvuranlarin %58 erkek, %421 bayan olmakla birlikte, kamu
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sektoriinde basvuranlarin  cinsiyet dagimmi %50 olarak
gorilmektedir. Sikayetler, %66,79’u amiri, %18,43°1 amirleri,
%6,88’1 amir ve is arkadaslarini, %4,63’1 is arkadasini, %2,65’1
is arkadaslarini ve %0,631 astin1 sikayet seklindedir.

4.2.  Yatay Mobbing

Orgiitlerde aym kademede veya benzer gorevlerde calisan
personelin birbirlerine uyguladigi mobing tiirlidiir. Literatiirde
en ¢ok rastlanan yatay mobing nedenleri sunlardir: Kiskanglik,
digerlerinin terfiini engelleme c¢abasi, rekabet, ego ve terfi
beklentisinde olmadir. Magdur ise genellikle ise yeni baglamis
veya terfi ile o pozisyona gelmis, mobing uygulayicidan daha
iistiin yeteneklere ve becerilere sahip, basarili, ancak duygusal
zaaflar1 olan, kolay korkabilecek kisilerdir. Bu durum daha ¢ok
is bulmanin zor oldugu ve rekabetin yiiksek oldugu ortamlarda
daha ¢ok goriiliir. Magdur, kisiligine, basarisina ye yeteneklerine
yapilan stirekli haksiz saldirilar ve kiigiimsemelerden dolay1
kendini degersiz hisseder, tedirgin olur ve bir siire sonra istifa
eder (Koyuncuoglu, 2017: 18). Yatay mobing, magdurun daha
kolay miicadele edebilecegi bir durumdur.

5. Mobingin Nedenleri

Bir¢ok aragtirmacinin yaptigr arastirmalarda zorbalarin mobing
yapmalarinin nedenleri tespit edilememistir. Zorbanin ve
magdurun uygulama sonrasi tespiti yapildigindan, her ikisinin de
uygulama oOncesi ve sonrast hal ve hareketlerinin farklilik
gostermesi mutlak oldugundan, kesin nedeni tespit etmek
mimkiin degildir. Mobingin tespit edilmesi zor oldugu gibi
kesin olan nedenlerinin de tespiti miimkiin degildir.

Literatiirde, mobing nedeni olarak en ¢ok ifade durumlar
sunlardir (Ayan ve Sahbudak, 2012: 300; Celik, 2017;
Cobanoglu, 2005: 33; Kaya, 2015: 372; Baldry ve Farrington,
2000; Leymann, 1996; Ozen, 2007: 14-15; Tetik, 2010; Tutar,
2017):

= Agresiflik,
. Bireysel iletisim eksikligi,
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. Cogunluk evli ise bekari, ¢ogunluk bekar ise
evliyi istememe,

. Duygusal zekaya sahip olmayan yonetici,

. Erkegin ¢ok oldugu yerde kadini, kadinin ¢ok
oldugu yerde erkegi istememe,

. Etik olmayan davranislar,

. Etik ve insani deger eksikligi,

. Farkl1 irk, dil, din,

. Giyim tarz1 farkliliklari,

. Kisisel gliven eksikligi, korkakliklar,

. Hiikmetme arzusu yiiksek kisiler,

. Iktidar aghg,

»  [skaybetme korkusu,

. Kiskanclik,

. Kot yonetim,

. Kiiciik gorme,

= Monotonluk,

. Nevrotik rahatsizliklar,

. Sebep Onemli degildir bazen aligkanlik, hayat
tarzi,

. Umursamazlik,

" Yogun calisma temposu,

. Yoneticilerin inanmamasi,

= Zorbanin magdura gore eksiklikleridir.

Bu noktada temel ayrim, bireysel ve Orgiitsel nedenler
seklindedir. Mobing uygulayan ve magdurun kisisel 6zelikleri ve
psikolojisi bireysel nedenleri olustururken orgiit kiiltiirt,
hiyerarsik yapi, yonetim savaslari, toplumsal degerler gibi
unsurlar da diger grubu olusturur (Giingér, 2000: 14).

5.1.  Bireysel Nedenler

Bireysel {i¢ tarafl1 olarak ortaya ¢ikmaktadirlar. Bunlar, mobing
uygulayan, magdur, is arkadaslar1 ya da diger arkadaslardir.
Bireysel nedenler asagidaki basliklarda ortaya konmustur.

5.1.1. Mobing Uygulayan Insanlarin Kisilik Ozellikleri
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Mobing uygulamalari, orgiit kiiltiirii ya da toplumsal nedenler
kadar uygulayanin kisiligi ile de dogrudan iliskilidir. Bu konuda
literatiir asagidaki kisilik 6zelliklerini 6ne ¢ikarmistir. Mobing
uygulayanlar (Giiveyi, 2013: 1459; Tetik, 2010):

. Agresif ve kindardirlar;
. Aldatan bir kisilige sahiptirler;
. Algilart daima agiktir;

. Asir1 kontrolciidiirler;

. Baskic1 bir tutum i¢indedirler;

. Bagkalarinin  fikirlerini,  tecriibelerini  ve
kelimelerini calarlar;

. Bagkalarinin yetenekli olusunu kendine meydan
okuma olarak degerlendirmektedirler;

. Birgok ailevi sorunlar1 bulunmaktadir;

. Cocukluk ve genglik travmalar1 bulunmaktadir;

. Bagkalariin kendinden daha yetenekli olmasini

hazmedememektedir;
. Duygusal zeka eksikligi olan kisilerdir;

= Etik ve insani degerlerden yoksundurlar;

. Goriintisin  glic dengesinden 6nemli oldugunu
distinmektedirler;

. Giig ve basar1 hirsi ile doludurlar;

= Kendilerine ve ¢evresine karsi giliven eksikligi
yasamaktadirlar;

= Hiikmetme arzusu yiiksek kisilerdir;

. Iletisim eksikligi yasamaktadirlar;

. Isini kaybetme endisesi yasamaktadirlar;

. Kaba davranish kisilerdir;

. Kendi cikarlar1 i¢in baskalarin1 kullanmaktan
¢ekinmezler;

. Kendi eksikligini kapama ¢abasindadirlar;

. Kendi eksikligini 6rtmek i¢in kiiciik nedenlerden
biiyiik olaylar ¢ikarmaktadirlar;

= Kendinden daha iyi  ¢alisan1  gOrmek
istememektedirler;
. Kendine yoktan diisman var etmektedirler;

= Kiskanglik duygusu ytiksek kisilerdir;
= Korkaktirlar;
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. Magdura kars1 duygusal ilgisini

bastiramayabilirler;
. Nevrotiktirler;
. Ozgiiven eksikligi nedeni ile siirekli kendini
tehdit altinda hissederler;
. Statii ve itibar1 korunma endisesi tagimaktadirlar;
. Stirekli tasdik edilme istegi duymaktadirlar;
. Yenme ve savunma iggldiisii kuvvetli kisilerdir;

. Zorbalig1 aliskanlik haline getirmiglerdir, sebep
onemli degildir.

Mobbing magdurlar1 {izerinde yapilan bir aragtirmada, bir¢ok
orgiitsel ortamda 12 yar1 yapilandirilmis goriismede kisiler
mobing tecriibelerini aktarmistir. Magdurlar mobing uygulayan
kisileri su sekilde tanimlamiglardir: aldatan ve de kendi ¢ikarlar
icin bagkalarin1 kullanan, baskici, baskalarmin fikir, kelime ve
yaklagimlarii kendisininmis gibi kullanan, hirslart olan, kaba
kisilerdir (Kusseven, 2016: 17).

Psikiyatrist M. Scott Peck, People Of The Lie adl1 ¢aligmasinda
mobing uygulayanin kisilik 6zelliklerini tasiyan kisilerin, kendi
gelisimleri ve ilerleyisleri ugruna diger kisilerin gelisimini ve
ilerleyislerini engelleyebileceklerini, kendi c¢ikarlar1 igin,
kendilerini koruyabilmek adina diger kisilere saldirida
bulunabileceklerini vurgulamistir. Ozgiiven eksikligi yasayan
mobing uygulayicilar, siirekli olarak etrafina karsi suglayici tavir
ve ¢ok degisken ruh halleri igerisindedirler. Buna bagl olarak bu
kisilerin farkli adlar altinda kisilik bozukluklarinin oldugu kabul
edilmektedir (Gliveyi, 2013: 1460).

Bozuk psikolojilerinin etkisi altindaki mobing uygulayicilarin
mevkilerinden ve kurumlarindan ayrilamamasi en basta gelen
mobing sebebi olarak belirlenmistir. Bu kisiler kurumlarinin
giivenini kazandigindan magdur iizerinde daha fazla olumsuz
etki yaratabilmektedir (Koyuncuoglu, 2017: 26). Magdurlarin
yasadig1 diger olumsuz durum da mobingin magdur digsinda
kimsenin farkinda olmamasidir. Mobing uygulayan, kurallara ve
mevzuata gore kendini ¢ok profesyonelce gizleyebilmektedir.
Bu durum da bu tipteki insanlarin kisilik 6zelliklerindendir.
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5.1.1.1. Mobing Uygulayammn Gizli Kisilik Ozellikleri
1. Biiyiileyici: Hos sohbettir, ihtiyaglarini fark edip ona
yonelir, karizmatiktir, glilimser, sakalar yapar, iltifatlar eder,
sicak, anlayish ve ilgili davranur.

2. Kurnaz bir sirdas: Mobing uygulayan, magdurunu
sectigi ilk zamanlarda ¢ok iyi bir sirdag rolii oynamaktadir.
Arada bir dostluk bagi kurarak magdurunun zayif noktasini
kesfetmektedir. Magdur, 1iyi niyetinden dolayl, mobing
uygulayan gercek yliziinii gosterene kadar bu durumu ayirt
edememektedir. Bu sicakkanlilik diger kisilere de yansisa da,
mobing uygulayanin gercek yiiziinii anlatsa da etraftaki kisiler
magdura inanmamaktadir (Bas ve Oral, 2017).

3. Imaja takintih: Magdur disindaki kisilerin zorbaligini
fark etmesini 6nlemek i¢in goriintiisiiyle, diksiyonuyla ve lider
goriintigiiyle uyguladigr bir ¢esit kamuflajdir. Boylece herkes
tarafindan saygi gorlir, iyl niyeti sorgulanmaz, idari yetersizligi
dikkat ¢ekmez ve isledigi zorbalig1 gozlerden uzak uygulayacagi
icin kimse magdura inanmaz.

4, Yandaslarim korur: Her zaman kanit birakmayacak
sekilde, kimsenin sahit olamayacagi gozlerden uzak yerlerde
magduru kiiclimser. Magdurun orgiit ¢ikara bile olabilecek
dogru tespitlerini ¢iiriitiir, kendi yandaslariin gercekleri
iizerinde durur. Yandaslarini el iistiinde tutarak magdurun onlar
tarafindan da kiiciimsenmesini saglar.

o. Sessiz bir savascl: Zorbaliklarini profesyonelce saklar.
Hakkinda magdur tarafindan sikayet olsa bile bunu magdurun
iistiine atabilecek kadar acimasiz ve kanitlarini etrafina toplamis
durumdadir. Her an savasa hazir bir pozisyonda oldugundan iist
yonetime kendini orgiit ¢ikarlarimi savunmak adina gerekeni
yaptigt konusunda ikna edecektir. Bu tiir bir savas
onlenemeyeceginden magdurla savas hi¢ bitmeyecektir (Tutar,
2017).

6. Kurban rolii: Mobing uygulayici daha 6nce magdurun
ve diger kisilerin gilivenini kazanmistir ve artik olan her
olumsuzlukta insanlarin duygularini hedef alip kurban roli
yapmaktadir. Kotlii niyetli kisi, magdurun kendisini yanlis
anladigini, asil kotiliik yapanin magdur olduguna magduru
inandirmaktadir. Bu sekilde, magdurun duygularini oksama
yoluyla “benim dedigimi yap” mesaj1 vermektir.
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7. Kibirli: Kendini giiglii bir lider gibi gosterir, kendini
onemser, her konuda ¢ok bilgi birikimi ve deneyimi varmis gibi
davranmaktadir. Magduru Onemsemedigini bu bilgileri
aktarirken hal ve hareketleri ile magdura ve etrafa belli
etmektedir (Bas ve Oral, 2017; Tutar, 2017).

8. Ikiyiizlii: Mobing uygulayici etrafa kendini merhametli,
yardim sever, sefkat dolu olarak tanitir. Magdura dondiiglinde
ise gercek ylizii ortaya ¢ikar fakat mobing uygulayan bunu
kanitlamak adina yapilabilecek her seyi Onceden saptayip
ortadan kaldirdigindan magdur bunu asla kanitlayamamaktadir.
Bu nedenle herkes magdurun akil hastast oldugunu
diistinmektedir.

9. Dedikoducu: Mobing uygulayici, yandaslari ile birlikte
magduru elestirir, kiicimser ve yeteneksizlikle suglar. Bunlari,
yandaglar ile birlikte magdura karsi olan hal ve hareketleri ile
de belli etmektedirler. Ozetlenecek olunursa mobing uygulayan:

Kendi hirslari, statii arayisi, ilgi odagi olma istegi, hirsi, egolari,
stirekli oviilme istegi olan, kendi ¢ikarlarini her seyin iistiinde
tutan kisilerdir. Magdurlarin zayif yonlerinden faydalanmak
mobing uygulayan kisiye zevk vermektedir. Mobing uygulayan,
sadece egolarin1  tatmin edebilecegi yerde olumsuz
davranmaktadir. Bu alanin disinda sevgi dolu ve saygili bir kisi
olarak taninmaktadir. Nedeni ise iist yonetimin “giiclii lider”
istemesidir. Kotl niyetli kisi, dislanma korkusuyla 6zelliklerini
gizlemektedir. Mobing uygulayicinin amaci bellidir: Direnen
magdurun direncini kirip onu orgiitten uzaklastirmak.

5.1.2. Magdurun Kisilik Ozellikleri

Uzmanlarin yaptiklar1 aragtirmalarda magdur ile uygulanan
mobing sekli arasinda bir iliski kurulamamistir. Magdur tam
olarak mobing uygulayicinin sectigi kisidir. Literatiire gore,
mobing magdurlarinin en ¢ok One ¢ikan kisilik o6zellikleri
sunlardir (Bas ve Oral, 2017; Tutar, 2017):

. Duygusal zekalar1 gelismis,
. Diirtist,
= Giivenilir,

= Herkes tarafindan sevilen,
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. [letisimi kuvvetli,

. Iyi egitim almus,
. Islerinde basaril,
. Kendine has kurallar1 olan,

. Orgiite bagimlilig1 tam olan,
. Vizyon sahibi,

. Yanlislar1 kontrol edip diizeltmeye caligan,

. Yaratici,

. Yeni fikirler i¢in iistiin 6zellikleri olan,

. Yorum yapabilme ve ¢6zlim iiretebilme yetenegi
gelismis,

. Zeki,

. Az iddial1,
. Kendini savunamayan,

. Catismay1 yonetemeyen,
. Sessiz, sakin yapiya sahip,
. Iletisim kuramayandir.

Bunlarin yaninda mobing magdurunun psikolojik durumu da
magdur olarak sec¢ilmesine neden oldugu sdylenebilmektedir.
Mobinge maruz kalan kisilerin genellikle yiiksek lisans ve
doktora egitimi almis olan donamimli kisiler oldugu
belirtilmektedir (Koyuncuoglu, 2017: 29). Leymann, mobing
magdurun kisiliginden ¢ok, kotii bir orgiitlenmis, aciz ve ilgisiz
bir yonetimden kaynaklandigint belirtmistir (Kusseven, 2016:
13).

5.1.3. Yandaslarin Ozellikleri

Yandaslar, mobing uygulamasina magdurun o6zelliklerinin
neden oldugunu savunan, mobing uygulanmasi konusunda

zorbaya veya list yonetime yakin olan kisilerdir (Giingor, 2008:
14).

Magdurun toplantt vb. yerlerde makul teklif ve Onerileri
duymazdan gelindiginde, gorev yerinin izole edilmesi ve diger
calisanlarla goriismesi yasakladiginda, dedikodular baslaymca
(gerek Ozel hayat gerekse is hayati gibi olumsuz konularda),
magdurun gorev yetkisinden daha diisiik gérev verildiginde veya
olmas1 gerekenden daha tehlikeli isler verildiginde yandaslar
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durumu kendi ¢ikarlart adina kullanan kisilerdir. Yandaglar bu
andan itibaren tarafim1 belli ederek magdurun pes etmesi i¢in
mobing uygulayana ya da {ist yonetime yardimci olan kisiler
olarak da tanimlanabilirler.

Yandaslarin bu sekilde davranmalarinin nedenleri, rekabet,
kiskanglik, irk¢ilik, politik goriis ayriligi, kisisel hoslanmalar ya
da hoslanmama olabilir. Yandaslarin uyguladigi mobing tiirii
yatay mobing olarak nitelendirilmektedir ve diger mobing tiirleri
gibi acgik degildir. Yandaslar mobing uyguladiklarin1 kabul
etmemektedirler. Yandagslarin bir¢ogu izleyici
pozisyonundadirlar. Bu onlar i¢in daha kolaydir, ¢iinkii zorba
mobingin farkinda olan bu personele magdura yaptiklariyla
yeteri kadar korkutucu gelmektedir.

5.2.  Orgiitsel Nedenler

Magdura ¢alistig1 orgiit tarafindan uygulanan mobing seklidir.
Orgiitsel mobing davranisi su sekillerde ortaya ¢ikabilir (Celik,
2017; Mercanlioglu, 2010):

= Baskic1 yonetim,

. Calisan kalitesini ve sayisinin istenilen diizeyde
olmamasi,

. Diisiik etik standartlar,

. Gergin calisma arkadaslari,

. Gorev dagilimu esitsizligi,

. Is stresi,

= Kurallarin net olmayist,

. Kurumsal saglik sartlarinin bulunmamasi,

. Orgiit kiiltiiriiniin ya da ikliminin yetersiz olmast,

= Orgiitiin kendi cikarlar1 adina tanidik, yakinlari
vb. kisilere kayirma uygulamasi adina yapilan mobing,

. Orgiitiin ekonomik sorunlar1 ya da kiigiilmeye
gitmesi,

. Orgiitiin ~ takim  ¢alismast  eksikligi, ben
merkeziyet¢i olusu,

. Personel haklarinin korunmamasi,

. Sosyal destek eksikligi,
. Terfi catismalari,
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. Yas acisindan daha gen¢ ve dinamik calisan
istemesi,

. Yeniden yapilandirma,

. Yetersiz yonetim,

. Yoneticinin bulundugu konuma uygun olmayan
egitim seviyesi,

. Yoneticinin gerekenden fazla calisma diizeni
istemesi,

. Y oOneticinin egitiminin yetersizligi,

. Yiiksek maasli ¢alisan yerine diisilk maaslilarin

daha cazip olmasi,
. Mobing uygulayanin saldirgan kisiligi ve
duygusal tutarsizliklaridir.

Bu sayilan nedenlerden birka¢inin varligi bir 6rglitte mobing
davranisina zemin hazirlar. Boyle niteliklere sahip orgiitlerde
mobing ya vardir ya da yakinda baslayacaktir. Bu nedenle,
mobing uygulama egiliminde olan kisi siirekli tetikte olacaktir.
Olas1 magdur da, siirekli izlenmenin verdigi bir psikoloji ile hata
yapmaya acik hale gelecektir. Mobbing duygusal bir siddettir,
dolayistyla magdur istemeden de olsa hata yapmaya egilimlidir.

Bir uygulamanin mobing nitelendirilmesi i¢in Orgiit i¢inde
gerceklesmesi ve en az alt1 ay uygulanmasi gerekir. Her kabalik
ve anlasmazlik mobing olarak adlandirilmamalidir. Orgiitlerde
uygulan bu siddet bulunulan kiiltiire gore de farklilik
gosterebilmektedir. Yine, bu tiir bir olumsuzluk kar etme amaci
icinde olan kurumlarda daha fazla, kar amaci igerisinde olmayan
kurumlarda, kii¢iik ve orta biiytiklikte 6rgiitsel yapilarda daha
az gergeklesmektedir (Koyuncuoglu, 2017: 29). Orgiit iklimi de
mobing davranisi iizerinde etkilidir. Ornegin, baz1 orgiitlerde
sorunlar ortak ¢ikarlar c¢ercevesinde ¢oOziliirken, diger
bazilarinda bireysel ¢ikarlar 6ne ¢ikabilmektedir (Kugseven,
2016: 23).

6. Mobingin Sonuclar:
6.1. Magdura etkileri

Magdurun yasadig1 bu olumsuzluklar is hayati, sosyal hayati ve
0zel hayatinda da birgok yikict etkiye sebep olmaktadir.
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Magdura kars1 yapilan bu yildirma, bezdirme psikolojik saldiri
magduru hastalikli bir birey haline getirmektedir. Magdur ilk
siddet uygulamalarinda bu durumun nedeninin mobing
oldugunu anlamamaktadir. Ciink{i, isini orgiite baglilig: ile tam
bir sekilde yapan magdur bu durumu gerek mobing uygulayana
gerekse de kendine uygun bulmamaktadir. Bundan dolay,
magdur uzunca bir siire list yonetime, is arkadaslarina veya
ailesine i¢inde bulundugu durumdan s6z edememekte ve daha
cok icine kapanip sessizlesmektedir. Zamanla yasananlarin
sistematik hal almast magdurun Ozgiiveninin azalmasina,
kendini kiigiik gérmesine, orgiit icin ve normal yasantist igin
kendisini yetersiz bulmasina ve toplumdan soyutlamasina neden
olmaktadir.

Leymann’in mobingin sonugclarini ii¢ seviyede incelemistir. Bu
derecelendirmeler su sekildedir (Celik, 2017; Giliveyi, 2013:
1462; Koyuncuoglu, 2017: 34; Mercanlioglu, 2010):

1.Derece: Aile bireyleri bile fark edemeyebilir.

. Adaptasyon sorunu,

. Cabuk ve her seye alinma,
. Ruhsal yorgunluk,

. Sebepsiz aglama nobetlert,
= Uyku diizensizlikleri,

= Ugziintii.

2.Derece: Etrafindaki kisiler fark etmeye baslayabilir.

. Adaptasyon sorunu,

. Asir1 tansiyon,

. Depresyon,

. Kiloda artis ya da azalma,

. Sagliga zararh aliskanliklar (sigara, alkol, madde
vb.),

= Sindirim sistemi problemleri,

. Stirekli izin kullanmay1 isteme veya ise geg
gitme,

= Uyku diizensizlikleri.
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3.Derece: Calisamaz duruma gelebilir, tibbi ve psikolojik
destek gerebilir.

. Agir depresyon,
. Agir hastaliklar,
. Cevreye siddet,

. Intihara veya cinayete meyil,
. Ise gitmeyi reddetme,

= Kalp krizi,

. Olasi kaza riski,

. Olaylara kars1 koyamama,

. Olaylara tepkisiz kalma,

. Panik atak,

. Siddetli depresyon.

Yine, bas agrisi, mide rahatsizliklari, nefes almakta giigliik
cekme, bunalma, terleme, gorme problemleri, bayilma,
kimsesizlik hissi, gliven problemleri korku, kizginlik, yetersizlik
hissi, huzursuzluk, kaygi vb. saglik sorunlari da mobing ile
iligkili sonuglarindandir. Bu belirtiler uzun dénemde, travma
sonucu stres bozukluguna doniismektedir (Davenport vd., 2003:
72).

Olumsuzluklar magdurun sadece kendisi degil ailesi ve sosyal
cevresini de etkilenmektedir. Buna gore, magdur, aile
sorumlulugundan ka¢ma, sorunlara karst hosgoriisiizliik, ani
ofke patlamalari, siddet davraniglart sergilemektedir. Yine, aile
baglarinda kopma, ¢ocuklarin okul performanslarinda kotiiye
gidis gibi durumlar da diger olas1 sonuclardir. Ortaya ¢ikan
ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar tedavi maliyetlerini de
beraberinde getirmektedir. Is yasamindaki gelir kayb: da sosyal
iliskilerin zayiflamasina, i¢e kapanmaya yolagmaktadir. Dava
stireci  kisiyi daha da yipratmakta, psikolojik olarak
yorabilmektedir. Ancak, bu siirecin ayni zamanda ortaya
cikardigi umut ile magduru ayakta tutma, yasama baglama
ozelligi de vardir (Ersoy, 2015).
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Tablo 3: Mobingin Evlilige Etkisi

Yasanan Sikhk Yasanan Sikhk
Durum (%) Durum (%)
Saldirganlagma 86,00 Libido kaybi1 35,60
Eve yansitmama 65,50 Alkol ve sigara 32,40
kullaniminda
artis
Ese yardim 55,80 Siddetli 10,00
etmeme gecimsizlik
Daha sik 54,30 Esten destek 9,7
tartisma gormeme
Cocuklara daha 45,00 Bosanma 3,60
sert davranma

Kaynak: Ersoy, 2015
6.2. Mobingin Orgiite etkileri

Mobing bir biitiin olarak orgilite bircok olumsuz sonuca yolagar.
Bunlar asagida verilmistir (Celik, 2017; Kusseven, 2016: 41,
Mercanlioglu, 2010):

= Bireysel ya da grup verimliligi azalir,
= Dava masraflari,

= Ek emeklilik maliyeti,

= Giig kaybu,

Is kazalar1 ve maliyetleri,
Ise gelmeme,

. Ise uyumsuzluk,

. Motivasyon azalmasmin  memnuniyet ve
yaraticiliga olumsuz etkileri,

= Miisteri sayisinda azalma,

. Nitelikli personel kaybi,

. Calisanlar arasinda iletisim sorunlari,

. Isgiicii devir hizinda artis,

. Rekabet giiciiniin azalmasi ya da yitirilmesi,

. Izin isteginde artis ve bu durumun yarattig
isgiicii kaybi,

. Orgiit imajinin olumsuz etkilenmesi,
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. Verimlilikte disiis,
. Yaraticilikta azalma,
. Ise yeni alinan ¢alisanlarin egitim masraflaridir.

Isyeri Olumsuzluk Enstitiisii’niin (WBI-Work Place Bullying
Institute) yaptig1 arastirmalarda isverenlerin sadece %1.7’sinin
mobing ile ilgili mobing uygulayana karsi magduru koruyarak
konuyla ilgili adil bir sorusturma yaptigni ortaya koymustur
(Celik, 2017: 12). Yine, Johanson (1987), mobing durumunda
magdurun desteklenmesinin ve rehabilite edilmesinin Grgiitsel
maliyetleri diistirecegini ifade etmistir (Kusseven, 2016: 39).

Mobing orgiitsel kiiltiirii de degistirir. Baskilara katlanamadig:
icin istifa eden magdurun durumu (Per¢in, 25) diger calisanlara
da yansir. Onlar1 daha 6zenle ¢aligmaya yoneltebilecegi gibi
motivasyon kayiplarina da yolagabilir (Tutar, 2017: 12).

Mobing hemen her is alaninda, her sektdrde goriilebilir. Mobing
sadece deneyimsiz ve gen¢ kusagin hedef alindigi bir sug
degildir. Yapilan arastirmalara gore, iist diizey yoneticilerin
%21,5’1, orta diizey yoneticilerin %14,5’1i, CEO’larin ise %2,7’si
mobing magdurudur (Ersoy, 2015).

Tablo 4: Tiirkiye’de Mobingin Sektorlere Gore Dagilimi

Sikhik Sikhk
Sektor (%) | Sektor (%)
Toplumsal ve Kisisel
Hizmetler 22,70 | Tarin, Avcilik, Balik¢ilik 1,30
Egitim 22,30 | Kiiltiir, Sanat 0,90
Saglik ve Sosyal
Hizmetleri 18,00 | Ticaret (Satig, Pazarlama) 0,90
Adalet ve Giivenlik 8,90 Siniflandirilamayan 0,90
Finans 8,80 |Insaat 0,70
Medya, Iletisim ve
Ulastirma ve Haberlesme 4,60 Yayincilik 0,70
Gida 3,00 | Kimya, Petrol, Plastik 0,50
Turizm, Konaklama,
Is ve Yonetim 2,90 |[Yeme-igme 0,50
Bilim Teknolojileri 2,10 | Tekstil, Hazir Giyim 0,20

Kaynak: Ersoy, 2015.
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1. Magdur Ne Yapmah?

Is yerinde mobing hakkinda biitin gercekler yukarida
belirtilmistir. Mobbing, magdura kars1 yapilan haksiz bir eylem
olmasinin yani sira insana ve insan haklarma bir saldiridir.
Leymann’in  belirttigi gibi  bu saldim 4 asamada
gerceklesmektedir (Kusseven, 2016: 30; Celik, 2017: 5; Cukur,
2016: 23; Mercanlioglu, 2010; Tutar, 2017):

1. Asama: Isyerinde Anlasmazhiklar Yasanmasi: Bu
asamada yasananlar daha ¢ok bir ¢atisma veya anlagmazliktir.
Bu anlagmazliklarin bir mobing habercisi olup olmadig1 acgik
degildir. Fakat mobingin daha ¢ok bu agamadan sonra basladigi
degerlendirilir.

2. Asama: Mobbing Baslangici ve Damgalama: Bu
asamada mobing baslamistir.. Mobing uygulayan, magdura kars1
asagilayict davraniglarini sergilemeye baslamistir. Bu hareketler
baglarda mobing olarak nitelendirilmez, ancak zamanla
sistematik hal alir ve mobinge dontigiir. Magdur kendini
kiiclimseye baglar ve gliven kayb1 yasanir ve konumu zayiflar.
3. Asama: Yonetimin Siirece Dahil Olmasi: Yonetim,
daha gii¢csiliz olan magduru suglar, onu sorumlu tutar. Yonetim
on yargihidir, yogun teftis veya kontrol siireci baglamistir.
Magdur psikolojik tedavi almaya baslayabilir.

4. Asama: Kovulma ya da Ayrilma: Magdur bu asamada
orgiitten ayrilma diisiincesindedir. Orgiit icerisinde yetki
azaltma, merkeze goOnderilme, tayin, erken emeklilik gibi
durumlarla karsilasabilir. Orgiitler, genellikle ilk olarak
magduru istifa etmeye davet etmektedir, magdur bunu yapmazsa
orgiit isten ¢ikarma islemlerine baslamaktadir. Son asamadir ve
yogun tedavi siireci icerebilmektedir.

Bu asamalar belirsizlikle baslar ve birdenbire magduru ele
gecirerek ¢ok hizlanir. Kanitlamasi oldukc¢a zor bir uygulamadir.
Psikiyatristler bile yanlis tanida bulunabilmektedirler. Mobing
uygulayan, isledigi sucu gizler. Magdurun ¢ok bilin¢li hareket
etmesi kurulan tuzagi basarisiz kilabilir.

Peki, neler yapila bilinilir? Oncelikli olarak toplum
bilin¢lendirilmelidir. Bir¢ok insan “mobing ya da igyerinde
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psikolojik taciz’in ne oldugunu bilmemektedir. Mobing
magduru bir¢cok kisi, yasadiklarmin is yogunlugunun ortaya
cikardigi gerilimden kaynaklandigini diistintirler. Magdurlar
giinliik tutmak, sahsi belge dosyasi olusturmak, not etmek, sozii
yaziya dokmeye zorlamak, ses ve goriintii kayd: tutmak gibi
yontemlerle mobing uygulayani teshir etme yoluna gidebilirler.

Glinliiklerde, uygulanan psikolojik siddetin nitelikleri, tiirleri
acikca belirtilmelidir. Burada énemli olan, mobing uygulayani
teshir etmeye yarayacak bilgileri ortaya koyabilmektir. Bu
cergevede, iliskili her olay1 tarih, saat, olay, sayilarla birlikte
acikc¢a belirtilmelidir. Bu defter korunmalidir. Defter, mobing
uygulayanin ya da yandaglarinin eline gecerse magdurun
aleyhinde kullanilabilir.

Sahsi belge dosyast olusturma, oOrgiitte olan sizin isinizi
yaptiginizi kanitlayacak, 6zellikle takdir ve begeni topladiginizi
gosteren veya isinizi yapabildiginizi gosteren yazismalari,
belgeleri, notlari, e-postalart bir dosyada toplamanizdir. Bu
yontem, mahkemeye sunulabilecek delil toplama agisindan
onemlidir.

Not tutmak, sahsi belge dosyasi olugturmaya benzese de burada
odak is arkadaslardir. Calisma arkadaslar1 tanik olarak magduru
destekleyebilir ya da biitiiniiyle yasananlara sessiz kalabilirler.
Bu durum, yandasliktan ya da isini kaybetme korkusundan
kaynaklanabilir. Ayrintili not tutma, taniklarin belirlenmesi
acisindan onem tasir. Notlarin,“Oradaydin, neyi gordiin, o ne
yapt1?” gibi sorulara cevap verir nitelikte olmas1 gerekmektedir.

“Talimatlar1 yazili isteme” bir bagka yontemdir. Olanakliysa, e-
posta seklinde istenmelidir. Bu sekilde, yasatilan baskinin inkar
engellenebilir, ¢alisma arkadaglar1 taniklik edebilir, yalanci
sahitligin oniline gecilebilir.

Ses ve goriintii kayd: tutmak, bazi iilkelerde yasak olsa da
tilkemizde cezai sorumlulugu yoktur. Diger taniklik yontemleri
arasinda en etkilisidir. Fakat dikkat edilmesi gereken birkag
nokta vardir. Mobing uygulayan, kayit tutuldugunu bildigi
ortamlarda daha dikkatlidir, baski uygulamaz. Kayit tutma
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siirecinde “Tiirk Ceza Kanunun 132. ve 139. Maddeleri Ozel
Hayata ve Hayatin Gizli Alanina Kars1 Suglar” kapsamina
girecek hatalar yapilmamalidir. Bunu 6nlemenin en kolay yolu,
ses ve gorintii kaydi yapilacak olan ortamda mutlaka kaydi
yapan kisinin yani magdurun da bulunmasidir. Kisi kendi
bulundugu ortamda ses ve goriintii kaydi yapabilir. Fakat kayit
cihazim1 birakarak kaydin alindigr ortamdan c¢ikar ise bu
durumda bahsi gecen kanun maddesini reddetmis olacak, 6zel
hayata miidahale etmis sayilacaktir.

Mobing ¢ok farkl1 sekillerde ortaya cikabilir. Ornegin, orgiitte
istifaya zorlanma asamasina yani 4. asamaya gelmis olan
magdura heniiz is akdi fes olmadan “Artik eve gidebilirsin
burada beklemenin bir anlam1 yok. Biz sézlesmen fes olunca
sana haber veririz.” diyerek orgiitii terk etmesi istene bilinir. Bu
durumda, eger magdur Orgiitii terk ederse ve bunu mobing
uygulayan taniklar ile kanitlayabilirse ya da goriintii kaydi varsa
“Iscinin herhangi bir beyanda bulunmaksizin isyerini terk
ettigine iligkin” tutanagi tutabilme hakkina sahip olacaktir.
Ciinkii magdur, sozlii talimat ile isten ayrildigi kendini
savunamayacaktir. Mesai saatinde ¢ikabilmesi i¢in izin belgesi
gerekmektedir.

Bunlara ek olarak, Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin
olusturdugu ALO 170 hattim1 arayarak, isyerinde mobing
konusunda uzman psikologlardan destek alinarak da magdur
durumunu giiclendirebilir.

8. Dava Siirecleri Hakkinda Kisa Bilgiler

Her iilkenin mobing konusunda aldig1 6nlemler veya bu kavrama
bakis acis1 farklilik gostermektedir. Hukuki islemler uzun
stirebilmektedir.

25.10.2017 tarihli resmi gazetede yer alan 12.10.2017 kabul
tarihli 7036 numaral1 is Mahkemeleri Kanununa gore dava sart1
olarak “Arabuluculuk” sistemi getirildi.

“Madde 3 — (1) Kanuna, bireysel veya toplu is sézlesmesine
dayanan is¢i veya igveren alacagi ve tazminati ile ise iade
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talebiyle acgilan davalarda, arabuluculuga basvurulmus olmasi
dava sartidir.”

“Arabuluculuk, diger adiyla uzlastiricilik, anlagsmazlik yasayan
iki tarafin aym1 noktada anlasabilmesi i¢in gelistirilen bir
sistemdir. Arabulucular kimlerden olusur? Hukuk fakiiltesi
mezunu olan, herhangi bir meslekte en az 5 yillik kideme sahip,
arabuluculuk egitimi veren resmi kuruluslardan egitim almis
kisilerdir. Bu sistemin kurulus amaci mahkemelerin is yiikiinii
hafifletmektir. Bu siirecte arabulucu karara yetkili kisi degildir,
sadece taraflarin sorunlarina ¢oziim iiretmekle yetkilidir. Her
dava tiirii i¢in bu yontem s6z konusu degildir. Ancak taraflarin
hiir iradeleri ile karar verip uzlagabilecekleri durumlarda soz
konusudur. Ornegin, velayet, ceza davalar1 gibi davalarda bu
yontem sz konusu olamayacaktir. Arabuluculukta davaya engel
bir konu s6z konusu degildir. Taraflar dava oncesi arabulucuya
basvurabilecegi gibi dava sonrasi da bu miimkiindiir. Taraflarin
anlagsamadigi durumunda istenilen yargi siireci aciktir.
Arabuluculuk sistemi hem adli yargi, bekleme siireleri gibi
zamandan tasarruf oldugu gibi maddi anlamda (har¢ bedeli,
dosya masrafi vb.) tasarruf saglamaktadir. Kisa siirede
sonuclanabilir ¢linkli sonug¢ taraflarinda kararina baghdir.
Gizlilik ve giivenlik esast Onemlidir, yargt Oniinde
konusulmayan konular konusula bilinir. C6ziim yolu taraflarin
istegine baghdir esnektir.” (Mercanlioglu, 2010; Arabuluculuk
Daire Bagkanligi, Erigim:
http://www.adb.adalet.gov.tr/Sayfalar/soru_gorus_oneriler/inde
x.html# Toc361272832 , Erisim tarihi: 28.02.2018).

9. Suc¢ Magdurlarinin Mobing Hikayeleri

Bu béliimde bir insanlik sucu olan mobing magdurlarinin gergek
hayatta karsilastiklar1 zorbaliklar1 ve tespitleri yer alacaktir. Bu
boliim lilkemizden medyada yer alan haberlerin derlemesinden
olusmaktadir.

Hikaye — 1

Adi gizli bankaci, egitiminin ardindan ¢alisma hayatina basladi.
5 senede 4 terfi aldi. Meslegini seven, giiler yiizlii, basarili bir
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calisandi. Sube miidiirii, ondan sonra o bankaya dahil olmus bir
elemand1 ve sisteme magdur kadar hakim degildi.

Magdurun 6zel hayatinda olan sorunlar1 da fark eden mobing
uygulayict subeyi biiyiitebilmek adina bulunduklari ilin varlikli
insanlarindan birinin yakinina magdurun pozisyonuna ge¢me
sOzii vermisti. Mobing uygulayici 6nce performans diisiikligiinii
bahane gostererek bir uyari yazisi ile bildirimde bulundu.
Ardindan goérmezden gelme, asagilama, kamerasiz ve yalniz
ortamlarda yiiksek sesli konusma, kendisini isten atma ile tehdit
etme gibi davranislarda bulundu. ikinci uyar1 yazisindan sonra
magdur durumu st yonetime bildirdigi, tayin istedigi halde
durum gérmezden gelindi. Mobingden hi¢ vazgecmeyen miidiire
kars1 teftis kuruluna haber veren magdura, teftis kurulundan
gelen personelin de hak vermesi sonu¢ vermedi. Mobing
uygulayicinin, magdurun evraklarini, dekontlarini saklamasi,
gercegi yansitmayan soyut ifadeler kullanmasi, sistemsel
verilerin goz ardi edilmesinden sonra magdur istifaya zorlandi.
Istifay1 kabul etmeyen magdur dava yolunu secti. Kisisel
dokiimanlar, alinan ses kayitlari, sahitler, psikolog raporlari
mahkemeye sunuldu. Mobing uygulamasi ¢ok agikti. Mahkeme
i¢ y1l sonunda sonugland1 ve magdur hakli bulundu.

Sonu¢ olarak magdur psikolojik olarak yiprandi ve evliligi
bosanma ile son buldu. Annesi olanlar karsisinda ani bir kalp
rahats1zl181 gecirdi. A¢ilan dava siiresince ve sonrasinda magdur,
yaptig1 biitiin is goriismelerinden davali oldugu bankanin kotii
referans vermesi nedeni ile meslek hayatina geri donemedi.

Hikaye-2

Adi gizli tutulan ikinci magdur, 15 yildir bankada ¢alismaktaydi.
Ozel bir bankada “Yiiksek segmentli” miisteri ile ilgilenen iic
cocuk annesi bir yetkiliydi. Once unvam diisiiriildii: “Perakende
Bankacilik Islemleri” yonetmeni yapildi. Neden olarak, diisiik
performans gosterilmisti. Issiz kalma korkusu ile itiraz etmeyip
gisede islemlerinde c¢alismaya basladi. Kendisine gosterilen
hedeflere ulasma c¢abasi igerisindeydi. Hedeflere ulasma
konusunda zorlanan magdur, sube miidiiriinden ve bdlge
miudirliiglinden baski goriiyordu. Hatta is arkadaslarinin
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belirttigine gore sube miidiirii tarafindan hakarete de maruz
kaliyordu. Bir siire sonra, beyin kanamasi1 gecirerek hayatini
kaybetti. Bu durumun nedenleri arasinda, isyerinde yasadigi asir
baskinin da olmas1 muhtemeldir. Sonug, ge¢im derdi nedeni ile
katlanilan hakaret ve baski dolu is ortaminda hayata veda eden
bir magdur ve oksiiz kalan ii¢ ¢ocuktur. Bankanin savunmasi,
magdurun mobinge maruz kalmadigr yoniindedir. Magdurun
esine soyledikleri, banka yonetiminin degisiklige gittigi ve
subenin pilot sube secildigi ve her personelin gerekirse gise
islemi de yapacagi yoniinde olmustur. Is yogunlugundan
toplantilarin  sert gectigi ve magdura direk bir saldirinin
olmadigini belirtilmistir.

Sonug¢

Bu calismada, is yasaminda hep goriilen, ancak son dénemde,
ceza yasasinda yer almasi ile haksizlig1 teyit edilen psikolojik
siddet ya da mobing konusu ele alinmigtir. Mobing ¢ok farkl
sekillerde ortaya cikabilmektedir: Alay etmek, yapilan isi
kiigimsemek, kisilik 6zelliklerini siirekli giindeme getirmek ve
kiiciimsemek, lakap takmak, siirekli olarak bagirmak, kotii s6z
sOylemek, yalniz birakmak, arkasindan konusmak, iftira atmak,
eksiklilerini  abartarak  siirekli ~ vurgulamak, basarilarini
basarisizlik olarak gdstermek, rahatsiz edici kontrol faaliyetleri
gerceklestirmek, selam vermemek, selam almamak, siirekli
savunma istemek, savunma sirasinda kullanilan soézler icin
ayrica savunma istemek, viicut dili ile kiiglimsemek, deli
muamelesi yapmak gibi farkl sekillerde gerceklesebilen mobing
dogrudan bir travma nedenidir. Mobingin nedenleri arasinda,
kisisel cikarlar, bireysel kin ve nefret, ayrimcilik egilimi,
diisince farkliliklari, mobing uygulayan kisinin psikolojik
saglhiginin  yerinde  olmamasi, uygulayicinin  kisisel
azgelismisligi gibi nedenler en basta gelmektedir.

Mobingin 6nlenmesinde, magdurlarin bilingli hareket etmeleri,
yasal cerceve icerisinde direnmeleri son derece Onemlidir.
Mobing uygulayicilarin daha ¢ok kendini savunma konusunda
zaaflar1 olan kisileri hedef aldiklar1 ileri siiriilebilir. Yine,
insanlar1 kendini savunamaz duruma getirme ¢abasi da yine bu
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kotii niyetli insanlarin mobing cercevesinde sergiledikleri bir
davranistir.

Mobing, dogrudan insan1 hedef alan bir su¢tur. Bu sugun ortadan
kaldirilabilmesi i¢in yagananlarin mutlaka mahkemelere intikal
ettirilmesi gerekir. Yine, isyerinde psikolojik siddete maruz
kalan kisi, mutlaka durumu, olumsuz deneyimlerini agiklamali,
teshir etmelidir. Maruz kaldig1 davranislarin, ceza yasasi
kapsaminda su¢ oldugunu, bu davranislari sergileyen kisiye
mutlaka bildirmelidir.

Mobingin ortadan kaldirilmasinda etkili olabilecek bir diger
davranis sekli de, isyerindeki diger ¢alisanlarin mobinge maruz
kalan kisiye sahip ¢ikmalari, onunla dayanisma igerisinde
olmalaridir. Boyle bir hareket, mobing uygulayan kisiyi
yalnizlastiracak  ve  onu  olumsuz  davraniglarindan
vazgecirebilecektir.

Sendikalar, mobing konusunda 6zel birimler olusturabilirler.
Boylece, konu daha acik bir sekilde giindeme gelebilir,
igsyerlerinde bu olumsuzlugun 6nlenmesi kolaylagabilir. Yine,
iniversitelerde mobing ile ilgili arastirma  birimleri
olusturulabilir. Konunun her yonii ile ortaya konulmasini
saglayacak akademik, bilimsel galismalar farkindalik yaratma,
teshir ve psikolojik olarak kendini savunmaya hazir olma
acisindan ¢ok yararl olabilir.

Sonraki ¢alismalarda mobing konusu sektorler 6zelinde ele
alimmalidir. Hangi sektorde ne tiir mobing yontemlerinin 6ne
ciktig1 ortaya konulmalidir. Konu ile ilgili makalelerin yani sira
el kitapgiklar1 ve elbette ‘basucu kitaplar’’ sayica artmalidir.
Mobing ile ilgili olusacak bir literatiir, bu su¢un 6nlenmesinde
onemli katkilarda bulunabilir.
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BiR TEROR SALDIRISI SIRASINDA SOSYAL
MEDYA REAKSIYONUN DUYGU ANALIZi

Enes Abanoz, Ondokuz Mayis Universitesi
Giris

Cogu zaman siddet, ya iggiidiisel ve bu nedenle toplumsallasma
stirecinde ¢ok az degisen, ya da sadece ve sadece cevre
etkenlerinden kaynaklanan bir davranis olarak goriiliir(Moses,
1996, s.  23).Siddet igerikli = saldirgan  davranisin
gerceklesmesinde,sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenlerin yani
sira, bireyler arasinda ani diismanligin ve gerginligin olusmasina
neden olan otekilestirme ve adaletsizlikalgilart 6nemli unsurlar
olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bireyler arasinda olusan bu algi
farklilig1 ne kadar artarsa, eylemin i¢erdigi siddet unsuru da ayn
derece artig gosterir. Bu eylemlerde; bireylerin bir kismi ortaya
konulan siddeti hakli gérmeye c¢alisarak vicdanlarim
rahatlatirken, diger kismi ise siddeti haksiz gormesinden dolay1
bir travma yasar. Travma; bir grubun mensuplarinin bilingleri
izerinde silinmez izler birakan, amilarmi etkileyen ve
gelecekteki kimliklerini temel ve geri doniilemez sekilde
degistiren korkung bir olaya maruz kalmalar1 sonucunda ortaya
cikar(Alexander, 2012, s. 6).

Bireylerin travma yasamalarina neden olan olaylarin basinda
teror saldirilart gelmektedir. Genel tanimmiyla terér; “Bir
toplumda bir grubun halkin direnigini kirmak i¢in yarattig ortak
korku” olarak tanimlanmaktadir (Keles & Unsal, 1996, s. 92).
Terdrde, korkuyu kisa araliklara yayarak, insan kitlelerinde acil
bir Oliim-kalim gilidilenmesi yaratarak, belli bir amaca
yoneltmek esastir (Erten & Ardali, 1996, s. 159). Bu
giidiilenmenin saglanmasi i¢in terdr saldirilari siddeti arag olarak
kullanmaktadir. Teror saldirilarinin gergeklesmesine neden olan
siddetin temelini ise ideoloji olusturmaktadir. Ideoloji, bireyin
gerceklestirdigi eylemin hakliligi konusunda dogrulayici bir
faktor etkisi gostermektedir. Boylece, bireyin terdr saldirisini
gerceklestirme esigi diismekte ve toplumlar daha sik teror
saldirilar ile karsilasmaktadir.
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Siddeti arag¢ olarak kullanan terér olaylar1 sonucunda medyana
gelen travma olgusunun, bu denli genis etkiyesahip olmasini
saglayan bir unsur dakiiresel boyuta ulasan medya yapisidir.
Medya, travmalara neden olan terdr olaylariningenis kitlelere
ulagsmasini saglayan ve etkisini artiran bir araci gorevi
gergeklestirmektedir. Medyanin, 6zellikle televizyonun, siddetin
nedeni oldugu tartismali bir konu olmakla birlikte medyanin
siddeti tesvik edici, destekleyici etkisi bulunmaktadir. Medya
araciligryla siddetin bireyler lizerindeki etkisi; aragtirmacilarin
gorlintiilerin ~ ¢ocuklar  lizerindeki  etkisini  incelemeye
basladiklar1 1920’den beri, toplumun merakini
cekmektedir(Gerbner & Gross, 1976; Huesmann, 1986;
Anderson & Bushman, 2002). Medyanin toplumsal yap1
iizerindeki etkisinin artmasiyla birlikte, saldirganlik ve siddet
iceren davranislar ile toplumsal travmalararasindaki baglanti
lizerine yapilangalismalarin  sayist artmistir(Huesmann &
Taylor, 2006). Arastirmalarin odagi; zaman iginde geleneksel
medyadan toplumsal yapinin tiim alanlarina niifuz eden sosyal
paylasim aglarina dogru yonelmistir(Alava, Frau-Meigs, &
Hassan, 2017; Carter & Weaver, 2003; Cohen, Johansson, Kaati,
& Mork, 2014, Glaser, Dixit, & Green, 2002; Patton vd., 2014;
Peterson & Densley, 2017).

Bu c¢alismanin amaci;travma olusturan -siddeti ara¢ olarak
kullanan-bir ter6r saldirist aninda, sosyal medya kullanicilart
tarafindan  olusturulan  igerigin  anlamsal  boyutunun
incelenmesidir.Bu amag¢ dogrultusunda; 2015 yilinda Istanbul
Adalet Sarayi’nda yasanilan ve savct Mehmet Selim Kiraz’in
oldiirtilmesiyle sonuglanan terdr saldirist sirasinda Twitter
tizerindeki kullanic1 paylasimlari,duygu analiz yontemiyle
degerlendirilecektir.Duygu analizi yontemi, metin analizine
dayanan bir arastirma yontemidir (Cohen vd., 2014).Y6ntem,
kullanicilar tarafindan olusturulan metnin i¢indeki kelimelerin;
pozitif, ndtr ve negatif olarak siniflandirilmasi sonucunda
metinin analiz edilmesi prensibine dayanmaktadir.

Arastirma sorular su sekilde tasarlanmistir:
S1: Teror saldirist siirecinde iiretilen igerigin duygu
boyutu nedir?
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S2: Duygu boyutu degisim gostermekte midir?
Ekran Siddetinden Siber Siddete: Medya Etkisi

Insan varolusunun en farkli ydnlerini savunan ortam,
sembollerin ortamidir. O ¢evreden tiiretilen anlamlar1 6grenir,
paylasir ve onlara gére hareket ederiz (Gerbner & Gross, 1976,
Ss. 173). Bu anlamlar, sembolik sosyallesme araglaridir ve bu
araclar, kiiltlir olarak tanimlanan yaygin goriislerin gelismesini
saglayan genel mesaj sisteminin dnemli bir pargasidir. Genel
mesaj sistemi, modern toplumsal yapida daha profesyonellesmis
ve uzmanlagmig kitle iletisim araglar1 araciligiyla bireyin
diistince sistemini etkilemektedir.

Kitle iletisim araglarinin, ozellikle televizyonun, bireysel
davranisi olumsuz etkileme yetenegi; iktidar, baski gruplari,
bilim insanlar1 ve vatandaslar i¢in medya siddetiyle ilgili en
onemli endiselerden biri olmustur. Medya teorisyeni W. James
Potter’n(1999)belirttigi gibi“medya siddeti nedir?” sorusu
aldatic1 sekilde basittir. Hepimiz, “siddet” terimiyle ne demek
istedigimizi bildigimizi diisliniiyoruz, ¢linkii hepimiz bir sekilde
bu siddeti gordiigiimiize inaniyoruz. Bireysel diizeyde bu kadar
cok karsilasilan bu durumu tanimlamak, konunun kavramsal
smirlarmi  belirlemek i¢cin  bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Potter (1999, s. 80)siddeti su ifade ile tanimlar:
“Siddet, bir karakterin fiziksel veya duygusal i1yi olus halinin;
niyet ve zarar -en azindan birinin mevcut oldugu- unsurlar
araciligiyla ihlalidir.” Medya calismalarinda genel kabul géren
bir siddet tanim1 olmamasina ragmen, bu ¢alisma kapsaminda
Potter’in siddet tanimi kullanilacaktir.

Medya siddetiyle ilgili yapilan arastirmalar;gazetelerden
bilgisayar oyunlarina kadar genis bir yelpazede uygulanmis
olmasina ragmen, ¢cogunlukla televizyon ve film siddeti lizerine
odaklanmus {i¢ farkl teoriye boliinebilir. Medya siddeti ile ilgili
farkli anlayislar ortaya koyan bu teoriler;davranissal etki teorisi,
duyarsizlastirma teorisive yetistirme teorisiolarak siniflandirilir
(Carter & Weaver, 2003, s. 6). Bu teorilerin kisaca incelenmesi,
ekran araciligiyla siddetin bireyi ve dolayisiyla toplumu nasil
etkilediginin anlasilmasina yardime1 olacaktir.
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Davranigsal etki teorisi;bireylerin davraniglarindaki
degisikliklerin, siddet igerikli medyaya maruz kalmasindan
sonra Olgiilmesi {izerine yogunlasmistir (Cunningham, 1992).
Teori,siddet ve saldirgan davranisa egilim arasindaki olasi
baglantilar1 arastiran ¢ok sayida arastirma caligmasina
dayanmaktadir. Biligsel bir perspektiften, arastirmacilar
“televizyonda siddetin gézlemlenmesinin, karmagik davranissal
senaryolarin  O0grenilmesi i¢in materyal sagladigin1” One
stirmiiglerdir (Geen, 1994). Siddet igeren bir senaryonun
izlenmesi sonucunun; kendisini benzer bir durum i¢inde bulan
bireyin davraniglart {izerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaglayan bu c¢alismalarda, temsili medya senaryolari
kullanilmaktadir. Arastirmacilar; siddet iceren bir davranig
sergileyen karakterin eylemlerinin, hakli ve &diillendirilmis
olarak algilanmasinin ve siddetin gercekci ve/veya olgusal
olarak algilanmasinin ¢ocuk ve yetiskin izleyicilerin saldirgan
davranig olasihigimi artirdigini tespit etmislerdir(Wilson vd.,
1998).

Medya etkileri teorisi olarak anilan duyarsizlagtirma
teorisi;siddet icerikli medya unsurlarmin siirekli tiiketilmesi
durumunun, izleyicileringercekten siddete maruz kalan
magdurlara  karsiempati ya da sempati  duygularim
sarsabilecegini  one siirmektedir. Ornegin; Dietz ve
arkadaslar1(1982), tecaviiz tasvirlerini igeren filmleri izleyen
erkeklerin, gercek tecaviiz kurbanlarina kars1 daha az sempati
duyduklar1 sonucuna varmistir. Bu durum; siddetin diizenli
olarak beslendigi medyanin tiiketilmesinin, ger¢ek ve kurgusal
arasindaki keskin ¢izginin birey diizeyinde kaybolmasina ve
kitlesel bir duyarsizligin topluma yerlestigini ortaya
koymaktadir.

Yetistirme teorisi, George Gerbner ve LarryGross tarafindan
60’lh  yillarin  ortasindan itibaren  gelistirilen;medyanin,
izleyicinin giindelik yasam ile ilgili diisiincelerini ve algilarini
etkileyip etkilemedigini ve eger etkiliyorsa bunu nasil yaptigini
incelemistir. Bu erken donem ¢alismasi, uzun siireler yapilan
arastirmalar i¢in 6nemli parametrelerin belirlenmesine yardimci
olmustur. Gerbner ve Gross(1976, s. 182), gelistirdikleri
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yetigtirme teorisinin; “televizyonun, toplumun gerceklerinin,
normlariin ve degerlerinin iiretimiyle ilgisini analiz ettigini”
belirtmislerdir.Medya izleyicilerinin; AIDS, niikleer, su¢ ve
siddet gibi belirli konulardaki programlari nasil yorumladiklarini
irdeleyen aragtirmalar, medya tarafindan iiretilen metinlerin
izleyicilerin sorunlari anlamasi iizerinde 6nemli bir etkisinin
olabilecegini bulmustur (Corner, Richardson, & Fenton, 1990;
Miller, 1998).Tiim bu teoriler kapsaminda gerceklestirilen,
medya araciligiyla siddetin bireylere aktarilmasi iizerine yapilan
caligmalar sonucunda ortaya ¢ikan net sonug; medya siddetinin,
giderek artan siddet icerikli toplumlarin goriilmesindeki en
onemli etkenlerden biri oldugudur(Carter & Weaver, 2003, s.
16).

Ozellikle yeni teknolojik gelismeler ile birlikte sosyal paylasim
aglari, bireylere tercih zenginligi saglayarak farkli topluluklari
bir araya getirme giicline sahip olmakta ve ortak sembolik bir
ortam1 olusturarak kitle iletisim araglarinin yerini almaktadir.
Sosyal paylagim aglari, medyanin -6zellikle de televizyonun-
toplum yapisinda olusturdugu etkiye benzer sekilde, geleneksel
kavramlar1 ve davraniglari toplumsal yapinin geneline yayma ve
stirdiirme gorevi iistlenmektedir.Bu durumun dogal sonucu
olarak, medyada siddet ¢alismalarinin odagi son zamanlarda
sosyal paylagim aglarina dogru kaymastir.

Sosyal paylasim aglari, on yil gibi kisa bir siire i¢cinde*“‘genclik
siddeti i¢in bir tasiciyr” haline geldi ve 6nemli Olgiide agresif
davranislarin gergeklestirildigi bir alana doniistii(Patton vd.,
2014).Sosyal paylasim aglari, sadece ¢evrimici olarak ortaya
cikan yeni saldirganlik ve siddet bigimlerini ortaya ¢ikarmistir
(Peterson & Densley, 2017, s. 194). Bu durum akademik
caligmalarin; Facebook, Twitter, Snapchat ve Intagram gibi
kamusal aracglar olarak tanimlanan sosyal medya araciligiyla
siddet konusuna odaklanmasma neden olmustur. Calismalar
sonucunda; silahli saldir1 olayin1 gergeklestiren bireylerin bir
cogunun, siddet iceren sosyal medyaya ilgi gosterdigi(Rocque,
2012) ve birgok failin, bir saldir1 gergeklestirmeden Once
tehditleri ¢evrimigi olarak ifade ettigi (Patton vd., 2014)
sonucuna ulasilmistir. Bunula birlikte sosyal medyanin; sadece

92



cevrimi¢i  olarak  gerceklesenyeni, genellikle anonim,
saldirganlik  ve  siddet Dbicimlerini ortaya ¢ikardigi
goriilmiistiir(Peterson & Densley, 2017, s. 195).Nefret
gruplarinin, 1rklar arasi siddeti tesvik etmek icin g¢evrimigi
sohbet odalarin1 kullandigi da bir diger sonugtur(Glaser vd.,
2002).

Bu durumun ger¢eklesmesindeki énemli etkenlerden bazilari;
bireylerin bu sosyal medya ortamlarinin bulundugu yap1 igine
dogmast ve bu ortamlar ile biiyiimesi, ekran aracilifiyla
karsilasilan siddetin televizyondan akilli telefon ve bilgisayar
ekranlarina ge¢mesi ve siddetin bu ekranlar aracilifiyla deger
kazanmasi1 olarak siralanabilir.Bu siiregte, siddetin kitlelere
ulastirilmasinda igerik temel unsur olarak deger kazanmis ve bir
eglence 6gesi haline gelmistir.

Sosyal Medya iceriginde Duygu Analizi

Duygu Analizi, bir yazi1 pargasimin olumlu,nétr veya olumsuz
olup olmadigimmi belirleme i¢in yapilan bir siniflandirma
stirecidir(Liu, 2017). Bir konusmacinin fikrini veya tutumunu
tireten fikir madenciligi olarak da bilinir. Duygu analizi, bir
metin i¢indeki tutumu;dokiiman diizeyinde, ciimle diizeyinde
veyagoris diizeyinde anlamlandirma g¢abasini igerebilir(Li &
Hovy, 2017; Pozzi, Fersini, Messina, & Liu, 2017).Bu diizeyler
icin; kelimelerin  olumlu, olumsuz veya nétr olarak
siiflandirilmasini temel alan yaklasimlar kullanilabilecegi gibi
daha karmasik islemleri igerenDogal Dil Isleme (Natural-
Language Processing) siirecleri de kullanilabilir.Dil, duygularin
aktarilmasinda 6nemli bir rol oynar ve bu siirecte metafor gibi
olduk¢a karmasik olgular etkili olur(Ahmad, 2011).Bu durum,
duygu analizi siirecinin daha karmasik bir hale doniismesine
neden olur. Calisma kapsaminda; bahsedilen karmasikligi
minimize etmek i¢in climle dilizeyinde kelimelerin
siiflandirilmasina dayali yontem tercih edilmistir.

Duygu analizinin daha iyi anlasilmasi i¢in bir 6rnek iizerinden
gitmek faydali olacaktir. Bir kullanicinin yeni aldigi x marka bir
cep telefonu igin yapmis oldugu “X ¢ok iyi, ancak hala pil 6mrii
ve giivenlik sorunlart tizerine ¢alismak gerekiyor” yorumunu
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degerlendirelim. Bu ciimlede yer alaniyi, hala, sorunlar: ve
gerekiyor kelimeleri olumlu, nétr ve olumsuz ifadelerinden biri
ile eslestirilerek, ctimle ile ilgili genel duygu durumuna
ulagilabilir. Ciimle i¢indeki; iyi kelimesi olumlu ve hala,
sorunlart  ve  gerekiyor  kelimeleri  olumsuz  olarak
degerlendirilebilir. Boylece ciimle; 1 olumlu ve 3 olumsuz
degerin toplaminda -2 degerine sahip olarak olumsuz bir anlam
tasidigina karar verilir. Bu degerlendirmede, 06znellikten
kurtulmak i¢in birden ¢ok kodlayicit duygu analizi ¢aligmalarina
dahil edilir Kodlama gorevinin tamamlanmasin1 ardindan,
yapilan siniflandirmanin giivenilirligini degerlendirmek igin
kodlayict  arasi  giivenirlik testi uygulanir(Krippendorff,
2004).Kodlayici arasi giivenilirligi, bagimsiz kodlayicilarin bir
mesajin ya da bir 6zelligin degerlendirdigi ve ne oranda ayni
sonuca vardigini Olgen yaygin olarak kullanilan bir analiz
yontemidir.

Yontem

Calisma;teror saldirisinda, sosyal medya kullanicilari tarafindan
olusturulan igerigin duygu analizi ile incelenmesi {izerine
temellendirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda; 31 Mart 2015
tarihinde IstanbulAdalet Sarayi’ndaBerkin Elvan davasini
yiiriiten Cumhuriyet Savcist Mehmet Selim Kiraz’in, Devrimci
Halk Kurtulus Partisi-Cephesi (DHKP-C) ter6r orgiitii tiyeleri
tarafindan rehin alinarak sehit edilmesi olayr konu olarak
secilmistir.Olaymn sosyal medyada duyuldugu andan itibaren,

TwitterStream AP (Twitter, arastirmacilari sunuculardan veri gekebilmesi
icin sagladig1 uygulama programlama arabirimi (API) yontemidir. Bu yontem, anlik
olarak sunucu iizerinde bulunan veriye; istenilen ayristirma, filtreleme ve/veya

depolama islemlerinin uygulanabilmesini olanakl kllrnaktadlr.) lizerinden
olusan etiketler dahilinde kullanic1 igerikleri toplanmaya
baglanmigtir. Twitter sosyal aginda, olay siirecinde ortaya ¢ikan
yeni etiketler veri toplama siirecine dahil edilmistir. Elde edilen
veri setinde yer alan metinler i¢inde, tekil olanlar ayristirilmis ve
bu metinlerdeki kelimelerin siklik degerleri belirlenmistir. Siklik
degeri20 ve iizeri olan 911 kelime, ii¢ kodlayici tarafindan;
pozitif, nétr ve negatif olarak simiflandirilmistir. Siniflandirma
sonucunda elde edilen degerler, genel veri setine uygulanarak
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olay siirecinde sosyal medya iizerindeki duygu gelisimi ve
degisimi analiz edilmistir.

Bulgular

Veri toplama siireci, 31 Mart 2015 tarihinde saat 12:53’te
baslamis ve 01 Nisan 2015 tarihinde saat 20:48’de bitmistir. Bu
stire i¢inde; 74,629 tekil kullanicidan Tweet ve Retweet olmak
iizere toplam 125,234 adet metin verisi elde edilmistir.

Veri setinde, kullanicilarin en sik kullandigi on etiket Tablo 1°de
yer almaktadir. Tabloincelendiginde; ilk iki etiketin ger¢eklesen
olayin taraflar1 olarak degerlendirilen Savci Mehmet Selim
Kiraz ve Berkin Elvan’a ait oldugu goriilmektedir. On plana
cikan diger etiketler arasinda; adim adim karaliga ve biz de sizi
seviyoruz kullanicilarin distinceleri hakkinda bilgi vermektedir.
Adim adim karanlhgaetiketi, olayinolumsuzluguna vurgu yapan
kullanicilar tarafindan; biz de sizi seviyoruz etiketi teroristleri
destekleyen kullanicilar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1.En ¢ok tekrar eden ilk on etiket ve kullanim siklig1

mehmetselimkir

berkinelvan dhkpc adimadimkaranli caglayanadliye_

az ga si
105,549 14,349 3,102 3,101 2,644
blzde3|2|seV|y3; berkmelvanolumsuic: |stanbL: turkey neoluyor
2,498 2,021 1,730 1,422 9,63

Bu etiketler, olayin basindan sonuna kadar gegen siirenin i¢inde
en ¢ok kullanilanlardir. Etiketlerin zaman i¢inde dagilimi Sekil
1’de yer almaktadir. Rehin alma olaymin baslamasiyla birlikte,
sosyal medya kullanicilar1 Berkin Elvan ile ilgili etiketleri
dolasima sokmuslardir. Bu etiketler ¢ercevesinde olusturulan
icerik, Savct Mehmet Selim Kiraz’in odasindan silah seslerinin
geldigi bilgisinin sosyal medya araciligiyla dagilmaya basladigi
19:00’a kadar etkinligini korumustur. Bu andan itibaren,
savcinin adi ile olusturulan igerik cok kisa siire i¢ginde sosyal
medyada etkin olmustur. Buetkinlik, savcimin hayatin
kaybettiginin bildirildigi21:00 itibariyle azalma egilimine girmis
ve takip eden giinde 08:00-18:00 saataraliginda tekrar etkin
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olmustur. Konuya ait etiketlerde gorillen bu hareket,
kullanicilarin olaya dair ilgilerini ortaya koymaktadir.

Kullanicilar, olay ile ilgili diislincelerini ifade etme siirecinde
bir¢ok etiket kullanmiglardir. Bu durumun dogal sonucu olarak,
konuya ait diistincelerdeki degisimler ile etiketler arasinda bir
iligki bulunmaktadir. Analizlerin daha iyi yapilabilmesi
amaciyla kullanim siklig1 50 ve iistii olan etiketler; Berkin Elvan,
Mehmet Selim Kiraz, Terér ve Diger olarak dort grupta
simiflandirilmistir. Gruplara ait etiketlerin listesi, ek kisminda
Tablo 4’te yer almaktadir.

|
Silahl Sald\h Sehit Olma
Zamani ‘ ‘\ 1 Zamani
\

Etiket Kullamm Sayist

adimadimkaranliga bizdesiziseviyoruz — elektrik — mehmetselimkiraz — savcikiraz
balyoz ~— bukamavladanayayakismaz — eylemcidegilierorist ~ — neoluyor savcimehmetselimkirez
berkinelvan — caglayanadliyesi — gazi okmeydani sehidimizincenazesinegidiyoruz

— isentul safakyayla sehitsavcimehmetselim

— kensizdrkpedestekcisichp — savei rkey

Sekil 1.En ¢ok kullanilan 25 etiketin zaman dagilimi

Olusturulan gruplar icinde; kullanicilarin en ¢ok kullanmay1
tercih ettigi kelimelerin sikligi, Sekil 2’de kelime bulutunda
verilmistir.

Berkin Elvan ile ilgili etiketlerden olusturulan grupta (A), Berkin
Elvan’in oldiirtilmesi ile ilgili kelimeler 6n plana ¢ikmaktadir.
Ozellikle; rehin, berkin elvan oliimsiizdiir ve dhkpc en ¢ok
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kullanilan kelimelerdir. Mehmet Selim Kiraz ile ilgili
etiketlerden olusturulan grupta (B), savcinin sehit edilmesi ile
birlikte olusan; sehit, rahmet ve cenneten sik kullanilan
kelimelerdir. Teror ile ilgili etiketlerden olusturulan grupta
(C),bizde sizi seviyoruz ve adim adim karanliga en sik kullanilan
kelimlerdir. Bu iki kelimenin en sik kullanilan kelimeler
arasinda yer almasi, kullanicilarin duygu farkliligin1 ortaya
koymasi nedeniyle Oonemli bir gostergedir. Diger ile ilgili
etiketlerden olusturulan grupta (D), olaymn gerceklestigi yer ve
ger¢eklesme sekli ile ilgili kelimeler 6n plana c¢ikmaktadir.
Ozellikle; olay sirasinda yasanilan elektrik kesintisi ve olayin
Gezi Protestolar1 ile baglantisin1 kuran kelimeler bu gruptaki
onemli kelimelerdir.

Kelime bulutu, kullanicilarin olayr algilamalarindaki boyut
farkliliginin daha net olarak anlasilmasina yardimeci olmustur.
Her ne kadar en sik kullanilan kelime etiket olsa da etiket
dahilinde olusturulan metinler i¢inde kullanilan kelimeler ve
sikliklart arasinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu
durum; duygu analizini, belirlenen gruplar {izerinden
gergeklestirmenin calisma sonuglart agisindan daha etkili
olacag diisiincesini desteklemektedir.

Duygu analizi i¢in,Ondokuz Mayis Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Gazetecilik Bolimii 4. simif 6grencilerinden ii¢ kisi
kodlayic1 olarak segilmistir.Kodlayicilara, gorev tanimi ve
siiflandirma bilgilerini iceren yonerge verilerek, siklik degeri
20 ve Uisti olan 911  kelimeyi  incelemeleri
istenmistir.Kodlayicilar arasinda, 10 kelimenin siniflandirilmasi
lizerine antlasma saglanamamasindan dolayr bu kelimeler
calisma kapsamindan cikarilmistir.

Kodlayicilarin siniflandirma konusundaki algisal biitiinliiklerini
ifade eden Kodlayicilar arast korelasyon katsayist bilgileri
Tablo 2°de yer almaktadir.

97



ek sehidimizincenzzeinegiyoruz
ekmegigoturuyordu

B) diyenler

ailesnin mertebedir
i

Hainlere {erore

o st
T o
e i,

sin
mumd?ﬂa‘cm &/adav se'm].auaw o

mehmge selimkiraz

-+ diye 0lSUN

(]
(oL
X
=
o
5

=

8
ang
3

;

berkinelvai

Sekil 2. Konulara gore kelimelerin kullanim frekansi.

Not:Sekilde; (A) Berkin Elvan, (B) Mehmet Selim Kiraz, (C)
Teror ve (D) Diger grubundaki kelimeler yer almaktadir.
Kelimelerin boyutu ve rengi kullamm sikh@ ile iliskilidir. Tiim
gruplarda, kullamilan etiket en ¢ok tekrar eden kelimedir.

Tablo 2.Kodlayicilar arast korelasyon katsayisi
%95 Giiven

Simif ici Alt Ust B
korelasyon ~ smir  smur Deger  dfl df2 p
OrtalamaOlgtimler 816 792 837 554 00 1202 000

Kodlayicilar arasindaki giivenirligi ifade eden korelasyon
degeri; 0.50’den kiiciik ise zayif, 0.50 ve 0.75 arasinda ise orta,
0.75 ve 0.90 arasinda ise iyi ve 0.90’dan biiyiik ise miikemmel
bir uyum vardir demektir(Koo & Li, 2016). Calismadaki
kodlayicilar arasinda, iki yonlii karma model(k=3) kapsaminda
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%095 giiven araliginda iyi diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
uyumun varhigi tespit edilmistir(Fo0o,1,242)=.816, p<.001).

Calisma kapsaminda kodlayicilar tarafindan degerlendirilen 901
kelimenin,olusturulan dort gruba gore zaman grafigi Sekil 3’te
yer almaktadir. Berkin Elvan grubunda ait grafik (A)
incelendiginde;rehin alinma olaymin basladigi andan itibaren
olusturulan igerigin pozitif yonlii oldugu goriilmektedir. Bu
grupta goriilen kelime tekrarlanma sikliginin maksimum 3,000
oldugu verisi gdz o6niinde bulunduruldugunda, maksimum 2,000
kelimeye ulasan pozitif yonlii i¢erigin kullanicilarin 6nemli bir
kesimi tarafindan olusturuldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Bugrupta duygu degisimi saat 16:00’da goriilmektedir ve negatif
yonlii igerik bu andan itibaren pozitif yonlii igerikten daha fazla
goriilmeye baslanmistir. Duygu durumundaki bu degisim, saat
18:00°’dan sonra tekrar degisime ugramistir. Ancak, savcinin
odasindan silah seslerinin duyuldugu 19:00’dan itibaren tiim
duygu tiirlerinde hizli ve siirekli bir disiis egilimi
gerceklesmistir. Bu durum; kullanicilarin, belirtilen gelisme ile
birlikte bu etiketlerde icerik {liretmeyi birakma egilimine
girdiklerini gostermektedir.

Mehmet Selim Kiraz grubuna ait grafik (B) incelendiginde; bu
grupta yer alan etiketler c¢ergevesinde kullanicilarin
duygularinda, saat 19:00’a kadar fark edilir bir degisimin
olmadig1 goriilmektedir. Silahli saldir1 ani ile birlikte, notr ve
pozitif duygu boyutlarinda 6nemli bir degisim yasanmistir. Bu
iki duygu durumu bir arada degerlendirildiginde, savciya karsi
gerceklestirilen fiziki ve geri doniilemez miidahale sonucunda;
kullanicilarin tepkilerini net olarak ifade etme egiliminde
olduklar goriilmektedir. Benzer duygu yonil, saldiriy1 takip eden
giinde saat 09:00-17:00 arasinda da goriilmektedir. Bu durumun
nedeni Mehmet Selim Kiraz’in cenaze toreni ile ilgilidir.

Teror grubuna ait grafik (C) incelendiginde; bu etiketlere ait
duygu yoOniliniin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Kullanicilartarafindan bu konuda olusturulan igerikte net bir
duygu ayriminin goriilmemesi, olayin ne olumlu ne de olumsuz
anlagilmadigini gostermektedir. Bir bagka ifade ile kullanicilar

99



arasinda, olayi;olumlu veya olumsuz olarak algilayan iki boyutlu
bir topluluk yapisinin olusmadigi goriilmektedir. Kullanici
duygu durumu, silahli saldir1 aniyla net olarak degismektedir.
Kullanict duygular, pozitif ve ndtr yonde net olarak
degismektedir. Bu durumun; terére olumlu bir bakis
olmadig,teror saldiris1 sonrast magdur acisindan duyguyu ifade
ettigi unutulmamalidir.

Diger grubuna ait grafik (D) degerlendirildiginde;kullanicilara
ait duygu yOniiniin kii¢iik degisimlerle benzer bir desen izledigi
goriilmektedir. Olay yeri, zamani ve olus bi¢imi ile ilgili
iceriklerden olusan bu konuda; kullanicilarin silahli saldir1 ve
sehit olma bilgilerine ragmen net bir duygu durumunda
bulunmadiklar1 goriilmektedir.

Kullanicilarin duygu yonii ile konular arasinda bir iliskinin var
olup olmadiginin degerlendirilmesi icin degiskenlerin kategorik
olmasindan dolay1 Kki-kareanalizi uygulanmistir. Analiz icin
olusturulan, sifir hipotezi ve alternatif hipotez soyle ifade
edilmistir:

Ho: Duygu tiirii, grup tiirii ile iliskili degildir.
H:: Duygu tiirii, grup tiirii ile iliskilidir.

Tablo 3. Konular ve duygu tiirleri arasindaki iliski analizi

Duygu

Konu Pozitif ~ Nétr Ne?an X? ? p
Berkin 3 426 13584 18,357

Elvan

Mehme

t Selim 130,64 263,17 87,127 26599.59 6 .00
] 2 9 4 1
Kiraz

Teror 11,382 15,284 14,039

Diger 8,792 8,572 7,796

Analiz sonucunda; duygu tiirii ile grup tiirli arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu saptanmistir (X2:26599, df=6,
p<0.01). Kullanicilarin duygu yonii grup tiiriine gore farklilik
gostermektedir.
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B)

A)

Sehit Olma

Silahl Saldirt

40000

30000

20000

10000 o
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00:67
00:87
00:LT
00:97
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00-€T
00:2T
00:TT
00:0T
00:60
00:80
00:0
00:90
00:50
00:70
00:€0
0020
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00:67
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00:97
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0041
00:ET
00:ZT
00:T1
00-01
00:60
00:80

D)

Sehit Olma
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2504

Sehit Olma
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00:02
00:67
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00:80

Silahh Saldir

3000 -

2000 -

1000 -

2000 -

1500 -

1000 -

500 -

00:87
00:LT
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00:01
00:60
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—— Negatif — Notr —— Pozitif

Duygu Boyutu

(A) Berkin Elvan, (B) Mehmet Selim Kiraz, (C)

Sekilde

. Not
i ifade etmekted

1mi

Sekil 3. Konularda zamana gore duygu degis

1r.

onin

(5%

Terdr ve (D) Diger grubuna ait duygu y
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Sonug¢

Medya araciligiyla siddetin toplumsal yapidaki etkisi, sosyal
paylagim aglarinin gelismesi ile birlikte kitle iletisim araglarindan
-ozellikle de televizyondan- sosyal medyaya kaymaktadir.Yeni
kamusal alanlar olarak tanimlanan bu kanallarda, siddet giderek
temel bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durumun
gerceklesmesindeki nedenlerin basinda etkili olan durum; siddetin,
bireylere sosyal paylasim aglar1 araciligiyla aktarilmasidir. Medya
siddeti ile ilgili ortaya konulan; davranissal etki teorisi,
duyarsizlastirma teorisive yetistirme teorisi olarak
smiflandirilan(Carter &Weaver, 2003, s. 6) etkiler, sosyal
paylasim aglar araciligiyla toplumsal yapiyr sekillendirmektedir.
Siddet igerikli toplumsal yapilarin daha yogun goriilmesinde, en
onemli etkenlerden biri bu yeni kanallarin etkisidir.

Bu kanallarin bir diger etkisi de; Jean Baudrillard(1995)
tarafindanbelirtilengercek  iletaklit  veyagercek ile  diissel
arasindaki ayrimin giiniimiiz modern toplumlarinda kaybolmasi ve
gercegin artik gerceklik degerini yitirmesidir. Ozellikle, son
zamanlarda siddet icerikli paylasimlarin sayisindaki artis ve
toplum i¢inde yayilma stiresinin kisalmasi bu durumun sonucudur.
Siddetin, sosyal paylasim aglar1 (yeni ekranlar) araciligiyla
yayllma egilimi, siddetin dozajindan c¢ok bireyler tarafindan
izlenilmesinin daha énemli oldugu bir yapinin gelismesine neden
olmaktadir.

Siddet icerikli bir olayda, sosyal medya kullanicilarinin duygu
yOniinii analiz etmeyi amaglayan bu ¢alisma sonucunda; siddetin,
bireyler tarafindan fiziksel ve geri doniilemez bir noktaya
ulasincaya kadar olumsuz algilanmadigisonucuna ulasilmistir. Bu
algida, siddetin olusmasina neden olarak degerlendirilen Gnciil
olaylardaki kutuplasmanin da etkili oldugu goz ard1 edilmemelidir.
Teror saldiris1 siirecinde, sosyal medya kullanicilarindan
bazilarimin belirli bir ana kadar olay1 gergeklestiren ile ilgili pozitif
yonlii duyguya sahip olduklar1 ancak fiziksel siddetin
gerceklesmesi ile birlikte negatif duygu yoniin genel bir hale
geldigi goriilmiistiir.
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Calisma kapsaminda segilen olaya ait sosyal medya igeriginin
tiimiine ulagilmasinin teknik olarak miimkiin olmamasindan
dolay1, calismanin sinirli bir veri ile belirli bir zaman araliginda
gerceklestirildigi belirtilmelidir. Ayrica, kelimelerin
simiflandirilmasinda tiim kelimeler yerine belirli bir kisminin
kullanildigr da g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu ¢alismanin,
benzer amagclara sahip ¢calismalara yontemsel agidan katki yapmasi
beklenmektedir.
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Tablo 4. Etiketlerin konulara gore dagilimi

Berkin Elvan

Mehmet Selim Kiraz

Teror

Diger

berkinelvan
berkinelvanolumsuzdur
berkininkatilleriaciklansin
berkininkatiliniaciklayin
samielvan
berkininhesabisorulacak
berkinelvanicinadalet
berkin
berkinelvanmasumdegil
berkinelvaninkatilleriaciklansin
berkininkatiliyargilansin

berkinicinadalet

mehmetselimkiraz

savci

sehidimizincenazesinegidiyoruz

sehitsavcimehmetselim
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sehit
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kiraz

basimizsagolsun
mehmetkiraz
dualarimizseninlesavci
elfatiha
hepimizmehmetselimkiraziz
hepimizsavciyiz
allahrahmeteylesin

devletimizinbasisagolsun

dhkpc
adimadimkaranliga
bizdesiziseviyoruz

gazi
kansizdhkpcdestekcisichp
eylemcidegilterorist
safakyayla

fethullah

dhke

gazimahallesi
bahtiyardogruyol

teror

kaosplanidevrede
katildhkpchphesapverecek
katilcapulcuhainler

pkk
safakyaylaolumsuzdur
asilteroristler
terorulanetliyoruz
terorelanetolsun

kapkarabirgun
katildevlet

eylemcidegilteroerist
dhkpcyisavunanocdur

abdullahocalan

dhkchparalelelekaospesinde

tikko

mkp

mehmetselimkirazolumsuzdur

terorelanet

bahtiyardogruyololumsuzdur

caglayanadliyesi
neoluyor

chp

balyoz

elektrik

istanbul

turkey

okmeydani
turkiye

teyze

caglayan
kilicdaroglu
elektrikkesintisi
buradaelektrikyok
ahmetdavutoglu
erdogan
kemalkilicdaroglu
cevapbekliyorum
rehinekrizi

gezi

firatcakiroglu
mittiyatro

cinnetvatanimturkiye
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Cocuk istismar1 ve ihmali insanlik tarihi kadar eski bir sorundur.
Tarih boyunca insanlar gii¢liinlin zayifi ezdigi kritik bir savas
icinde olmuslardir. Bu savas Once bireyi, sonra da biitliin bir
toplumu etkisi altina almistir. Kuskusuz ki, bu miicadele de en ¢ok
magdur edilen ¢ocuklardir. Cocugun savunmasiz ve korunmaya
muhta¢ yapisi, tarih boyunca istismara maruz kalmasma yol
acmistir. Cocuk istismari ilk kez bir rontgen uzmani olan Caffey
tarafindan 1946 yilinda beyin kanamasi, goz i¢i kanamalar1 ve
uzun kemiklerde kirilma olan c¢ocuklarda tanimlanmistir
(Arsindizer, 2006). 1962 yilinda ¢ocuk hekimi olan C.H.Kempe ve
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arkadaslar1  tarafindan  ‘‘Doviilmis  Cocuk  Sendromu’
tanimlanmistir. Bu tanimlama ¢ocuk istismari ile ilgili calismalarin
doniim noktasi olmustur. Cocuk istismari tibbi literatiire girmeden
once 1860 yilinda A.Tardieu, Hugo ve Dickens’in romanlarinda
istismar konusunun islendigini bildirilmigtir. Ayn1 yazar
tarafindan aile ortamindan ayrilinca davranislarinda ve yaralarinda
diizelme gosteren yaralanmis ¢ocuklara ait makale yayilamistir.

fhmal ve istismar kavramlar toplum tarafindan sik¢a birbirine
karistirilmaktadir. Fakat bu kavramlar birbirinden oldukga farkli
davranislart igerir. Cocuk istismari, ¢ocuga bakmakla ylikiimlii
olan bir erigkin tarafindan ¢ocuklara uygulanan toplumsal kurallar
ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak
nitelendirilen ¢cocugun gelisimini her yonden olumsuz etkileyen
eylemlerin tiimiidiir. Istismarin tiirleri fiziksel, cinsel ve duygusal
olarak {ic temel baslikta toplanmaktadir. Ihmal ise, ¢ocuga
bakmakla yiikiimlii bir kimsenin ¢ocugun temel ihtiyaglari olan
beslenme, barinma, giyinme, saglik, egitim, duygusal gelisim ve
giivenli yagam sartlar1 gibi temel gereksinimlerini kargilamamast
veya dikkate alinmamasidir. Ihmalin tiirleri fiziksel, cinsel,
ekonomik ve egitim ihmali olmak {izere dort ana baslikta
incelenmektedir. (Yasar 2018, Cocuk Ihmal ve Istismar).

Tiirkiye’de ¢ocuk istismart ile ilgili ¢alismalar yeni olmasina
ragmen zaman i¢inde ciddi yol alinmistir. 1992 yilinda kurulan
““Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi’’
Tiirkiye’nin ilk érnegidir. Oysa Ingiltere’de 1833 yilinda bu tiir bir
dernek kurulmustu. Tiirkiye’nin istismar konusunda ge¢ kalmishigi
olduk¢a agikardir. Yapilan calismalar kronolojik olarak
incelendiginde fiziksel, cinsel, duygusal istismar sirasiyla ele
alindig1 goriilmektedir. Cocuk istismar1 konusu insanlik tarihi
kadar eski olmasina karsin insanlarin bu konuya dikkati son yiizyil
icinde, Tiirkiye’de ise son yillardadir. Cocuk istismarinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikan hastaliklar, yaralanmalar ve sakatliklar
nedeniyle saghik kuruluslarina olan bagvurulardan yapilan
bildirimler ¢ocuk istismarmin ¢ok kiicik bir bdoliimiini
olusturmaktadir. Konunun yeterince bildirilmemesi, tam
konulmasindaki giicliikler, inkar edilmesi ve gizli kalmas1 sorunun
onemini daha da artirmaktadir. Cocuk istismar1 yinelenebilirligi,
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cocuga genellikle en yakini olan kisiler tarafindan yapiliyor olmast
ve ¢ocuk lizerinde yasaminin ilerleyen yillarim1 dahi etkileyecek
uzun stireli etkilerinin olmasi, tanimlanmasi ve tedavisi en gii¢
travma tiirtidiir (Demir, 2013; Ball1 2010).

Istismar sadece olaym yasandig1 zaman diliminde degil, bireyin
hayati iizerinde uzun yillar etkisi siiren bir olgudur. Istismara
maruz kalan ¢ocuklarda, cocukluk donemine bagli bir¢ok fiziksel,
psikolojik ve sosyal problem ortaya c¢ikmakta ve etkileri uzun
yillar devam etmektedir. Cocukluk déneminde yasanan cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve ihmalin kisiler arasi iligkilerde
yasanan problemler, ruh sagligi bozukluklari, hafiza problemleri,
siddete yatkinlik, sucluluk egilimi, cinsel gelisim bozukluklar1 gibi
pek cok olumsuz degisken ile iligkili oldugu arastirma sonuglariyla
ortaya ¢ikmuistir.

Bu etkiler sadece maruz kaliman zaman diliminde degil
sonrasindaki yillarda da magdurlarin psikolojik saghg ve
islevselligi iizerinde uzun stireli zararl etkilere yol acabilmektedir.
Ozellikle iiniversite egitim ¢aginin gelisimsel agidan da bir gegis
donemi olmasi sebebiyle ¢ocukluk donemi istismar yasantilarinin
sonuglar1 Tliniversite dgrencileri i¢in belirgin bir hale gelebilir.
Cocukluk donemi istismar yasantilarina maruz kalmis dgrenciler
gecmis yasantilari ile ilgili olarak uyumsuz basa ¢ikma stratejileri
gelistirmis olabilir. Bu durum o6grencilerin i¢inde bulunduklari
psikososyal gorevlerini tehlikeye atabilir (Bahar 2009; Donmez
2009) . Cocugun gelisimine bu kadar etkili olan ihmal ve istismar
konusunun incelenmesi istismar olgusuna katki saglayacaktir.

Bu calismada; tiniversite Ogrencilerinde c¢ocukluk c¢aginda
istismar yasantilarinin ortaya konmasi ve istismara iliskin
etkenlerin arastirilarak karsilastirilmasi amaglanmastir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirmanin evrenini, 19 Mayis Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Sosyal Hizmet bolimii 1, 2 ve 3. sif Ogrencileri
olusturmaktadir. Toplamda 150 kisinin olusturdugu evrende veri
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formlarinin dagitildig1 giin okulda bulunan 105 6grenci ile ¢aligma
yapilmistir. Arastirmaya 1. smiftan 35kisi, 2. siniftan 36 kisi, 3.
siiftan 34 kisi katilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada, tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢aginda istismar
yasantilarinin ortaya konmasi ve istismara iliskin etkenlerin
karsilastirilmast  amaciyla  “Cocukluk Doénemi  Orselenme
Yasantilart Olgegi Kisa Formu (COYO-KF) ve arastiricilar
tarafindan olusturulan “ Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Bernstein ve ark. 2003 tarafindan gelistirilen Cocukluk Dénemi
Orselenme Yasantilar1 Olgegi Kisa Formu, ¢ocukluk dénemindeki
istismar ge¢misini gozden gecirmeye yonelik retrospektif bir
dlgme aracidir (Zeren ve ark 2012). COYO-KF nin gerek orijinal
gerek Tiirkce formu 28 maddeden olusmaktadir. COYO-KF 5°li
likert tipinde bir 6lgme araci olup Kesinlikle Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Biraz Katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle Katiliyorum (5) bigciminde cevaplandiriimaktadir.
Olgekten alinan puamin artmasi, ¢ocukluk déneminde yasanan
istismar yasantilarinin  yogunlasti§i anlamim tasir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 125’tir. Olgekte
ters puanlanmasi gereken maddeler 2., 5., 7., 13., 26. ve 28.
maddelerdir. Kontrol amaci tasiyan 3 madde (10., 16. ve 22.
maddeler) puanlamaya sokulmamaktadir. Bu nedenle kontrol

amaci1 tagiyan bu maddelerin ters puanlanmasiin geregi yoktur.
(Kaya, 2014).

Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar (9.,
11.,12., 15. ve 17. maddeler), cinsel istismar (20., 21., 23., 24. ve
27. maddeler), duygusal istismar (3., 8., 14., 18. ve 25. maddeler),
fiziksel ihmal (1., 4., 6., 2. ve 26. maddeler) ve duygusal ihmal (5.,
7., 13., 19. ve 28. maddeler) alt boyutlaridir. Fakat bu ¢alisma i¢in
alt boyutlar i¢in ayr1 bir analiz yapilmamis, 6lgek tek boyutlu
olarak kullanilmstir.

Orijinal 6lgegin giivenirlik caligmast ise Olgegin i¢ tutarhig
hesaplanarak yapilmigtir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 farkl
gruplarda duygusal istismar i¢in.84-.89 arasinda, 61 fiziksel
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istismar icin .81-.86 arasinda, cinsel istismar i¢in .92-.95 arasinda,
duygusal ihmal i¢in .85-.91 arasinda ve fiziksel ihmal i¢in .61-.78
arasinda saptanmustir. Sonug olarak 28 maddeden olusan COYO-
KF’nin yeterli gegerlik ve giivenirlik diizeyine sahip oldugu ve
farkli gruplarda (klinik olan ve klinik olmayan Orneklemlerde)
uygulanabilir oldugu raporlanmustir.

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi
bilgisayar  ortaminda, SPSS  versiyon 20 (Statistical
PackageforSocialScience) paket programinda yapilmustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo ekonomik dzellikleri Tablo
1 de gosterilmistir. Ogrencilerin % 33.2 1. Sif, % 34.4 ikinci sif
ve % 32.4 3. Sinif 6grencisidir.

Ogrencilerin yapilan ¢ahsma sonucunda aldiklar1 puanlar
demografik ozellikleriyle karsilagtirmal olarak
degerlendirilmistir.

Ogrencilerin egitimlerine devam ettikleri siif degiskeni ile
cocukluk donemi Orselenme yasantilari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamastir (p=0,960).

Ogrencilerin ¢ocukluk dénemi drselenme yasantilarinin cinsiyete
ve anne baba yasam durumuyla iliskisi Mann-Witney U testi ile
incelenmis. Cocukluk dénemi 6rselenme yasantilarinin cinsiyetle
(p= 0,770) ve anne baba yasam durumuyla iliskisi (p=0.374)
arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Degiskenler ikiden fazla grubun ortalamasini karsilatirmak igin
Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Ogrencilerin gocukluk dénemi
orselenme yasantilarina iliskin aldiklar1 6lgek puanlarinin
siniflara gore dagilhimlant Ki kare testi = 4.425;p = 0.109 ile
incelenmis ve aldiklari test puanlar1 ile sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir.

Ogrencilerin cocukluk dénemi oOrselenme yasantilarina iliskin
aldiklar1 6l¢ek puanlarinin ebeveynlerinin medeni durumu (evli
veya ayri) ile iligkisini ortaya koymak {izere Ki kare testi = 0.649
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p= 0,723 uygulanmis ve aldiklar1 test puanlarinin ebeveynin
medeni durumuyla baglantis1 anlamli gériilmemistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Katilimcilarin Demografik

Ozellikleri

Simif Kisi sayisi %
L.siif 35 33,20
2.simf 36 34,40
3.sinif 34 32,40
Toplam 105 100
Ebeveyn yasam durumu Kisi sayisi %
Anne- Baba sag 101 96,20
Anne sag- Baba olii 4 3,80
Toplam 105 100
Kardes sayis1 Kisi sayis1 %

1 21 20

2 33 31,40
3+ 48 45,70
Yok 3 2,90
Toplam 105 100
Gelir diizeyi Kisi sayis1 %
0-1000 15 14,30
1000-2000 27 25,70
2000-3000 38 36,20
3000+ 25 23,80
Toplam 105 100
Ebeveyn medeni durumu Kisi sayisi %
Evli 97 92,40
Ayri 1 0,90
Diger 7 6,70
Toplam 105 100

Ogrencilerin ¢ocukluk dénemi oOrselenme yasantilarina iliskin
aldiklar1 o6l¢ek puanlarinin kardes sayisiyla iligkisini ortaya
koymak iizere yaptigimiz Ki kare testi sonucu= 4,533 p = 0,209
bulunmus ve aldiklar1 test puanlar ile kardes sayisi arasinda
anlamli bir iligki goriilmemistir.

Ogrencilerin ¢ocukluk dénemi oOrselenme yasantilarina iliskin
aldiklar1 6lgek puanlarinin yaslar ile iligkisini ortaya koymak
lizere yaptigimiz Ki kare testi sonucu=8.937; p=0.112 bulunmus
ve aldiklar1 test puanlarn ile yaslar1 arasindaki iliski arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir.
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Ogrencilerin ¢ocukluk dénemi oOrselenme yasantilarina iliskin
aldiklar1 6l¢ek puanlarinin ailelerinin gelir diizeyiyle ile iliskisini
ortaya koymak tizere yaptigimiz Ki kare testi =10.118; p=0.018
olarak bulunmus ve aldiklar1 test puanlari ile gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. 0-1000 (37,30) arasinda
geliri olanlarin ¢ocukluk dénemi 6rselenme yasantilarinin 2000-
3000 (22,93) geliri olanlara gore anlaml farklilik gostermektedir.
(p=0,002). Diger bir deyisle, 0-1000 arasindan geliri olanlarin
2000-3000 olanlara gore cocukluk donemi Orselenme yasanti
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. 1000-2000(38,93) arasinda
geliri olanlarin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilarinin 2000-
3000 (28,79) geliri olanlara gore anlamli farklilik gostermektedir
(p=0,033). Sadece li¢ gelir grubu i¢in bakildiginda da bu gelir
gruplart arasinda anlamli farklihk oldugu goriilmektedir

(p=0,004).
Sonuc ve Oneriler

Cocukluk ¢agi ihmal ve istismar yasantilarinin belirlenmesi
amaciyla yaptigimiz ¢alismamizda 6grencilerin ¢ocukluk donemi
orselenme yasantilarina iligkin aldiklart 6lgek puanlarinin cinsiyet,
yas, siif, kardes sayisi, ebeveyn medeni durumu arasinda anlaml
iliski saptanmamistir. Sadece gelir durumu degiskenine gore
anlamli farklilik saptanmustir.

Elde ettigimiz verilere dayali olarak hem sosyal hizmet alaninda
yapilacak akademik ¢aligmalara kaynak olusturmas1 hem de sosyal
hizmet projelerine yon vermesi acisindan  Onerilerde
bulunulmustur.

1. Cocukluk ¢agi ithmal ve istismar yasantisinin ailenin gelir
diizeyi ile iliskili olabileceginden ailelerin ekonomik
refahinin arttirllmasina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

2. Daha kapsamli ve gegerli sonuglar elde edilebilmesi igin
arastirmanin 6rneklemi farkli alanlardan ve daha genis yas
araligindaki kisilerden olusturulabilir.

3. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin maruz kaldig1 ihmal ve istismar
yasantisinin erken tespiti ve olumsuz sonuglarinin
engellenmesi  amaciyla okullarda sosyal hizmet
uzmanlarina yer verilebilir.
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4. Bu alanda c¢alisma yapacak kisilerin daha anlamlh
sonuclara  ulasabilmesi i¢in arastirma  silirecinde
kullandiklart metotlari bireysel goriismelerle
desteklemelidir.
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SOSYAL TRAVMALARLA MUCADELEDE
STK’LAR VE TEMEL DINAMIKLERI

Fikri Kelesoglu, Yalova Universitesi
Giris

Travma, 0Ozii itibariyle bireysel yonii olan ancak miidahale
stirecleriyle birlikte ele alindiginda, “etkilenmislik” diizeyinin
bireysellikle sinirli kalmadig olgulardir. Dogal afet, kaza, savas,
goc, terdr vb. bir¢ok olay toplumsal yonii olan ve sonuglari
itibariyle toplumdaki bir¢ok kesimi etkileyen olaylardir. Bireyin
cevresindeki tiim mikro ve makro sistemler etkilenerek sosyal
travmanin boyutlar1 genisler. Toplumsal diizeyde sagaltim ve
miidahale hizmetlerinden bahsedilirken, kamunun imkanlar1 ve
insan kaynaklar1 6énemli bir unsurdur. Bununla beraber miidahale
stireclerinin sadece kamu ile sinirli tutulmasi hem ¢ok giic hem de
cagdas bir anlayis degildir. Sivil toplumun ve buradan hareketle
goniilli  kuruluslarin bu anlamda sahada sosyal travmalarla
miicadelede, kamu ile birlikte hizmet iretmesi beklenen ve istenen
bir durumdur.

Gontilliilik tizerinden sekillenen sivil toplum kuruluslari,
hizmetlerini bir¢ok faaliyet alaninda yiirlitmektedir. Bu alanlarin
biiyiik ¢cogunlugunu cocuk, kadin, yash ve engelli yasam alanlar1
olusturmakta ve sosyal travmalarda en ¢ok etkilenen gruplar yine
bu alanlardan ¢ikmaktadir. Tim bu faaliyet alanlarinda
yiriitiilecek hizmetlerin sekillenmesi, esglidiimii, kaynak yonetimi
ayr1 ayr1 onem arz eder.

Sivil toplum ve insan haklar birbirleri ile girift kavramlardir. Sivil
toplumdan bahsederken insan haklari iizerinden temellenen bir¢ok
alana bakis s6z konusudur. Insan haklar kavramimin ayn1 zamanda
politik bir yonii de vardir. Devlet aygit1 ile birlikte gelistigini
sdylemek esasinda zordur. insan haklar1 devlete karsi olan haklar
da bir anlamda ifade eder. Yine insan haklar1 dinamik bir gergeve
sunan bir kavramdir. (Aktan, 2011: 14). Insan haklar1 ve insan
haklar1 savunuculugu, sivil toplum savunuculugudur. Tabiki sivil
toplumu devlet alaninin disinda konumlandirmakla birlikte,
durdugu yeri devlete zit bir alan olarak da gormek dogru
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olmayacaktir (Aslan, 2010a: 210). “Sosyal refah devletiyle
STK'lar arasinda hem rekabet hem tamamlama unsurlar1 var”
diyen Insel (2004: 15) bir anlamda sosyal travmalarda STK’larin
misyonunu ortaya koymaktadir. Devletin, kamu imkanlar1 ile
toplumsal travmalarin 6niinii almasi, miidahale siireclerinde yeterli
olmasi, her zaman ve her durumda miimkiin olmayacaktir

Sosyal travma gibi durumlarda toplumsal diizeyde etkilenmisligi
en aza indirmek i¢in uzun vadeli planlar yapmak elzemdir (Kantas,
2015: 494). Bunun iginde siirecin, yaganmighgin, etkilenmisligin
iyi bilinmesi, isbirliginin dogru ve saglikli bir sekilde olmasi
gereken paydaslarla birlikte yiiriitiilmesi esastir.

Temel Kavramlar

Kavram  duyarliligt  bilim  insanlarmin  en  Onemli
ozelliklerindendir. Hatta bu duyarlili§i olmayan birini bilim insant
olarak degerlendirmek zordur (Tomanbay, 1999: 41). Aym
zamanda kavram, tlizerinde tartisilan bir konunun sinirlarinin
cizilmesi ve meseleye nereden bakildiginin ortaya konmasi
acisindan dnem arz eder. Problemin anlagilmasini kolaylastiracagi
gibi ayni1 sekilde problemin daha da girift hale gelmesine de sebep
olabilir. Bu perspektiften hareketle dncelikle bu ¢aligmada sosyal
travma ve sivil topluma dair bazi kavramlar kisaca
tanimlanacaktir.

Sivil Toplum ve Sivil Toplum Kuruluslar

Sivil toplum, “devlet yonlendirmeli olsun veya olmasin toplumsal
yapiy1 etkileyen, doniistiiren, hareket ettiren ve ona ivme katan bir
faktordiir”. Toplumsal yapiyr etkileyen ve doniistiiren yani
itibariyle sosyal travmalarda sivil toplumun varligi ve 6nemi goz
ardi edilemez. Sivil toplum kuruluslar: ise “kiiresellesme ¢aginin
politika olusturan aktorlerinden biridir. Bu ©6nemi, 6zellikle,
toplumlar1  yonlendirme  konusunda Onemli aktorlerden
olmasindan kaynaklanmaktadir” (Talas, 2011: 391). Her kesimin
hem fikir oldugu bir sivil toplum tanimi1 yapmak zordur. Muglak
yanlari olan bir kavram olsa da sivil toplum, genel olarak
“devletten 6zerk, cogulcu bir yapidaki goniillii orgiitlenmelerin
alan1” (Aslan, 2010b: 357) olarak kabul edilebilir. Sivil toplum
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algisinin genellikle yanlis oldugunu ve yanlis yerlestigini de acikca
ifade etmek lazim. Serif Mardin’in de vurgu yaptigi gibi sivil
toplum askeri olanin karsit1 degildir. Sivil toplum aslinda “medeni
olana” denk gelendir (Aslan, 2010b: 359).

Literatiirde daha c¢ok Birlesmis Milletler Ana So6zlesmesi’nde
gectigi sekliyle Non Governmental Organizations (NGO) olarak
kullanilan sivil toplum kuruluslar1 temelde demokratik bilincin
olugsmasinin yaninda vatandas talepleri ve yonetim mekanizmalari
arasinda koprii gorevi de gormektedir (Oktay ve Pekkiigiiksen,
2009: 184).

Sivil toplum algis1 ve kavrami giiniimiize kadar doniisiim gegirerek
gelmistir. Baglangigta devlet ile ayn1 ve 6zdes kabul edilirken, bir
noktadan sonra modern toplumda aym seyin iki ayr yiizli gibi
olmus ve daha sonra da devlete yardimci ve denge unsuru olan bir
giic noktas1 haline gelmistir (Aslan, 2010a: 10). Bu doniisiim
stirecinde  goniillii ~ kuruluslarin  silirekli  olarak  devlet
mekanizmasina katki sunan énemli rolleri olmustur.

Travma

Bir olaymn travmatik olarak degerlendirilmesinde yasanan
durumun giinliik tecriibelerden farkli, bunlarin disinda kalan bir
deneyim olmasi Onemlidir. Yasanana dair ge¢misteki bilgi ve
yasanti, bireyin hali hazirdaki bilissel semalari i¢ine oturmaz ve bu
durumda olaymn anlasilmasi giiglesir. Bilginin dogru islenmesi
zorlagir (Fish-Murray ve ark.’dan aktaran Sungur, 1999: 106).

Travma durumlarinda semptomlarin ortaya ¢ikisi kisiden kisiye
degisebilir. U¢ aydan daha kisa bir siirede ortadan kalkan
semptomlar “akut” olarak nitelendirilirken, daha uzun siirenler ise
“kronik” olarak nitelendirilir. Klinik olarak bakildiginda travma
sonrasi kigide gozlenmeyen ancak travma deneyiminden alt1 ay
gibi uzun bir zaman dilimi sonrasinda goriilebilen semptomlar ise
“gecikmeli baslangicli” tipler olarak degerlendirilir (Ozgen ve
Aydin, 1999: 34). Dolayisiyla travmaya bakis acisinin bu
perspektiften olmasi sivil dayanismay1 ve STK destegini 6nemli
kilar. Alt1 ay sonra dahi kendisini gosterebilen bir olgudan
bahsediliyorsa burada sosyal dayanisma veya sosyal dislanma
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stireclerinde STK ger¢egini ve dinamik etkisini gormek ve
onemsemek gerekir.

Travma tiirleri asagidaki gibi ¢esitlilik gosterebilir;

Psikolojik travma; “kisilerin hayatlarini, viicut bitiinliklerini ya
da akil sagliklarini tehdit eden ve bas etmekte zorlandiklar1 olaylar
ve durumlarla karsilagtiklarinda ortaya cikabilecek kisiye 6zgii

deneyimler” dir (Pearlman ve Saakvitne’den aktaran Atalay, 2017:
23).

Kiiltiirel travma ise, “bir grup ya da toplulugun kimlik ve anlamini
etkileyen dramatik bir kayip ya da sosyal bilinyedeki bir yirtik
olarak anlagilmalidir. Bu baglamda travma bir toplumdaki herkes
tarafindan mutlaka hissedilen bir olay degildir. Kiiltiirel travma
kolektif kimligin olusumunu ve kolektif hafizanin ingasini
birbirine baglayan bir siiregtir” (Eyerman’dan aktaran Tekin,
2011: 93). Sosyal travmalar terdr, ihtilal, zorunlu gog,
bagimliliklar, dogal afet vb. bircok durumda gozlenebilecek
stireclerdir. Boyle durumlarda, demir adeta “bedenimize degil
ruhumuza saplanir” (Kantas, 2015: 486). Ruhun 6rselendigi bu
durumlarin 1yi analiz edilmesi ve profesyonel bir yaklagim
sergilenmesi travma donemi i¢in hayatidir.

Siddet

Siddet kavraminin tanimi iizerinde tam bir uzlaginin saglandigim
sOylemek ve bilimsel ¢evrelerin hemfikir oldugu tek bir tanimin
varligindan bahsetmek zordur. Detayli tanimlarin siddeti, hem
fiziksel hem de psikolojik yonleriyle ele aldigini sdylemek
miimkiindiir (Atalay, 2017: 22). Temelinde kontrol etme ve hakim
olma diirtiisiiniin varligindan sz edilebilir (Sheafor ve Horejsi,
2015: 546). Bu duygular ve diirtiiler kontrol edilemedigi takdirde
kisi yakinlik durumu gozetmeksizin siddetin her tiirliisiini
sergileyebilmekte ~ ve  travmatik  durumlara  sebebiyet
verebilmektedir. Tanimlarda gecen siddetin davranis oOriintiileri
degisse de, oziinde karsidaki kisi icin Orseleyici ve rahatsizlik
verici olmasi1 en temel unsurdur.
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Dernek ve Vakaf

Dernekler, “kazan¢ paylasimi disinda belli bir ideali
gerceklestirme amaciyla, belirli sayida kisinin bilgi ve
caligmalarini goniillii ve siirekli olarak birlestirmeleri ile olusan ve
tiizel kisilik kazanan orgiitlerdir” (Ates ve Nohutgu, 2006: 251).
Derneklerin tarihgesi vakiflar kadar eski olmamakla birlikte kamu
hizmetine sunduklar1 katkilar goz ardi1 edilemeyecek kadar ¢coktur
(Ates & Nohutcu, 2006: 266).

Sosyal hayat ve dayanisma agisindan vakif, “maddi bir karsilik
beklemeden baskalarina sosyal dayanigma i¢inde yardim etmek ve
sosyal yardim gotiirmek gibi ulvi ve fevkalade bir diisiincenin
mahsulii”diir (Seyyar ve Geng, 2010: 822). Yine vakiflar “kendi
parasal kaynagi olan ve bunu kendi ihtiyacina gére kendi karari ile
kamu yararina projeler veya etkinlikler i¢in harcayan kuruluslar”
seklinde tanimlanabilir (Ates ve Nohutcu, 2006:)

Goniillulik

Goniilliliigiin, en temel tanimi hicbir beklenti veya menfaat
olmaksizin bir isin yapilmasidir. Ancak burada énemli olan ve
biraz da gizil kalan, maddi menfaatin olmamasinin yaninda maddi
menfaat disindaki diger beklentilerin de olmamasidir. Insel’in
(2004: 24) bu konuda dikkati ¢ektigi noktalar nemlidir: “...maddi
menfaat beklemeden, bagka ne tiir bir menfaat bekleyebilirsiniz?
Statii beklersiniz, ilerde bir dayanisma beklersiniz, karsiliginda
siyasi bir tavir beklersiniz vs. Veya en kotiisii statiiniin de 6tesinde,
onun sizi iistiin olarak kabul etmesini beklersiniz, bu da himmette
vardir”. Gondilliiliik boyle anlasilir ve dolayli beklentilerden uzak
durulursa, o zaman tam olarak beklentisiz bir hizmet sunulmus
olabilir.

Stk Misyonu Uzerinden Sosyal Travmaya Bakis

Gilinliimiiz rekabetci toplumlarinda devlet imkanlari ile her tiirlii
soruna ¢oziim iiretebilmek ve bu imkanlar dahilinde sorunlarla
basedebilmek imkansizdir (Talas, 2011: 394). Ayrica bu bakis,
sivil toplumun giiciiniin géz ard1 edilmesidir. Sosyal travma gibi
etkisinin yogun yasandig1 sartlarda sivil toplumun giicii goz ardi
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edilecek bir husus degildir. Travmatik bir deneyim yasayan
bireyin veya bir ¢ocugun normal seyredecek hayatinda bir aksama
ve kesinti s6z konusudur (Erden ve Giirdil, 2009: 2). Bu kesinti ve
aksamalar saglikli bir gelisim i¢in dikkate alinmadiginda ileriki
donemlerde bu sorun bireysel olmaktan Ote sosyal yonleriyle
biliyliyen ve etki alan1 genisleyen bir problem olarak toplumu
etkiler.

Yasama dair anlam yitimi ve timitsizlik travmatik yasantilarda en
sik goriilen tablodur. Bu yiizden miidahale hizmetleri ve destek
strecleri varolugsal acgidan anlam yiikleyici ve timit verici
olmalidir (Ozen, 2017: 464). Ozellikle maddi hasarli travmatik
durumlarda, bolgeye gotiriilecek sosyal yardimlar, devletin
“hayirseverlik” roliinden ziyade hak temelli profesyonel bir
anlayis iirinii olmalidir. Bu baglamda 6rnegin, Soma’ya, gociik
sonrast gotiiriilen sosyal yardimlarin hak temelli bir anlayistan
uzak oldugu soylenebilir (Kantas, 2015: 493). Sivil toplum
kuruluslart misyonlar1 geregi bireylere ve topluma doniik hizmet
iireten goniillii kuruluslardir. Yasama dair katki sunmak goniillii
kuruluglarin en Onemli misyonlar1 arasinda yer alir. Katkilar
noktasinda zaman zaman farkli e§itim programlari ve materyal
icerikleri kullanilmaktadir. Psiko-egitim gibi egitim icerikleri de
bu kapsamda diisiiniilebilir. Psikoegitim 6zii itibariyle “bas etme
becerilerinin ve uzun siireli destek sistemlerinin harekete
gecirilmesinin ve alternatif bag etme yontemlerinin arastirildigi bir
bilgilendirme ve giiglendirme progranmudir” (Ozen, 2017: 478). Bu
destek sistemlerinin islerligi, sivil toplumun ve sivil toplum
kuruluglarinin en oOnemli misyonlarindan biri olan birlik,
beraberlik ve yardimlagsma duygulariyla canli ve etkin tutularak
gerceklestirilebilir ve siirdiiriilebilir.

Sivil toplum kuruluslari, “toplumsal ihtiyaglara cevap vermek
tizere kurulmustur” (Inal, 2011: 305) seklinde ki bir tanim esasinda
cok yerinde ve misyon ifade eden bir tanim olmustur. Sosyal
travmalar, toplumsal ihtiyaclarin goriilmesi gerektigi en hassas
donemlerdir ve bu maksatla STK vizyonu ve misyonu aslinda
bunu gerekli kilmaktadir.
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STK’larin aslinda toplumsal doniisiim noktasinda politik vasiflar
da bulunur. Bunlardan en Onemlisi de ihtiya¢ sahibi kesimin
haklarimin  farkina varmalarin1  saglamak ve bu haklarn
kullanabilmeleri noktasinda rol ve sorumluluk iistlenmektir (Insel,
2004: 31). Terér, gog, ihtilaller, siddet vb. bir¢ok sosyal travmaya
acik alanlar ve buralarda dogacak magduriyetler STK’larin bu
anlamda sorumluluk hissedecegi noktadir.

Sivil toplum esasinda Kkiiltiirel ¢esitliligin ve farkli diinya
gorlislerinin yasam bulabildigi hosgorii alanidir (Aslan, 2010b:
365). STK dedigimiz orgiitlenmeler de bu hosgorii alaninda
toplumsal fayda gozeterek faaliyetlerini yiiriitiirler. Sosyal
travmalarda, travmatize olmus bir bireyle ¢alisan goniilli bir STK
bu cesitlilige ve farkliliga uygun davranmay1 da kendisine bir 6n
kosul olarak gormelidir.

Biitiin STK’larin kendi vizyon ve misyonlarini ifade ettigi ve
buradan hareketle gergeklestirecegi faaliyetleri vardir. Bu
baglamda gelistirilecek politika ve stratejiler gerek yerel gerekse
ulusal diizeyde belirleyici ve etkili olabilmektedir. Devlet
mekanizmasinin 6zellikle sosyal travma benzeri yasantilarda
STK’larin gelistirecegi stratejilerden ve hareket kabiliyetinden
kimi zaman insan kaynaklarindan faydalanabilmesi 6nem arz eder.
Ozellikle sosyal travmaya dair kollektif bir biling olusturularak
sivil inisiyatifin kullanilabilmesi, silirecin ve hizmetlerin Oniinii
acacak onemli noktalardandir.

Gontlli  kuruluglarin© misyonlart  iizerinden  yapilacak
degerlendirmelerde tutarlilik, sivil toplum kurulusu i¢in en 6nemli
dinamiklerden sayilabilir. Vizyonu, misyonu ve kurulusundaki
temel gayeleri lizerinden tutarli politikalar ve stratejiler ortaya
koyabilmek ve bu perspektiften faaliyetlerini gelistirebilmek bir
STK i¢in en temel degerlerdendir. Goniillii kuruluslarin faaliyet
alanlar1 ve durduklar1 yer kendi misyonlar: itibariyle anlamh ve
tutarli olmalidir. Ornegin; uyusturucu ile miicadele eden bir
STK’nin bu bilingten ve hassasiyetten uzak gergeklestirecegi
faaliyetler 6zendirici ve merak uyandirict olabilir. Bagimlilik
stireclerine dair timitsizlik veya ¢aresizlik duygusu veriyor olabilir.
Boyle bir durumda tutarli bir STK’dan bahsedilemez. Misyonu

121



itibariyle onemli islevler istlensede faaliyetleri itibariyle yanlis
yerde durdugu asikardir.

Insanin travma sonrasi zedelenen bir noktasi da kendini ve
varligin1 korumak konusundaki zaafidir. Kisinin kendini korumasi
noktasinda “depresif ve manik dinamikler” gozetilmeli ve bu
dogrultuda hedefler belirlenmelidir. Bunu gozetecek c¢esitli
faaliyetler ve sosyal aglar gézoniinde bulundurulmalidir. Diger
tiirlii basarisizligin plani yapilmis olur (Ozen, 2017: 476). Sosyal
destek ve ikincil travmalar arasinda yakin bir iligki vardir. Hatta
ikincil travmalarda ¢ogu zaman sosyal destegin yetersizliginden
bahsedilebilir ~ (Sungur, 1999: 107). STK’lar sosyal destek
siire¢lerini aktif kilmak adina sahada en dinamik unsurlardir.
Ornegin; yasal veya yasal olmayan goclerde oOzellikle iltica
durumlarinda, yasanmishklar kisiyi ciddi Orseleyebilir ve
travmatik etkiyi devam ettirebilir. Yasadist gocler de bir anlamda,
yasal gociin saglikli yonetilememesinden kaynakli bir durumdur
(Eren, 2013: 50). Siireci bu baglamda yonetebilmek, travmanin
sosyal ve toplumsal etkisini en aza indirmek i¢in 6nemlidir.

Travmatik durumlara yol agacak sebepleri sadece savas, cinayet,
dogal afet vb. olgular iizerinden diistinmek meselenin daraltilmasi
olacaktir. Esasinda nedeni insan olan travma yasantilarinin dogal
afetlerden daha fazla oldugu yine bilinenler arasindadir (Ozgen ve
Aydin, 1999). Dolayisiyla gerek kamu gerekse goniillii kuruluslar
nezdinde destek ve miidahale siirecleri yliriitiiliirken bu gergeklik
unutulmamalidir.

Sosyal travmalarda “digergamlik” olgusu Onem arz eder.
Digergamlik olgusunu da en rahat STK girisimlerinde goérmek
miimkiindiir. Goniilliikten &te daha kusatic1 bir kavramdir (Insel,
2004: 3). Sivil toplumun en canli ve en dinamik degeri esasinda
budur ve goniillii kuruluslar da bu deger iizerinden sekillenmekte
ve ivme kazanmaktadir. lyiligi seven her gonliin digeriyle
gamlanabilmesini ve onu hissedebilmesini 6ne ¢ikaran bu temel
deger aslinda sivil toplumun sosyal travmalarda ihtiya¢ duydugu
en kritik degerdir. Goniilli kuruluslar esasinda, digerini
onemseyen insanlarin sivil insiyatif kullanabilmek adina birlestigi
ve irade ortaya koydugu mekanlar ve ortamlardir.
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STK’lar Ve Coziim Odakl Isbirligi

Bir¢ok travmada oldugu gibi sosyal travmalarda da miidahale
stireglerinde isbirligi ve esglidiim 6nem arz eder. Bu agidan sivil
ve kamu kuruluslarinin ortak proje ve programlarda birbirlerine
paydas olmasi travmalarin siiresini ve siirecini dogrudan
etkilemektedir. Ayn1 alanda veya fakli alanlarda gorev yapan
STK’larin gerek kendi i¢lerinde gerekse kendisi disindaki faaliyet
alanlarinda paydaslari ile isbirligi ig¢inde yiirlitecekleri faaliyetler
miidahale siireclerini ve bu siireclerin etkinligini dogrudan etkiler.
Gog¢ Ornegi tizerinden gidilecek olursa “yogun dis gdge maruz
kalan toplum ve devletlerde disardan akan Kkitlelerin devlet
sistemine adaptasyonu ve toplumsal yapiya zarar vermeyecek
sekilde dizayn edilmesi pek ¢ok uygar toplumda kurdurulup
desteklenen sivil orgiitli yapilanmalar ~ marifetiyle
saglanmaktadir” (Talas, 201: 394).

Yine travmatik yasantilarin ardindan goriilebilecek “travma
sonrast stres bozuklugu”nun travma siiresi uzadik¢a kroniklesmesi
muhtemeldir (Ozgen ve Aydm, 1999: 40). Bu siiregte kisinin
sosyal destege ciddi ihtiyaci vardir. Burada STK lar ile yapilacak
caligmalar, sosyal sorunlar ile kisi ve gruplarin yasayabilecekleri
olumsuz yasantilarin en aza indirgenmesinde Onemlidir. Aksi
takdirde kisinin gerek kendi yakin ¢evresinden gerekse sosyal
cevresinden izole olmasi travmatik yasantisinin daha da
kotiilesmesine sebep olacak ve akabinde TSSB (travma sonrast
stress bozuklugu) gibi daha kronik ve zor siiregleri beraberinde
getirecektir. Bu siireglerin ve destek hizmetlerinin yiiriitiilmesinde
STK’larin paydaslart ile sahada olmasi, istenen kazanimin her
zaman i¢in daha hizli elde edilmesini saglayacaktir. Ancak bazi
durumlarda bu her zaman miimkiin olmayabilir. Ornegin, travma
siireclerinde oldugu gibi sivil toplum kuruluslarinin en 6nemli
paydaslarindan bir tanesi tiniversite yani akademik camiadir. Bu
noktadan hareketle bazen akademiler de sahadan uzak kalmakla
elestirilmektedir. Kantag (2015), bu duruma dair elestirelerini
samimi bir dille soyle dile getirir: “Sevgili akademi, ¢ik fakiilte
binandan, ara sira ayril kampiisiinden, kaldir 6niindeki taslari, sen
boyle caglayan bir akarsu olma amacindayken yik halkla arandaki
barajlari, hatirla bilimi kimin i¢in yaptigmni...” (Kantas, 2015:
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497). Burada belki de lizerinde durulmasi gereken en Onemli
noktalardan biri gerek goniillii kuruluslarin gerekse kamuya veya
ozel sektore ait tiim kuruluslarin halkin yararina sunulacak
hizmeterde taraf ve birlikte olma gerekliligidir. Aksi durumda
baslanan ve gelinen noktalar kuruluslarin misyonu ile
ortlismemektedir.

STK’lar kiiresellesme siirecinde Onemli bir aktdr olarak
kullanilagelen unsurlardan olmustur (Talas, 2011). Bu unsurlar
kimi zaman toplumsal fayda gozetilerek kullanilmis kimi zaman
ise manipiilasyon araci olarak kullanilmistir. Bu gergekligin
goriilerek sosyal travma siirecinde, etkin ve aktif olacak STK larin
kurulus maksadindan ve kendi baglamindan g¢ikmadan hizmet
iiretmesi ayr1 bir 6nem arz eder.

Kamu otoriteleri ile karsi karsiya kalindiginda taleplerin dile
getirilmesi  ve ilgili taleplerde dayatilabilmesi, STK’larin
kapasitesiyle diger bir ifade ile mali durumuyla izah edilebilir
(Aktan, 2011: 63) Parasizlik ile kapasite genisletmeye gidemeyen
bir STK ayni zamanda otoritelere yonelik elestirilerini istedigi
tonda dile getirmemekte veya getirdigi elestiriler istedigi ol¢iide
yanki bulamamaktadir. Bu durum da sosyal travmalar gibi
toplumu ilgilendiren konularda 6neri gelistiren, fikir sunan, hizmet
ireten sivil toplum kuruluslarinin varhigini ve etkinligini sinirh
kilmaktadir. Aktan (2011: 63-66) insan haklar1 kuruluslarinin
ortaklagsa gOriisiiniin “para olmadan miicadele yiirlitmenin
imkansiz” oldugunu dile getirmekte ayni zamanda destek
programlar1 ile gelistirilmezse, “itfaiye araglar1 dar sokaklara
sitkismig ve sularimi tliiketmek {izereyken, yangini sondiirmeye
muktedir olamazlar” diyerek durumu betimlemektedir. Fonlar ve
STK etkinligi arasindaki iligki inkar edilemez. Tiirkiye’de bu
gerceklikten uzak degildir (Talas, 2011). Baz1 proje ve
organizasyonlarda STK’larin kamu ve goniilli kaynaklarini
birlikte kullandig1 da olabilmektedir.

STK isbirligini, hem goniillii kuruluslarin kendi i¢inde hem de
kamu ve 0Ozel kuruluslar arasinda diistinmek dogru ve faydal
olacaktir. Aksi takdirde kuruluslar arasi parcali ve dagmik yapi
Inal’'m  (2011: 292) da belirttigi gibi eylem planlarmin
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hazirlanmasinda ve uygulanmasinda zorluklarin yasanmasina
sebep olmaktadir. Sivil toplum kuruluslarinin paydas segerken
kendisini nerede gordiigli ve konumlandirdigi sosyal aglarini
sekillendirmesi a¢isindan &nem arz eder. Bu noktaya Insel (2004:
18) soyle dikkat ¢eker: “Tiirkiye'de sivil toplum sosyetesi var; o
sivil toplum sosyetesi ancak Istanbul Belediye Baskani'yla
oturdugu zaman tatmin oluyor, muhtarlar seviyesine indigi zaman
onu kesmiyor”. Aslinda boyle bir yaklasim sergileyen STK’nin
paydas seciminde ne kadar sorunlu bir bakis acgist gelistirdigini
gérmek miimkiindiir. Maslow’un ihtiya¢ hiyerarsisinde piramidin
en tepesine koydugu “kendini gerceklestirmek™ kavrami esasinda
toplumsal diizeyde hizmet iireten bircok STK icinde gegerli ve
gerekli bir ihtiyagtir. Ancak bu ihtiyacin tatmininde hiyerarsi
gozetilmezse bireyin psikolojik sagligi agisindan sorun yasandigi
gibi sosyal alanda varligini ortaya koyan bir¢cok STK agisindan da
sorun yasanacag asikardir. Gergek bir STK, varlik sebebini ortaya
net olarak koyabilen, paydaslarini misyonu ve vizyonu
dogrultusunda sadece topluma yararli hizmetler sunabilmek i¢in
bir araya getiren ve sinerji olusturan organizasyondur. Burada
unutulmamasi gereken diger bir nokta ise ayn1 dinamik unsurun ve
bakis agisinin STK disindaki diger tiim paydaslar (kamu ve 6zel
sektore ait kuruluslar) icinde gegerli oldugudur.

Sivil toplum kuruluslarin toplumda itibarlarinin olmasi ve bu
baglamda kuruluslara devletlerin sagladig1 bazi imkanlarin, amag
dis1 kullanimlarinin ve hatta daha ilerisi kotiiye kullanimlarin
olmas1 yasanabilmesi muhtemel durumlardir. Muhtemel olan bu
durumlar ne yazik ki, STK’larin mesruiyetini sorgulatan, mali ve
insani kaynaklar {izerinden gelen desteklerin engellenmesine
sebep olmaktadir (Ates ve Nohutgu, 2006: 269). Isbirligi siirecinde
gbzetilmesi gereken noktalardan bir digeri de budur. Itibar kaybu,
goniillii bir kurulus i¢in varolusunu ilgilendiren bir hususdur.
Varolusu zedelenen bir kurulusun, sosyal bir fayda tiretebilmesi
artik kendisi i¢in oldukc¢a zordur.

Temel Dinamikler Ve Sosyal Travmalar

Travma siirecinde bireyin en ¢ok zedelenen ve Orselenen
degerlerinden bir digeri de giivendir. Terapotik iliski siirecinin en
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onemli noktalarindan biri, iste bu giiven hissinin bireyde tekrar
insasina yardimci olmaktir. Kisi kendini giivende hissetmedigi
stirece tetikte olacaktir ve kendini baski altinda hissedecektir
(Ozen, 2017: 465). STK lar ile yapilacak isbirligi bu siirecler ve
giiven duygusunun tekrar tesisi adina 6nemlidir. Burada ailelerin
stirece dahil edilmesi noktasinda goniillii kuruluslar yine 6nemli
roller iistlenir. Ozellikle bagimlhilik gibi sosyal travma
olusturabilecek siireglerde, ailenin ¢ocugu ile kuracagi diyalogun
deneme riskinin azaltilmasinda dahi onemli oldugu bilinirken
(Uzbay, 2009:14) bu noktalarin goz ardi edilmesi diisiiniilememez.
Sosyal travmalarin kimisinde (terér, go¢ vb.) muhta¢ duruma
diigenlerin “kollektif (hepsini kapsamasa da) bir politik kimlik”
edinimi de mevcuttur  (Tekin, 2011: 98). Sivil toplum
kuruluslarmin sahada bulunurken bu dinamigi dikkate almasi
onem arz eder. Aksi durumda iyi niyetle baslayan siireglerin ne
stirdiiriilebilir olmasi ne de sosyal bir fayda sunabilmesi miimkiin
olmayacaktir.

STK tanimlarinin ve mesruiyetlerinin liye sayilar1 iizerinden
goriilmesi ve degerlendirilmesi zaman zaman yapilan hatalardan
ve yanlig algilardan biridir. Bir sivil toplum kurulusu i¢in 6nemli
olan savundugu degerler ve durdugu yerdir. Goniilli kuruluslar,
varlik nedenleri ve amaglart {izerinden ele alinmali ve
degerlendirmeler bu perspektiften yapilmalidir. Diger tiirlii
toplumsal yarar gozetmeyen sayica c¢oklugun oldugu bir¢ok
olusum ve organizasyon, STK biinyesinde anilir olmaktadir.
Bununla beraber STK’larin yaptiklart veya istlendikleri
sorumluluklar {izerinden kendilerini dokunulmaz gibi addetmesi
de gerek kendisini gelistirmesi konusundaki engeli gerekse
toplumsal yarar gézetecek konumdan ¢ikmasini beraberinde getirir
(Insel, 2004: 3-5). Esasinda orgiitlii bir toplum, daha gelismis ve
daha miireffeh bir toplumdur (Talas, 2011: 399). Ancak bu temel
dinamikler goéz Oniinde bulundurulmazsa, istenen ve miireffeh
toplumun oldugu orgiitlenmelerden bahsetmek zordur.

Travmalar ile basetmek iizere kamu ve 6zel kuruluslarin yaninda
pekcok goniillii kurulus farkli alanlarda miicadele etmekte ve
yasanabilecek olumsuzluklari en aza indirmeye ¢alismaktadir. Bu
miicadelede Onleyici olabilmek adina egitim stiregleri de ¢ok aktif
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olarak kullanilmaktadir. Bu egitim ve miidahale siireclerinde rol
alacak olanlarin ¢ogu zaman bu konularda bilgilendirilmesi hatta
bazi noktalarda, ihtiyagc duyulan alanlarda desteklenmesi,
sirdiiriilebilir  sivil toplum hizmeti i¢in olduk¢a Onemli
gerekliliklerdendir. Problemin boyutlar1 ve yansimalarina dair
durum analizleri saglikli bir sekilde yapilmalidir. Ornegin; siddete
dair travmatik siiregleri bizzat tecriibe etmeyen ancak bunu
deneyimlemis insanlarin kendilerini ve ortamlarini haberlestiren
gazetecilerin dahi ruhsal problemler yasadigi (Atalay, 2017: 28)
bilinirken diger gonliiliilerin bu siireglere dair en ufak bilgisi
olmadan sahada hizmet etmelerini ve fayda iiretebilmelerini
beklemek hem afaki olacak hem de bilimsel bilgiye ters, ikinci bir
riskli alan doguracaktir. Ayrica profesyonel bir yaklasima da
uymayacaktir.

STK’lar temelde etkinlikleri ile vardir. Aktivitesi ve faaliyeti
olmayan bir sivil toplum kurulusunun kendisine taban bulabilmesi
ve siirdiiriilebilir olmas1 miimkiin degildir (Talas, 2011: 392).
Bununla beraber goriiniir ve bilinir olmanin STKlara saglayacagi
en 6nemli yararlardan biri de, desteklenir bir STK olabilmesidir.
STK’lara destek olmak dendiginden akla ilk gelen genelde nakdi
yardimdir. Oysa sosyal travmalar gibi kolektif etkilenmisligin
oldugu durumlarda STK’larin tek ihtiyact ayni veya nakdi
(Zamanin nakdi olarak harcanmasi bu tasnifin disinda
distinilmiistiir.) yardimlar degildir. Travmatik siireclerde
ozellikle giiven ve sosyal destek siireclerinin etkin olabilmesi, ayni
veya nakdi yardimlardan Ote insanlarin belli zamanlarimi sivil
toplum kuruluslarinda gecirerek bizzat zamanlarindan nakdi
olarak harcama yapmasina baghdir. Bu perspektiften hareketle
STK lar kitlesel ve profesyonel STK olarak gruplanabilir. Kitlesel
STK’larin biiyiik mali gii¢lerinden ziyade insan kaynaklar1 daha
coktur (insel, 2004: 9). Bu agidan bakildigindan yine STK ’lar aras1
isbirliginin 6nemi tekrar goriilmektedir.

Sivil toplum ve devlet aslinda birbirlerine mesruiyet alan
saglarlar. Iki tarafinda “asiriliklarr” bdylece engellenmis olur
(Aslan, 2010b: 366). Sosyal travmalarla miicadele ederken sivil
inisiyatif olarak goniillii kuruluslarda ilk vurgu insanin degerine
yapilir. Miicadele ve yardim siireclerinde en degerli varlik olan
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insanin kendine has 6zgiil 6zelliklerinin kesfi, bu 6zelliklere uygun
etkinlikler belirlenmesi ve bunun lizerinden kisiye analitik beceri
kazandiracak egitim sistemi ve farkliliklarini sergileyebilecegi
ortam sunulabilmesi, kisinin kendi ve ¢evresi ile daha barisik,
cevresine daha duyarli ve faydali hayat gecirmesini saglar (Uzbay,
2009: 13). Sivil toplum ve devletin, birbirine sundugu bu
mesruiyet alanlarinda yiiriitiillecek bircok faaliyette birbirine
destek olmasi, miicadelenin daha etkin, daha insani ve daha hak
temelli yiiriitiilmesini saglayacaktir.

Sonuc ve Oneriler

Teror, ihtilaller, zorunlu gogler, bagimliliklar, insan hakki ihlalleri
vb. durumlar, toplumun genelini etkisi altina alabilecek ve
toplumsal travmaya sebep olabilecek durumlardir. Kollektif suur
gerektiren, toplumsal beraberlik ve sosyal aglarin énemli oldugu
bu tlirden yasanmsliklar, sivil topluma, buradan filizlenen goniillii
kuruluslara ihtiyacin oldugu en kritik donemlerdir.

Bu perspektiften hareketle sivil toplumun 6neminin anlasilmasi ve
goniillii kuruluslarin bu siireclerde etkin bir sekilde rol almasi,
gerek mikro diizeyde gerekse makro diizeyde olumlu sonuglar
doguracaktir. Bu olumlu sonuglar i¢in gozetilmesi gereken bazi
hususlar oneri olarak su sekilde gelistirilmistir:

v Oncelikle sivil toplumun ve géniillii kuruluslarin
oneminin anlagilmasi, sosyal travma gibi drseleyici durumlarda
miidahale ve hizmet siire¢lerini dogrudan etkileyeceginden bu
konuda biling olusturulabilmesi adina farkindalik seferberligi
baslatilmalidir. Boylece suan kamuda yeterli ve istenen
diizeyde olmayan STK bilinci ve farkindaligi artirilmig
olacaktir.

v' Tirkiye’de faal olarak hizmet eden ve sosyal fayda
sunan STK’larin kamu nezdinde daha bilinir olmasi adina
devletin katki sunmasi, farkindalig1 ve giivenirligi artiracaktir.

v' STK’larin, sosyal problemlerin yasandigi ve daha
cok ¢oziim bekleyen alanlarda proje ve politika iiretmek adina
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etkin kilinmasi, sonuglari itibariyle diistiniildiigiinde daha fazla
toplumsal fayda saglayacaktir.

v' Turkiye’deki gonilli  kuruluglarin ~ biiyiik
cogunlugunun Istanbul, Ankara, izmir, Adana ve Bursa gibi
illerde yer aliyor olmasi diger illeri sosyal travmalara karsi daha
savunmasiz kilmakla birlikte, sivil toplum haritas1 agisindan
diisiiniildigiinde tziicii ve kritik bir durumdur. Dolayisiyla
diger illerdeki goniillii kuruluslarin sayilarinin artirilmasi adina
gerekli isbirligi ve kolaylik saglanmalidir.

v' Sahada sosyal yardim odakli ¢alisan STK’larin,
ihtiya¢ sahiplerinin yardima ulasmasini beklemek yerine
yardimlarin ihtiya¢ sahiplerine ulastirilmasini saglamasi ve
bunun yaninda hak temelli bir anlayisi gézetmesi hem daha
insani hem de daha sosyal hizmet ruhuna uygun bir yaklagim
olacaktir.

v' STK’lar arasinda, sosyal travma gibi toplumsal
etkilenmisligin  yliksek oldugu durumlarda esgiidiimii
saglayacak isler bir sisteme ve lst catiya ihtiya¢ vardir. Diger
tirlii ihtiyag duyulan profesyonel destek hizmetlerini ve
stratejik isbirligini sahada gormek ¢ok zor olmaktadir.

STK olarak bagimsiz olabilmek ve tarafsizligini

ortaya koyabilmek, sivil toplumda sunulacak tiim sosyal hizmetler
ve insan haklar1 savunuculugu agisindan en temel unsurdur.
Ihtiyag sahibi olan kisiye sunulacak ve gotiiriilecek hizmetlerde
cokkiiltiircii bir bakis ve anlayis, hizmet sunumunu dogrudan
etkileyecektir.
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KRONIK SUC KORKUSUNA MARUZ KALMIS
BIiREYLERDE NOROPSIKiYATRIK
DEGISIKLIiKLER

Ihsan Cetin, Hitit Universitesi

Korku

Gecen ylizylldan bu yana modernizasyonun sonucu olarak
meydana gelen degisiklikler ile birlikte toplum modelleri i¢in, risk
toplumu ve endiistriyel toplumun yarattigt yeni riskler ve
bilinmeyen tehlikeleri, kiiresel olarak algilayan toplum modeli gibi
tamimlamalar kullanilmaya baslanmistir (Yalginkaya ve Ozsoy,
2003). Riskin yiikselisi hi¢ kuskusuz ~modernizasyonun
toplumdaki neticesi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte,
"risk'e bagl korkularin" da toplumda artis1 gz Oniine alindig
taktirde modern toplumlarda karsilagilan problemlerin ¢6ziimii
icin onemli bir avantaj elde edilmis olacaktir (Torun, 2011).

Tirk Dil Kurumu korkuyu, tehlike diislincesi veya gercek bir
tehlike  karsisinda  hissedilen  kaygi, iiziinti  seklinde
tanimlamaktadir (http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=
com_gts& kelime=KORKU). Korku Young tarafindan, “iginde
bulunulan ortamin algilanmasiyla ortaya ¢ikan, i¢ organlari ve
sistemleri harekete geciren, bilingte ve davranista kendini
hissettiren duygusal bir siire¢” olarak agiklanmistir (Ciiceloglu,
1998). Mannoni ise korkma tepkisinden sonra davranmislarda
belirginlesen Onemli diizensizlikten bahsetmek gerektigini
vurgular. Kisi, heyecanin etkisiyle, ¢cogunlukla hizli ve aniden
ugrasisin1 birakmakta ve kendini ayarlamaya ve hareketlerini
diizenlemeye vakit bulamadan hizla tepki gdstermek zorunda
kalmaktadir. Tehdit ne kadar biiylik algilanirsa, uyumsuz ve
gereksiz el kol hareketlerinin veya tersine, hi¢ pragmatik olmama
riski tastyan bir tutuklulugun ortaya ¢ikma durumu o kadar yiiksek
olur (Kasmer, 2009).

Hareketlerde goriilen bu diizensizlik insanda genellikle,
entelektiiel yeteneklerdeki ve gercege yonelik dikkatteki bir
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azalmayla birlikte goriilmektedir. Mannoni’nin G. Delpierre’den
aktardigina gore: “Icgiidiiden reflekslere, akildan eyleme kadar
hemen hemen her sey korkunun etkisiyle azalir”. Korkan bireyin
diisiince diinyas1 stirekli tehlike ile mesgul ve bir yargida veya
usavurumda bulunmasi artik miimkiin degil, fikirleri karmasik,
bulanik ve diizensizdir denilmektedir (Mannoni, 1992).

Yapilan birgok ¢alisma, su¢ korkusunun bir¢ok bilesenli bir olgu
oldugunu ve sug¢ korkusu nedenlerinin ancak ¢ok faktorlii bir bakig
acistyla ortaya cikarilabilecegini gostermistir (Rountree, 1998).
Yapilan aragtirmalarda, korku siniflandirilirken, dogal korku ve
Ogrenilen korku olarak temelde iki alt bashk altinda
toplanmaktadir. Bunlar, insan dogasmin bir pargast olarak
tanimlanan dogal korku ile bireyi korku ve panige sevk eden
uyaricilar neticesinde kazandigi o6grenilen korkulardir [Yildiz,
2015; Tore, 2009). Bununla birlikte korkuyu gercek ve gozle
goriinlir bir sebebe dayali olan korku ve bireyin nedenini tam
olarak bilemedigi korku olarak da ele almak miimkiindiir
denilmektedir (Dolu, Uludag ve Dogutas, 2011).

Su¢ Korkusu

Modern toplumlarda maddeye verilen deger arttikca bireylerin sug
isleme olasiliklarinin da artmakta oldugu modernlesme teorisi ile
bildirilmistir (Erdem, 2015). Modernlesme ve sug¢ arasindaki
iliskinin ortaya cikarilmasinda rol oynayan Onciilerden biri olan
Durkheim, endiistrilesmenin Fransiz toplumunda yarattig1 kokli
degismelerin su¢ oranlarini arttirdigini ileri siirmiis [Kaya, 2012),
Fransiz toplumunda meydana gelen hizli sosyal degismenin,
geleneksel deger ve normlarin zayiflamasina yol actigini
bildirmistir (Kizmaz, 2013). Su¢ eylemi beraberinde sug
korkusunu getirmekte; bu durum, bireyin fiziksel yaralanma
tehlikesine, sucla iliskilendirdigi sembollere veya suca karsi
gelistirdigi anksiyete tepkisi ya da duygusal travma olarak
tanimlanmaktadir (Tore, 2009; Dolu, Uludag ve Dogutas, 2011).

Hizla yiikselen su¢ oranlar1 nedeniyle toplumda yasayan
bireylerde kendi gilivenliklerine iliskin endiseler bas gdstermistir
(Tore, 2009). Bu endiseleri gidermek amaciyla toplumdaki
bireyler ve glivenlik giicleri ¢esitli sekilde tedbir almak i¢in ugras
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vermektedirler. Toplumsal bir problem olan su¢ korkusunun
bireylerin yasam kalitesini temelden sarsabilecek giigte oldugu;
bireye ekonomiye ve toplumsal diizene ¢ok sayida olumsuz etkileri
oldugu bildirilmektedir (Dolu, Uludag ve Dogutas, 2011). Sug
korkusu, bireyde geri ¢ekilme, i¢e kapanma ve topluma
yabancilagsma gibi olumsuz etkilere neden olan, bazi1 durumlarda
anti-sosyal kisilik problemlerine ve hatta bazen de kaygi
bozukluklarina kadar gétiirebilen ciddi bir sorundur (T6re, 2009).
Su¢ korkusunun, toplumsal baris ve giliven ortamini zedeledigi,
insanlar arasi iligkileri azalttig1, baglar1 zayiflatan ve kopartan bir
yapisi oldugu bildirilmektedir. Dolayisiyla, sucun onlenebilmesi
ve kontrol altina alinabilmesi icin en ¢ok ihtiya¢ duyulan
toplumsal dayanigsmayr zedeledigi i¢in su¢ korkusu sugla
miicadeleyi zorlastirict bir ozellige de sahip oldugu ifade
edilmektedir (Dolu, Uludag ve Dogutas, 2011).

Almman tedbirlerde oOncelikli hedef sucun gerceklesmesini
engellemek oldugu i¢in ¢esitli sug¢ Onleme stratejileri
olusturulmustur. Ancak oncelikli hedefler sugun toplumda ve
bireyde yarattig1 olumsuz etkilerin ikinci plana atilmasina neden
olmaktadir (Cardak, 2012). Halbuki, herhangi bir su¢ eyleminin
gerek bireylerde gerekse toplumun genelinde yaratmis oldugu
olumsuz sonuglar kimi zaman bu sug tiiriinlin kendisinden daha
biiyiik boyutta zararlara neden olabilmektedir. Bununla birlikte
suctan korkmak i¢in magduriyet tecriibesinin varligt agiklayici bir
yaklasim olmamaktadir; ¢linkii hayatlar1 boyunca herhangi bir
suca maruz kalmamis olsa da su¢ korkusunu hisseden bireylerin de
bulundugu yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Dolu,
Uludag ve Dogutas, 2011; Kizmaz, 2012).

Kronik Su¢ Korkusunda Olusan Noropsikiyatrik Degisiklikler

Pek ¢ok toplumsal aragtirma, sug¢ oranlarinin artigina paralel olarak
artan su¢ korkusunun su¢ oranlarindaki diistisle birlikte
diismedigini ortaya koymaktadir (Erdem, 2015). Bu bulgular sug
korkusunun sadece ¢evresel siireglerle aciklanamayacagini ortaya
cikartmaktadir. Su¢ magduriyeti, hi¢ siiphesiz su¢ korkusunu
tetikleyen ana nedenlerden birisidir (Kizmaz, 2012). Suga sadece
dogrudan degil dolayli olarak maruz kalmanin da bireyde endise,
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panik, giivensizlik, korku ve anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayabilecegi rapor edilmistir (Dolu, Uludag ve Dogutag, 2011).
Anksiyete, genellikle belirli nesneler veya durumlara yanit olarak,
ger¢ek tehlikenin yoklugunda bile asir1 korku ve kaginma ile
karakterizedir (Wellman, Izquierdo, Garrett, Martin, Carroll,
Millstein, vd., 2007; Bauer, Schafe ve LeDoux, 2002).

Sempatoadrenomedullar ve hipotalamik-hipofiz-adrenokortikal
(HPA) aks stres siiresince homeostazisin devamliligini saglayan
birincil sistemlerdir (Lee ve Davis 1997). Strese maruziyet
torokalumbar kolon ve omurilik intermediolateral hiicrelerinde
pregangliyonik sempatik noronlarin aktivasyonu ile sonuglanir
(LeDoux, 1998). Pregangliyonik ndronlar 6n veya paravertebral
gangliyonlarda, bunlar ise son organlarda ve adrenal medullanin
kromofin hiicrelerinde sonlanirlar. Bu sekilde organizasyon
gosteren sempatik aktivasyon, Walter Cannon ve arkadaglarinin
20.’ci ylzyilin baglarinda tanimladiklar1 ‘‘savas ya da kag’’
yanitint meydana getirmektedir (Ayada, 2013). Olusan cevap,
baslica adrenal medulladan salgilanmakta olan dolagimdaki
adrenalin ve baslica sempatik sinirlerden salgilanan noradrenalin
seviyelerini, kalp hiz1 ve kasilma giiclini, periferal
vazokonstriksiyonu ve enerji hareketliligini arttirmaktadir (Ulrich-
Lai ve Herman, 2009). Akut strese karst ‘‘savas ya da kag¢’’
yanitinin olugmasimin otesinde, giinliikk yasanilan olaylar kronik
stres sebebidir ve viicut lizerinde yipratict etkilere sahiptirler
(McEwen, 2007).

Korkuya maruz kalan bireylerde, korkuya yanit esnasinda motor,
duyusal, endokrin, immiin, kardiyovaskiiler ve noral sistemlerde
onemli degisiklikler gerceklestigi yapilan arastirmalarca ortaya
konulmustur (Isosaka, Matsuo, Yamaguchi, Funabiki, Nakanishi,
Kobayakawa, vd. 2015). Yapilan deneysel ve klinik ¢alismalarla
korku kosullarinda ve korku sonrasindaki dénemlerde bu siireci
aciklamaya calisgan ve beyinde hangi yolaklarin ve bolgelerin
araciligiyla su¢ korkusunun kalic1 hale geldigi arastirilmaktadir.
Bu caligmalarda elde edilen bulgular amigdalanin korku
tepkilerinin ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Wellman, Izquierdo, Garrett, Martin, Carroll,
Millstein, vd., 2007). Amigdala potansiyel tehditleri kontrol eder
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ve hipotalamusla yaptig1 baglantilarla da semptaik sinir sistemi ve
HPA eksenini aktive eder; Amigdala beyinle yaptig1 baglantilarla
savag ya da kag ve dona kalma gibi davranigsal savunma
yanitlarina aracilik eder (Bocchio, McHugh, Bannerman, Sharp ve
Capogna, 2016).

Korku  devreleri  ¢evresel tehditlere  karsi  savunma
mekanizmalarint ve tepkileri yoneten 6nemli merkezlerdir. Bu
devre, hayatta kalmak i¢in evrimsel olarak ¢ok 6nemlidir, ancak
diizensizliginin insanlarda gelisen psikiyatrik hastaliklarin
patofizyolojisinde 6nemli bir rol oynadig: diistiniilmektedir (Silva,
Gross ve Griff, 2016).

Yapilan ¢alismalarda ayrica, amigdala, niikleus akkumbens, stria
terminalis, hipokampus, ventromedial hipotalamus, insular
korteks ve bazi prefrontal bolgelerin korku devresinin anahtar
bilesenleri olarak rol oynadigi bulunmustur (Lebow ve Chen.
2016). Bunlardan lateral amiagdala, bazal amigdala ve merkezi
¢ekirdekler korku yaniti yolaklarina katilir. Duyusal talamus
tarafindan alinan uyarilar lateral amigdalaya, oradan da merkezi
cekirdege aktarilir ("kisa halka" yolagi). Bazal amigdala ayni
zamanda lateral amigdala ve merkezi c¢ekirdek arasinda bir
baglanti olarak gorev yapar. "Uzun halka" yolag: lateral
amigdalaya duyusal korteks, insula ve prefrontal korteksten
uyarilar gonderir (Bocchio, McHugh, Bannerman, Sharp ve
Capogna, 2016). Buradan akut korku yanitinin otonomik ve
davranigsal goriinlimlerini olusturan beyin sap1 ve hipotalamustaki
efektor bolgelere bilgi aktarilir. Lateral amigdalanin korku
kosullamasindaki bellek birlestirilmesi ve plasitisiteden sorumlu
oldugu gosterilmistir (Tran, Lasher, Young ve Keele, 2013).
Lateral veya merkezi amigdalanin lezyonlar1 kosullu korkunun ve
uzun vadeli baglamsal korku belleginin edinilmesini 6nleyebilir.
Bazal amigdala lezyonlarinin korku yanitlarmi etkileyebildigi
yoniinde kanitlar vardir. Korku edinilmesinin lateral amigdalada
gergeklestigi molekiiler mekanizma uzun vadeli giiclendirmedir
(Sevingok, 2007).

Beyindeki bu bolgeler ve salgiladiklar1 biyokimyasal molekiiller,
hayatta kalmak i¢in ¢ok Onemlidir, ancak kroniklesen sug
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korkusunun bu boélgelerde olusturdugu degisiklikler ve asirt
uyarilmalar ile biyokimyasal molekiillerin diizeyinde meydana
gelen dalgalanmalar psikiyatrik hastaliklarin patofizyolojisinde
onemli rol oynamaktadir ,(Tran, Lasher, Young ve Keele, 2013;
Sevingok, 2007)). Amigdala korkunun islenmesinde 6nemli bir
merkezdir ve bu merkez biyokimyasal iletimde ¢ok Onemli
gorevleri olan serotonin tarafindan belirgin sekilde modiile edilir.
Amigdalaya serotonin girisi Ozellikle ilgi cekmistir, ¢linkii
serotonin tastyicilarinin genetik ve farmakolojik degisiklikleri,
duygusal uyaranlara yanit olarak amigdala aktivasyonunu etkiler
(Sevingok, 2007; Lowry, Johnson, Hay-Schmidt, Mikkelsen ve
Shekhar, 2005). Amigdala devresindeki diizensizliginin depresyon
gibi bircok psikiyatrik bozuklukta, travma sonrasi stres
bozuklugunda, sosyal fobi ve diger fobilerde rol aldig:
bilinmektedir. Bu beyin bolgesi ndrotransmitter serotonin (5-
hidroksitriptamin, 5-HT) tarafindan belirgin sekilde modiile edilir
(LeDoux, 1998). Yapilan uzun soluklu ¢aligmalarda, uzun siireli
korkuya maruz birakilan kemirgenlerde 5-HTT ekspresyonundaki
ve fonksiyonda degisiklikler 5-HT reseptor ekspresyonunda
degisiklikler ile sonuglanir (Holmes, Yang, Lesch, Crawley ve
Murphy, 2003).

Sonuc ve Oneriler

Yapilan c¢aligmalarda amigdala, niikleus akkumbens, stria
terminalis, hipokampus, ventromedial hipotalamus, insular
korteks ve bazi prefrontal bolgeler ve salgiladiklar1 biyokimyasal
molekiiller, hayatta kalmak i¢in ¢ok dnemli oldugu bildirilmistir.
Ancak, kroniklesen su¢ korkusunun bu bdlgelerde olusturdugu
degisiklikler ve asir1 uyarilmalar ile biyokimyasal molekiillerin
diizeyinde meydana gelen dalgalanmalar psikiyatrik hastaliklarin
patofizyolojisinde 6nemli rol oynamaktadir. Sugun dnlenebilmesi
ve kontrol altina alinabilmesi i¢in en c¢ok ihtiya¢ duyulan
toplumsal dayamismanin da suc¢ korkusuyla azaldigi ve sug
korkusunun sugla miicadeleyi zorlastirici bir 6zellige sahip oldugu
ifade edilmektedir. Bu nedenle, su¢la miicadele ¢alismalarinin
yan1 sira bireylerin su¢ korkusunun meydana getirdigi
ndrobiyokimayasal hasarlarin aydinlatilmasi gerekir. Buna paralel
olarak sadece sug¢ oranlarinin degil, su¢ korkusunu tetikleyen ve
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norobiyokimyasal hasarlarin olusmasma neden olan faktorlerin
tespit edilerek ortadan kaldirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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INSAN HAKLARI iIHLALLERINDE MEDYANIN
OLUSTURABILECEGI NOROBiYOKIMYASAL
HASARIN ONLENEBILMESI ICIN
UYGULANABILIR BIYOMIMETIK BiR MODEL

Ihsan Cetin, Hitit Universitesi

Giris

Yeni ylizyilin ve bu yiizyilin toplumlarini karakterize edebilecek
niteliklere de sahip olan iletisim araglarinin toplumlar tizerindeki
etkileri son yillarda bir ¢ok arastirmanin konusu olmustur
(Cilizoglu, 2011). Medya, egemen giicii i¢inde barindiran,
toplumlarin degismesi ve donlismesine zemin hazirlayan bir
yapidir. Bu egemen giig, kitle iletisim araclariyla izleyiciye
bicimlenerek ulagsmaktadir (Atik ve Erdogan, 2014). “Kitle
iletisim araglar1 sadece gercekler ve hayaller diinyasina acilan
‘pencere’ degildir; tarihsel olarak olusmus ve sosyal, teknolojik
olarak belirlenmis bakis acilari, baglamlar ve varsayimlar
acisindan sentetik imajlarla gerceklik ve hayallerin gézlemcilerini
yaratan aktif bir gii¢tiir” (Gerbner, 2014). Bu gii¢ toplum {izerinde
olumlu ve olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Bilgilendirme,
egitim, eglence, etkilesim unsurlart kitle iletisim araglarinin
olumlu ozelliklerindendir. Kitle iletisim araglarinin olumsuz
ozelliklerine ise kiiltiirel degisim ve yanlig biling 6rnek verilebilir
(Cilizoglu, 2011; Atik ve Erdogan, 2014; Gerbner, 2014).

Onceki dénemlerde yazili basin, sayica az olan okur-yazar
bireylere hitap etmekteyken; bilisim c¢aginda televizyonun,
internetin ve son olarak sosyal medyanin hayatimizda yerini
almasiyla okur-yazar olmama sorunu asilmistir (Pinar, 2006).
Internet ve medya, giindelik hayatta gordiigii islevleri esas alarak
birey kendisi i¢in uygun tercihleri yaptiginda ve bilingli
kullandiginda sosyal ve entelektiiel gelisime katki saglayabilecek
mikkemmel araglardir (McBride, 2011). Ancak bilingli
kullanilmamasi durumunda insanlarda hassasiyetleri, anlayislari,
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algilari, aligkanliklar1 ve duyarliliklar1 olumsuz bir sekilde
degistirme potansiyeli oldugu kanitlanmistir (McBride, 2011;
Carson, Gansner ve Khang, 2018). Ozellikle siddet, mahremiyet
ve cinsel igerikli gorsellerin bilingsiz bir sekilde yayimlanmasi
veya sosyal medya araglari ile ¢cok hizli bir sekilde yayilmasi,
toplumsal algilarin ve duyarliligin giin gectik¢e zedelenmesine ve
insan haklarinin daha fazla ihlal edilmesine yol ag¢maktadir
(Cebecioglu ve Altiparmak, 2017). Yapilan arastirmalar, yazili,
gorsel ve sosyal medyada yer alan ve bilingsiz bir sekilde izletilen
siddet, mahremiyet ve cinsel igerikli gorsellerin, izleyicinin duygu
durumunda geri donlilmesi neredeyse imkansiz etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Aubrey, 2007). Yapilan son
caligmalarda, ¢ocuklarin, geng ve yetiskin bireylerin izledikleri
sembolik siddet iceriklerini ayirt etmekte zorlandiklari, medya
iceriklerindeki  siddeti  dogallastirma  egilimine  gittikleri
kanitlanmistir. Dahas1 maruz kalinan siddet igerikleri ile toplum
duyarsizlasmig, insanlarin haklari, onurlari, haysiyetleri ve
mahremiyetleri bazi ¢ikar gruplar tarafindan yazili, gorsel ve
sosyal medya araciligiyla kimi zaman rant kimi zaman eglence
aracina doniistiiriilmiistiir (Huesmann, 2007).

Medya iceriginin olusturabilecegi norobiyokimyasal hasarlar

Medyada paylasilan hirsizlik, ayaklanma, gosteri olaylarindaki
siddet, rehin alma, 1rza ge¢me, insan dovme, yaralama ve cinayet
gibi olaylara ait goriintiiler fiziksel siddeti animsatmaktadir.
Bununla birlikte; ¢ete ve mafya siddeti, intihar, ¢ilecilik ve 6tenazi
de fiziksel siddeti animsatan olaylar arasinda siralanabilecegi ifade
edilmistir (Ozer, 2017; Giimiis, 2006). Biitiin bu gorsellerin
bireysel ve toplumsal etkiler ile sonuglarmmin oldugu da
belirtilmektedir (Ozer, O. 2017). 1950°1i yillardan itibaren yapilan
cesitli sosyolojik calismalarda medyada siddet kullaniminin farkl
yonleri ile aragtirildigi goriilmektedir. Bu aragtirmalarda medyada
siddet kullanimmin c¢ogunlukla etki gelenegi igerisinde birey
iizerindeki etkisi Ol¢lilmekte ve medyada yer verilen siddetin
yetistirme kurami ac¢isindan disarida tutuldugu goriilmektedir.
Arastirmacilarin, toplumda siddet ve siddet konusu davranislar
lizerine yogunlastiklari fakat, medyadaki siddeti davranigin baslica
kaynag1 saymadiklarr bildirilmistir (Ozer, O. 2017). Bununla
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birlikte ilgi alanlart siddet ve kitle iletisim araglari olan
arastirmacilarin, medyayr daha c¢ok sucladiklari bilinmektedir
(Halloran, 1983). Bu arastirmacilarin yaptiklar1 ¢aligmalarda,
cogunlukla televizyonda goOsterime giren siddet igerikleri ile
saldirgan davraniglarin iligkili oldugunu ortaya konulmustur
(Ozer, 0. 2017).

Yapilan caligmalar, medyanin insan haklart ihlallerini igeren
gorsellere yer vermesinin hem c¢ocuklarin hem de ergenlerin
saldirgan diisiince ve davraniglarinda artisa yol acabilecegini
gostermektedir (Zorlu, 2016). Son yillarda yapilan arastirmalarla,
siddet icerigi yogun olan programlari izleyen bireylerin izlemeyen
bireylere kiyasla daha fazla oranda fiziksel siddete
basvurabilecekleri ortaya konulsada, iilkemizde siddet igerikli
gorsellere maruz kalan bireylerdeki norolojik ve biyokimyasal
hasarlar ve bu hasarlarin tedavisinin nasil yapilacagi konusunda bir
ilerlemenin kaydedilmedigi goriilmektedir. Fonksiyonel manyetik
rezonans goriintlileme ve pozitron emisyon tomografisi gibi
tekniklerin kullanimi ile yapilan ileri diizey ¢alismalarda siddet
icerikli gorsellere maruz kalan ¢ocuklarin, geng ve yetiskin
bireylerin frontal loblarinda fonksiyonel anormallikler oldugu
gosterilmistir (Haslam, Illner ve Chuang, 2003). Siddet iceren
gorsellere maruz birakilan bireylerde prefrontal kortekste azalmis
glukoz, n-asetil aspartat ve kreatin/fosfokreatin diizeyleri ve
prefrontal kan akisinda azalma oldugu kanmitlanmistir (Raine,
Buchsbaum, Stanley, vd. 1994). Dahasi, 6zellikle ¢ocuklarin
siddet icerikli gorsellere maruz birakilmasi, beynin frontal ve
limbik bolgelerinin  gelisimini geciktirmekte, duygular1 ve
davraniglart  kontrol ~ eden  prefrontal = mekanizmalarin
aktivitelerinde azalmalara neden olmaktadir (Haslam, Illner ve
Chuang, 2003). Fonksiyonel diizeyde gozlenen bu diizensizlikler
sliphesiz molekiiler diizeyde bir c¢ok degisiklik meydana
getirmekte ve Ozellikle noroplastisitede ve sinaptik iletimdeki
bozulmalarin eslik ettigi ndron hasarlar1 meydana gelmektedir.
Buda bireylerde saldirgan davraniglari kalic1 hale getirerek, insan
haklar1 ihlallerindeki olumsuz tablolarin her gecen giin daha da
kotiiye gitmesine yol agmaktadir (Konijn, Nije Bijvank ve
Bushman, 2007).
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Norobiyokimyasal hasarlarin engellenmesi i¢cin biyomimetik
bir metod

Toplumsal bir sorun yumagi haline gelen insan haklari ihlallerinin
engellenmesi i¢in toplumsal bilince sahip olunmasi gerektigi
kacinilmaz bir gercektir. Bilingli olmak, mesgul oldugu gorselin
ya da bilginin nereden geldigini, kimin veya kimlerin amacina
hizmet ettigini ve ne oldugunu bilmek demektir (Global Human
Rights Awareness, 2009). Bu bilincin olusmas1 ve daha da
onemlisi insan haklar ihlalleriyle birey ve toplum zarar gérmeden
once bu bilincin olusturulmasi ¢ok daha 6nemlidir. Bunun i¢in
yapilmasi gereken, gorsel ve sosyal medyanin siddet, mahrem ve
cinsel igerikli gorsellerinin bireyde, ailede ve toplumda
olusturacagi zararlart somutlagtirabilecek ve engelleyebilecek
sosyal modellerin ortaya konulmasi ¢ok 6nemlidir. Bu dogrultuda
biyomimetik tekniginden yararlanarak hem bilingli medya
kullaniminin saglanmast hem de insan haklar1 ihlallerinin
engellenmesine katki saglayacak uygulanabilir sosyal bir modelin
olusturulmasi; saglikli bir toplumun insaa edilmesinde ¢ok dnemli
bir rol {istlenebilir. Biyomimetik, dogadaki tasarimlar Ornek
almarak aletlerin, nanoteknolojik  materyallerin, robotik
teknolojilerin, mekanizmalarin ve sistemlerin olusturulmasini
saglayan bir tekniktir. Bu dogrultuda yapilmas: gereken ilk adim;
gorsel ve sosyal medyanin insan haklart ihlallerinin bireyde ve
toplumda olusturdugu zararlar agisindan benzer 6zellikler tasiyan
dogal bir modelin farkedilmesi olacaktir (Kim, Lee, Lee, Nam ve
Levchenko, 2010), Sabry ve Aziz, 2016).

Kontrol edilemedigi taktirde hiicre i¢i, hiicre membrani ve hiicre
disinda verdigi hasarlar ile bilinen oksidatif stresin (Ozcan, Erdal,
Cakirca ve Yonden, 2015), bilingli medya kullanimini
saglanmasinda ve insan haklar1 ihlallerinin 6nlenmesinde 6rnek
olarak kullanilabilecek miitkemmel bir model oldugu sdylenebilir.
Tibbi hastaliklarin aydinlatilmasi1 amaciyla bilim adamlarinin
iizerinde en c¢ok arastirma yaptiklar1 oksidatif stres; kanser,
kardiyolojik, norolojik, diyabetik, romatolojik ve daha pek ¢ok
hastaligin patogenezinde rol almaktadir (Pizzino, Irrera, Cucinotta,
Pallio, Mannino, Arcoraci, Squadrito, Altavilla ve Bitto, 2017).
Oksidatif stresin kaynagini olusturan serbest radikaller, oldukca
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aktif olan ve ¢evrelerinde magnetik alanlar olusturabilen, 6zellikle
genlere verdikleri zararla tedavisi imkansiz hale doniisen ve
gelecek nesillere aktarilan hastaliklara neden olabilmektedirler
(Hybertson, Gao, Bose ve McCord, (2011). Oksidatif stres
kontrolden ¢ikarsa asir1 serbest radikal {iretiminden dolayr ¢ok
hizl1 bir sekilde zarar verici zincirleme reaksiyonlar tetikler, bu
biyopatolojik durum, gorsel veya sosyal medyadan siddet icerikli
gorseller paylasarak olusturulan sosyopatolojik durumla olduk¢a
benzer Ozellikler i¢ermektedir [Pham-Huy, He ve Pham-Huy,
2008). Bu ortak 6zelliklerin sosyal bir model haline getirilmesi ile
insan haklar1 ihlallerinin bundan sonraki siirecte engellenmesi
miimkiin olabilir.

Bilisim c¢aginda saglikli bir toplumun insaa edilebilmesi igin
gelecegimizin teminatt olan ¢ocuklarin ve genglerin gorsel ve
sosyal medyay1 bilingli bir sekilde kullanmalarinin saglanmasi tek
cikar yolumuzdur. Bu nedenle bilingli sosyal medya kullaniminin
olusturulmasinda biyomimetik teknigi kullanmilarak ¢agimizda
hastaliklarin en 6nemli etiyolojik nedeni olarak karsimiza ¢ikan
oksidatif stresin ayrintili olarak analiz edilmesi ve oksidatif stresin
engellenmesi i¢in organizma tarafindan savunma hattini olusturan
hiicre i¢i, hiicre membram1 ve hiicre dis1 antioksidanlarin
incelenmesi ¢ok énemlidir. Insan haklar ihlallerinde medyanin
olusturabilecegi norobiyokimyasal hasarin Onlenebilmesi i¢in
bireysel, ailesel ve toplumsal antioksidanlarin sentezlenebilmesi
toplumsal olarak uygulanabilirlii miimkiin olan ¢ok Onemli
biyomimetik bir modeldir.

Sonug

Toplumsal bir sorun yumag: haline gelen insan haklari ihlallerinin
engellenmesi i¢in toplumsal bilince sahip olunmasi gerektigi
kagmilmaz bir gergektir. Bilingli olmak, mesgul oldugu gorselin
ya da bilginin nereden geldigini, kimin veya kimlerin amacina
hizmet ettigini ve ne oldugunu bilmek demektir. Birey ve toplum
zarar gormeden Once bu bilincin olusturulmasi ¢ok daha 6nemlidir.
Oksidatif stresin kaynagini olusturan serbest radikaller, oldukca
aktif olan ve ¢evrelerinde magnetik alanlar olusturabilen, 6zellikle
genlere verdikleri zararla tedavisi imkansiz hale doniisen ve
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gelecek nesillere aktarilan hastaliklara neden olabilmektedirler.
Oksidatif stres kontrolden ¢ikarsa asir1 serbest radikal tiretiminden
dolay1 ¢ok hizli bir sekilde zarar verici zincirleme reaksiyonlari
tetikler, bu biyopatolojik durum, gorsel veya sosyal medyadan
siddet icerikli gorseller paylasarak olusturulan sosyopatolojik
durumla olduk¢a benzer Ozellikler igermektedir. Bu ortak
ozelliklerden yola ¢ikarak uygulanabilir sosyal bir modelin
olusturulmasi insan haklar1 ihlallerinde medyanin olusturabilecegi
norobiyokimyasal hasarin 6nlenmesini miimkiin kilabilir.
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SIDDETE KARSI FELSEFENIN SAGDUYUSU
COZUM OLABILIR MI?

Mehmet Fatih ISIK, Mus Alparslan Universitesi

Giris

Insanlik tarihi siddetin tarihi ile esdegerdir. Insanligin biitiin
evrelerinde siddet ve siddetin tiirleri ile karsilagmak miimkiindiir.
Tarihi kayitlara gegen ilk siddet olay1 da ayni1 zamanda ilk insan
olarak kabul edilen Hz Adem'in ¢ocuklar1 Kabil ile Habil'in
olayidir. O gilinden bugiine degin siddet olgusu artarak giiniimiize
kadar gelmistir. Gorlinen o ki higbir zaman da ortadan
kaldirilamayacaktir.

Siddetin ne oldugu ya da hangi eylemin siddet olarak kabul
edildigi konusunda insanlar arasinda bir fikir birligi s6z konusu
degildir. Ancak genel olarak siddet denildiginde; bir kisiye gii¢
veya baski uygulamak, kisiye istegi disinda bir sey yapmak veya
yaptirmak, bir seyin karsi konulamaz giicii, duygularin kabaca
ifade edilmesi eylemi (Michaud,1991) gibi yaygin olarak anlasilan
anlamlar akla gelir.

Yukarida tanimlanan anlamlari iceren siddet eyleminin, her
toplumda ve cagda var oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
caligmada temel amacimiz; bdylesine toplumlar1 ve insanlar
rahatsiz eden bir eylem bicimi olan siddeti anlamada, analiz
etmede ve siddeti Onleyici bir tutum takinmada felsefenin
misyonunun ne olmasi gerektigini ve felsefi yontemin etkisini
incelemektir. Ayrica bu incelemeyi yaparken siddetin nasil bir
olgu oldugu, siddetin nasil ortaya ¢iktig1 ve siddet eyleminin
bireyde ne tiir duygular hissettirdigi de ele alinacaktir.

Siddete Karsi Felsefenin Sagduyusu Co6ziim Olabilir Mi?

Siddet olgusu kaginilmaz bir gerceklikle varligin stirdiiriiyor. An
yoktur ki siddet eylemi yasanmamis olsun. Ayn1 zamanda dyle bir
diinyada yasiyoruz ki, siddeti sorunlar1 ¢6zlimii olarak goren bir
diinya. i¢inde yasadigimiz zamanim kosullar1 siddetin her tiiriiniin
yasanmasint ve siddetin biitlin araglarin1 kullanilmasin1t hem
kacinilmaz kilmakta hem de kolaylagtirmaktadir.
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Siddet olgusu, ¢esitleri ve boyutlar1 olan bir eylem bi¢imidir.
Ornegin fiziksel siddet, kiiltiirel siddet, inangsal siddet, sindiren
siddet, psikolojik siddet, egiten siddet, 6zel siddet ya da kolektif
siddet gibi cesitli siddet tlirlerinden s6z etmek miimkiindiir.

Ismi ve tiirii ne olursa olsun biitiin siddet tiirleri insan onurunu
zedeleyen, iradesini ipotek altina alan ve insanin farkliliklarini
reddeden gayri insani sonuglar1 olan bir eylem bigimidir.

Evrene baktigimizda evrenin her yerinde sanki bir siddet eylemi
varmig gibi goriirliz ve hayvanlar aleminde de siddeti hatirlatan bir
manzara oldugunu goriiriiz. Ancak hayvanlar aleminde goriilen ve
siddeti animsatan bu manzara, insanlar dleminde yasanan siddet
eyleminde tamamen farklidir. Clinkii hayvanlar alemindeki bu
miicadele besin zincirinin ve ekolojik dengenin (Ozerkmen, 2012:
1-19) zorunlu bir sonucu oldugundan siddet eylemi olarak
goriilmez. Ustelik hayvanlar gezegenindeki bu miicadele tarzi
tiirtin devamliligi i¢in de zaruridir. Dogadaki miicadelede bir 6lgii
s6z konusudur. Oysa insan gezegeninde yasanan siddet sekli ise
evrende bulunan bu uyum ve 6lciiyii bozar (Inam:1-7). Insan
diinyasinda yasanan siddet; bir davranis bigimini, hosgoriistizliigii,
saldirganligi, ofkeyi ve hinct barindirdigi (Inam:1-7) icin
sorunludur ve hayvanlar diinyasinda yasananlardan biisbiitiin
farkli oldugu i¢in de siddet olarak algilanir.

Siddet eylemi insanlarin zaaflarini 6rtbas etme ve diger insanlara
otoritelerini kabul etme anlarinda daha yogun olarak yasanir.
Boyle anlarda siddetin araglarina bagvuran bireyler i¢in neden
boyle davrandiklarina yonelik bir gerekgeleri her zaman vardir.
Oysa Arendt'e gore “siddetin bir nedeni olabilecegini; ancak
siddetin hi¢chir zaman yasal sayilamayacagini; mesru savunma
durumunda siddet kullanilmasim tartismaya a¢madigini,; siyasal
acidan bakildiginda, kuvvet kullanimi ve gsiddetin ayni sey
olmadigimin séylenmesinin yeterli olmayacaginmin; siddet istismari
ile kuvver kullanimimin karsit kavramlar oldugunu, bunlardan
birinin tam anlamiyla egemen oldugu yerde, digerinin yok
oldugunu, kuvvet zayifladigr zaman siddetin meydana ¢iktigini,
siddetin kuvveti yok edebildigini, ama yaratamadigi” (Arendt,
2016: 62-63) seklinde dile getiriyor. Dolayisiyla insanlar
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yaptiklarina siirekli savunma mekanizmalar1 ¢ergevesinde bir kilif
giydirerek, onlar1 makul ve mantiklastirma cabasi i¢inde olurlar.
Oysa siddet eyleminin higbir sekli mevcut sorunu ¢6zmez; sadece
sorunu derinlestirir ve sorunun farkli sekillerde devamini saglar.
Yani siddet eylemi her zaman devinimselligini siirdiiriir. Siddet
eyleminin bir devinimden 6teye gegmedigini Cigek “Dongiisel Bir
Eylem/Olgu Olarak Siddet” (Cigek, 2017: 141-152) adh
caligmasinda ayrintili bir bigimde analiz ederek, siddetin bu
devinimselliginden nasil kurtulabileceginin recetesini
sunmaktadir. Cicek, bu calismasinda siddetin tarihsel siirecteki
araglarmin degisimine ragmen bu dongiiselligini ve paralelligini
devam ettirdigini, Beydaba’dan Mevlana’ya, A. Camus’dan
Arendt’e, N. Uygur’dan A. Timugin’e kadar bir¢ok kisiden soz
ederek ornekler sunmaktadir. Ozellikle de Hintli Bilge
Beydebanin  “Kelile ve Dimne” eserinden yapmis oldugu
orneklerle siddetin sadece yine siddet dogurdugunu (Cigek, 2017:
141-152) gozler Oniline serer. Ayni zamanda Camus'nun
“Cellatlar, kurbanlarindan yeni cellatlar yaratir” 6nermesi hem
siddetin ne kadar korkung¢ bir eylem bi¢imi oldugunu hem de
siddetin dongiiselliginin en iyi dzetini ortaya koymaktadir. Siddet
eylemi dylesine korkungtur ki farkliliklara asla tahammdilii yoktur
ve “bir tartisma mantigi degil, bir ya hep ya da hi¢ mantigidir”
(Timugin, 1993: 32-34).

Buraya kadarki kisminda genel olarak siddet eyleminin ne kadar
olumsuz bir eylem bi¢imi oldugu ve higbir kosulda kabuliiniin
miimkiin olmadigini/olamayacagini irdelemeye calistik. Simdi ise
bu eylem bi¢imini engellemek i¢in neler yapilmali veya felsefenin
burada nasil bir misyon yiiklenmesi gerektigine bakalim.

Bilindigi {lizere felsefe disiplini, farkliliklar1 ortaya c¢ikarma,
savunma ve bunlara tahammiil etme kiiltiiriidiir. Siddet eylemi ise
tam tersi bir nitelige sahiptir. Dolayisiyla; felsefenin sahip oldugu
farkliliklara sahip ¢ikma ve onlar1 kabullenme yonteminin etkin
kullanilmasi siddeti 6nlemede 6nemli bir rol oynayabilir.

Felsefe egitiminin en nihai amaglarindan biri de farkliliklara
tahammiil edebilen bilingli bireyler yetistirmektir. Ciinkii bilingli
bireyler, sorunlarin ¢éziimiinde siddet yontemine bagvurmayan ve
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buna ihtiyag duymayan bireylerdir. Felsefenin egittigi bilingli
bireylerin siddet yaklasimimi Timugin, “Insami tamiyan, insan
yasamwin kosullarini bilen kisi siddetten yardim ummayacaktir.
Her bilingli birey, siddetin siddet yaratmaktan baska bir ise
yaramayacagin bilir. Gergek anlamda bilingli birey olmanin bag
kosulu iyi bir felsefe egitiminden ge¢mektir. Bunun i¢in felsefeciler
icin felsefe ilkesini degil herkes icin felsefe ilkesini temel almak
gerekir. Bilincin ne oldugunu, saglkli bilin¢glenmenin hangi
kosullarda saglanabilecegini yalnizca felsefenin verimli alaninda
ogrenebiliriz. Felsefenin bilin¢lendirdigi insan yiiksek diizeyde
gelisim fikrine wulasmis insandir, bu fikri yasama gegirmede
siddete yer olmadigini ya da gerek olmadigini bilen insandir. (.....).
Bize yasamin oziinii gosteren, yasamin ne olup ne olmadigini
bildiren, yasamin ger¢ek anlamlarint arastiran ve égreten felsefe
ilerlemenin bas etkeni oldugu gibi siddetin bas diismanmidir. Her
tiirlii siddete dur diyebilmek icin felsefeyi etkin kilabilmek gerekir.
Gercek biling siddet iiretmeyen ve siddete her durumda sonuna
kadar karst duran bilin¢tir” (Timugin, 1993: 32-34).

Felsefenin ayn1 zamanda bireylere onemli ve 6zel olduklarini
hissetme yonii de s6z konusudur. Ciinkii insanin kendisine
giivendigi, kendisi olabildigi ve 6nemsendigi bir ortamda siddet ve
siddetin araclar1 biiyiik oranda engellenmis olur. Boyle bir ortamin
olusmast da ancak felsefeyle miimkiindiir. Cilinki felsefenin
egitmis oldugu bu bireyler kendileri ile barisik ve yiizlesmeyi
basardiklarindan siddet eylemine asla ihtiya¢ duymazlar. Aksi bir
durumda ise “Eger kisi (va da toplum) kendiyle barisik
degilse, ictenlikle kendini  ortaya  koyamwyorsa,  kendisiyle
hesaplasamuyorsa; bir baska deyimle kisi kendini 6zgiir biri olarak
duymuyorsa, bu ozgtirliigiinii yaratici etkinliklere
doniistiiremiyorsa, kendi kararlarimi verecek, bilgisi, gorgiisii ya
da cesareti eksikse, siirekli birilerine bagh, bagimli yasadig i¢in,
ozerkligini yitirmisse, gelecekten umudunu kesmis, siirekli
yvakinan, ge¢migini, gelenegini, toplumun degerlerini degerli
bulmayan, ézellikle yasamanin, canli kalmanin, bir can tasimanin
onemini takdirden uzaksa, siddet kapimizda demektir. Iki
anlamiyla kapimizda olacaktir, Ya o, siddeti diger insanlara
uygulayacak ya da siddet, diger insanlar tarafindan ona
uygulanacaktir. Dogrusu, o, insanlarin birbirleriyle iliskilerinde,
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etkilesimlerinde karsilikli siddet akisinin stirtip gittigi bir diinyaya
kapisint a¢cmis olacaktir” (Inam:1-7) gibi sonuglar ortaya
cikacaktir. Bu tiir sonuglarin ortaya ¢ikmamasi icin felsefe egitimi
ve felsefenin yontemi en iyi panzehirdir. Bunlara ek olarak
felsefenin toplumda yayginlastirilmast ve hem bireysel hem de
toplumsal yasamda hayat bulmasi gerekir.

Sonuc¢

Insanlik tarihi siddet eylemleri ile dolu olan bir tarihtir. Siddet
sorunu ¢ozme iddiasi ile ortaya ¢ikan modern medeniyet dahi, bu
sorunla basa ¢ikmada aciz kalmaktan kurtulamamistir. Hatta
iiretmis oldugu arag-gereclerle bu sorunu daha da derinlestirmis ve
toplumun biitlin kesimlerine yaymistir. Bu durumu “Siddet artik
kitle iletisim araglart vasitasiyla herkese, her haneye servis
edilmekte, bu da siddetin megrulasmasini ve yayginlagmasini
saglamakta; gsiddetin kaniksanmasina yol agmaktadir” (Cigek,
2009:62) seklinde 6zetleyebiliriz. Dolayisiyla farkli bir¢ok alanda
oldugu gibi, siddet sorunun ¢éziimiinde de felsefe ve sanat gibi
farkliliklar1 6n plana ¢ikaran alanlara ciddi gorevler diismektedir.

Felsefenin farkliliklar karsisindaki toleransli ve hosgoriilii olma
yaklagimi, siddet eyleminin dogurdugu atesin lizerine su dokerek
bu sorunu ¢ozebilme giicii vardir. Felsefe, bunu da bilingli bireyler
yetistirerek gerceklestirecektir. Aksi takdirde Aziz Yardimli’nin
da belirttigi gibi “Insan, isten¢ benim istencim ve duyung¢ benim
duyuncum diyerek 6zgiirce kendini belirlemedik¢e siddet devam
edecektir” ve devinimselligini  siirdiirerek  yine siddeti
doguracaktir. Ozetle; felsefenin cagrisina kulak vermek, siddet
sorununu ¢ozmede dnemli sonuglari olacaktir.
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SIDDETI INSAN TENi UZERINDEN OKUMAK:
GiZLi SAYILAR FiLMi ORNEGI

Mehmet Fatih ISIK, Mus Alparslan Universitesi

Giris

Insanin var oldugu giinden beri siddetin varligindan séz ediyoruz
ve insan var oldugu siirece de biiyiik olasilikla siddetten soz
etmeye devam edecegiz. Siddet eylemi her zaman ilk akla gelen
siddet tiirii olan fiziksel siddet bi¢ciminde ger¢eklesmez. Siddetin
diger tiirleri seklinde de gergeklesebiliyor. Fakat biitiin siddet
tirleri nasil adlandirilirsa adlandirilsin insan onurunu inciten
eylemler oldugundan kabul edilmesi miimkiin degildir. Ancak
“siddetsiz siddet” diye de adlandirilan psikolojik siddet ise,
siddetin her tiirliisiinden daha fazla insan {izerinde travmalara yol
acar. Bu caligsmada psikolojik siddetin izini siirecegiz ve bu izin
insan teni lizerinde nasil bir ayrimci etkide bulundugunu “Gizli
Sayilar” filmi lizerinden inceleyecegiz.

Siddeti insan Teni Uzerinden Okumak: Gizli Sayilar Filmi
Ornegi

2017 yapimmi olan “Gizli Sayilar” filmi NASA'da c¢alisan ve
alanlarinda basarili olan {i¢ siyah kadinin ger¢cek hayatindan
uyarlanarak beyaz perdeye tasinmustir. Filmin ana konusu ABD
ile Rusya'nin uzayla ilgili aragtirmalari anlatmak olmakla birlikte,
filmde farkliliklardan kaynakli olan ayrimciliklar gibi ¢ok daha
onemli konular 6ne ¢ikmuistir.

“Gizli Sayilar” filminde ii¢ siyahi kadinin basarisindan ¢ok,
bu kadinlarin déneminde ABD'sinde yasanan ayrimciligr yiiksek
dozdaki elestiriler daha baskin olarak one ¢ikmaktadir.

“Gizli Sayilar” filminde modern diinyanin halen ugrastig
birgok sorunun alt1 ¢izilmektedir. Bu sorunlar1 birka¢ baslikta
sOyle siralamak miimkiindiir:

a-) Ataerkil sinif yapisini olusturdugu ayrimcilik

155



b-) Siddetsiz siddet olarak da tanimlanabilen psikolojik
siddetin en yogun yasandigi ¢alismalardan biri olarak goze ¢arpar.

c-) Insanlarin kabiliyetlerinin degil, renklerinin is i¢in 6n
planda oldugu bir proje.

d-) ABD'nin renkli insanlara kars1 uyguladigi ayrimciliktan
duydugu pismanlikla ilgili giinah ¢ikarma diisiincesi filmde goze

carpar.

“Gizli Sayilar” filmi erkek egemen bir diinyada kadinlarin
var olabilmek ve hak ettikleri saygiyr elde edebilmek igin
verdikleri savasi anlatiyor.

Ana konusu iistiin zekal1 ti¢ “gliclii” kadinin basar1 yolunda
karsilastiklar ataerkil diizenin engellerine karsi verdikleri savasi
anlatan filmde, kadinlar sik sik aile yasantilari, ask hayatlar1 ve
cocuklari tizerinden resmediliyor.

Filmde arastirma merkezi sefinin siyahi (!) matematik¢i kadinin
giinde birka¢ kez ortadan kaybolmasi ve kadimin kaybolma
sebebini O0grenmesiyle ortaya ¢ikan kati ayrimci tabloyla
ylizlesmesiyle bambaska bir boyut kazanmiyor. Ciinkii filmde
“siyahi kadin ¢alisanlar i¢in ayrilmis bakimsiz ve uzak tuvaletler,
onlar i¢in ayri bir ¢calisma alani ve hatta ayri bir kahve makinesi
gibi unsurlarile film, doneme egemen olan wrk¢i tavirlarin da altim
¢iziyor ve her seyi apacgik ortaya sererek bizleri fark etmekten
¢ekindigimiz haksizliklarla bas basa birakiyor. Film siiresince
bagsrollerimizin yasadig1 biitiin problemlerin ana sebebinin
cinsiyet¢ilik ve wrk¢ilik oldugunun daima bilincinde tutuluyoruz”
(olan cinsiyetgiligi de wrk¢iligi da tek tek devirip hak ettikleri
basariya ulasiyor. Boylece film, asil giicilin bilekte degil de zekada,
zekanin ise etekte degil de kafada oldugu gergegini zihinlerimizin
saglam bir kosesine yerlestiriyor.

Siyahi kadinlardan (G. Johnson) biri Uzay Goérevinin Grubu
ofisine girdigi andan itibaren bliyiik bir psikolojik siddete maruz
kaliyor. Psikolojik siddet Oylesine yogun olarak yasaniyor ki,
hukuk bile ayn1 ayrimc1 siddetle isliyor. Hukukun bile bu siddete
nasil alet edildigini “Mary Jackson (Janelle Monae) miihendis
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olabilmek i¢in verdigi savas sirasinda karsisinda duran hakime ten
rengini degistiremeyecegini, ancak yasalart degistirebilecegini
soylediginde” (filmloverss.com, 2018) bu durumla yiizlesiyoruz.

Miicadele ve dik durma her tiir ayrimcilik ve siddete karsi panzehir
olmaktadir. Miicadelenin giiclinii, cinsiyet¢iligi ve 1rkcilig1 da
devirip hak ettikleri konumda c¢alisma firsatt bulan filmdeki
kadinlar, “bizlere asil giiciin bilekte degil de zekada, zekanin ise
etekte degil de kafada oldugu ger¢egini zihinlerimizin saglam bir
kosesine yerlestirerek” (filmloverss.com, 2018) tarihi bir ders
verdiklerini goriiyoruz.

Filmde ABD'ye yonelik olarak ciddi elestirilerin yapildig1 da
goriilmektedir. Baska kadinlara yonelik olan kat1 ve ayrimci tutum
olmak tizere daha bir¢ok konuda elestiriler s6z konusudur.

Filmde ayn1 zamanda sinif ¢atismalar1 ve ideolojilerin ¢atismasina
yonelik ciddi algilar da s6z konusudur. Bu durumu “50-60 yi/
oncesine kadar Amerikan toplumunun nasil hala yogun bir
irk¢tlitk camurunda oldugu agik¢a gozler oniine seriliyor. Hemen
her sey igin siyahilere ozel ve dezavantajli zorunluluklar
gercekten insamn sinirlerini zorluyor. Ornegin otobiisiin arka
koltuklari, uzaktaki tuvaletler, eski kahve makinesi siyahilere
reva gorilmiis” (BT Magazin, 2017) disilincelerinde dile
getirilenlerde gormek miimkiindiir.

“Gizli Sayilar” filmi gercekle yliz ylize gelmemizi ve onunla
yiizlesmekten aska ¢are olmadigimi ortaya koyan bir filmdir. Bu
filmde yasananlar diinyanin bir¢ok yerinde ne yazik ki hala
yasaniyor. Irk ayrimciligi, cinsiyet ayrimeciligi, inangsal
ayrimcilik, smif ayrimcilifi ve bolgesel ayrimcilikla yasanan
siddet boyutlari.

Sonug¢

Genel olarak degerlendirildiginde filmde klasik anlamda
anlasildig sekliyle siddet disinda, toplumsal alanda yasanan irksal
ve tensel ayrimciliklar karsisinda varolus miicadelesini veren ve
bu aymrmmcilik tablosu karsisinda saskinligini  gizlemeyen
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insanlarin kendilerini kabul ettirme miicadelesi gibi sorunlarin
gbze carptigini sdyleyebiliriz.

Ayn1 zamanda metinde daha 6nce de altin1 ¢izdigim, “asil giiciin
bilekte degil de zekada, zekanin ise etekte degil de kafada oldugu
gergegini zihinlerimizin saglam bir kosesine yerlestirerek™ tarihi
bir ders verdigi gergegi ile bizlere yiizlestiriyor.

Kaynakca
Gizli Sayilar (Hidden Figures) Filmi, Yayin Tarihi: 6 Ocak 2017.

http://www.filmloverss.com/gizli-sayilar-hidden-figures/ (Erisim
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TOPLUMDA MEYDANA GELEN TRAMVALARIN
GIDERILMESINDE STK’LARIN ROLU

Mehmet Tamer, Mustafa Kemal Universitesi

1.Kavramsal Cerceve

Bu boliimde kavramsal ¢ergeve olarak Sosyal Tramva ve STK
kavramlar1 lizerinde durularak, genel olarak ne tiir caligmalar
yaptiklari ortaya konulacaktir.

1.1. STK

Sivil toplum, devletle toplum arasindaki ara kademeyi
kapsamaktadir. Bu anlamda sivil toplum, biiyiik dl¢iide siyasal
toplumun, farkl bir ifadeyle devletin disinda kalan ve siviller
tarafindan doldurulan alani ifade etmek iizere kullanilan bir
kavramdir (Caha ve vd., 2013: 13). “Sivil” sdzciigii latince “civis”
kelimesinin kokiinden tiiretilmistir. Genellikle yurttas ve kenttas
anlaminda kullanilmaktadir. Ingilizce de ise “civil” kelimesi
medeniyet, uygarlik ve medeniyetlesme gibi anlamlar
tagimaktadir. Sivil toplum, sosyal yagamin goniillii, kendi kendini
ireten ve destekleyen, devletten 6zerk bir yasal alana bagli ve
devletle 6zel arasinda kalan kisima verilen addir (Kutlu ve vd.,
2013:176-177). Sivil toplum ilk defa Bati’da ortaya ¢ikmig, zaman
olarak 19. Yiizyila denk gelmektedir. Giiniimiizdeki anlamda sivil
toplum ise Bati’da sanayi devrimi ortaya ¢ikan toplumsal ve
siyasal arayislarin bir iirlinii olarak kabul edilmektedir (Gokge ve
vd., 2009: 86) Baska bir ifadeyle ise Sivil toplum, devletin idari
teskilatlanmasinin disinda olusan, 6zerk olan, goniillii esas kilan,
bir hukuk diizenine tabi olmakla birlikte kendi i¢ g¢alismasini
kendisi belirleyen, sivil organizasyonlardir (Goneng, 2001: 8).
Sivil toplum devletten ozerk olmayi gerektirir, ancak ona
yabancilasmay1 da zorunlu kilmaz. Baska bir anlatimla, sivil
toplum devlet iktidarna karst hem mesafeli, hem de saygilidir.
Sivil toplum kendi desteklerine sahip, devletten 6zerk, 6zel alan
ile devlet arasinda arac1 niteliginde 6rgiitlii bir sosyal yapilanmadir
(Tamer ve Kahraman, 2016: 173). Genel bir ifadeyle ise devlet
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orgiitii disinda, birtakim siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
faaliyetleri yiiriiten gonilli kuruluglara sivil toplum adi
verilmektedir (Kalaycioglu 1998: 111-114).

1.1.1. STK’nin Ozellikleri ve Calismalar

Cok onemli caligmalar1 yerine getiren STK’larin temel birtakim
ozellikleri mevcuttur. Devlet disinda Orgiitlenen bu sivil
organizasyonlar iilkemizde ve Diinya da degerli alanlarda degerli
faaliyetler yiiriitmektedir. Bu c¢ergevede STK’larin temel
ozellikleri sunlardir:

= Gondilliilik esasina dayanmak,
. Kar amaci giitmemek,
= Biirokratik olmayan,

. Esnek bir yapiya sahip olmak,

. Karar ve uygulamalarinda katilimcilig1 esas almak,

. Kamu yonetimine bagli olmamak,

. Biitcesini, liyelerinden ve bagislardan olusturmak,

. Siyasi otoritelerle yakin bir igbirligi igerisinde
olmak,

. Topluma yararh faaliyetlerde bulunmak,

= Cevre, egitim, bilim, saglik, kiiltiir gibi alanlarda

onemli faaliyetlerde bulunmak (Tamer ve Kahraman, 2016:
174).

Bu 6zelliklerinin yaninda STK’lar cok 6nemli fonksiyonlar yerine
getirmektedir. Bu fonksiyonlar1 su sekilde siralayabiliriz:

1. Kamuoyu olusturmak yolu ile bireylerin taleplerinin
dile getirilmesine yardime1 olmak,

2. Cogulcu toplum yapisinin olusumunu saglamak
suretiyle piyasadaki metalagsmaya ve egemen piyasa degerlerine
kars1 dengeleyici bir unsur olmak,
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3. Kendi i¢lerinde olusturduklari katilimct ve ¢ogulcu bir
kiiltiirle beslenmis ve ayni zamanda ydnetim deneyimi de
edinmis bireylerin yetismesini saglamak,

4. Pilot projeler iiretmek, bu projelere kaynak bulmak ya
da bu projeleri uygulamaya gegirmek yoluyla egitim, sosyal
refah ve istihdam konularinda hiikiimet politikalarina paralel ya
da alternatif sorumluluklar alabilmek (Talas, 2011: 392).

1.2. Travma

Insanoglunun yeryiiziinde var oldugu giinden beri tabiatin
yikiciligl ve insanin vahsete, saldirganli§a olan meyli ve ne yazik
ki 6liimiin var olmasi travma yagantisini insanlik tarihi kadar eski
kilmaktadir K6tii haber dahi bir travmadir ve hayatin bir gercegidir
(Ozen, 2017: 105). Kisinin kendisinin ya da baskalarinin fiziksel
biitiinliglinii tehdit eden, Olim ya da yaralanmaya neden
olabilecek olay ya da olaylar yasamasi veya bagkalarinin bu tur
yasantilarina tanik olmasi "travma" olarak tanimlanabilir. Dogal
afetler, kazalar, savaslar, igskence, tecaviiz ve terorizm gibi olaylar
travmatik yasantilara 6rnek olarak verilebilir. Travmalar kisinin
kendisi, bagkalar1 ve diinyayla ilgili diisiince ve duygularini
olumsuz bigimde etkiler (dos.ku.edu.tr). Travma, ruh saglig
alaninda; kisinin giinliikk hayatinda bildigi ve kullandig1 dengesini
bozan ve bir kriz reaksiyonu ortaya ¢ikaran durumdur (Aktas ve
vd., 2017: 6). Farkl1 bir ifadeyle psikolojik anlamda ele alindiginda
travma; bir kisinin fiziksel ve duygusal olarak saglam haline zarar
veren, onun korkmasina neden olan yogun yasam deneyimidir
(www.nunokullari.com).

Travmatik durumlarda verilen tepkiler her birey igin farkl
sekillerde ortaya cikabilir. Bazi insanlar dehset, kirilganlik,
sucluluk, c¢aresizlik, tedirginlik, oOfke yasarken bazilar1 da
umutsuzluk, gilivensizlik, yetersizlik, yalmizlik veya siiphe gibi
hislerle kars1 karstya kalabilirler (psyma.bilgi.edu.tr).

Kisinin karsilastig1 stres verici bir olay ile onunla psikolojik agidan
bas edebilme kapasitesi arasinda yasamsal bir dengesizlik ortaya
ciktiginda buna ruhsal travma denilmektedir (Sar, 2017: 114).
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Travma gesitleri genel olarak sunlardir:

1. Insan eliyle bilerek olusturulan travmalar: Savas, iskence,
tecaviiz, teror eylemleri.

2. Insan eliyle kazayla olusan travma: Is kazalari ve
yanginlar

3. Dogal afetler: Deprem, sel, ¢1g, erozyon, su baskinidir
(Www.upk2017.0rg).

2. Toplumda Olusan Travmalarda STK’larin Rolii

Sivil toplum kuruluslar: bir sivil organizasyon olarak giliniimiizde
bir¢ok alanda ¢ok ciddi ¢aligmalar yerine getirmektedir. Bu alanlar
egitim, ekonomi, saglik, toplumsal uyum alanlar1 basta olmak
izere dernek ve vakif gibi STK’larla toplumda olusan travmalarin
oniine gegilmek istenmektedir. STK’larin goniilliigii esas almasi,
kar amacinin olmamasi ve devletin yetisemedigi alanlarda degerli
faaliyetlerde bulunmasi toplumda ne kadar Onemli bir yerin
oldugunu ve biiylik bir boslugu doldurdugunu sdylemek
miimkiindiir. Giiniimiizde terdr ve siyasal karisikliklar basta olmak
iizere insanlar1 travmaya yonelten olaylar karsisinda c¢aresiz kalan
vatandaglar STK aracilifiyla topluma kazandirilmakta ve
travmanin Oniine ge¢ilmeye caligilmaktadir.

Ulkemiz agisindan degerlendirdigimizde 1980°1i yillardan itibaren
kendini gdsteren, Dogu ve Gilineydogu illerinde bir¢ok vatandasa
ciddi bir sekilde travma yaratan teror olaylar1 ciddi toplumsal
sorunlar ortaya ¢ikarmistir. Terorden etkilenen aileleri her yonden
giiclii hale getirmek i¢in hem devlet hem de STK’lar 6nemli
projeleri hayata gegirmistir. Marmara Depremi sonra Istanbul ve
Kocaeli ilinde basta olmak iizere bir¢cok vatandas evlerinden ve
yurtlarin ayrilmak zorunda kalmustir. Iste bu durumda yine
STK’lar planlayip hayata gecirdigi projeler ile toplumsal
travmalarin Oniine gegmeye calismaktadir.

“Arap Bahar1” denilen siire¢ ile meydana gelen i¢ karisiklik, askeri
miidahaleler ve siyasal kargasalar milyonlarca insam
memleketinden ettigini sdylemek gerekir. Evsiz ve yurtsuz kalan
sigimmacilar sadece s1gindig1 devletlerin yaptig1 yardimlar ile degil
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ayn1 zamanda STK’larin ¢aligmalart ile hayata yeniden tutunmaya
caligmaktadirlar. Ciinkii STK’lar toplumlarda c¢ok oOnemli bir
merkezdedirler. Ulkemiz bazinda diisiindiigiimiizde Kizilay, Akut,
[HH, TEGV, TEMA, TEV basta olmak iizere binlerce STK
calisma yapmaktadir. Giiniimiizde STK’larin travmalarin Oniine
gecmek icin yaptig1 bir¢ok c¢alisma alani vardir.

Bu alanlar sunlardir:

= Ekonomi

= Egitim

= Saghk

= Sosyal/Kiiltiirel
* Gida

= Barinma

= Giyim

= Toplumsal Uyum
= Giivenlik gibidir.

STK ’lar ekonomik anlaminda nakdi para yardimi, isyerlerinin
onarimi, yeni isletmeler acilmasina tesvik, market aligveris ¢ekleri
gibi 6nemli ¢aligmalar yerine getirmektedir.

STK ’lar egitim anlaminda bir¢ok dilde kurslarin agilmasi, daha 1yi
egitim i¢in olanaklarin gii¢lendirilmesi, 6zellikle yanlis diislinceye
sahip toplumlarda kiz 6grencilerin okutulmas: yoniinde projeler,
egitim malzemelerinin temini, egitim parklarinin agilmasi.

STK ’lar saghk anlaminda tedavi etmek ve ilaglarin temin edilmesi
gibi O6nemli c¢alismalar yapmaktadir. Ayrica ameliyat vb.
miidahaleye ihtiyaci olup herhangi bir sey yapmaya maddi agidan
giiclii olmayan kisilere saglik ihtiyaglarinin kargilanmasi icin
hayata gecirilen projeler. Terdr ve askeri miidahale sonucunda
organlarinda fiziksel ve bedensel sikint1 yasayanlara yonelik fizik
tedavi hizmetleri.

STK lar kiiltiirel ve toplumsal uyum anlaminda meydana gelen
veya gelecek kiiltiir ¢atismalarinin Oniine gegmek icgin gerekli
caligmalar1 yapmak. Hayata olan baglarinin daha gii¢lii olmasi
kiiltiirel birtakim aktiviteler.
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STK lar gida, giyim ve barmmma anlaminda ise travma yasayan
ailelere her tiirlii gida ve erzak yardimi yapmak veya kurulan
yemek cadirlart ve mobil araclarla her tiirli gida ihtiyacini
karsilamak. Bununla beraber kurulan c¢adirlar, konuk evleri veya
kiralanan evlerde travma yasayan ailelerin barinma sorunu ortadan
kaldirmaktir. Bununla beraber insanlara her tiirlii giyim malzemesi
temin etmek.

STK 'lar giivenlik anlaminda da travma yasayan kisilere yeni bir
travma yasatmamak amaciyla en O6nemli rollerinden biri olan
giivenlik sorununu ¢6zmeye yonelik calismalar yapmaktadir.
Sigmilan yerdeki insanlarla ve kendi i¢lerinde hukuka aykir1 bir
eylem ve problem yasanmamast ic¢in degerli ¢aligmalar
yapmaktadir.

Bu c¢ercevede STK’larin yaptigi calismalara baktigimizda
toplumsal ve her tirlii travmada c¢ok Onemli fonksiyonlari
mevcuttur. Devletlerin  hizmet alanmin genislemesi {izerine
devletler bircok hizmeti tam anlamiyla yerine getirememekte ve
devreye sivil organizasyonlar olan STK’lar girmektedir.
Gontilliiliik esas1 ile ¢alisan bu sivil organizasyonlarin glinlimiizde
tiim Diinya’da 6nemli fonksiyonlar1 yerine getirdigi énemli bir
gergektir. Gliniimiizde insanlarda en biiyiik sosyal travma yaratan
olaylar askeri miidahale ve siyasal kargagalardir. Kisiler buna bagl
olarak ciddi travmalar yasamakta kiiresel Diinya’da devletler bu
travmalar1 atlatmada yetersiz kalmakta ve devreye STK’lar
girmektedir. Bu ¢ergevede ozetle;

1. STK’lar toplumlarda 6nemli kurum ve kuruluslaridir.

2. Travmalarin giderilmesi ve Oniine gegilmesi i¢in 6nemli
caligmalar yapmaktadirlar.

3. STK’larin sayist her gecen giin artmali ve devletler buna
destek vermelidir. Ciinkii devletlerin gorev ylikiinii Snemli
Olglide azaltmaktadirlar.

4. Kar amacmin olmamasi ve goniilliigli esas almasi temel
amaclarinin, insana ve topluma fayda saglamak oldugunun
temel gostergesi olarak kabul edilebilir.

5. Kiiresellesen Diinya sisteminde devletin boslugunu
kapatabilen sivil organizasyonlardir.
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3.Sonu¢

Devlet disinda orgiitlenen, kar amaci giitmeyen, gontlliiliigii esas
alan ve biit¢esini iiyelerin yardim ve bagislarindan olusan sivil
organizasyonlara STK denilmektedir. STK’lar dernek, vakif,
meslek kurulusu ve sendika seklinde olusmaktadir. STK’lar
toplumda ¢ok Onemli ¢alismalart yerine getirdigi bir gergektir.
Travma ise kisilerin birtakim olaylar sonucunda yasadigi ruhsal
cokiintiidiir. Terdr, dogal olaylar, siyasal karigikliklar ve askeri
miidahaleler bunlardan bazilaridir.

Travma sonrasi kisiler ve toplumlar ¢ok ciddi sorunlarla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu travmalarin atlatilmasi i¢in devlet ve
mekanizmasi bazen yeterli olamamakta, farkli kurumlara ihtiyag
duyulmaktadir. Iste burada devreye STK’lar girmektedir. Egitim,
saglik, barinma, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal uyum alaninda
degerli projeleri hayata ge¢irmektedir. Bu anlamda toplumlar
kendi iilkelerinde STK’lara dnem vermeli ve bu kurumlarin
giiclenmesi ve sayilarinin artmast ic¢in calismahidirlar. Ciinkii
kiiresel Diinya sistemi bu kurumlarin 6nemini ve degerini her
gecen giin meydana gelen olaylar ile ortaya koymaktadir.
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En kiiciik toplumsal yap1 birimi olarak kabul edilen aile birliginin,
insan dogasindaki yeri vazgecilmezdir. Bireylerin yasamdan
doyum alabilmesi, toplumsal vazifelerini etkili ve olumlu bir
sekilde yerine getirebilmesi icin ayrica toplumla uyumlu olarak
yasamini devam ettirmesi ilk olarak aile birligi ile saglanir (Giinay,
1995). Evlilik; karmasik, siirekli ve degisen toplum yasaminda iki
kisinin bir araya gelerek aralarindaki toplumsal bag ile
karsilastiklar1 sorunlarla birlikte miicadele verdigi iliski sistemdir
(Ozgiiven, 2000). Hem diinyada hem de iilkemizde yasanan hizl
degisim siireci igerisinde yalnizca teknolojik veya ekonomik yapi
degil aile kurumu da etkilenmektedir (Arikan, 1990). Aile birligi
icinde esin yani sira, ¢ocuklar, yakinlar ve yeni sorumluluklarla
birlikte yeni iletisim alanlar1 da olusturmaktadir. Bilingli evlilik,
olarak dzetlenen, yasami en iyi sekilde yiiriitme, en dogru kararlari
verme, sonucta mutlu ve basarili olma yolunda bireyler degisen
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aile yapisinin da etkisiyle ¢esitli zorluklar yasayabilmektedir
(Altun, 1994).

Evliligin emek isteyen bir iligski oldugu herkes tarafindan kabul
gorse de evlilikte verilen bu emegin evlilikten 6nce baslamast
bazen gozardi edilmektedir (Altun, 1994). Evliligin temelinin
saglam olmasi ilerleyen donemler i¢in dnem tasir. Bu anlamda
bireyin oncelikle kendini tanimasi, iletisim, duygusal yakinlik,
sorumluluk  duygusu vb. konularda kendini gelistirmesi
gerekmektedir (Ozvaris, 2001). Gelismis iilkelerde evlilik
kurumuna verilen 6nem her gecen giin artmaktadir (Stephen,
2007). Evlilik birliginin zayiflamasi toplumun her bir yapitagina
bir ucundan zarar vermektedir. Bu sebeple bati toplumlar1 basta
olmak {izere bircok iilke evlilik birliginin giiclenmesini tesvik
amaciyla birgok projeler ve girisimlerde bulunmaya baslamistir.
Bu baglamda, saglam nesillerin yetismesi acisindan giiniimiiz
genclerine  Onemli  sorumluluklar  diigmektedir.  Kisiligin
sekillendigi bu donemlerde gerek fiziksel gerek duygusal
olgunluga ulasmalari, ayn1 zamanda es ve is se¢imi gibi onemli
kararlar almalar1 beklenmektedir (Halford, 2005). Ancak bu
donemlerde yasanan yogun ve bir o kadar da karmasik duygular,
kuskular, korkular, gelecek hayalleri ve olgunluk seviyeleri her
gengte farkli olmaktadir.

Evlilik ve aile hayatina iliskin yasanan degisimlerin, genclerin
evlilige iliskin bazi olumsuz tutumlar gelistirmelerine neden
olabilecegi diisiiniilmektedir (Braaten ve Rosen, 1998). Ornegin
onceki yillar ile karsilastirildiginda, bireylerin daha geg
evlenmekte oldugu ve bosanma oranlarinda da ciddi artiglar
oldugu goriilmektedir. Son derece yerlesik olan pozitif ve negatif
evlilik tutumlari, iliskiler ile ilgili inanglar1 ve iliski icerisindeki
davranis sekilleri ve evlenmeye karar verme gibi daha sonraki
evlilik ile ilgili davraniglar1 etkilemektedir (Rosen ve Park, 2013).
Kisaca, evlilik ve aile kaliplarinda yasanan degisim siireci geng
yetigkinleri, hem c¢ocukluk hem de genclik donemlerindeki
planlarini ve tutumlarini etkileyebilmektedir.

Tiirkiye'de evlilik oncesi iligki gelistirme programlarinin son
yillarda popiilerlik kazanmaya baslamasina ragmen (Kalkan,
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2002; Kalkan ve Kaya, 2007; Yilmaz, 2009 ; Yalg¢in, 2010), evlilik
oncesinde gen¢ yetiskinlerin evlilige iliskin tutumlarim
belirlemeye yonelik c¢alismalarin  heniiz  yayginlagmadigi
gorilmektedir. Saglikli bir evliligin olusturulmasi1 agisindan
gengcleri evlilik, evlilige iliskin olumlu tutum, aile yasami ve ailede
rol paylagimi gibi konularda bilinglendirmek oldukg¢a énemlidir.
Evlilige aday genglerin, evlilik ve evlilik yasamma iligkin
tutumlarim1 belirlemek ve bu konuyla ilgili farkindalik ve biling
diizeylerini artirmak, genglerin evlilige iliskin tutumlarinin
Olclilmesini gerektirmektedir. Bu agidan gencler arasinda verilen
duygulara bagl evlilik kararlarinin olumsuz sonuglar dogurdugu
goriilmektedir (Stahmann). Bu arastirmanin amacit 19 Mayis
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 18-25 yas arasi
ogrencilerinin evlilige yonelik bakis agilarini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontemler

Arastirmamizin evrenini; Ondokuz Mayis Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi (sosyal hizmet, ebelik, beslenme ve diyetetik,
hemsirelik ve saglik yonetimi) 18-25 yas arasi lisans programinda
egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya 215 6grenci
katilmistir. Veri toplama aracimiz ise Ferhat Bayoglu Ve Abdullah
Atl’ min hazirlamis oldugu Inénii Evlilik Tutum Olgegi’dir.
Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS.17 programiyla
degerlendirilmistir. Kontrol maddelerine yanlis cevap veren ve
eksik isaretleme yaptig1 belirlenen 7 Olgek formu analize
alimmamugstir. Arastirmanin analiz islemleri i¢in geriye kalan 208
veri ile analize devam edilmistir. Uyguladigimiz 6lgegin
giivenilirligi %92 degerinde ¢ikmustir. Olgek 5°li likert tipindeki
derecelemeler; Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (3), Tamamen Katiliyorum (5)
seklindedir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi evlilige yonelik
olumlu tutumu, diisiik puan ise evlilige yonelik olumsuz tutumu
ifade etmektedir.
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Bulgular

Katilimcilarin yaslar1 18-37 arasinda degismektedir. Calismaya
katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi Tablo 1 de verilmistir.
Ogrencilerin %63,9 (133)’unu bayanlar, %36,1(75)’ini erkekler
olusturmaktadir. Calismaya katilan 6grencilerin %13(27)’ii 18 yas
ve altinda, %79.3’1 (165) 19-22 yas araliginda, %7.7’si (16) ise 23
yas ve lizerindedir.

Tablo.1 Cinsiyet ve Yasa Gore Puan

Cinsiyet| 18 yas | 19-22 | 23 yas
/ Yas alti yas iistii -
Erkek 11 60 4 75
Kadin 16 105 12 133

Ogrencilerin boliimlere gore dagilimi Tablo 2 de verilmistir.
Arastirmamiza katilan 208 0Ogrencinin %21.6° s1 (45) saglk
yonetimi boliimiinden, %14.4°t4 (30) hemsirelik bdliimiinden,
%13.9’u (29) beslenme diyetetik boliimiinden, %21.2°s1 (44)
ebelik boliimiinden, %28.8’1 (60) sosyal hizmet boliimiindendir.

Tablo.2 boliimlere gore 6grenci say1 dagilimi
Boliim/Ogrenci sayisi Ogrenci Sayisi (n) Yiizde (%)

Saghk yonetimi 45 21,6
Hemsirelik 30 14,4
Beslenme ve Diyetetik 29 13,9
Ebelik 44 21,2

Sosyal Hizmet 60 28,8
Toplam(n) 208 100

Ogrencilerin yerlesim yerine gore aldiklar1 6lgek puanlar1 Tablo 3
de verilmistir. Yapilan arastirmada; ¢ocukluk doénemini kdyde
yasayanlarin  %68,9’u, ilgede yasayanlarin %74,1’1, ilde
yasayanlarin %80,9’u ve biiyliksehirde yasayanlarin %71,4 {iniin
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evlilige yonelik tutumlarinin yiiksek diizeyde olumlu oldugu
sonucuna varilmistir.

Tablo.3 Yerlesim Yerine Gore Puan Dagilimi

Olgek Koy ilge il (n-%) Biiyiiksehir Toplam
puani/Yer (n-%) (n-%) (n-%) (n-%)
Olcek 21-48 2 1 2 2 (%5,70) 7
puani (%4,40)  (%1,20) (%4,30) (%3,40)
49-76 12 20 7 8 (%22,90) 47
(%26,70) (%24,70) (%14,90) (%22,60)
77- 31 60 38 25 154
105  (%68,90) (%74.10) (%80,90) (%71,40)  (%74)
Toplam (n-%) 45 81 47 35 (%100) 208
(%100) (%100) (%100) (%100)

Ogrencilerin siniflarina gére aldiklar1 dlgek puanlar: Tablo 4 de
verilmistir_Arastirmaya gore; 1 ve 4. smiflarin evlilige yonelik
tutumlarmin yiiksek diizeyde olumlu oldugu; 2 ve 3. simniflarin ise
orta derecede olumlu oldugu goriilmiistiir.

Tablo.4 Simiflara Gore Olgek Puan Dagilimi

Olgek 1.Sinif 2.51nif 3.Sinif 4.Sinif  Toplam
puani/Sinif  (n-%) (n-%) (n-%) (n-%) (n-%)
91 4 2 0 (%0) 1 7
48 (%4,40)  (%4,40) (%6,70)  (%3,40)
Bleek  49- 14 12 19 2 47
puam 76 (%15,60) (%26,70) (%32,80) (%13,30) (%22,60)
77 72 (%80) 31 39 12 (%80) 154
105 (%68,90) (%67,20) (%74)
Toplam 90 45 58 15 208

(n-%) (%100) (%100) (%100) (%100) (%100)
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Ogrencilerin béliimlerine gore aldiklar1 8lgek puanlari Tablo 5 te
verilmistir. Arastirma sonuglarina gore Saglik yonetimi, Beslenme
ve Diyetetik, Ebelik ve Sosyal Hizmet bdliimlerinin evlilige
yonelik tutumlari orta derecede olumluluk gosterirken hemsirelik
boliimii 6grencilerinin evlilige yonelik tutumlari yiiksek diizeyde
olumluluk gostermistir.

Tablo.5 Béliimlere Gére Olgek Puan Dagilimi

Beslenme
Saglk |Hemsireli o . Sosyal
: P L ve Ebelik .
Olgek puan/Bolim | Yonetimi| k  (n- divetetk | (n-%) hizmet
0 0 s 0
%) [ %) | (n-%)
2 2 2 l 7
- %
s (%4,40) | (%6,70) 0 (%0) (%4,50) | (%1,70) | (%03.40)
Oleek [ 29-76 | ' 3oy 7 fin@2s)is@2s) ¥
(%24,40)| (%24,10) o ~1(%22,60)

puant

32 25 22 31 - 154
(%71,10)](%83,30)[(%75,90)[(%70,50)[(%73.30)] (%74)

45 30 29 44 60 208
(%100) | (%100) | (%100) | (%100) | (%100) | (%6100)

Ogrencilerin yaslarina gore aldiklar1 6lgek puanlari Tablo 6 da
verilmigtir. Uygulanan Ol¢ege katilan 6grencilerden 18 yas ve
altinda olanlarin evlilige yonelik tutumlar1 ¢ok yiiksek derecede
olumlu, 19-22 yas araligindaki Ogrencilerin tutumlarinin orta
derecede olumlu iken, 23 ve lizeri yaslardaki Ogrencilerin
tutumlarin ise orta Ustii seviyede olumlu oldugu sonucuna
varilmistir.

77-105
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Tablo.6 Yasa Gore Olgek Puan Dagilim

18 yas ve| 19-22 |23 yas ve
Olcek puanv'Yas | alti (n- | yas arasi |iizeri (n:
%) (n-%) %)
6 1 7
- 0 )
gissss] 0 (%0) (%3,70) | (%6,20) | (%3,40)
. ] 41 5 47
Olcek | 49-76 ,
o (%3.70) [(9624.80)|(%31,20)|(%622.60)
puani
77105 26 118 10 154
(%96.30)[(%71.50)](%62.50)| (%74)
27 165 16 208
(%100) | (%100) | (%100) | (%100)

Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirma sonucuna gore genel olarak genclerin evlilige
kars1 tutumlar1 olumludur, ancak ¢ocukluk hayatlarini gecirdikleri
yer, sinif, yas, boliim ve cinsiyetlerine gore tutumlar1 degisiklik
gostermistir. Genglerin evlilik tutumlar1 konusunda elde edilen
bilgiler, gelecek nesiller ve aile planlamasi konusunda yapilacak
diizenlemeler ve izlenecek politikalar konusunda biz sosyal
caligmacilara 151k tutacaktir.

Evliligin dogasini anlayabilmek icin evliligin biyolojik, psikolojik,
sosyal ve kiiltiirel temellerini iyi bilmek gerekmektedir. Evlilik ve
aile kaliplarinda yasanan degisim siireci geng¢ yetiskinleri, hem
cocukluk hem de genclik donemlerindeki planlarini ve tutumlarini
etkileyebilmektedir. Tim bu bilesenler g6z  Oniinde
bulunduruldugunda 18-25 yas arasindaki geng yetiskinlere evlilik,
aile planlamas1 ve es se¢imi konusunda egitimler verilmelidir. Bu
hususta Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi egitim, danigmanlik,
ekonomik destek ve her tiirlii maddi-manevi verilen egitim destek
programlarint  artirmahidir.  Yapilacak yasal degisikliklerde
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alaninda uzman aile danigsmanlari, sosyal hizmet uzmanlari,
psikologlar ve ilgili meslek elemanlarindan destek alinmalidir.
Gelecek donemde  yapilacak caligsmalarda  arastirmanin
siirliliklart ve uygulama alani genisletilebilir. Yalnizca bakis
acilarim tespit etmekle kalmayip psikolojik, empatik ve ruhsal
yonlerinin de tespiti yapilmalidir. Ayrica giliniimiizde artan
bosanma oranlar diisiiniildiiglinde, bireylerin kisilik 6zelliklerinin
uyumsuz ve doyumsuz evliliklerdeki etkisinin incelenmesi
bosanma oranlarinin azalmasina yardimer olabilir.
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SIDDETIN TAZMINAT BOYUTU

Doc¢. Dr. Metin IKIZLER, Atatiirk Universitesi

Giris

Siddete din, ahlak ve vicdan goz yumamayacagi gibi toplumsal
esenligi saglamaya yonelen hukuk diizeni de g6z yumamaz.
Belirtmek gerekir ki, hukuk kurallar1 da din, ahlak ve gorgii
kurallar1 gibi sosyal diizen kurallarindandir ve fakat onlardan farkli
olarak hukuk kurallarina uyulmasi devlet tarafindan zorunlu
tutulmaktadir ve uymayanlar da yine devlet tarafindan yaptirima
ugratilmaktadir. Bu bakimdan bir bagkasinin hukuk diizenince
korunan yasamina, bedensel biitliinliigiine ya da mallarina yonelik
bir siddet eyleminin yaptirima ugratilmas: da gayet dogaldir.

Siddet eylemlerinin yaptirima ugratilmasindan soéz edilince
toplumda akla 6ncelikle ceza hukuku kurallar1 gelir. Ceza hukuku,
kamu hukukunun bir alt dalidir ve bu hukukun kurallari ile, siddet
uygulayanin su¢ teskil eden eylemine karsilik para veya hapis
cezas1 gibi bir yaptirim uygulanarak, adeta eyleme kars1 toplumsal
bir tepki ortaya konulur.

Diger yandan, siddet eyleminden dolay1, siddet magduru bedensel
bir aciya ugramakta, sakat kalabilmekte yahut kisisel mallar1 zarar
gorebilmektedir. Yine onun 6liimii héalinde esi, ¢ocuklari, ana-
babasi, yakin ¢evresi manevi acilarinin yaninda kuskusuz maddi
kayiplara da u@ramaktadir. Iste hukuk diizeni, siddet
magdurlarinin bu ekonomik kayiplarinin karsilanmasina da hizmet
etmek durumundadir. Hukukta bu islevi 6zel hukuk iistlenir ve
siddete ugrayanin zararlarin1 tazminine yonelik kurallar igerir.

1. Tazminata Iliskin Genel Esaslar

Goriildugi gibi siddetin bir de tazminat boyutu vardir. Bir bagka
deyisle, siddet uygulayan veya siddet faili, eyleminden zarar
gorenlerin bu zararlarini tazmin etme, tazminat 6deme borcu altina
girmektedir.
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Ozel hukukta alacak-bor¢ doguran iliskiler, bunlarin 6zellikleri ve
kapsami ile ilgili sorunlar esasen Borglar hukukunun konusudur.
Borglar hukukuna gore borcun ii¢ ana kaynagi vardir. Genellikle
bir bor¢ ya sdzlesmeden, ya sebepsiz zenginlesmeden ya da haksiz
fiilden dogar.

Bir siddet eyleminin tazminat borcuna yol agmasi, esasen, onun
haksiz fiil olarak nitelendirilebilmesine baglidir.

Haksiz fiil sorumluluguna iligkin genel kurali koyan Tiirk Borglar
Kanunu m. 49/1°e gore; “Kusurlu ve hukuka aykir1 bir fiille
baskasina zarar veren, bu zarar1 gidermekle yiikiimlidiir’. Bu
hiiklimden anlasilacag1 {iizere, bir eylemin haksiz fiil olarak
nitelendirilebilmesi i¢in dort unsurun birlikte ger¢eklesmesi
gerekir ki bunlar;

-hukuka aykiri bir fiilin varligi
-bu fiilin kusurlu olarak islenmesi
-bir zarar dogmasi

-ve islenen fiil ile zarar arasinda bir neden-sonug iliskisinin
(nedensellik baginin) bulunmasidir.

Bu dort unsur acisindan siddet eyleminin degerlendirilmesine
gelince;

Hukuka aykirilik unsuru, siddetin hukuka aykiri bir sekilde
gerceklestigine isaret eder. Bu bakimdan, dncelikle siddetten ne
anlasildig1 iizerinde durmak, sonra da bunun hukuka aykir1 kabul
edilemeyecegi durumlara deginmek gerekir.

Her bilimsel disiplinin kendi bakis acisina agirlik veren bir siddet
anlayis1 olabilir (Ornegin bak. bak. Giileg, H./Topaloglu,
M./Unsal, D./Altintas, M.: Bir Kisir Dongii Olarak Siddet,
Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2012/4(1), s. 112 vd.; Ozerkmen,
N.: Toplumsal Bir Olgu Olarak Siddet, Akademik Bakis Der.,
2012/28, s. 2 vd.; Polat, O.: Siddet, Marmara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar1 Der., 2016/1, s. 15 vd.). Hatta tek
basina hukukta da, farkli yasal diizenlemelerin, diizenledikleri alan
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acisindan (Ornegin kadia karsi siddet agisindan; “Kadma kars
siddetten, kadinlara kars1 bir insan haklar1 ihlali ve ayrimcilik
anlagilacak ve bu terim, ister kamu ister 6zel yasamda meydana
gelsinler, s6z konusu eylemlerde bulunma tehdidi, zorlama veya
ozgilirliigiin rastgele bir bigimde kisitlanmasi da dahil olmak iizere,
kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar ve aci
verilmesi sonucunu doguracak toplumsal cinsiyete dayali tim
siddet eylemleri olarak anlasilacaktir” Kadma Yonelik Siddet ve
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa
Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Soézlesmesi) m. 3, Istanbul
11.5.2011.) siddetin anlamin1 ortaya koyan tanimlamalari olabilir.
Ornegin 2012 tarihli ve 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’a gére siddet; “Kisinin,
fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesiyle
veya acit ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel
hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi
engellenmesini de igeren, toplumsal, kamusal veya 6zel alanda
meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik
(“Fiziksel siddet, uygulamaya bakildiginda daha c¢ok Kkisiye
fiziksel bir zarar verme amacina yonelik olarak vurma, tokat atma,
itme, kol biikme, bir kesici aletle yaralama seklinde gerceklesir.
Sozlii-duygusal ya da psikolojik siddette ise siddet uygulayan
tarafindan magdur asagilanmakta, hakaret gérmekte, magdurla
dalga gecilmekte, magdurun ailesi ve arkadaslariyla gorlisme
hakki elinden alinmakta, magdur iizerinde sosyal ve kiiltiirel
olarak {istlinliik kurmaya ¢aligilarak siddet gerceklestirilmektedir.
Cinsel siddette ise taciz, tecaviiz, ensest iliskiye zorlama, zorla
evlendirme gibi fiiller magdura kars1 islenmektedir. Ekonomik
siddet durumunda magdur, zorla ¢alistirilmakta ya da ¢alismaktan
alikonulmakta, maddi bakimdan muhta¢ birakilmakta, magdurun
malvarlig1 izinsiz ve rizast olmadan kullanilmakta veya yok
edilmektedir” Uyumaz, A./Akdag, 1.: Tiirk Ozel Hukukunda
Siddet ve Israrli Takip Kavrami ile Israrli Takip Magdurunun
Korunmasi, Gazi Universitesi Hukuk Fakiiltesi Der., 2015/2, s.
50.) her tiirlii tutum ve davranis1” ifade eder.

Diinya Saglhk Orgiitii'niin tanimina gore ise siddet; yaralanma,
oliim, psikolojik zarar veya kayip ile sonuclanan veya bunlarla
sonug¢lanmast muhtemel olan, kisinin kendisine, baska bir kisiye,
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bir gruba veya topluluga kars1 fiziksel siddet ve giiciin tehdit veya
fiili olarak kasith kullanimidir (Tanim igin bak. World Health
Organization (WHO): Global Consultation on Violence and
Health, Violence: a Public Health Priority, Geneva 1996, s. 5;
World Health Organization (WHQO): World Report on Violence
and Health, Summary, Geneva 2002, s. 3; Polat, 15-16;
Giile¢/Topaloglu/Unsal/Altintas, 113-114.).

Bu tanimlardaki gibi bir siddet eyleminin kisinin yasamina,
bedensel biitlinliigline, malvarligina zarar verebilecegi agiktir.
Bununla birlikte, hukuka aykir1 bir fiil olarak kabulii ve bdylece
tazminata yol agmasi acisindan, bu siddet eyleminin hukuka
aykirilig kaldiran hallerden biri kapsaminda
degerlendirilememesi gerekir. Nitekim Tiirk Bor¢lar Kanunu’nda
(TBK’da) hukuka aykirilig1 kaldiran haller topluca sayilmistir (Bu
héller hakkinda ayrintili bilgi igin bak. Oguzman, M. K./Oz, T.:
Borglar Hukuku, Genel Hiikiimler, C. II, 10. basi, Istanbul 2013,
s. 21 vd.; Eren, F.: Bor¢lar Hukuku, Genel Hiikiimler, 14. baski,
Ankara 2012, s. 601 vd.; Nomer, H. N.: Bor¢lar Hukuku, Genel
Hiikiimler, 13. basu, Istanbul 2013, s. 116 vd..) (m. 63). Buna gére,
ornegin, kanunun verdigi yetkiye dayanan ve bu yetkinin sinirlar
icinde kalan bir fiil, zarara yol ag¢sa bile, hukuka aykir1 sayilmaz.
Dolayisiyla gilivenlik giiclerinin, karsilastiklar1 cesitli olaylarda,
muhataplarina yetkileri dahilinde uyguladiklar siddet agisindan ne
cezal ne de hukuki bir sorumluluklar1 dogmaktadir. Kuskusuz
yetkilerinin sinirlarin1 agmalar1 halinde sonug degisir ve eylemleri
hem cezaya (Tiirk Ceza Kanunu m. 256: “Zor kullanma yetkisine
sahip kamu gorevlisinin, gorevini yaptig1 sirada, kisilere karsi
gorevinin gerektirdigi 6l¢iiniin disinda kuvvet kullanmasi halinde,
kasten yaralama sucuna iligkin hiikiimler uygulanir”. Bak. Kildan,
I. T./Bahadir, O.: Zor Kullanma Yetkisine Iliskin Smirin Asilmasi
Sugu, Tiirkiye Adalet Akademisi Der., 2012/11, s. 193-224.) hem
de tazminata yol acar. Hukuka aykirilig1 kaldiran héllere bir bagka
ornek, hakli savunma (mesru miidafaa) dir. “Hakli savunmada
bulunan, saldiranin sahsina veya mallarima verdigi zarardan
sorumlu tutulamaz” (TBK m. 64/1). Burada bir de, Diinya Saglik
Orgiitiiniin kisinin kendisine uyguladig1 zarar verici eylemleri de
siddet kapsamina aldigin1 animsatarak, Tiirk hukukunda hukuka
aykiriligi kaldiran hallerden olan zarar gérenin rizasina deginmek
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gerekir. Gergekten de Tiirk Bor¢lar Kanunu’na gore “zarar gorenin
rizas1” varsa (m. 64/2), Tirk Medeni Kanunu’na gore de “kisilik
hakki zedelenen kimsenin rizas1” varsa (m. 24), yapilan saldir1
hukuka aykir1 sayilmaz. Zarar gorenin rizasina dayanan siddete,
spor miisabakalarinda, sporcularin -oyun kurallarina gére makul
goriilebilecek  smirlar1  asmamak  kaydiyla-  birbirlerine
yonelttikleri siddet 6rnek gosterilebilir. Ancak hukuk diizeni bu
konuda kisilerin kendilerine kars1 da haklarini korumus ve riza ile
mesrulagmaya sinirsiz sekilde miisaade etmemistir. Bundan dolay1
bir kimsenin, bir digerinin onun kolunu kesmesine ya da onu
oldiirmesine riza gostermesi, boylece eylemin hukuka uygunluk
kazanmasi gibi bir seyden s6z etmek miimkiin degildir. Boyle bir
riza, hukuka aykirilig1 ortadan kaldirmaz. Yine tazminat borcuna
yol acar. Kugkusuz halin icabina gore, kangren olma ihtimali
karsisinda bir kimsenin kolunun kesilmesine riza gdstermesi
hukuka aykir1 degildir; haliyle, bu gibi tibbi miidahaleler hukuka
uygunluk arz eder (TBK m. 63, TMK m. 24).

Haksiz fiilin bir diger unsuru olan kusura gelince, hukuka aykir1
bir siddet eyleminin tazminat borcu dogurabilmesi i¢in failinin
kusurlu olmasi1 da gerekir. Diinya Saglik Orgiitiiniin taniminda da
giiclin bu maksatla kasitl kullanimindan s6z edilmistir.

Zarar unsuruna gelince, haksiz fiilin varlii, hukuka aykir fiillden
dogan bir zararin varhigini gerektirir ve iste hukuk diizeninin
giderilmesini Ongordiigii zarar da budur. Sunu da Onemle
vurgulamak gerekir ki, 6zel hukuk kural olarak faili cezalandirma
(Reisoglu, S.: Tirk Borglar Hukuku, Genel Hiikiimler, 23. basi, Istanbul 2012, s. 216.)
ve bunun yaninda magduru zenginlestirme amaci giitmez. Bu
nedenle tazminat da ancak ve ancak zaten ger¢eklesmis olan -veya
gerceklesecek olan- zarar1 gidermeye yoneliktir. Bu nedenle
tazminat zarardan daha fazla olamaz; en fazla zarar tutarinca
olabilir (Tekinay, S. S. /Akman, S./Burcuoglu, H./Altop, A.: Tekinay Borglar
Hukuku, 6. baski, istanbul 1988, s. 785.). Bununla birlikte, hakimin
takdirine bagli olarak tazminat, zarar tutarindan da az olabilir.
Tazminatta indirim nedenleri genel olarak Tiirk Bor¢lar Kanunu

m. 51 (“Hékim, tazminatin kapsamimi ve 6denme bigimini, durumun geregini ve
ozellikle kusurun agirligini géz Oniine alarak belirler. Tazminatin irat bigiminde

6denmesine hiikmedilirse, bor¢lu giivence gostermekle yiikiimliidiir.”) ve 52°de

(“Zarar goren, zarar1 doguran fiile razi olmus veya zararin dogmasinda ya da artmasinda
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etkili olmus yahut tazminat ylikiimliisiiniin durumunu agirlagtirmis ise hakim, tazminati
indirebilir veya tamamen kaldirabilir. Zarara hafif kusuruyla sebep olan tazminat
yiikiimliisii, tazminat1 6dediginde yoksulluga diisecek olur ve hakkaniyet de gerektirirse

hakim, tazminati indirebilir.”) zikredilmistir. Goriiliiyor ki, tazminat
O0denmesi yoluyla siddet eyleminin, zarar goreni ugrattigi
ckonomik kayiplar telafi edilmekte; yani giden yerine konulmaya
calisilmakta ve fakat buna ilave bir deger artis1 saglanmamaktadir.

Tazminatin kendisine gore belirlendigi zarar hakkindaki bu genel
bilgilerden sonra, siddetin yol acacagi ¢esitli zararlara ve bunlarin
kapsamina ayrica deginmekte yarar vardir.

2. Siddet Eyleminden Dogacak Zararlarin Kapsam

Bir tanima gore zarar, bir kisinin malvarligi veya kisi varlig
degerlerinde iradesi disinda gerceklesen azalmadir (Bak. Eren, 521.).
Bu anlamiyla zarar; maddi zarar veya manevi zarar olarak ortaya
¢ikabilir ki bunlar da maddi tazminat ve manevi tazminat talebi ile
giderilir. Bir diger tanima gore ise zarar, teknik anlamda, sadece
kisinin malvarliginda iradesi disinda meydana gelen azalma veya
eksilmeyi ifade eder ki bu, yukaridaki anlamda, maddi zarara
karslhk gelir (Oguzman/Oz, 38 vd.; bak. Ayan, M.: Borglar Hukuku, Genel
Hiikiimler, 11. baski, Ankara 2016, s. 279-280.). Manevi tazminat ise aslinda
bu anlamda bir zararin giderilmesi yolu degildir ve fakat manevi
tazminata hitkmedilerek, haksiz fiile ugrayan kisinin ¢ektigi
manevi acinin bir miktar paranin 6denmesi veya baska bir manevi
tatmin yoluyla bir nebze hafifletilmesi amaglanir (<6098 sayih TBK'nun
56. maddesi ... hitkkmiine gore, hakimin 6zel halleri g6z o6niinde tutarak manevi zarar adi
ile hak sahibine verilmesine karar verecegi bir para tutari adalete uygun olmalidir.
Manevi tazminat, zarara ugrayanda, manevi huzuru gergeklestirecek ve tazminata benzer
bir fonksiyonu da olan 6zgiin bir nitelik tasir. Manevi tazminat bir ceza olmadig1 gibi,
mamelek hukukuna iligkin zararin karsilanmasini da ama¢ edinmemistir. Zarar gorenin
zenginlesmemesi, zarar sorumlusunun da fakirlesmemesi gerekmektedir. Takdir edilecek
miktar, mevcut halde elde edilmek istenen tatmin duygusunun etkisine ulagmak i¢in
gerekli olan kadar olmalidir. 22.6.1976 giinlii ve 7/7 sayil Igtihad1 Birlestirme Karari'nin
gerekeesinde takdir edilecek manevi tazminatin tutarmi etkileyecek 6zel hal ve sartlar
actkca gosterilmigtir. Bunlar her olaya gore degisebileceginden, hakim bu konuda takdir
hakkini kullanir iken ona etkili olan nedenleri de karar yerinde objektif l¢iilere gore

isabetli bir bigimde gostermelidir” Yargitay 17. HD, 19.12.2016 T., E. 2014/14700, K.
2016/11648 (HukukTiirk Mevzuat ve Igtihat Bilgi Bankasi; Kazanct Hukuk Otomasyon).

Ayrica bak. Nomer, 170 VdA).
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2.1. Maddi Zarar

Maddi zarar, seye verilen zarar veya kisiye verilen zarar olmak
iizere iki sekilde ortaya ¢ikabilir. Kisiye verilen zarar ise, bedensel
zararlar ve Olimden dogan zararlar olmak {izere iki ana baslik
altinda toplanabilir.

2.1.1. Seye/Mala Verilen Zarar

Siddet eylemi bir kisinin mallarma yonelmis olabilir. Ornegin
kisinin evi kundaklanmis olabilir. Bunun gibi bir futbol maci
¢ikisinda, karsi takimin taraftarlarinca, bir kimsenin otomobilinin
camlar1 kirilmis veya araci devrilip yakilmis olabilir.

Seye verilen zararlarda iki ihtimalle karsilasilir; ya o sey onarilip
kullanilabilir veya artik onarilamaz ve kullanilamaz hale gelmistir.
Siddet eylemi sonucunda tamamen yok olan ya da yok olmamakla
birlikte onarilamaz hale gelen esya bu ikinci gruba girer.

Yargitay uygulamasina gore konuyu ele almak gerekirse (Ayrica
bak. Nomer, 170 vd), eger zarar goren sey onarilabiliyorsa, onarim
bedeli ve onarima ragmen ugradigi deger kaybi zarar olarak kabul
edilir. Bu bakimdan, 40.000 TL degerindeki bir otomobil siddet
eylemi sonrasinda 10.000 TL’ye onarilmis ve fakat sonugta bu
eylemden dolayr piyasa degeri benzerlerine goére 8.000 TL
diigmiigse zarar toplami 18.000 TL demektir. Eger otomobil
tamamen telef olmus veya onarilamaz hale gelmisse bu durumda
da onun olay tarihindeki rayi¢ degeri zarar olarak alinacaktir.
Bununla birlikte bu tiir aracin pert degeri veya hurda degeri hukuki
acidan dikkate alinir ve zarar hesaplanirken bu deger diistiliir
(zararmn denklestirilmesi). Ornegin piyasa degeri 40.000 TL olan
ciddi zarar gérmiis aracin hurda degeri 8.000 TL ise zarar 32.000
TL olarak belirlenir (Belirtmek gerekir ki, teorik agidan, aslinda,
kullanilamaz héle gelen seyin yenisinin degeri zarar olarak
hesaplanir ve fakat bu defa da tazminat agamasinda, zarar géren
seyin kullanilmis olmasindan dogan deger kaybi dikkate alinir.
Ornegin, bir kimsenin ii¢ yildir kullandig1 elbisesinin gekilerek
yirtilmasi halinde, yeni elbise degeri zarar olarak alinir. Zira kimse
-kaybettigi yerine- ikinci el bir elbise alarak giymeye zorlanamaz.
Ancak bu yeni elbise degerine gore belirlenen zararin tamaminin
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tazminine, hakim hiikmetmez: Tazminat1 belirlerken, zarar géren
seyin ii¢ yildir kullanilmis oldugunu dikkate alarak indirime gider
(TBK m.51). Bak. Eren, 741-742; Reisoglu, 216-217.). Goriildiigii
gibi, hukuki agidan, zarar ve onu karsilamak i¢in 6denen tazminat,
zarar gorene herhangi bir “6zel menfaat” saglamamakta, ancak ve
ancak zararini gidermeyi amaglamaktadir.

Ancak seye gelen zarardan dolay1 kisinin ugradig zarar, surf o
seyin maddi kaybindan dogan zarar degildir. Bunun yaninda fail,
olay ile tazminatin fiilen 6denmesi arasinda gecen siire igin,
temerriit faizi de 6demek zorundadir. Bunun gibi, zarar gorenin
diger giderleri, 6rnegin araci onarilarak yeniden kullanilabilene
kadar, isine ulasmak icin oOdedigi taksi Ttcretleri de zarar
kapsamindadir (hukuk burada yine hassas davranarak, kendi arac1
ile seyahat etseydi 6demek zorunda kalacagi benzin giderinin taksi
iicretinden diigiilmesini 6ngodriir). Son olarak, otomobilinin hasar
gormesi nedeniyle kisinin ugradigi bir kazang kayb1 varsa o da
zarara eklenir. Ornegin ticari taksinin ¢alisamadigi giin sayist
nedeniyle ugradig1 kazang kaybi boyledir.

2.1.2. Bedensel Zararlar

6098 sayili Kanun’un 54. maddesinde bir kimsenin beden
biitiinliigline bir zarar verildiginde, zararin hesabinda dikkate
alinmas1 gerekenler dort bent hélinde, smurlayic1 (tahdidi)
olmaksizin sayilmistir:

1. Tedavi giderleri.
2. Kazang kaybu.

3. Calisma giicliniin azalmasindan ya da yitirilmesinden
dogan kayiplar.

4. Ekonomik gelecegin sarsilmasindan dogan kayiplar.

Kanun koyucu bedensel zarar1 bu sayilanlarla sinirli tutmamastir.
Nitekim TBK m. 54’{in lafzinda acikg¢a, kisinin bedenine yonelik
eylemlerden dogabilecek zararlarin “6zellikle” bu sayilanlar
seklinde ortaya cikabilecegi belirtilmistir. Digerleri ismen
belirtilmezken bunlarin Kanun’da agik¢a sayilmasmin nedeni,
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beden biitiinliigiine yonelik siddet eylemlerinde bu gibi zararlarla
siklikla karsilagilmasindandir.

2.1.2.1. Tedavi Giderleri

Siddete ugrayan kisinin sagligina tekrar kavusmasi i¢in yaptigi (ve
yapacagi) giderler tazmin edilir. Yargitayin da kabul ettigi iizere,
gerek gecici olarak gerekse siirekli bakima muhtac hale gelmis
magdurun bakici giderleri bedensel zarar kapsamindadir (“Dava,
davacinin kalic i giicii kaybindan dogan bakici gideri istemine
iligkindir. Davacinin hiikiim altina alinmasini istedigi zarar haksiz
eylem tarihinde ger¢eklesmis bulundugundan, davacinin tazminat
alacagmin olay giinii itibariyle istenebilir durumda oldugu
benimsenmelidir. Bakici giderine iliskin zarar da bu kapsamda
degerlendirilmelidir. Davaci, normal yagsama siiresi i¢inde is giicii
kayb1 oraninda bakiciya iicret Odeyecegine gore Odenmesi
ongoriilen bu iicretin hesaplanip hiikiim altina alinmasi gerekir.
Yerel mahkemece, harcama yapildiktan sonra dava agilabilecegi
benimsenerek istemin reddedilmesi dogru olmadigindan kararin
bozulmast gerekmistir.” Yargitay 4. HD, 20.05.2003 T., E.
2003/2643, K. 2003/6445 (HukukTiirk; Kazanci).). Briit asgari
ticret tizerinden bu zarar hesap edilir (Yargitay 21. HD, 25.12.2012
T., E. 2012/4591, K. 2012/4549 (HukukTiirk; Kazanc1).). Ancak,
yine Yargitaya gore, “....bakici iicretinin belirlenmesinde; bakima
muhta¢ davacinin aile birligi i¢inde kendisine baktirmada sayet
evli ise esinin ....4721 sayili yeni Tiirk Medeni Kanunu'nun 185.
maddesinde dngoriilen miizaheret (yardim) ylikiimiiniin bulunmasi
ve yine baskasinin bakimina muhta¢ davacinin her halde
gelirinden bakim i¢in bir miktar pay ayirmasi gerekecegine iliskin
olgular g6z Oniinde tutulmali ve hesap edilen bakici zararindan
.....bir miktar indirim yapilmalidir. Dava konusu olayda,
davacinin isteyebilecegi bakict gideri tutarinin, hesaplanan bakici
gideri zararinin % 50'si kadar olacaginin kabulii dosya kapsamina
daha uygundur. Mahkemece, agiklanan bu yoniin gozetilmemesi
dogru goriilmemis ve bozmay1 gerektirmistir” (Yargitay 4. HD,
21.05.2013 T., E. 2012/13536, K. 2013/9310 (HukukTiirk;
Kazancr)).
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2.1.2.2. Kazan¢ Kaybi, Calisma Giiciiniin Azalmasindan Ya
Da Yitirilmesinden Dogan Kayiplar

Ugradigi siddetten dolayi, kisi yaralanmis olabilir. Bu yaralanma
tedavi sonucu tamamen iyilesebilecegi gibi bir organ kaybina,
sakatlanmaya da yol agabilir. Sonugta kisinin ¢alisamamasindan
dolay1 bir kazang kaybi olusabilir. iste siddet eylemi sonucunda
olusan gerek gecici gerekse siirekli kazang kaybinin siddet faili
tarafindan tazmin edilmesi gerekir.

Gegici olarak ¢aligma giiciiniin kaybinda -6rnegin kisi, hastanede
on giin yattiktan sonra otuz giin de evde zorunlu istirahat etmis ve
sonra isine devam edebilmistir-, bu gecici siire i¢cinde ugranilan
zarar/kazang kaybi1 (TBK m. 54’te zikredilen kazang kaybu,
calisgma giiciiniin siirekli olarak kismen veya tamamen
yitirilmedigi yani magdurun iyilestigi durumlarda, iyilesmenin
gerceklesme silirecindeki zararlar1 kapsamina almaktadir. Bak.
Oguzman/Oz, 94.) da tazmin edilecek zararlardandir.

Calisma giicliniin siirekli kaybinda ise zarar tutari haliyle daha
yiiksek olacaktir. Caligma giiclinlin siirekli kaybinda, siddetin
caligma giiciinii tamamen mi yoksa kismen mi ortadan kaldirdig
dikkate alinacaktir. Caligma giicliniin kismen kaybinda, kayip
orani tazminatin belirlenmesinde énemlidir. Bu oran bulunduktan
sonra, zarar gorenin muhtemel caligsma siiresi ile ¢arpilarak zarar
tutar1 hesaplanmaktadir. Kuskusuz, sakatlanmanin veya organ
kaybmin c¢aligma giicline etkisini, bu alanin uzmanlari, zarar
gbrenin durumuna gore belirleyecektir.

Kisinin fiilen calismiyor olmasi, caligma giiciinlin kaybindan
dolay1 tazminat talep etmesini engellemez. Bunun gibi, ev hanimi
olmak da ¢alisma giiciinlin kaybindan dolay1 tazminat istenmesine
engel degildir (Bak. Resioglu, 225 dn. 34.). Hatta ayag1 sakat kalan bir
vezne memurunun veya dgretmenin isine devam etmesinde oldugu
gibi, kisinin yaralanmasindan dolay1 gelirinde bir azalma da
dogmamis olabilir. Ancak tiim bu durumlarda da bir zarar vardir;
zira kisinin sakatlanma dolayisiyla ayni is i¢in daha fazla enerji
harcamasi, eskisine gore daha fazla yorulmasi s6z konusu
olabilecektir. Bu nedenle Yargitayin da belirttigi gibi (Bu gibi

durumlarda fazla efor harcanmasi seklinde kendini gosteren zararin hesaplanmasi ile
ilgili olarak; “Dosyadaki bilgi, belge ve agiklamalardan davacinin 6gretmen olarak gérev

184



yapt1g1, devlet memuru oldugu ve dava konusu olaydan sonra da &gretmen olarak
gorevine devam ettigi anlasilmaktadir...... Bu durumda; ayni isi bagkalarina gére daha
fazla efor sarf ederek yapmak zorunda kalan davacinin aktif dénem zararinin net asgari
ticret iizerinden hesaplanmasi daha uygun olacaktir....” Yargitay 17. HD, 04.04.2012 T.,

E. 2011/2257, K. 2012/4090 (HukukTiirk; Kazanci).), kiginin ayni isi yapmaya

devam etse de (Sadece caligma siiresi (aktif donem) igin degil, caliymadan sakat
olarak devam edecek yasam siiresinin de zarar belirlenirken dikkate alinmasi yoniinde;
“Davaci beden giicii kayb1 olusacak sekilde yaralanmasi nedeniyle tazminat isteminde
bulunmustur. Hiikme esas alinan bilirkisi raporunda davact memur oldugundan 65 yasina
dek hesaplama yapilmis, pasif donem hesaplanmamustir. Oysa davaci beden giicii kayb1
nedeniyle pasif donemde de daha fazla efor sarfederek yasamini devam ettirecektir. Bu
nedenle pasif donemin de hesaplamada gozetilmesi gerekir. Yerel mahkemece agiklanan
eksikligi igeren bilirkisi raporunun hiitkme esas alinmis olmasi usul ve yasaya aykiri olup
bozmay1 gerektirmistir”. Yargitay 4. HD, 14.02.2002 T., E. 2001/10857, K. 2002/1844
(HukukTiirk; Kazanci).) meslektaslarina gore daha fazla efor sarf edecek

olmasi, tazminat isteminin kabulii i¢in yeterlidir (“Dava, haksiz eylem
sonucu olusan yaralanma nedeniyle ugranilan maddi ve manevi zararlarin tazmini
istemine iligkindir. Davaciya ait meskende meydana gelen tiip patlamasi sonucu
davaciin yaralandigi, ellerinde yaniklar ve fonksiyon kaybi olustugu, bu nedenle
meslekte kazanma giiciinden kaybettigi anlagilmistir. Mahkemece, davacinin dgretmen
olup, ellerindeki yaniklarin meslegini yapmasina engel olmadigi, bu durumun maasinda
azalmaya da yol agmadigi, ekonomik geleceginin tehlikeye girmedigi gerekgesiyle is
giicii kaybina dayali maddi tazminat isteminin reddine karar verilmistir..... (Kanun’da),
cismani bir zarara ugrayan kimsenin tamamen veya kismen calismaya muktedir
olamamasindan ve ileride iktisaden maruz kalacagi mahrumiyetten miitevellit zarar ve
ziyan ile tim masraflar1 isteyebilecegi diizenlenmistir. Davacinin haksiz eylem sonucu
yaralanmasina bagli olarak olusan meslekte kazanma giiciine iliskin kaybinin isini
yapmasina engel olmasa bile ayni isi meslektaslarina oranla meydana gelen bu kayiptan
dolay1 daha fazla efor sarf ederek yapmak zorunda kalmasi halinde zarar ger¢eklesmistir”

Yargitay 11. HD, 11.05.2006 T., E. 2005/3415, K. 2006/5510 (HukukTiirk; Kazanm).).
Cocuklar da halihazirda gelir getiren bir iste ¢aligmiyor olsalar da
gelecekte calisma giiglerini etkileyecek organ kayiplari, ayni
esaslar cercevesinde, tazmini gereken bedensel zarar olarak
dikkate alinir.

2.1.2.3. Ekonomik Gelecegin Sarsilmasindan Dogan Kayiplar

Bedensel zararlar kapsaminda tazmini istenebilecek bir diger
zarar, siddet magdurunun ekonomik geleceginin sarsilmasindan
dogan kayiplaridir. Bununla, kisinin ¢alisma giicliniin kaybindan
farkli ve bu kapsamda degerlendirilemeyecek, maruz kaldigi
haksiz fiil nedeniyle gelecege yonelik olarak ugrayacagi muhtemel
ekonomik kayiplar kastedilir. Bu gibi kayiplarin klasik ornegi,
yakici bir madde firlatilmas1 nedeniyle yiiziinde ciddi ve kalici
yanik ve yaralar olusan bir kisinin 6zellikle de geng¢ bir kizin
evlenme sansinin (“...evlenme sansi ve oranmin belirlenmesi, 6zel ve teknik
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bilgiyi gerektirmeyen bir deger yargisina baglidir. Medeni Kanun'un 4. maddesi takdir
hakkinin hakim tarafindan hakkaniyete uygun olarak kullanilacagini kabul etmistir. Bu
nedenle evlenme sansinin ve oraninin 6zellikle yas, mizag, sosyal kosul, yerel ortam, aile
baglari, saglik, fiziki goriiniis, iktisadi durum, evlenme istegi gibi faktorlere gozoniinde
tutularak hakim tarafindan belirlenmesi zorunludur. Hakim, ancak gorev yaptig1 cevreye
yabanci ise dul olan kisilerin tekrar evlenebilme olanaklariyle ilgili orf adeti ve sosyal
cevreyi bilirkisi araciligiyla tesbit edebilir; buna ragmen somut olay kisinin evlenme
sans1 olup olmadig1, varsa oranin belirlenmesi igin nitelendirme yapmak hakime aittir.

Olayimizda bdyle bir arastirma yapilmamustir. Kald1 ki davacinin yasi, cocuksuz olmasi
ve meslek sahibi bulunmasi nedeniyle olusan sosyal ¢evresi gozetildiginde % 20 evlenme
sansinin kabul edilmesi de hatali olmustur”. Yargitay 4. HD, 09.04.1991 T., E.

1990/4299, K. 1991/3549 (HukukTiirk; Kazanci).) azalmasidir (Reisoglu, 226;
Oguzman/Oz, 98; Nomer, 177.). Evlenme sansinin azalmasi, esinin maddi
desteginden yoksun kalma noktasinda, kuskusuz kisilerin
ekonomik gelecegini etkiler. Bunun gibi, ¢alisma giicii azalmasa
da, siddet sonucu dis goriiniimiindeki, 6zellikle de yiiziindeki, sekil
bozuklugu is bulma olanagini olduk¢a azaltmis bulunan bir kisi de
ekonomik geleceginin kaybindan dolayr tazminat talep edebilir
(Oguzman/Oz, 98; Nomer, 177.).

2.1.3. Oliim Halinde Ugramilan Zararlar

TBK m. 53’e gore, 6lim halinde ugranilan zararlar ozellikle
sunlardir:

“I1. Cenaze giderleri.

2. Oliim hemen gerceklesmemisse tedavi giderleri ile
caligma gilicliniin azalmasindan ya da yitirilmesinden
dogan kayiplar.

3. Olenin desteginden yoksun kalan kisilerin bu sebeple
ugradiklar1 kayiplar”

Bu zararlar i¢inde 6zellikle destekten yoksun kalma tazminati -
genellikle- yiiksek bir tutardadir. Destekten yoksun kalma
tazminati, siddet eylemi sonucunda 6len kisinin maddi desteginden

yoksun kalan kisilere ddenir (“Buradaki amag, destekten yoksun kalanlarin
destegin Oliimiinden Onceki yasamlarindaki sosyal ve ekonomik durumlarinin
korunmasidir. Olaydan sonraki dénemde de, destek olmasa bile, onun zamanindaki gibi
ayni sekilde yasayabilmesi i¢in muhtag oldugu paranin ddettirilmesidir” Yargitay 17.
HD, 14.02.2017 T., E. 2015/1240, K. 2017/1480 (HukukTiirk; Kazanci).). Bu kisiler,
olen kisinin sagliginda siirekli ve diizenli sekilde para veya esya

olarak gecimlerine katkida bulundugu kisilerdir (Eren, 755;
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Oguzman/Oz, 101; Resioglu, 221-222; Nomer, 178.). Bu anlamda, genellikle
Olenin esi ve ¢ocuklar1 6liimden dolayr destekten yoksun kalmis

olurlar (“...destekten yoksun kalan kimse devamli ve gergek bir ihtiyag icerisinde
bulunmalidir. Genel olarak bakim ihtiyaci, sosyal diizeye uygun olan yasamin devamini
saglamak i¢in gerekli olanaklardan yoksun kalmayi anlatir. Eger 6lenin eylemli olarak
baktig1 davaci, 6liim yiiziinden bu bakimin sagladigi yasama diizeyinin altina diigmiis
olursa, ihtiyag bulunma kosulu ger¢eklesmis sayilir. Burada 6nemli olan, destekten
yoksun kalan kimsenin ve ailesinin temsil ettigi sosyal ve ekonomik diizeye gore normal
karsilanan giderlerdir” Yargitay 17. HD, 20.12.2016 T., E. 2014/9975, K. 2016/11755
(HukukTiirk; Kazanct).

Vurgulamak gerekir ki, 6lenin, sagliginda bu kisilere herhangi bir maddi destegi mevcut
degil idi ise, destekten yoksun kalma tazminati istenemez: “Somut olayda davacilardan
murisin niganlis1 olup kaza tarihinde 26 yasindadir. Davaci taniklarinin beyanlarina gore
davact muris 6lmeden once kendi ailesiyle birlikte yasamakta, ihtiyaclarmi kendi ailesi
karsilamakta, kendisi de bir markette tezgahtar olarak calisip aylik 800 TL civarinda
icret almakta ve murisin, niganlisi ...."ye diizenli ve eylemli maddi anlamda bir katkis1
bulunmamaktadir. Bu durumda mahkemece somut olayda &len ile davaci nisanlisi
arasinda maddi yonden diizenli ve eylemli bir yardimin varligi bulunmadigindan davact
yoniinden destekten yoksun kalma tazminat isteminin reddine karar verilmesi
gerekirken, yazili sekilde hiikim kurulmasi dogru olmayip bozmay:1 gerektirmistir”

Yargitay 17. HD, 20.12.2016 T., E. 2014/9975, K. 2016/11755 (HukukTiirk; Kazanc1).).
Ancak destekten yoksun kalma, hisimlik baglari ile sinirli olmayip,
yukaridaki gibi bir yardimi dlenden alan herkes -onun arkadas,

kardesi, nisan11s1 (Vurgulamak gerekir ki, 6lenin, sagliginda bu kisilere herhangi
bir maddi destegi mevcut degil idi ise, destekten yoksun kalma tazminati istenemez:
“Somut olayda davacilardan murisin nisanlist olup kaza tarihinde 26 yasindadir. Davaci
taniklarinin beyanlarina gore davact muris dlmeden oOnce kendi ailesiyle birlikte
yasamakta, ihtiya¢larini kendi ailesi karsilamakta, kendisi de bir markette tezgahtar
olarak ¢alisip aylik 800 TL civarinda {icret almakta ve murisin, nisanlist ....'ye diizenli ve
eylemli maddi anlamda bir katkist bulunmamaktadir. Bu durumda mahkemece somut
olayda 6len ile davaci nisanlist arasinda maddi yonden diizenli ve eylemli bir yardimin
varligi bulunmadigindan davaci yoniinden destekten yoksun kalma tazminat isteminin
reddine karar verilmesi gerekirken, yazili sekilde hiikiim kurulmasi dogru olmayip
bozmay1 gerektirmistir” Yargitay 17. HD, 20.12.2016 T., E. 2014/9975, K. 2016/11755

(HukukTiirk; Kazanct).), yardimda bulundugu yasli bir komsusu-
destekten yoksun kalmis sayilir. Zarar, 6lenin bu kisilere
muhtemel desteginin devam edecegine kanaat getirilen siire ve
tutara gore belirlenir.

2.2. Manevi Zarar

Manevi zarar istemini diizenleyen genel hiikiimler TBK m. 56, 58
ve Tiirk Medeni Kanunu m. 25°tir.

TMK m. 25’e gore, kisilik hakk: saldirtya ugrayan kisinin, maddi
ve manevi tazminat istemleri ile hukuka aykir1 saldir1 dolayisiyla
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elde edilmis olan kazancin vekaletsiz ig gérme hiikiimlerine gore
kendisine verilmesine iliskin istemde bulunma hakki saklidir.

TMK m. 25 gibi, kisilik hakkina saldirtyr konu edinen TBK m.
58’e gore de;

“Kisilik hakkinin zedelenmesinden zarar goren, ugradigi manevi
zarara karsilik manevi tazminat adi altinda bir miktar para
O0denmesini isteyebilir.

Hakim, bu tazminatin 6denmesi yerine, diger bir giderim bi¢imi
kararlagtirabilir veya bu tazminata ekleyebilir; 6zellikle saldiriy1
kinayan bir karar verebilir ve bu kararin yayimlanmasina
hiilkmedebilir”.

Bedensel zarar ve Oliim halinde dogacak manevi tazminat
taleplerini diizenleyen TBK m. 56’ya gore ise;

“Hakim, bir kimsenin bedensel biitiinliigliniin zedelenmesi
durumunda, olayin 6zelliklerini g6z 6niinde tutarak, zarar gérene
uygun bir miktar paranin manevi tazminat olarak 6denmesine
karar verebilir.

Agir bedensel zarar veya 6liim hélinde, zarar gorenin veya dlenin
yakinlarina da manevi tazminat olarak uygun bir miktar paranin
O0denmesine karar verilebilir.”

Gortldiigii gibi, beden biitiinliigiiniin zedelendigi siddet magduru,
maddi tazminat yaninda failden manevi tazminat da isteyebilir.
Eger, verilen bedensel zarar agir ise, ondan baska, magdurun
yakinlar1 da manevi tazminat isteme hakkina sahiptir. Agir
bedensel zararin bulunup bulunmadigr olayin o6zelligine gore
belirlenir. Kuskusuz magdurun maruz kaldigi agir bedensel
zarardan, ruhsal ve sinirsel saghk biitinliigii agwr sekilde
bozulacak olanlar (Bak. Yargitay 21. HD, 28.02.2017 T., E. 2015/21735, K.
2017/1516 (HukukTiirk; Kazancr).) Ozellikle magdurun esi, ana-babasi ve
cocuklaridir. Ancak, yakin ifadesi bu sayilanlarla sinirli olmayip,
nisanli, kardes veya magdurla aralarinda ¢ok siki bir manevi bag
bulunan diger kisileri de kapsayacak genisliktedir.
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2.3. Zararin ve Tazminatin Tutari

Maddi ve manevi zararin kapsami yukaridaki sekilde
belirlendikten sonra, bu tutar1 somutlastiracak birka¢ Ornek
vermekte yarar vardir:

Ornek 1: 3.000 TL aylik net geliri olan bir kimsenin ugradig1 bir
siddet olay1 sonucu, %20 calisma giiciiniin kaybina yol agan bir
sakatlanmaya, organ kaybina ugradigi ve daha yirmi yil ¢alisma
stiresi (aktif donemi) bulundugu varsayilirsa;

3.000 x % 20= 600 TL
600x 12 ay= yillik 7.200 TL
7.200 x 20 y1l=144.000 TL calisma giiciinden dogan kayiplar

Tedavi giderleri 20.000 TL ve ekonomik gelecegin kaybindan
dogan zararin da 40.000 TL oldugu kabul edilirse maddi zarar
toplami;

144.000 + 20.000 + 40.000 = 204.000 TL olacaktur.

Magdura 16.000 TL manevi tazminat 6denecegi; ayrica, esinin ve
iki ¢gocugun 5.000 TL’den toplam 15.000 TL manevi tazminat
talebinin kabul edildigi varsayilirsa;

Tazminata esas alinacak toplam zarar;
204.000 +31.000 = 235.000 TL’yi bulacaktir.

Ornek 2: Ayni kisinin ugradig: siddet sonucu 61diigii varsayilir ve
esi-cocuklar1 ve ana-babasina destek orani toplami 10 y1l i¢in %
50; geri kalan 20 yil i¢in yalnmiz esine % 25 destegi bulundugu
kabul edilirse; basitlestirilmis hesapla;

10 v1l i¢in:

3.000 x % 50=1.500 TL
1.500 x 12 ay=18.000 TL
18.000 x 10=180.000 TL

20 w1l i¢in:
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3.000 x % 25=750 TL
750 x 12 ay=9.000 TL
9.000 x 20=180.000 TL

Bu durumda yine 15.000 TL manevi tazminat ile birlikte tazminata
esas alinacak zarar toplaminin 375.000 TL oldugu anlagilir.

3. Siddet Uygulayan Acisindan Tazminatin Degerlendirilmesi

Daha once deginildigi gibi, siddet failini asil caydiracak olan
isledigi fiilin ceza hukuksal boyutudur. Bu anlamda Kkisi,
muhtemelen hiirriyetinin sinirlanmasi ile, bir hiirriyeti baglayici
ceza ile karsilasacaktir.

Gorildugi gibi, ote yandan, siddet uygulayan, belki bir anlik
ofkesi sonucu giristigi bu eylemden dolayi, ciddi bir malvarligi
yiikii altina da girebilmektedir. Yukaridaki bedensel zarara iligkin
ornekteki siddet failinin aylik 5.000 TL geliri olup bunun yaris1 ile
gecindigi yarisini ise biriktirdigi varsayilirsa; 235.000 TL’lik
borcundan kurtulmasi i¢in; 235.000/2.500= 94 aylik yani 8 yillik
birikimini tazminat olarak kars1 tarafa vermesi gerekecektir. Adeta
8 il bir bagkasi i¢in caligmis olacak veya calismak zorunda
kalacaktir.

Toplumdaki ortalama gelir diizeyi dikkate alindiginda, bu tutarin
sadece kisinin kendisine bir ekonomik yiik getirmedigi; ayni
zamanda onun esinin ve c¢ocuklarinin da gelecegini
sikintiya/zorluga diisiirdiigli aciktir. Bu bakimdan siddet sadece
siddet failini olumsuz etkilememekte; ailenin tim bireylerini
getirdigi ruhsal sarsintidan bagka maddi olarak da ciddi giigliikler
altinda birakabilmektedir.

4. Siddet Magduru Ag¢isindan Tazminatin Degerlendirilmesi

Animsatmak gerekir ki, ©zel hukukta Odenen tazminat
magduru/zarar goreni zenginlestirmek amaci giitmez. Kisinin
ancak ugradig zarar1 giderir. Bu bakimdan tazminat almak, siddet
magdurunu sadece siddetten Onceki malvarligt durumuna geri
dondiirmektedir. Bir baska deyisle zararin tazmini, maruz kaldigi
siddet olayr hi¢ yasanmasaydi malvarligi ne durumda olacak
idiyse, magduru o  malvarligma tekrar  ulastirmayi
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hedeflemektedir. Bu nedenle maddi ve manevi tazminat aslinda
siddet magduru agisindan bir ekstra menfaat ya da yarar degildir.
Ugradigi siddetten dolay1 o, edindigi tazminat nedeniyle aslinda
siddet Oncesinden ekonomik olarak daha iyi bir duruma
gelmemektedir.

Siddet magduru agisindan, tazminati elde etmesiyle ilgili
deginilmesi gereken ¢ok baska sorunlar da vardir. Siddet magduru
bu tazminati fiilen ge¢ elde etme ve hatta hi¢ elde edememe
tehlikesi ile de kars1 karsiyadir. Sik karsilasilabilen bu iki durumun
izerinde de durmak gerekir.

4.1. Tazminatin Ge¢ Elde Edilmesi

Maddi ve manevi tazminati siddet faili kendi istegi ile 6demezse,
dava agilarak once onun aleyhine tazminat karar1 alinmasi, sonra
da bunun cebri icraya konularak tahsil edilmesi gerekir. Tiim bu
stire¢c haliyle zaman alir. Avukat giderleri, yargilama giderleri
vb.leri de isin cabasidir. Su halde siddet magduru veya onun 6limii
ile desteginden yoksun kalan esi ve ¢ocuklari tazminati fiilen elde
edene kadar asag1 yukari bir ila ii¢ y1l aras1 ciddi bir ekonomik
giicliige diisebilmektedir.

Bu sorun 2012 yilina kadar boyle devam etmis, 1 Temmuz 2012°de
yiiriirlige giren 6098 sayili yeni Tiirk Bor¢lar Kanunu ile soruna
bir nebze ¢6ziim getirilmistir. Nitekim Kanun’un “Gegici
Odemeler” baghigini tastyan 76. maddesine gore;

“Zarar goren, iddiasinin hakliligimi gosteren inandirici kanitlar
sundugu ve ekonomik durumu da gerektirdigi takdirde hakim,
istem lzerine davalinin zarar gérene gegici ddeme yapmasina
karar verebilir.

Davalimin yaptig1 gegici 6demeler, hilkmedilen tazminata mahsup
edilir; tazminata hiitkmedilmezse hakim, davacinin aldig1 gegici
odemeleri, yasal faizi ile birlikte geri vermesine karar verir”.

Maddenin gerekgesi de konulus amacini agiklamaktadir: “...Bu
yeni diizenlemeyle, meseld, hicbir sosyal gilivenceden
yararlanamayacak durumda bulunmakla birlikte, somut olayda
ugradig zararin giderilmesi i¢in acilen parasal bir destege ihtiyag
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duyan ve tazminat ylkimlisiiniin, ugradigi zarardan
sorumlulugunu hakime sundugu inandirici kanitlarla ortaya koyan
zarar gorenlerin korunmasi amaglanmistir”.

4.2. Tazminatin Elde Edilememesi Tehlikesi

Tazminatin elde edilememesi tehlikesini iki ayri ihtimale gore
degerlendirmek gerekir.

-ilk olarak, yargilama siirecinin tiim sikintilarina katlanarak, siddet
magduru tazminat davasimmi kazanmis olabilir. Ancak siddet
failinin tazminat1 6deyecek ekonomik giicii bulunmayabilir. Bu
durumda, elinde lehine verilmis bir karar olmasina ragmen, siddet
magduru, fiilen, hayatinin bundan sonrasi i¢in maruz kalacagi
ekonomik zorluklar1 karsilayacak tazminata kavusamamais olur.

-ikincisi ise, siddet failinin tespit edilememesi ile ilgilidir. Ornegin
bir futbol mag1 ¢ikisinda sonugtan memnun olmayan taraftarlarin
siddetine maruz kalan yoldan ge¢mekte olan bir kisi, fail tespit
edilemedigi i¢in tazminattan fiilen yoksun kalmis olabilir.

Yine bir teror eyleminde, gerek terdristin tespiti gerekse onun
malvarligina ulasilarak zararin tazmin edilmesi ciddi giigliikler arz
edecek neredeyse miimkiin olmayacaktir.

Bu gibi durumlarda devletin sosyal devlet ilkesi ¢ercevesinde
tazminatin tamamini veya bir kismim tstlenip 6demesi ve fail
tespit edildiginde ona 6dedigi tutari riicu etmesi bir ¢oziim olarak
diistintilebilir. Ancak 6zel hukuk icinde kalan maddi ve manevi
tazminatin giderilmesi konusunda devlete boyle bir sorumluluk
yiikleyen genel bir kural yoktur. Devlet bireylerin birbirine verdigi
bu tir zararlarla ceza hukuku boyutu ile ilgilenir ve failin

cezalandirilmasinda aktif rol iistlenir (Kuskusuz ayni kamu biriminde
¢alisanlarin birbirine siddet uygulamasi veya hizmet gorenlere siddet uygulamasi disiplin
suguna yol agabilecegi igin idare hukuku ile de ilgilidir. Ornegin, bir gretmenin bir
baska 6gretmene bir tartisma sonrasinda siddet uygulamasi, ceza hukuku anlaminda sug
oldugu gibi ayni zamanda idare hukuku anlaminda da disiplin sugudur ve yaptirima

ugratilir.). Fakat 6zel hukuktaki tazminat boyutunda boyle bir rolii
istlenmez. Kisinin kendisi talebini ortaya koymali, takip etmeli ve
sireci sonlandirmalidir. Bu nedenle, siddet failinin tespit
edilemedigi yahut tespit edilip de tazminat 6deme giiciliniin

192



bulunmadigr durumlarda siddet magduru ugradigi ekonomik
zararla da bas basa kalmaktadir.

Hemen belirtmek gerekir ki, toplumsal bir boyutu olan ve devleti
de hedef alan teror eylemlerinde durum farklidir (Bu konuda bak.
Sever, D. C.: Terdrle Baglantili Zararlardan Dolayr Idarenin
Sorumlulugu, Tirkiye Barolar Birligi Der., 2017/133, s. 163-210.).
Nitekim Ulkemizde, amaci “terdr eylemleri veya terorle miicadele
kapsaminda ytiriitiilen faaliyetler nedeniyle maddi zarara ugrayan
kisilerin, bu zararlarinin karsilanmasina iliskin esas ve usulleri
belirlemek™ (m.1) olan, 5233 sayili Teror ve Terorle Miicadeleden
Dogan Zararlarin Kargilanmasi Hakkinda Kanun 2004 yilinda
kabul edilmistir (Ayrica bak. 2004 tarihli Terér ve Terorle
Miicadeleden Dogan Zararlarin  Karsilanmast  Hakkinda
Yonetmelik. ). Bu Kanun’la, terér eylemleri nedeniyle zarar géren
gercek kisiler ile 6zel hukuk tiizel kisilerinin maddi zararlar
sulhen karsilanmaktadir (5233 sayili Kanun m. 13/f. 3’e gore,
“Devlet, 6deme nedeniyle genel hiikiimlere gére sorumlulara riicu
eder. Bu Kanun kapsamindaki riicu istemine iliskin zamanagimi
stireleri bir kat artirilarak uygulanir”.) (m. 2). Bu maksatla terdr
eyleminden zarar gorenlerin veya miras¢ilarinin olayin
ogrenilmesinden itibaren altmig giin i¢inde, her halde olaymn
meydana gelmesinden itibaren bir yil i¢inde valiliklere (Basvuru,
zararin gergeklestigi veya zarar konusu olayimn meydana geldigi il
valiligine  yapilir.) basvurmalar1 ile gerekli islemlere
baslanmaktadir (m. 6) (Bu siirelerden sonra yapilacak bagvurular
kabul edilmez.).

5233 sayili Kanun kapsaminda, terér eylemine maruz kalmis
kisilerin karsilanabilecek (“Zararin Tespiti” bashkli 8. maddeye
gore; “7 nci maddede belirtilen zararlar, zarar gérenin beyani, adli,
idari ve askerl mercilerdeki bilgi ve belgeler g6z oniinde tutularak
olayin olus sekli ve zarar gorenin aldig1 tedbirlere gore, zarar
gbrenin varsa kusur veya ihmalinin de goz 6niinde bulundurulmasi
suretiyle, hakkaniyete ve gilinlin ekonomik kosullarina uygun
bicimde komisyon tarafindan dogrudan dogruya veya bilirkisi
aracili8i ile belirlenir”.) zararlart sunlardir:

-Hayvanlara, agaglara, iirlinlere ve diger tasinir ve
tasinmazlara verilen her tiirlii zararlar
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-Yaralanma, engelli hale gelme ve o6lim hallerinde
ugranilan zararlar ile tedavi ve cenaze giderleri.

Gortldiigii gibi, 5233 sayili Kanun ile, gerek malvarligina gerekse
yasama hakkina ve bedensel biitiinliigiine yonelik teror nitelikli
siddet eylemlerinden dogan zararlar belli oranda (5233 sayili
Kanun’un 9. maddesine gore; “Yaralanma, engelli hale gelme ve
oliim hallerinde (7000) gosterge rakaminin memur aylik katsayisi
ile garpimi1 sonucunda bulunan miktarin;

a) Yaralananlara alti kati tutarmi ge¢memek {izere
yaralanma derecesine gore,

b) Calisma giicii kayb, yetkili saglik kuruluslar tarafindan
ticiincii derece olarak tespit edilenlere dort katindan yirmidort kati
tutarma kadar,

¢) Calisma giicii kayb1, yetkili saglik kuruluslari tarafindan
ikinci derece olarak tespit edilenlere yirmibes katindan kirksekiz
kat1 tutarina kadar,

d) Calisma giicii kaybi, yetkili saglik kuruluslari tarafindan
birinci derece olarak tespit edilenlere kirkdokuz katindan yetmisiki
kat1 tutarina kadar,

e) Olenlerin mirasgilarma elli kat1 tutarinda,

nakdi 6deme yapilir”.

Ayrica bak. Olaganiisti Hal Kapsaminda Alinmasi Gereken
Tedbirler Hakkinda Kanun Hiikkmiinde Kararname (OHAL
Kararnamesi 4), Kabul Tarihi: 15.8.2016, R.G. Tarihi: 17.8.2016.)
karsilanabilmektedir (Ayrica bak. Olaganiistii Hal Kapsaminda
Alinmas1 Gereken Tedbirler Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararname (OHAL Kararnamesi 4), Kabul Tarihi: 15.8.2016, R.G.
Tarihi: 17.8.2016.).

Sonuc¢

Siddet eylemlerinin hem kamu hukuku hem de 6zel hukuk boyutu
bulunmaktadir. Kamu hukuku boyutu, hem ceza hukuku hem de
idare hukuku agisindan eylemin yaptirima ugratilmasi ile ilgilidir.
Ozel hukuk boyutu ise, siddet magdurunun bu eylemden dolay:
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ugradigit maddi ve manevi zararlarinin siddet uygulayana
Odettirilmesi ile ilgilidir.

Bir siddet eylemi, 6zel hukuk acisindan haksiz fiil olarak
nitelendirilebildigi durumlarda borglar hukuku baglaminda
tazminat borcuna yol acgar. Siddet eyleminin konusu, magdurun
yasama hakki, bedensel biitiinliigii veya malvarligi degerleri
olabilir. Bunlardan herhangi birini ihlale yonelik haksiz
eylemlerden maddi ve/veya manevi tazminat denmesi gerekir.

Odenecek tazminat tutar;, siddet eylemi, oOzellikle calisma
giiclinlin kaybina ya da 6liime yol agmigsa hi¢ de azimsanmayacak
Olciide olabilir. Bu durumda, belki bir anlik 6tke ile gerceklesen
bir siddet eyleminden dolay1 bunun faili, yillarin emegini iceren
maddi birikimlerini tazminat olarak magdura 6demek zorunda
kalabilmekte; haliyle bu borg, ailesinin, esinin ve ¢ocuklarinin
yasam standardini da olumsuz etkileyebilmektedir. Siddetle
miicadelede belki kisileri daha dikkatli davranmaya sevk etmek
icin isin bu boyutunu da vurgulamakta yarar olabilir.

Siddet magduru agisindan bakildiginda ise, hemen belirtmek
gerekir ki, bu tazminat ona herhangi bir sekilde bir zenginlesme
saglamamakta; sadece onun haksiz fiilden dolay1 zaten ugramis
oldugu veya gelecekte wugrayacagr zarart  gidermeye
yonelmektedir. Diger yandan, siddet magduru, ekonomik
kayiplarin1 elde edebilmek icin yipratict olabilen bir hukuk
stirecinin iginde kendisini bulmakta ve bazen gereksinim duydugu
tazminati elde etmesi zaman almakta ve hatta -siddet uygulayanin
O0deme giicline gore- tazminati tahsil edememe tehlikesi ile de
karsilasabilmektedir. Gercekten de, tazminat davalarinin
sonuglanmasinin birkag yili bulabilmesi, bu arada zarar goéreni
ekonomik olarak gii¢ bir durumda birakabilmektedir. Neyse ki,
6098 sayil1 yeni Tiirk Bor¢lar Kanunu, gegici 6deme dngdren 56.
madde hiikmii ile bu konuda eskisine nazaran belli 6l¢iide mesafe
katedilmistir.

Siddet magdurunun veya siddetten zarar gorenin karsilasabilecegi
bir bagka olumsuz durum, siddet uygulayanin 6deme giiciiniin
olmamasidir. Bu durumda tazminat davasini kazanmanin da pratik
bir yarar1 olmayacaktir. Siddet uygulayanin tespit edilemedigi
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durumlarda da siddet magduru, siddetten dogan ekonomik
kayiplarini tazmin edememis durumda kalacaktir. Bu tehlikelere
kars1 devletin sorumluluk iistlenmesi diisiiniilebilirse de, bugiin
icin pozitif hukukta buna olanak saglayan bir yasal ¢6ziim
bulunmamaktadir. Devletin siddet eylemlerinden dogan -failden
tazminat alinarak giderilemeyen- zararlari karsilamasina iligkin
genel bir kuralin benimsenmemesinde, bunun devlete getirecegi
ekonomik yiik bir yana, sorunun 6zel hukuk iligkileri iginde
degerlendirilmesinin de etkisi vardir. Son olarak belirtmek gerekir
ki, teror eylemlerinden dogan zararlar i¢in durum farkli olup devlet
kismen de olsa bu zararlar1 karsilayici bir rol tistlenmektedir.
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SOSYAL TRAVMANIN COCUK UZERINDEKI
ETKILERIi VE TERAPOTIK OYUN

Miige SEVAL, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Eda CIFTCI, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Giris

Cocukluk donemi bir bireyin yasaminin en 6nemli donemidir.
Cocukluk; gencligi ve yetiskinligi bicimlendiren bir donem olarak
da degerlendirilmektedir. Biyolojik ve psiko-sosyal bir varlik olan
insan, kendini gelistirme ve gergeklestirme siirecinde pek cok
faktorden etkilenmektedir (Bilgin, 2014; Erdogdu, 2012). John
Locke’a gore c¢ocuklar dogumda bos bir levhadir. Tabula Rasa
olarak adlandirilan bu felsefi goriise gore insanin bilgi adina elde
ettigi tiim kazanimlar deneyimler sayesinde gerceklesir (Locke,
2004; Tan, 2011; Kirli, 2013). Cocugun bilgi adina elde ettigi tim
kazanimlar bir siire¢ igerisinde adim adim gergeklesir. Bu siireg
icerisinde ¢ocuk disaridan gelen uyaranlar1 dig duyum yoluyla alir,
i¢ duyum yoluyla algilar, diisiinceye ¢evirir ve sonunda deneyim
haline getirir (Locke, 2004; Uzun, Arslan, 2015; Kilig, 2014;
Oktem, 2003). Cocuklar; ebeveynler, yetiskinler, akranlari ve
diger ¢evresel faktorler araciligiyla uyaranlara maruz kalirlar. Bu
uyaranlarin etkileri ¢ocugun bos levhasi iizerine birakilan bir
cizgidir. Locke, ilk egitim, iyi ve koti aliskanliklarin
kazandirilmasinda ebeveynlerin, yetiskinlerin ve c¢evresel
faktorlerin cocuklar iizerinde 6nemli rollere sahip oldugunu ifade
etmistir. Clinkii ona gore, zihinsel, duyusal ve davranigsal
ogrenmede cocuklarin yetigkinleri rol model olarak almasi ve
yetigkinlerle iletisim sirasinda elde edilen deneyimler bos levha
lizerine birakilan ¢izgidir (Locke, 2004).

Travmatik olaylar, olagan insan yasantisinin disinda gelisen,
olayin kendisinin fiziksel/duygusal ac1 vermesi ya da ileride ac1
verme ihtimali oldugu algis1 yaratan ve etkisinin bireyler arasinda
farklilik gosterdigi olaylardir (Carlson, Dalenberg, 2000; Firat,
Baskak, 2012). Travmatik olaylarin c¢ocukluk dénemlerinde
tekrarlayici, uzamis ya da birikici bir bi¢imde yasanmasi cocugun
bos levhasi (tabula rasa) tizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir
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(Courtis, 2004; Hergiiner, 2011). Travma ¢ok ¢esitli sekillerde
gergeklesebilir. Cocuklarin yasadiklari travmalari, dogal afetler ve
savaglar, ihmal ve istismar, insan kaynakli diger travmalar
basliklar1 altinda toplayabiliriz. Cocukluk c¢ag1 travmalari
duygusal, fiziksel, biligsel, davranigsal ve sosyal alanlarda
cocugun gelisimini etkilemektedir (Carr, Martins ve ark., 2013).
Bireyin savunmasiz oldugu ve korunmaya ihtiya¢ duydugu
cocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar her ¢ocukta ayni
tepkinin gelisimine neden olmaz. Cocuklar ayni travmatik olaya
farkli tepkiler verebilirler (Gokge, Yilmaz, 2017). Bu tepkilerin
¢oziimlenmesinde ise oyun en etkili iletisim araci olarak
kullanilmaktadir. Oyun ve ¢ocuk birbirini adeta tamamlayan iki
0ge gibidir. Cocuk i¢in oyun; nese, eglence kaynagi ve
vazgecemedigi bir eylem iken, ayni zamanda onun yasama
hazirlanmasinda en biiyilkk yardimci ve rehber gorevindedir.
Cocuklarla iletisim kurmanin ve onlarin diinyasin1 paylasmanin en
dogal, en sik kullanilan ve en saglikli sonu¢ alinan yoludur
(Yavuzer, 2003; Ogelman, 2014; Akar Genger, Aksoy, 2016). Dr.
Rise Vanfleet’e gore cocuklarin oyunlarini anlarsak onlar1 daha iyi
anlayabiliriz. Cocuklarla konugmak yerine oyunlarimi izleyerek
diisiincelerini, duygularini, motivasyonlar1 ve miicadeleleri
hakkinda ¢ok daha fazla sey 6grenebiliriz (Vanfleet ve ark., 2018).
Oyun “gocugun dili” olarak tamimlanir ve eger biz bu dili
ogrenirsek, ¢ocuklarla daha etkin iletisim kurabiliriz. Oyunun
cocuk i¢in tedavi edici bir yontem olarak kullanilmasi terapotik
oyun olarak adlandirilir. Terapdtik oyun stres yaratan olaydan
once, sirasinda ve sonrasinda duygusal bosalma-katharsis yoludur.
Ayrica cocugun olumlu bas etme yontemleri gelistirmesinde 1yi bir
yontemdir. Dramatik ve katharsist oyunlar, bir yandan ¢ocugun
duygularinin  disa vurmasini kolaylastirirken diger yandan
cocugun ruhunun tedavi edilmesini saglar (Yayan, Zengin, 2018;
Glirbiiz ve ark, 2015). Cocugun cevresi ile etkili bir sekilde iletisim
kurmasim1 ve pasiflikten aktiflige gecmesini kolaylastirir
(Ozdogan, 1997).

Bu ¢alismada, Tabula Rasa kavramindan yola ¢ikilarak ¢ocukluk
doneminde yasanan sosyal travmalarda terapotik oyunun etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calismada g¢ocukluk donemlerinde
yasanan sosyal travmalarin ¢oziimlenmesinde terapdtik oyunun
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Oonemine, oyunun ¢ocugun yasamindaki yerine, ¢ocukla iletisimde
oyunun etkinligine cevaplar aranmustir.

Cocukluk Cagi Travmalar Ve Etkileri

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireylerin psikolojik ve sosyal
gelisimlerini etkileyen siklikla thmal ve istismar kavramlari ile bir
arada kullanilan ancak bunun yani sira ¢ocugun gelisimini
olumsuz etkileyen savas, go¢, olumsuz yetiskin davranislar1 gibi
pek cok travmatik olay1 da igerisine alan olaylar1 kapsamaktadir.
Bu calismada ¢ocukluk ¢agi travmalar1 dogal afetler ve savas,
ihmal ve istismar, insan kaynakli diger travmalar olmak {izere 3
baslik altina incelenecektir.

Cocukluk Cagindaki ihmal ve Istismar Yasantilarinin Etkileri

Ihmal, ebeveynlerin ¢cocuklarmin gelisimi igin gerekli olan yemek
ve beslenme, barinma, tibbi bakim, egitim, sosyal ve duygusal
gelisim ihtiyaglari1 yoksulluk disindaki nedenlerle yerine
getirilmemesidir (Yurdakok, 2010; Font, Berger, 2015). Istismar
ise ¢ocuklarin basta ebeveynleri olmak {izere onlara bakmakla
yikiimlii kimseler veya diger yetiskinler tarafindan, saglik,
biliylime ve gelismelerinin olumsuz olarak etkilenmesine neden
olan her tiirlii fiziksel, duygusal, cinsel tutum ve davranislara
maruz kalmas1 olarak tanimlanmaktadir (Giineri Yoyen, 2017).
Cocukluk doneminde maruz kalinan ihmal ve istismar olaylari
birgok psikopatolojinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir. Alan yazin
incelendiginde ¢ocukluk ve ergenlik doneminde thmal ve istismara
maruz kalmis ¢ocuklarda kendine fiziksel zarar verme, anksiyete
bozukluklari, uyku bozukluklari, kabuslar, fobiler, bedensel
yakinmalar, korku, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
akademik basarida diisiis, sucluluk, ikincil eniirezis, istismarin
erken doneminde amnezi, asir1 fantezi kurma, cocukluk cagi
mastiirbasyonu, trans benzeri durumlar, uyurgezerlik, yiiksek
oranda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, somatizasyon
bozuklugu, hipokondriazis, yeme bozukluklari, cinsel islev
bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, konversiyon bozuklugu,
gelisimsel bozukluklar, panik bozuklugu, sosyal iliskilerde
bozulma, su¢ isleme ve siddet davraniginda artig gibi olumsuz
davraniglar ve psikopatolojiler goriilmiistiir (Giileg ve ark., 2012;
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Glineri Ydyen, 2016; Gibb, 2002, Taner, Gokler, 2009; Akduman
ve ark., 2005; Milot ve ark., 2010; Demirci, 2016; King, 2003;
Zoroglu ve ark., 2001).

Travmatik olayin  gelisim  silirecinin  hangi  asamasinda
gergeklestigi, travmatik olayin siddeti, sikligi, siirekli olup
olmadigi, hangi baglam ve iliski i¢inde ger¢eklestigi de ¢ocugun
vermis oldugu tepkiyi etkilemektedir. Bu nedenle her ¢ocugu
kendi yas donemi c¢ergevesinde, yagamis oldugu travmay1 yeniden
yasamasina imkan vermeden ¢ocugun dogasinda var olan oyun
araciligiyla degerlendirmek gereklidir.

Cocukluk Cagindaki Dogal Afetler, Savas ve Gocg
Yasantilarimin Etkileri

Cocuklarin ozellikle biiylime ve gelisme siireci igerisinde bir
ebeveyne bagimli olmasi ve kendilerini tehlikelere karsit koruma
yetersizliklerinden dolay1 dogal afetler, savaslar ve go¢ gibi ¢cocuk
ruhunda travma yaratacak olaylar ¢cocugun fiziksel, ruhsal, sosyal
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Genel olarak dogal afetler
cocuklarda korku, endise, asir1 sinirlenme, ebeveynden ayrilmak
istememe, davranis degisiklikleri, uyku bozukluklari, fiziksel
yakinmalar, 0Ozgliven eksikligi, aglama krizleri, rutinlerin
bozulmasi, parmak emme, yatak islatma, mide bulantisi, bas
donmesi gibi strese bagl fiziksel yakinmalar, giiven kayb,
somatoform bozukluklar, istahsizlik, yalniz kalma istegi, intihar
girigsimleri, bedene zarar verme, uyumsuzluk, dislanma, ihmal ve
istismara maruz kalma, bulasici hastaliklara yakalanma, egitimden
mahrum kalma, suga itilme gibi problemlerle kars1 karsiya
birakmaktadir (Limoncu, Atmaca, 2018; Gokege, Yilmaz, 2017;
Erkan, 2010;0zdemir, Budak, 2017; Gékgen, Burcak Annagiir,
2012).

Cocukluk Cagindaki Insan Kaynakh Diger Travma
Yasantilarimin Etkileri

Bowlby, erken ¢ocukluk donemindeki travmalar1 baglanma iligkisi
yoniiyle incelemistir. Bowlby’e gbre ¢ocugun becerilerinin yeterli
derecede gelismemis olmasina bagli olarak bebegin, kendisine
bakim veren kisiye bagimlhidir, bu bagimlilik siirecinde bakim
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verenle kurdugu birebir iligki ise, onun zihinsel ve duygusal
gelisimi i¢in son derece onemlidir. Giivensiz baglanma bi¢imine
sahip ¢ocuklarin sosyal hayata daha az uyum saglayan, duygularini
kontrol edemeyen ve strese karsi daha duyarh kisiler oldugu
goriilmistiir (Tiiziin ve ark., 2006; Ulutas ve ark., 2016). Freud’a
gore cocugun psikoseksiiel gelisimi sirasinda asir1 engelleyici
cocugun gelisiminde travma yaratacak olaylar sonucunda ¢ocugun
ilerleyen yaslarinda saplantilar gelismesine neden olabilir. Bunun
yani sira cocuk donemindeki sevilen kisinin veya hayvanin kaybi
giicsiizliilk, c¢aresizlik, depresyon, uzamis yas doneminin
yasanmasina neden olabilir.

Terapotik Oyun

Oyun, cocuk i¢in duygusal yonden rahatlama ve cevresindeki
bireylerle iletisime ge¢me araci olarak kullanilir. Cocuk oyun
sayesinde bir yetiskine sézel olarak anlatamadigi travmatik olaylar
karsisinda bir ara¢ olarak kullanabilir (Campos ve ark., 2010;
Kiran ve ark., 2013). Terap6tik oyun, ¢ocuklarda travmayi
azaltmak, uygulanacak tedavi ve islemlere karst c¢ocugun
duygularini degerlendirmek, ¢ocuga olumlu bir bas etme metodu
gelistirmek amagli kullanilan oyun teknigidir (Topham, VanFleet
2011). Yapilan ¢alismalarda terap6tik oyunun; ¢ocuklarin hastalik
strecinde ve yasadigi travmalarin olusturdugu psikolojik
sorunlarla basetmesini kolaylastirdigi goriilmiistiir (Lieberman,
2001; Salema, Elokda, 2014; Simsek Arslan, Buldukoglu, 2015).
Tener ve ark. (2010) cinsel istismar magduru ¢ocuklarin tedavi ve
muayenesinde terapdtik oyun ile hastane palyacolugunun
cocuklarin endise ve korkusunu azaltmada etkin bir rol oynadigini
belirtmistir. Adli tip muayenesi sirasinda cinsel istismar magduru
cocugun yasamis oldugu travmayi ikinci bir defa yasamasina
neden olurken hastane palyagosunun bu muayene sirasinda sakin
ve hos bir atmosfer yaratarak cocukla is birligi igerisinde
anksiyetesinin azaltilmasinda etkinligini ortaya koymustur.
Terapotik oyunlarin temel amaci ¢ocugun eglence ile sosyal
iletisime ge¢mesini ve travma etkisi yaratan olaylardan katharsis
yani duygusal bosalma ile rahatlamasini saglamaktir. Dramatik ve
katharsis oyunlar ¢ocuklardaki duygu degisiminde ve yetiskinle
iletisim kurmada taklit yoluyla cocugu pasiflikten aktiflige
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yonelten terapdtik oyundur. Bir diger terapotik oyun tiirti ise egitici
oyunlardir. Egitici oyunlar c¢ocugun bilissel diizeyine uygun
sekilde egitim gerceklestirilmesinde kullanilmaktadir. Cocugun
ofke kontroliinii saglamak ve sakinlesmesine destek olmak igin ise
fiziksel gelisiminin amaglandigi terapoOtik oyunlar
uygulanmaktadir (Kiran ve ark., 2013). Cocuklar terapotik oyun
seanslarinda kendilerini anlagilmis ve degerli hissettiklerinden
travma yaratan olaylarin ¢oziimlenme siirecinde yetiskinlere daha
giivenli baglanirlar (Tortanmis Ozkaya, 2015).

Sonu¢ olarak; ebeveynlerin ve c¢ocukla hizmet veren
multidisipliner ekip tiyelerinin (Hekim, hemsire, 6gretmen, ¢cocuk
polisi vb.) cocukla iletisim konusunda oyunu Ogrenmesi ve
kullanmasi, post travmatik durumlarin ¢éztimlenmesinde etkili bir
yol olabilir. Oyun etkinliklerine iligkin halk egitimleri, oyun
terapisi konusundaki programlar ve online kurslar bu konudaki
bilgi ve becerinin arttirnlmasinda  kolaylastirici  olarak
kullanilabilir.

Kaynaklar

Akar Genger, A., Aksoy A. B. (2016). Anne ¢ocuk etkilesiminde
farkli bir yaklasim: theraplay oyun terapisi. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 8(3), 244-254.

Akduman, G. G., Ruban, C., Akduman, B., Korkusuz, 1. (2005).
Cocuk ve cinsel istismar-child and sexual exploitation. Adli
Psikiyatri Dergisi, 3(1), 9-14.

Bilgin, R. (2014). Catisma ve siddet ortaminda biiyliyen ¢cocuklar
sorunu. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 24(1), 135-151.
Campos, MC, Rodrigues, K.C.S. and Pinto, M.C.M. (2010).
Evaluation of the behavior of the preschool one just admitted in
the unit of pediatrics and the use of the therapeutic toy. Einstein,
8(1), 10-17.

Carlson EB, Dalenberg CJ. (2000). A conceptual framework for

the impact of traumatic experiences. Trauma, Violence, Abuse,
1(4), 4-28.

202



Carr CP, Martins CM, Stingel AM, Lemgruber VB, Juruena MF.
(2013). The role of early life stress in adult psychiatric disorders:
a systematic review according to childhood trauma subtypes. J
NervMentDis, 201, 1007-20.

Courtis, CA. (2004). Complex trauma, complex reaction and
treatment. Approaches. Psychotherapy: Theory, Research,
Practice, Training, 41(4), 412-425.

Demirci, K. (2016). Cocukluk c¢ag1 travmalari ve obsesif
kompulsif belirtilerin iligkisinin incelenmesi. Journal of Mood
Disorders (JMOOD), 6(1), 7-13.

Erdogdu, M. Y. (2012). Sokakta ¢alisan ¢cocuklarin depresif belirti
diizeylerinin  taranmasi:  karsilastirilmali  ¢alisma.  Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 28, 77-87.

Erkan S. (2010). Deprem yasayan ve yasamayan okul Oncesi
cocuklarin  davranigsal/duygusal sorunlarinin  karsilagtirmali
olarak incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 28, 56-62.

Firat, S., Baskak, B. (2012). Gelisimsel travmanin uzun dénem
etkileri ve bunlara aracilik eden norobiyolojik mekanizmalar. Kriz
Dergisi 20 (1-2-3), 25-41.

Font, S. A. ve Berger, L. M. (2015). Child maltreatment and
children's developmental trajectories in early to middle childhood.
Child Development, 86(2), 536-556.

Gibb, B. E. (2002). Childhood maltreatment and negative
cognitive styles: A quantitative and qualitative review. Clinical
Psychology Review, 22(2), 223-246.

Gokee, G., Yilmaz, B. (2017). Afetlerde yardim ¢alisanlari: ikincil
travmatik stres ve basa ¢ikma. Tiirkiye Klinikleri J Psychol-
Special Topics, 2(3), 198-204.

Gokeen, C., Burcak Annagiir, B. (2012). Yurt disinda yasayan
cocuk ve ergenlerin ruh sagligi ve hastaliklar1 poliklinigine
basvuru sikayetlerinin ve tanilarinin dagilimlarinin incelenmesi.
Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 25, 258-
262.

203



Giileg, H., Topaloglu, M., Unsal, D., Altintas, M. (2012). Bir kisir
dongii olarak siddet. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar-Current
Approaches in Psychiatry, 4(1), 112-137.

Giineri Yoyen, E. (2017). Cocukluk ¢agi travmasi ve benlik
saygisi. International Journal of Social Sciences and Education
Research, 3(1), 267-282.

Giirbiiz, P., Yetis, G., Yakupogullarl_, A., Ti{rkmen, M. (2015).
Evde bakim ve terapotik oyun. Indnii Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Dergisi, 5(5).

Hergiiner, A. (2011). Travma sonrasi ruhsal sorunlarin
siiflandirilmast — dsm yeterli mi? vaka takdimi: ¢ocukluk ¢agi
travma ve gelisimsel travma. 20. Anadolu Psikiyatri Giinleri,
Hatay.

Kilig, C. (2014). John Locke: bilginin kaynagi ve ideler sorunu.
Ekev Akademi Dergisi, 18(58), 455-468.

Kiran, B., Calik, C., Esenay, F. I. (2013). Terapotik oyun: hasta
cocuk ile iletisimin Anahtart. Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, 2
(1-2-3), 1-10.

Kirli, O. (2013). John Locke ve David Hume’un epistemolojisi ve

beseri olanin izahi. Uluslararast Yonetim iktisat ve Isletme
Dergisi, 9(20), 99-114.

King, N. J., Heyne, D., Tonge, B. J., Mullen, P., Myerson, N.,
Rollings, S., Ollendick, T. H. (2003). Sexually abused children
suffering from posttraumatic stress disorder: assessment and
treatment strategies. Cognitive Behaviour Therapy. 32(1), 2-12.

Lieberman, DA. (2001). Management of chronic pediatric diseases
with interactive health games: theory and research findings. J
Ambul Care Manage, 24(1), 26-38.

Limoncu, S., Atmaca, A. B. (2018). Cocuk merkezli afet yonetimi.
MEGARON, 13(1), 132-143.

Locke, J. (2004. Egitim {izerine diisiinceler. 2.Basim. Morpa
Kiiltiir Yayinlari, Istanbul.

Milot, T., Ethier, L. S., St-Laurent, D., Provost, M. A. (2010). The
role of trauma symptoms in the development of behavioral

204



problems in maltreated preschoolers. Child Abuse & Neglect, 34,
25-234.

Oktem, U. (2003). John Locke ve George Berkeley'in kesin bilgi
anlayis1. Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi
Dergisi, 43(2), 133-149.

Ozdemir, A., Budak, F. (2017). Gogiin ¢ocuk ruh saglig1 iizerine
etkileri. KADEM Kadin Arastirmalar1 Dergisi, 3(2), 212-223.

Ozdogan, B. (1997). Cocuk ve oyun. Ertem Basim Yayin Dagitim
Ltd., Ankara, 75-76.

Salema, Y., Elokda, A. (2014). Use of virtual reality gaming
systems for children who are critically ill. Journal of Pediatric
Rehabilitation Medicine: An Interdisciplinary Approach 7, 273—
276.

Simsek Arslan, B., Buldukoglu, K. (2015). Cocukla terapdtik
goriismenin hemsirelik siirecine gore incelenmesi. Hacettepe
University Faculty Of Health Sciences Journal, 1, 657- 663.

Tan, N. (2011). Dogustan ideler baglaminda locke ve leibniz.
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 16(1), 189-198.

Taner, Y., Gokler, B. (2004). Cocuk istismar1 ve ihmali:
psikiyatrik yonleri. Hacettepe T1p Dergisi, 35, 82-86.

Tener, D., Lev-Wiesel, R., Franco, LN., Ofir, S. (2010).
Laughing through this pain: medical clowning during

examination of sexually abused children: an mnovative approach.
Journal of Child Sexual Abuse, 19, 1-13.

Topham, LG., VanFleet, R. (2011). Filial Therapy: a structured
and straightforward approach to including young children in
family therapy. The Australian and New Zealand Journal of
Family Therapy, 32, 144-158.

Tortamis Ozkaya, B. (2015). Ebeveyn-cocuk iliskisi iizerine
odaklanan bir oyun terapisi yaklasimi: filial terapi. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 7(2), 208-
220.

Tiizlin, O., Sayar, K. (2006). Baglanma kurami ve psikopatoloji.
Diistinen Adam, 19(1), 24-309.

205



Ulutas, A., Aksoy, A. B., Caliskan, Z. (2016). Anne-bebek
etkilesimi. indnii Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 5(1), 38-
44,

Uzun, M., Arslan, N. (2015). Egitim ¢evre ve aile tutumlar
iclemesiyle c¢ocuk yetistirmede “tabula rasa” kavrami.
Uluslararasi Aile Cocuk ve Egitim Dergisi, 7, 173-196.

VanFleet, R., Sywulak, AE., Sniscak, CC. (2018). Cocuk merkezli
oyun terapisi. APAMER Psikoloji Yayinlari, Istanbul.

Yayan, E. H., Zengin, M. (2018). Cocuk kliniklerinde terapotik
oyun. Giimiishane Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 7(1), 226~
233.

Yurdakok, K. (2010). Cocuk istismar ve ihmali, tanim ve risk
faktorleri. Katki Pediatri Dergisi, 32, 537-546.

Zoroglu, S. S., Tiiziin, U., Sar, V., Oztiirk, M., Erécal Kora, M.,
Alyanak, B. (2001). Cocukluk donemi istismar ve ihmalinin olasi
sonuclari. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2(2), 69-78.

206



ADOLESANLARDA RISKLI DAVRANISLARIN
ONLENMESINDE COCUK HEMSIRESININ ROLU

Miige SEVAL, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Eda CIFTCI, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Giris

Ergenlik donemi, fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin hizli bir
sekilde yasandig1 ¢cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan donemdir
(Aydin, Karaca Ciftci, 2016; Tuzgol Dost, Keklik, 2014). Bu
donem igerisinde adolesanlar kisilik gelisimi igerisinde iken bir
yandan da toplum igerisine uyum saglamaya calisirlar. Ergenlik
doneminde adolesanlar fiziksel gelisimlerinin yanm1 sira
ozerkliklerini elde etme ihtiyact duyarlar ve riskli davranislara
kars1 egilim gosterirler. Riskli davraniglar olarak adlandirdigimiz
alkol ve madde kullanimi, asir1 hizla ara¢ kullanma, riskli cinsel
davranislar, siddet, anti-sosyal davraniglar, intihar egilimi,
sagliksi1z beslenme aliskanliklar, fiziksel aktivite yetersizligi gibi
mortalite ve morbidite nedeni olabilecek davranislar ergenlik
oncesinde baglar ve yetiskinlik donemiyle birlikte diisiise geger
(Korkut, 2004; Gengtanirim Kuru, 2010).

Alan yazin incelendiginde adolesanlarin riskli davraniglara
yonelten nedenler incelendiginde ergenlik doneminin gelisimsel
etkileri yani sira ebeveyn ve gevresel faktorlerin de etkileri oldugu
gorlilmiistiir. Simantov ve arkadaslarinin (2000) yapmis oldugu
caligmada adolesani etkileyen stresli yasam kosullar1 ve istismari
erkeklerde sigara kullanimini artirdigi ve kizlarda istismar, aile igi
siddet, depresyon belirtilerinin ve stresli yasam olaylarinin sigara
kullanim1 ile anlamli oldugu belirlenmistir. Bir bagka ¢alismada
ebeveyni ile iligkileri problemsiz olan ve okul hayatinda basarili
olan ergenlerin daha az riskli davraniglar gosterdigi goriilmiistiir
(Mancini, Huebner, 2004). Bunun yani sira adolesanlarin riskli
davraniglar  gerceklestirmesinde sosyo ekonomik  diizey
diistikliiglintin, diisiikk benlik saygisinin, cinsiyetin, psikolojik
travmalarin, dikkat ¢ekme isteginin de iligkili oldugu saptanmistir
(Babington, Kelley, 2009; Bolland, 2003; Wild ve ark., 2004; Bal
2010; Temel, 2011). Akduman ve arkadaslar1 (2007) ise ergenleri
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riskli davraniglara iten sebepler arasinda akran grubunun etkisini
arastirmistir. Calisma sonucunda akran grubu igerisinde benlik
saygisint diigliriici diglanma, kiiciik diisliriici yorumlara ve
davraniglara maruz kalinmasmin ergenleri suca islemeye tesvik
ettigi gorillmiistiir.

Adolesanlarin riskli davraniglara egiliminin ergen agisindan
kazanimlar ise kisilerarasinda farklilik gostermektedir. Yapilan
riskli davraniglarin otoriteye karst Ozerkligin ilani, akranlar
icerisinde kabul edilme, yetersizlik ve anksiyete ile bas etme gibi
kazanimlar sagladigi ifade edilmistir. Ancak riskli davranislarin
yetiskin gdziiyle degerlendirildiginde kazanimdan ¢ok kayba yol
actigi gorilmektedir. Riskli davranislar adolesanlarda sosyal
rollerin yerine getirilememesine, fiziksel ve ruhsal zedelenmelere
yol acar. Ergenlik doneminde baglayan riskli davraniglar
yetiskinlik doneminde devam ettiginde ise daha biiyiik kayiplara
neden olmaktadir (Ozcebe ve ark., 2012; Sahin, Ozgelik, 2016).

Ergenlik doneminde, gercek yasami 6grenme ve uyum saglama,
hayat tecriibesi edinme, tehlikeleri yok sayma gibi davranislar
riskli davraniglara egilimi artirmaktadir (Silva, Petroski, 2012).
Ergenlerin saglikli davraniglar gergeklestirmesi, karar verme, basa
cikma becerilerinin gelistirilmesi, saglik destekleme hizmetleri ve
adolesan sagligmin gelistirilmesi ¢ocuk hemsirenin en O6nemli
rollerindendir (Pehlivan, 2011). Cocuk hemsiresinin ergenin
biiylime gelismesi, sadece sosyal degil fiziksel, cinsel, duygusal
yonden de bir biitiin olarak degerlendirmesi gereklidir. Bu
calismada, adolesanlarda riskli davraniglarin 6nlenmesinde ¢cocuk
hemsiresinin rollerinin incelenmesi amaglanmustir.

Adolesanlarda Riskli Davramislar

Ergenlik donemi, bireylerin saglikli gelisim gdstermeleri igin
desteklenmesi gereken 6zel bir donemdir. Her ¢ocugun fiziksel,
ruhsal ve sosyal agidan saglikli birer yetiskin olarak gelisimlerini
tamamlamasi i¢in toplum igerisindeki risk faktorlerine karsi
bilin¢lendirilmesi, korunmasi ve desteklenmesi gereklidir.
Adolesanlarin bu donem igerisindeki gelisimini kisisel, ailesel ve
toplumsal faktorler etkilemektedir. Bu kapsamda adolesanin
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sagligini ve gelisimini tehdit eden unsurlar belirlenmelidir (Bernat
ve ark., 2006).

Riskli davraniglar dogrudan ya da dolayli olarak adolesan sagligini
ve yasamini etkileyen olumsuz sonuglar olusturabilecek
davraniglardir. Ellis ve arkadaslar1 (2012) genellikle sonucunda
bireyin kendisine, etraftakilere veya topluma zarar verme olasiligi
olan eylemleri riskli davranis olarak tanimlamistir. Bu donemde
geng asagida belirtilen durumlar yasarsa risk altindaki adolesan
olarak degerlendirilmelidir.

Egitim ve toplumsal yasamindaki bozukluklar: Okula
devamsizlik, okul basarisinda diisme, okulu terk etme,
arkadagsizlik ve 6grenme giigliigii adolesanin riskli davraniglar
gostermesindeki etkenlerdendir.

Kotii aile ortami: Ana babadan birinin ya da ikisinin alkolik
olmasi, ebeveyn-gencin catigmasi, bosanma ya da ayr1 yasama,
ebeveynin ilgisizligi, fiziksel ve cinsel koti muamele
adolesanlarin  karsilastiklar1  riskli ~ davramiglardir.  Riskli
davranislarin gerceklesmesindeki temel neden koétii aile ortamidir.

Yasal sorunlar: Ergenlik doneminde yasa dist madde kullanimi,
suc aleti tasima veya kullanma ve siddetin kullanimi adolesan
saglig1 agisindan risk olusturmaktadir. Ebeveyn siddeti, fiziksel ve
cinsel istismar, ebeveyn ile ¢ocuk iletisiminin kotli olmasi, tek
ebeveynle yasama, madde bagimlis1 ebeveyn veya akran ile
goriisme ya da bir arada kalma, diisiik benlik saygisi gibi nedenler
ergenleri yasal suglara itmektedir (Ercan ve ark., 2007; Pratt,
Greydanus, 2003;

Ruhsal sorunlar: Depresyon, anksiyete, intihar diisiincesi ya da
oliimle ilgili konulara asirt ilgi, diigiik benlik saygisi, kotii beden
imaj1 adolesanlarda riskli davraniglari tetikler.

Cinsel sorunlar: Ergenlik doneminde cinsel davranislar yagami
istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar gibi
olumsuz sonuglara yol agabilir (Enegcan ve ark., 2011).

Madde ve alkol bagimhhgi: Alkol, sigara ve diger maddelerin
kullannm1 ergenlerin sagligin1 tehdit eden baslica etkenlerden
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biridir. Bu maddelerin kullanim1 adolesanlarda kaza ve
yaralanmalara, sakatlik ve 6liim nedenleri arasinda gelmektedir.
Adolesanlar madde ve alkolii otonomi ve bagimsizligin
kanitlanma diirtiisii, taklit, sosyal iligkilerde zorlanma, ebeveynin
kotii rol model olmasi, istismar gibi nedenleri gerekce gdstererek
kullanmaktadirlar (Alikasifoglu, Ercan, 2009).

Ergenlik Ve Cocuk Hemsiresinin Rolii

Fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan riskli davranis ve tutum
ozelliklerini sergileyen adolesanlarda yeme bozukluklari, yetersiz
fiziksel hareket, sigara kullanimi, alkol ve madde kullanimi,
sagliksiz cinsel davranislar, kasitli olmayan yaralanmalar, siddete
yardim eden davraniglar, depresyon ve intihar, zorbalik,
adolesanlar gebelikler siklikla goriilmektedir. Bu nedenle
adolesanin sagligmin korunmasi ve gelistirilmesi icin ¢esitli
tedbirler alinmalidir. Cocuk hemsirelerinin ergenlik déneminde
adolesanin ebeveyn ile etkilesimlerine, akran iliskilerine ve diger
cevresel risk faktorleri agisindan degerlendirmesi ve risk altindaki
adolesanlarinin  tanimlanmas: konusunda liderlik yapmasi
gereklidir. Ozellikle riskli davramslarin &nlenmesinde ebeveyn
katiliminin saglanmasi ¢ok O6nemli oldugundan ebeveynler
ergenlik doneminin 6zellikleri, sorunlart ve riskli davranislar ile
iligkili olabilecek faktorler konusunda bilgilendirilmelidir (Esen,
2016). Ergenlere yonelik koruyucu saglik hizmeti veren
merkezlerde, 11-21 yaslar1 arasinda, en azindan birer kez erken,
orta ve ge¢ ergenlik donem-lerinde goriisiilmesi gerekmektedir
(Ozgakar 2010). Adolesan izleminde sosyokiiltiirel farkliliklara
dikkat edilmeli, aile ve ergen ile ayr1 ayr1 goriismeler yapilarak
mahremiyet ilkesine uyulmalidir. Ergenin biiylime gelismesi,
sadece sosyal degil fiziksel, cinsel, duygusal yonden de bir biitiin
olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii bu 6zelliklerin hepsi i¢ icedir
ve sosyalligi olumlu ya da olumsuz olarak etkileyecektir (Catalano
ve ark., 2002; Blum, 1998).

Cocuk  hemgiresinin  adolesan  saghgimin  korunmast ve
gelistirilmesinde onderlik edecegi konular sunlari icermelidir,

. Saglikli beslenme
. Fiziksel egzersiz yapma
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. Sosyal aktivitelere katilma

. Sigara, alkol, uyusturucu kullanilmamasi
. Saglikli cinsel yagam
. Siddet ve yikici davraniglarda bulunmama

= Kazalardan korunma

. Sismanlik ya da zayiflik yoniinden boy ve kilo
takibi

. Sekstiel olarak aktif kizlar ve erkekler duzenli
muayene
. GoOrme — isitme muayene

. Ergenin ailede karar alma ve uygulama
mekanizmasma katilimi saglanarak 06zgiiven kazanmasina
katkida bulunma (Steinberg 2013; Yavuzer 2013)

. Ailelerin ergene kars1 tutumlarinda ve kurallarin
uygulanmasinda tutarli davranmalart konusunda dikkat
etmelerini saglama (Yavuzer, 2013)

. Ergeni  hi¢cbir zaman bagkasinin  Oniinde
elestirmeme, davranislarim1  bagkalariyla karsilagtirmama
konusunda aileyi ve egitimcileri bilgilendirme (Steinberg 2013;
Yavuzer 2013)

Sonug olarak; adolesanlarin riskli davranislardan korunmasinda
multidisipliner ekip anlayis1 cok onemlidir. Cocuk hemsiresinin
ekip igerisindeki yeri, biitiinciil yaklasim ve aile merkezli bakim
felsefesi icerisinde c¢ocugun ve ailenin gii¢lendirilmesidir.
Giiglendirmede egitimin yeri onemlidir. Adolesan1 tanimak ve
bireysel 6zelliklerine gore yol haritasi ¢izmek, gencin fiziksel ve
ruhsal acidan saglikli bir bi¢imde yetigkinlige ge¢mesinde yol
gosterici olacaktir.
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SOSYAL TRAVMALARIN RUYALARA YANSIMASI

Nihal Arican Kaygusuz, Bilim Uzmani
Kurtulus Yilmaz Geng, Giresun Universitesi
Giris

Biling insanoglunun diinyaya geldigi an ve kendinin farkina
vardigi an ortaya cikmaktadir. Insanmn kendini ve cevresini
anlamasini1  saglayan anliksal siireclerin toplamina biling
denilmektedir (Hangerlioglu, 1976, 172).

Biling; i¢ ve dis diinyalardan gelen uyar1 ve diirtiileri kaydeden,
motor aktiviteyi kontrol eden ve psisik enerjinin dagiliminda
onemli rol oynayan dikkat duyu orgam olarak tanimladigimiz
kavramdir (Freud, 1942).

Bilinci bu sekilde tanimlayan Freud, bilingaltini ise buzdaginin
goriinmeyen kismi olarak tarif etmektedir. Buzdaginin iistte kalan
kismi aslinda buzdaginin en kii¢iik pargasidir. Buzdaginin esas o
muazzam parcasi suyun altinda kalan kismidir. Ayn1 buzdag: gibi
beyniniz de biling ve bilingalt1 olmak {izere iki kisimdan olusur.
Biling diizeyinde algilanan her sey daha sonra depolanmak
iizere bilingaltina génderilir. Buna gore, yasadigimiz her sey, her
tirli deneyim bilingaltimiza etki ederek, davraniglarimizi
yonlendirir.

Insan dogdugu andan itibaren yasadig1 her seyi en ince ayrintisina
kadar bilingaltina atmaktadir. Kii¢clikken yasadig1 bir olayr ya da
yeri, annesinin anlattig1 bir 6ykiiyii, dinledigi ninni ya da yasadigi
evin rengi, en ¢ok sevdigi oyuncagl vb. bilingaltinda
depolanmaktadir (web, 2013). Bu ¢ercevede, yasamimizda ortaya
cikan olumsuzluklarin bilingaltinda depolanmasi, bunlarin
riiyalarla disa yansimasi son derece olagan bir durumdur.

Bilingalt1 asla uyumaz, dinlenmez ve caligsmasi siireklidir. Kisi
hayatta oldugu siirece ¢arklart donmeye devam eder ve ayni anda
bir¢ok islemi yapabilecek kapasitededir.
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IISITLIIX

Bilingalt1 id, ego ve siiper ego adi verilen 6gelerden olusur ve
bilinci asil etkileyen sey buzdaginin gériinmeyen kisminda kalan
bu 6gelerdir. Freud’un savundugu bu olgular diisiince bigimimizin
farkli yonlerini yansitir ve bunlar arasindaki ¢atisma, kavga ve
stresle sonuclanir (Seber, 2015). Id itici yapida, ego ve siiper ego
ise geri ¢ekici ve kontrol edici yapidadir (Donmez, 2014). Bu
catigsmalar sirasinda bilingaltindaki istek ve arzular, riiya ve
hayaller yoluyla desarj olabilmektedir ve riiyalar kodlarla
donatilmis mesajlar icerir (Ozakkas, 2011). Yani bilingalt:
rilyalarla kendini diizenler ve sikismis enerjileri ortaya bu yolla
cikartarak rahatlama saglayabilir. Dolayisiyla riiyalarin, bir
yakinini yitirmenin, terdriin, savaslarin, isteksiz goclerin insan
psikolojisinde yarattifi olumsuzluklara karsi bir denge unsuru
oldugu ifade edilebilir.

Bilingalt1 sembollerle doludur ve bu semboller sayesinde daha ¢ok
kelimelerden ziyade resimlerle tepki verir. Bir seyler baska bir
seylerin cagrisimini yapar ve bir dosya baska bir dosyanin
acilmasini saglar denilebilir. Bu durum, beynin bir olmasi, bir
biitlinliilk arz etmesi ile agiklanabilir. Bu cercevede, yasanan
olumlu ya da olumsuz durumlar mutlaka ‘biitiin’e bir etkide
bulunacak, onu yonlendirecektir.

Bilingaltinin dili sade bir yapidadir, bilingaltina gdnderilecek olan
net ifadelerle algilanabilecek yapida olmalidir. Ornegin kirmizi
araba istiyorum derseniz hemen algilar fakat ben BMW marka,
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otomatik 2000 beygir, 4x4, kirmizi, sunrooflu diyerek detayl1 veri
yiikklemeye calisirsaniz anlamak istedigini ya da anlayabildigi
kadarini anlayacaktir. Rilyalara da bu durumu net yansitir. Ciinkii
bilingaltinin desarj oldugu yer riiyalardir, bazen 6zel sifrelenmis
kodlarla kendini tatmin eder. itici ve geri cekici giicler ruhsal
yapimizda her zaman savas halinde oldugu i¢in bazen geri ¢ekici
giicler hakim olur, duygular bastirilir ve i¢ dilnyamizda bunalt1 ve
sikintilar olabilir. Bazen de riiyalar yoluyla bu diirtiiler acik bir
sekilde desarj olur ve itici giiciin hakim oldugu bu durumda
bilingalt1 kendini rahatlatir (Ozakkas, 2011). Bilincaltina ben
mutluyum mesaji gonderilirse, kendiliginden, mutlu olmak igin
yollar aramaya baslar ve aldig1 kararlarla mutlu olur. Bu noktada,
kodlarin bilingaltinin  yonlenmesi agisindan Onemi ortaya
cikmaktadir. Bu durum, biling-bilingalt1 iliskisini yansitmasi
acisindan ilgingtir. Ornegin, bireyler olumsuz deneyimlerden
kacinma, uzak durma yoluyla bilincaltin1 yonlendirebilirler. Yine,
stirekli olumlu deneyimler yasamak da bilingaltinin bu yonli
olusumunu saglayabilir.

Bu giine kadar yapilmis olan c¢alismalarda ve internet verilerinden
ulagilan riiyalarla ilgili bilgiler ve yorumlar i1s18inda, insan
hayatinin derinliklerini ve sirlarin1 yansitan 6nemli psikolojik
verilere ulasmak miimkiindiir. Fakat riiyalart dogru yorumlamak
kisinin hayatiyla baglantisini kurmak ve kisinin ne oldugunu dogru
verilerle degerlendirmek &nemlidir (Imamoglu, 2010). Riiyalarm,
yasananlarin, deneyimlerin sonucu oldugu ifade edilebilir. Bu
anlamda, riiya ¢ozlimlemeleri deneyimlerin ortaya c¢ikarilmasi,
bilingaltina en ¢ok hangi deneyimlerin etki ettigini belirlenmesi
acgisindan 6nemlidir.

Yakinlarmi terdr olaylarinda yitirmis insanlarin riiyalarinda
yasanan bu olaylarin izlerinin ¢ok uzun yillar goriilecegi aciktir.
Diger taraftan, uzun dénemde yasanacak olumlu gelismeler, bir
aile kurma, g¢ocuklarin varligi, onlarin basarilari, mutluluklart
kisinin olumsuz hatiralarinin Oniine gecebilir. Bu durumda
riiyalarin igeriginin de degismesi yiiksek bir olasiliktir. Bu noktada
yine, kisi, ¢ocuklarinin saglikli bireyler olmalarini saglamak i¢in
kendisini olumlu deneyimlere yonelterek bilingaltinin da zaman
icinde mutlu deneyimleri 6ne c¢ikarmasina etki edebilir. Bu
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cergevede, sosyal travmalarin etkisinin sorunlarin ortadan
kalkmasi ile azalacagi, olumlu deneyimlere olanak saglanmasiyla
bireyin riiyalarinin da zaman iginde farkli igerikler kazanacagi
ifade edilebilir. Bu noktada zaman, deneyimlerin sayis1 ve tiiriinii
belirlemesi acisindan bilingalti {izerinde etkilidir. Aym tiir
deneyimlerin ¢ok uzun yillar yasanmasi durumunda, riiyalarin
iceriginin de ayn1 kalacagi 6ngoriilebilir.

Riiyalar bizden ve yasadiklarimizdan bagimsiz olamazlar. Gegmis
yasantimizla, ¢ocuklugumuzla ilgili temellere dayanirlar ve kim
oldugumuzla ilgili gergek ipuclar1 tagirlar. Bu sebepten Freud
kisiyi analiz etmek icin rilyalara bagvurur.

Glnlik hayatimizda yasadigimiz olaylari, durumlart objektif
bicimde degerlendirip analiz etmek istesek de sahip oldugumuz
ego buna miisaade etmez, ben kavrami kendinizi diiriist bir sekilde
incelemenizi engelleyecektir. Kisi genelde kendini yliceltme ya da
asagilama duygulariyla kisitlayarak kendi olmaktan ¢ikar ve
kendini algilamaktan cok, algilandig1 haliyle degerlendirir. Yani
bilingalt1 kisinin hissettigi duygulart1 olumlu veya olumsuz
kaydeder ve uygun bir zamanda bir yol bulur ve ortaya koyar.
Bilingalt1 sahip oldugu kayitlar1 gerceklestirmek icin siirekli ¢aligir
ve inandig1 her seyin gercek olmasi icin ugrasir. Yani kolektif
bilingaltina ve dolayisi ile kolektif bilince bagli oldugu icin bunu
yapmasi olduk¢a kolay bir durumdur. Gergeklik olgusu degisken
bir olgudur kisinin algiladig1 gibi ne oldugu ya da nasil baktigi
olabilir ama kurdugu diisler, hayalleri asil kim olmaya yakin
oldugunun ipucudur (Dénmez, 2014).

Kim oldugumuz ve giinlik yasantimizdaki bir takim
davraniglarimizla ilgili riiyalarin  ve bilingaltinin  roliiniin
incelenmesi bu ¢alismanin temel ayaklarindan birini olustururken
bir diger temel soru riiya ekseninde bilingaltt 6gelerinin
toplumlarin kiiltiirleri ve tiikketim kiiltiirleri ile iliskisinin ortaya
konmasidir.
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Bu boliimde alan yazinda psikanaliz, bilingalt1 6geler ve riiyalarin
yorumlari {izerine ¢esitli bilim insanlarinin kuram ve yaklagimlari
aciklanarak ortaklastiklar1 ve zitlastiklar1 noktalar belirtilmistir.

Riiya yorumlari kavram nedir ve nasil ortaya cikmistir?

Riiya yorumlar1 kavrami ilk olarak 19. yy.’in sonlari ile 20. yy’in
baglarinda Sigmund Freud, Carl Jung’in riiyalart biling ve
bilingdisinin etkilesimlerini incelemeleri ile ortaya c¢ikmis ve
onlara gore riiyalarda ki baskin gii¢ bilingdis1 ve kendi zihinsel
etkinlikleridir. Psikanalizde riiya yorumu; sembollerle ifade edilir
ve bilingdis1 arzu, istek ve dirtiiler kendini bu sembollerin
hareketiyle a¢iga ¢ikaran bir tekniktir.

Riiyalar, bireylerin deneyimlerinin yarattig1 bir sonugtur. Olumlu
ya da olumsuz, yasanan her tiirlii deneyim bilingaltinda bir yer
edinir.

Freud’un bakis acisi ile rityalarin yorumlan

Freud, insanlarin gereksinim ve arzularini, bastirilmis duygularini
riiyalarin yardimiyla doyuma ulagtirabilecegini savunur ve “riiya
yorumu insanlarin bilingdisina agilan bir kapidir” diyerek, riiya
goren kisinin bilin¢disina bakarak, riiyasini kendisinin (otoanaliz)
ya da bir psikanalistin gézetiminde yorumlamasini sdylemektedir.

Freud, “riiyalarda ki baz1 semboller herkeste aymidir ve
evrenseldir” anlayisin1 savunmaktadir. Ornegin silah, sopa, bigak,
vs. gibi delici, yirtici, uzun, sivri u¢lu vb. seyler psikanalizdeki
klasik rilya yorumunda penisi temsil ederler; sepet, kutu vs. gibi
seyler de vajinay1r temsil ederler. Su ise dogumun veya anne
karnina geri donmenin, cinsel iliskinin bir sembolii olarak kabul
edilir (https://www.cafrande.org/ruya-kabus-ve-uyku-
psikanaliz’de-ruya-yorumu-freud-ve-jung/).

Freud riiya yorumlama da birinci teknigin simgesel riiya yorumu
oldugunu fakat bu teknigin riiyalar1 agiklama da yeterli olmadigin
diistinerek, ikinci yontem olan sifre ¢c6zme teknigini tercih ettigini
sOylemektedir ve bu yontemle ilerlemistir. Ciinkii bu yontem
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sadece riiyay1r yorumlamada degil, riiyay1r gorenin kisiligini ve
yasadig1 sartlar1 da ele almaktadir ve Freud, riiya goren kisinin
yasadigr ortamin, Ozel kosullarinin da bilinmesi gerektigini
savunur. Freud “Riiya (bask1 altinda tutulmus) bir dilegin (baska
bir kilikta) gergeklesmesidir” diyerek rityalar hakkindaki goriisiini
bu ciimleyle belirtir (Freud, 2001, 210).

Freud, riiyay1 resimli bir bilmeceye benzetmektedir ve Freud, riiya
iceriginin yazisinin bir resim seklinde yazildigini1 ve bu yazidaki
isaretleri tek tek inceleyerek riiya fikrinin diline terciime etmemiz
gerektigi ve bu igaretleri okurken isaretlerin arasindaki iligkilerine
odaklanmazsak yolumuzu kaybedebilecegimizi belirtmistir
(Freud, 1942).

Jung’un bakis acisi ile riiyalarin yorumlari

Jung riiyalar1 ruhsal hayatimizin olmazsa olmazi olarak goriir ve
riiyalara pozitif ve genis bir perspektiften bakar. Jung’a gore
riiyalarin  kayna@i bilingdisidir ve bircok gorevleri vardir.
Bilingdisinda bulunan arketipler kisinin riiyalarinda sembollere
doniislir ve riiyalar1 anlayabilmek i¢in bu sembollerin anlamlarini
bilmek gerekir. Riiyalarin dengeleyici bir yapist vardir diyen Jung,
riiyalar biling ve bilingdis1 arasinda dengeleyici bir fonksiyona
sahiptir demektedir. Ayn1 zamanda baska fonksiyonlar1 da
oldugunu savunan Jung bunlari; kehanet, dini mesaj, ddiinleme,
nevrozlart yansitma olarak anlatmaktadir. Jung’a gore riiya
yorumlama da bir riiya yeterli degildir, birden fazla riiya ile daha
dogru analizler yapilabilecegini savunur.

Bilingaltinda etkileri yapisallasan deneyimlerin tutarh riiyalarla
kendini gosterecegi aciktir. Buna karsin, yine etkisi az olan
deneyimlerin de az sayida iligkili riiya ile sonuglanacagi
savunulabilir.

Riiya yorumlamaya ilk olarak aktif hayal metodu ile baslamis olsa

da daha sonra aktif hayal kurmay1 da barindiran amplifikasyon
yontemini gelistirmis ve rilya kuraminin anahtar sozciiklerini
kisisel bilingdis1, kolektif bilingdist ve arketipten olustugunu
sOylemistir (Gengtan, 2014).
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Kisisel Bilingdisi: Kisinin bilincine hi¢ ulasmamis ya da
ulagtiktan sonra ¢atismalara neden oldugu i¢in bastirilmis kisiye
0zgl tecrlibelerdir ve Jung; yasanmis olan hi¢bir seyin tinsel
hayatta kaybolmadigin1 savunmaktadir (Gengtan, 2014).

Bilingdist: Bilincin yaratict kaynagi olup, kendisini sembollerle
riyalarda ifade etmektedir ve kisinin bilingaltindan kaynakli
riyalar1 yine kisinin 6zel hayatin1 yansitmaktadir. Yani bilingdisi,
zihinsel atiklarin toplandig1 bir yer degildir. Bilin¢disi insanlar i¢in
bir anti viriis gorevi gormektedir diyebiliriz.

Kolektif Bilingdist: insanlarin ortak yasamlarinin evrimsel bir
yoni vardir ve atalarimizdan miras kalan, insanliga 6zgii psisik
birikimlerdir. Kolektif bilingdisi, kisisel deneyimlerin biitiinlinii
bir araya getirir ve organize eder. Evrim insanin ruhsal yapisini
etkiler ve birey ge¢misiyle iliskilidir diyen Jung bu durumu
kolektif bilin¢dis1 olarak adlandirmaktadir.

I".sikanaliz icin, biling¢dist bilingte olmayan her sey demek degildir.
Ornegin motor becerileri, istem dis1 hareketler degildir ancak
bilingli diisiincenin bastirilmislaridir.

Kolektif bilingdis1 6zgiir bir Ozelliktedir yani bilince karsi
duyarsizdir. Her zaman bir seylerin gonderildigi, ilave edildigi bir
depo gorevi goriir ve kendini en iyi riiyalarla ifade eder. Jung
kolektif bilingdis1 kaynakli riiyalarin genellikle toplumsal igerikler
tasidiklarini ileri stirmektedir (Imbach ve digerleri, 1984).

Teror olaylari, savaslar, dogal ya da insan kaynakli afetler kollektif
bilingdis1  kokenli  riiyalar  yaratacaktir.  Yasanan  bu
olumsuzluklarin insanda yarattigt etkiler riiyalara yansir.
Dolayisiyla, riiyalarin analizi ile olumsuz deneyimlerin bireyler
tizerindeki etkisinin boyutlarini degerlendirmek olanaklidir. Yine,
riyalar yolu ile kisiler yasadiklarinin psikoloji iizerindeki olumsuz
sonuclarini hafifletebilirler.

Arketip: bilingdisina ait olan bir imge, zihinsel prototiptir.
Arketipler evrenseldir ve kolektif bilindisi bu arketiplerden olusur.
Arketipler ¢cok fazladir ve bunlardan bazilari; giines, ay, anne,
kahraman, dogum, 6liim, irmak gibidir. Arketipler insan ile dogas1
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arasinda bir koprii gorevindedir (Jung, 1915). Jung’a gore
arketipler riiyalarda sembollere doniisiir ve riiya yorumlamalari
yapilirken bu sembollerin hangi arketipe dayandigini iyi bilmek
gerekmektedir, arketipler iyi bilinmezse riiyalarin vermek istedigi
mesaj tam olarak anlagilamayabilir (Broadribb, 1987).

Adler’in bakis acisi ile riiyalarin yorumlari

Alfred Adler, ilk zamanlar Sigmund Freud’u takip etse de
sonralarda riiyalar hakkinda kendi yontemini kesfetmis ve bireysel
psikoloji okulunu kurmustur. Adler’in riiyalar hakkinda ki
goriislerinin temelindeki teori organik asagilik ve telafi teorisidir,
bilimde adi asagilik kompleksi olarak anilir.

Onceleri Sigmund Freud’un psikanaliz yontemlerinin riiyalart
yorumlamakta yeterli oldugunu diisiinen Adler, sonralarda aslinda
yeterli olmadigimi fark etmis ve daha kapsamli ve bilimsel
oldugunu diisiindiigii ve riiyalar1 ¢éziimlemede en iyi yontemin
kendi yontemi olduguna karar vermistir. Adler’e gore riiyalar
geemis ile gelecegi birbirine baglayan koprii gorevindedirler ve
kisinin hayatin1 bilmek, riiyalarla olusturdugu zamansal kopriiyii
nasil kurdugunu, bu kopriilerin 06ziinii anlamakla dogruya
ulagilacagini savunur ¢iinkii riiyalarin 6ziinde hayattaki tavirlar
yatmaktadir.

Adler riiyalarin diistincelerin, duygularin ve yasanmak istenilen
olaylarin bir yansimas1 oldugunu savunur ve kisi riiyalartyla desarj
olabilir demektedir. Yani riiyalarla kisi uyamk haldeki
yapamadiklarini, s6yleyemediklerini, noksanliklarini telafi yolu
bulur ve wuyku halinden uyandiginda bir rahatlama
hissedilmektedir. Bir nevi riiyalarla psikolojik bir terapi
uygulamasidir.

Riiya yorumlamak sakli olan1 bulmak gibidir ve iyi yorumcularin
isidir. Sadece riiyalarin yorumlanmasi ile kisinin karakteri ile ilgili
cikarimlar yapilamaz, bu sonuglar bireyin kisisel ama ayirt edici
ozellikleriyle desteklenmesi ile daha dogru sonuglarin ortaya
cikacagini savunur.
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Riiyalarin amacia bakildiginda Adler’e goére gelecegin
planlamasin1 yapmaya yardimci olmaktadir ve herkesin kendi
riiyalarinin amaci kendisinde uyandirdigi duygularda aramasi
gerektigini savunur. Her kiside dogustan var olan giicler yoluyla
riiya disavurumsal bir olgudur diyen Adler, hastalarinda da
psikanaliz teknigini kullanirken onlarin riiyalariyla ilgilenmistir ve
her diisiince bilingdisindan bilince aktarilir (Adler, 2005, 276).

Insan giinliik yasaminda nelerle miicadele ediyorsa riiyalarinda da
ayni sorunlarla ugrasacaktir. Bu nedenle riiyalarla yasam big¢imi
birbiriyle tutarlidir. Yani Adler’e gore kisi uyku halindeyken riiya
goriiyorsa giin icerisinde cozemedigi sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Riiyalarla kisi yasam bi¢imini gii¢clendirmek,
desteklemek istemektedir.

Adler’e gore riiya ile gergek yasam arasinda c¢eliski yoktur. Bu
nedenle giindiizleri {istlinliikk hedefine ulagsmak isteyen kisi
riiyasinda da ayni sorunla mesgul olacaktir. Bu sebeple riiyalar,
yagam bigimleriyle tutarlidirlar. Ona gore, uykudayken riiya
gormek gercek hayatta sorunlari ¢ozemememizden kaynaklanir.
Riiyalarin amaci, riiya goérenin yasam bicimini desteklemek ve
giiclendirmek, ona en uygun duygular1 uyandirmak olacaktir.

Baz1 insanlar hi¢ riiya gormediklerini savunurlar fakat riiya
gorseler bile ¢cok cabuk unuturlar bunun sebebi bu insanlarin
sorunlardan ka¢gmayan, mantikli hareket eden yapilara sahip
olmasidir (Adler, 1984, 113).

Ortaklastiklar ve Zatlastiklar: hususlar

Bu boliimde Freud, Jung ve Adler’in riiya yorumlarina bakis
acilarinda ortaklastiklar1 ve zitlastiklar1 noktalar icerik analizine
tabii tutulduktan sonra tablolastirilarak sunulacaktir.

Jung ve Adler, Freud’un 6grencileridir. Freud’dan ayrilmalarina
ragmen kendilerini psikanalizin etkisinden kurtaramamiglardir.
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Kisilige Bakis Acilar

| bilingaltindan
olusur.
Bilingalt1 ise
ii¢ temel
birimden
olusur. Bunla

*Irklarin 6zelligini
tastyan ve genler

devam eden

ais1”(arketip)
kavramini
gelistirmistir. Insan
dogarken belli
diigiinme, hissetme,
algilama ve
davranig
egitimleriyle dogar;
bu husus atalar1

Kisilik, birt 7
endisine, dYgspnmistir.
Uinsanlara ve(fhHandan korkmak

Imea

kars1 gelistirdigi
tutumlarin {iriind
olarak gelisir.
Davraniglarin
olusumunda
cevredeki gercek
olaylar degil bireyin
oniart nasil
yorumlayacagi
onemlidir
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KiSILiK ILE ILGILI FREUD JUNG ADLER
iIFADELER

“Kisiligi olusturan 6nemli 6geler v v
bilincaltindan gelir”
“Kisiligi olusturan 6geler bilim ve v
rasyonel siireclerle sekillenir”
“Kisiligi yonlendiren unsur

libidodur” Y d
“Kisiligi yonlendiren unsur v v
iktidar(gii¢) istegidir”
“Cinsellik tiirii koruma, gii¢ ise v
bireyi koruma isteginden gelir”
“Kisiligi olusturan 6geler bireyin v v
kendi ile ilgilidir”
“Kisiligi olusturan 6geler kolektif v
bir lirlindiir”

Gortldiigii gibi Freud, Jung ve Adler’in kisilik tanimlamalar1 ve
kisilikle ilgili belirttikleri ifadelerinde benzerlikler oldugu kadar
fazlasiyla farkli yonler de bulunmaktadir. Frued ve Jung’un
yaklagimi bilingalt1 iken Adler biling ve bilingdisinin kisiligi
etkiledigini ve sekillendirdigini savunur.

!

KiSILIK

|

Freud ve Jung kisiligi indirgemeci olarak irdelerken Adler
biitlinciil bir bakis agisina sahiptir.
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Riiya Tanimlari

Riiyalarla ilgili ifadeler FREUD JUNG ADLER

“Riiyalar bilingaltindan gelir” v 4

“Riiyalar nevrotik semptomlarla ilgili v
¢0Oziilmesi gereken bir bilmecedir”

“Riiyalarda kiiltiirel miraslar(arketipler) v
sembollere doniisiir.”(Gegmis)

“Riiyalar ¢ocukluk donemine ait v v
unsurlarla yakin iligkilidir” (Ge¢mis)

“Riiyalar diinii ve yarin1 baglayan v
kopriidiir’(Gelecek)

“Riiyalarda ¢ocukluk dénemine ait v
cinsel travmalar ortaya ¢ikar”

“Riiyalarda ¢ocukluk donemi ile v
kolektif bilingalt1 ortaya gikar”

“Riiyalar gelecegi gizleyen ve v
¢oziilmesi gereken bir resimdir.”

“Riiyalar kolektif bilin¢altindan alinan v
mesajlardir.”

“Riiyalar gelecege doniiktiir ve v
bugiinkii sorunlarimiza rasyonel
stireclere odaklanarak ¢éziim bulmay1
amagclar”

Freud, Jung ve Adler’in riiya tanimlar1 kendi yaptiklart kisilik
tanimlarindan etkilenmistir. Riiya tanimlarinda da ortaklastiklar
ve ayrildiklar1 yonler yukaridaki tabloda gosterilmistir.
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Riiya Yorumlar: ve Semboller

Psikanalistler

Riya

Riiya yorumlama
yontemi

Riiyalara
yontemi

bakis

Riiyalarin
zamansal
smiflanmasi

Riiyalarm
etkileyen en
onemli unsur

Riiyalan
baslatan
uyarimlar

Freud

Sifre ¢ozme,
Semboller

Tek bir riiya

Cocuklugumuz,
geemisimiz ve su
anki yasantimiz

Birey

1) Nesnel
uyarilmalar
2)Oznel duyusal
uyarilmalar 3 )i¢
(organsal)
uyaranlar
4)Saf
uyarilma
kaynaklar1

ruhsal

Analiz etme

Biitiinciil
Riiyalar dizisi
Gegmis

arketipler

Kollektif
bilingalt1

Kollektif
bilingalt1
(arketipler)

Semboller

Biitiincuil

Gegmis ve
gelecege doniik

Birey

Gergek hayatin
etkileri

*(Adler’e  gore
rityalarda hicbir
zaman  gercek
hayatta yer
almayan Ogeler
olmaz)
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Riiyalar ve Sembollerin Yorumlanmasi

N
* Jung; riiyay1 géren Oliimiin etkisinde kalmistir
*Freud; bagkalarina karsi sugluluk duygusu
J
~

+Jung; Riiya gorenin deger duygusunu kaybetmekten korkmasi
*Freud; Moral bozuklugu

J
N
« Jung; Bir firsat1 kagirmak
«Freud; Ailenin temsili
J

«Jung; Hirsli kisilerin istiin bir seviyeye ulagsmasi
*Freud;Gengler goriiyorsa cinsel yasamda istek duymast

Yukarida Freud ve Jung’in bazi sembol yorumlar
karsilastirilmistir. Jung, Freud’un sembollerinin gergcek semboller
olduguna bile inanmiyor ve bunlarin zaten bilinen ve evrensel
olarak taniman seyler oldugunu soylemektedir. Yani Jung’a gore
bu semboller birer gostergeden ibarettir.

II. Riiyalar Ekseninde Bilincalti ve Sosyal Travma liskisi

Hem Freud, hem Jung hem de Adler, riiyalarin ge¢mis
yasantilarimizla olan iligkileri tizerine odaklanmaktadir.

Riiyalar konusunda ¢alisma yapan birgok psikologun birlestigi
nokta rliyalar1 sorun ¢ozme olarak gormektedirler. Giinliik
hayattaki birgok kisinin yasadigi stres ve sorunlar karsisinda
kafalar1 yorulur ve bireyler bunun yansimasini riiyalarinda
goriirler. Rilyada goriilen seyler aslinda sembollerden ibarettir,
hem Adler ve Freud hem de diger bir¢ok psikologa gore de olmus
ya da olacak olan seyleri isaret etmektedirler (Yavuzlu, 2013).
Dolayisiyla, riiyalarin beynin giindelik sorunlarin ¢dziimiine
odaklanmasini yansittig1 agiktir.
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Sungur riiyanin ruhsal bir yap1 oldugunu ve bilince ters diistiigiinii,
bilincin algisindaki olaylarin gelisimi sirasinda ise sinirda yer
aldigimi savunur. “Riiyalar gergek hayatin bir pargasi degildir”
diyen Sungur, diisleri yasanmis, umulmadik anlarda karsimiza
cikabilecek ara olaylar olarak tanimlamaktadir. Dislerin
bilingaltindaki  birikimlerden etkilenerek disavurum olay1
oldugunu diisiiniir ve bilingaltindaki materyaller bir anlik
disavurumla diislere yansir ve biling durumunda karsimiza ¢ikar
demektedir (Sungur, 2006).

Yani bilingalt1 diisler ve riiyalarimizdaki sembollerle bize bir
seyler anlatmaktadir. Bu durum bize sosyal olaylarin bilingaltimiz1
etkiledigini ve kiiltiiriimiizle baglantili oldugunu
diisiindiirmektedir. Clotaire Rapaille, Jung’un arketip kavramu ile
kendi gelistirdigi beyin fikri ile birlestirmis ve gelistirmistir.
Gelistirdigi biresime gore her ulus, kendi kiiltiirii i¢indeki belirli
kavramlara degisik kodlar yiiklemektedir. Bu ¢ercevede hakkinda
aragtirma yapilacak toplumlarin “kiiltiir kodlarinin™ ¢ikarilmasi
gerektigi gibi, ilgili konuyu o iilkedeki insanlarin beyninde nasil
kodladiklarinin 6grenilmeli ve bu durum anlagildiktan sonra
degerlendirmeler yapilmasi gerektigi aciktir.

Rapaille konuyu iiriin pazarlamasi agisindan incelemistir. Ornek
olarak, satig yapilacak iilke insanlarina uygulanacak olan bir “kesif
seanst” ile iirliniin reklam kampanyasinda daha basarili sonuglar
elde edilebilir. Mesela “araba” kavrami Amerikan kiiltiiriinde
“kimlik” kelimesidir. Rapaille’a gore (kesif seanslarindaki
bulgular  1518inda)  Amerikalilar  arabayr  kimliklerinin,
ozgiirliiklerinin bir pargasi olarak gérmektedirler. Almanya ise
farkl1 bir cevap vermis ve kiiltiir kodu olarak “miihendislik”
demistir. Almanya i¢in araba, miihendislik agisindan ileri oldugu
Olciide begeni goren bir aractir. Kiiltiirel kodlar bilingaltini
etkilemekte, bu da davranis1 bigimlendirmektedir.

Sosyal olaylar, toplumlara gore farkli kodlarla bilingaltina
yiiklenirler. Sosyal bilimciler riiyalarla ilgili toplumsal analizler
gerceklestirirken kiiltiirel kodlari, toplumun yasananlara verdigi
anlam ve dnemi mutlaka goz oniinde bulundurmalidirlar. Ornek
olarak, Tiirkler i¢in vatan ve vatanin savunulmasi en yiice
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degerlerdir. Yine Tiirkler’in aile kavramina verdigi énem son
derece yiiksektir. Dolayisiyla, Tiirk topluluklari ile ilgili yapilacak
degerlendirmelerde bu noktalar g6z 6nilinde bulundurulmalidir.

Ulkelerin kendisine atadig1 kodlara bakmak gerekirse Amerika
kendisi i¢in “ riiya”, Almanya ise “diizen”, Fransizlar “fikir”,
Ingilizler ise “ kast” kelimelerini kod olarak vermislerdir.

Rapaille’in kiiltiir kodlar1 teorisi tizerine kurdugu beyin modeli de
bahsetmeye degerdir. Bu teoride en altta, en eski ve evrimsel yani
atalarimizdan bize kalan siirlingen beyin (reptilian brain)
bulunmaktadir ve bu seviyede sadece iireme ve hayatta kalma gibi
ihtiyaclarimizla ilgilidir. Orta seviyede bulunan ise duygusal
beyindir ve onun dstiinde biling iistii dedigimiz ve en son
gelistirdigimiz sebep-sonu¢ irdelemelerini yaptigimiz seviye
bulunmaktadir.

Bu ¢ercevede yasanan sosyal travmalara kars1 gosterilen toplumsal
dayanisma da Rapaille’nin siniflandirmasina gore bilingiistii’niin
bir tirtiniidiir. Cok siddetli sosyal travmalara ragmen tarih boyunca
varligini stirdiirmiis, Diinya’da etkisini her donemde hissettirmis
Tiirk toplumu bu duruma en acik Ornektir. Tiirklerin toplumsal
dayanigma anlayis ve uygulamalari, zor durumda olanlara yardim
etmeleri, destek olmalari onlarin sosyal gelismelerin sebep oldugu
travmalarin atlatilmasinda en 6nemli dayanaklarindandir.

Rapaille'a gore bir kiiltiirel kod, ¢evremizdeki "seyler" ile ilk
etkilesimlerimiz sirasinda olusur ve bu olusum sirasinda en alt ve
orta seviyedeki iki beyin boélgesi en biiyiikk rolii oynar. Bu
cercevede, bir toplumsal deger ayni1 anda her {i¢ beyin seviyesine
hitap ederse, tam basar1 kazamr. Ornek olarak, “dayanmisma
toplumsal varlig1 siirdiirmek i¢in zorunludur” seklindeki bir yargi;
“dayanisma sayesinde aclik ortadan kalkar”; “dayanigma ile
giivenlik kaygilar1 giderilir”; “dayanigsma ile yeni evli ¢iftler giizel
esyalarla dolu evlere kavusur, modern araglar satin alabilirler”
seklindeki algilar1 ortaya ¢ikararak, bu davranisin gliclenmesini
saglayacaktir. Bir bagka ifade ile bilincalti onlar1 dayanismaya
yoneltecektir.
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Bilingaltiniz duygusal bir yapiya sahip degildir fakat duygularin
enerjisinden etkilenebilmektedir. Yasadiginiz herhangi bir
duygusal olayda bilingaltiniza mesaj gider ve bircok ¢agrisim
yaparak bir¢ok veriyi harekete gecirebilir ve kisinin o anki
kararlarim1 etkileyebilir. Bilingalt1 kolektif bilingaltt ile de
baglantili oldugu i¢in baska insanlarin bilingaltindan da
etkilenebilmektedir. Aynm1 zamanda bilingalti kendi inandigi
durumlarn kisinin hayatina ¢ekerek gergek olmasi igin ugrasir,
1srarc1 bir yapiya sahiptir. Mesela sizin ac1 ¢gekmeniz gerektigine
inaniyorsa bunu deneyimlemeniz i¢in gerekli her seyi yapacaktir.
Fakat bilingalt1 bilingli zihinden emir aldigi i¢in bilingli bir sekilde
emir vermeyi basarmali ve bilincaltinizdaki olumsuz verileri
olumlu hale ¢evirmek i¢in yeni veriler girmeli ve eski verileri
yeniden yapilandirmali ve bunun i¢in ¢aligmalisiniz.

Bilingaltimiz hem riiyalarimizi olusturan bir 6ge hem de
riiyalardan etkilenerek suana, gelecege umutla ya da karamsar
bakmamizi saglayan bir 0gedir. Bilingalt1 {izerine yapilan
caligmalar incelendiginde algisal aligkanlik kavrami dikkatimizi
cekmektedir. Psikologlarin yaptigi yorumlara gore algisal
aligkanlik daha Once gordiiglimiiz seylere karsi daha duyarh
oldugumuzu ve onlar1 daha c¢ok sevdigimizi gostermektedir.
Yapilan deneylerde birka¢ defa ayni uyarana maruz kalmis
kisilerin ruhsal olarak daha iyi olduklar1 gézlenmistir (Ambridge,
2014).

Sonu¢

Bu ¢aligsmada Freud, Adler ve Jung penceresinden rilya kavramini,
riiya yorumlama metotlarini, kuramlarini, sembolleri ve sosyal
travmanin riiyalarda yansimasi iizerinde durulmustur. Bilingalt
yonlendirici giice sahiptir. Bu giiciin olusumunda, yasanan olumlu
ya da olumsuz olaylar, her tiirlii deneyim belirleyicidir. Bir bagka
ifade ile tecriibe ettigimiz bireysel durumlar kadar sosyal olaylar
da bilingaltinin olusumuna etki eder.

Bir toplumun ortak deneyimlere dayali olarak ortak bilingalti
ozelliklerine sahip olacaklar1 agiktir. Bu noktadan hareketle,
bilingaltinin digsavurumu ya da bir rahatlama ani olarak ifade
edilebilecek riiyalarin da toplumlara 6zgii igcerige sahip olacaklar
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savunulabilir. Diger taraftan, insanlarin yasananlari algilama
seklinin benzerliginin riiyalarla ilgili farkliliklarin toplumlar
arasinda azalmasini saglayacagi da ongoriilebilir. Belirleyici olan
kiiltiirel kodlardir. Benzerliklerin kaynagi1 daha ¢ok fizyoloji iken,
farkliliklar bir¢cok etkene gore ortaya cikan kiiltiirel kodlara
dayanir.

Kiiltiirel kodlarin olusumunda, dogadan, cografyadan kaynakli
etkenler onemli role sahip oldugu gibi fiziksel altyapi, siyasal
anlayis, yonetim sekilleri, bireyin devletle olan iliskileri, egitim-
ogretim faaliyetlerinin igerigi, odagi da belirleyicidir. Dolayisiyla,
uygulanan politikalar da bilingaltinin olusumuna ve bunun
yansimasi olan riiyalarin igerigine etki eder.

Yasanan sosyal travmalar bilingaltina aktarilacak ve davranis
izerinde etkili olacaktir. Bilingaltindaki her sey gibi sosyal travma
dariiyalara yansir. Rilya analizleri yolu ile yasanan olumsuzluklari
belirlemek olanaklidir. Diger taraftan, riiyalar, sosyal travmanin
atlatilmasinda, kiginin yasamini ruhsal agidan saglikli bir sekilde
stirdiirmesinde onemli bir etkiye sahiptir. Bir baska ifadeyle,
rilyalarin igerigi kisinin ruh sagligina iliskin ciddi ipuglar1 verir.
Olumsuz igerige sahip riiyalar zaman i¢inde ve olumlu
deneyimlerle, dogru analizle, olaylarin Diinya’nin genel
kosullara uygun yorumu ile degisebilir ya da en aza inebilir.
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MAGDUR COCUKLARLA iLETiSIMDE MODEL
DAVRANISLAR

Saban KARASAKAL, Abant izzet Baysal Universitesi
1. Giris

Genel olarak insanlar c¢ocuk sahibi olmak igin biiyiikk arzu
beslerler. Ciinkii biitiin canlilarda oldugu gibi her insanda, bu
diinyada kendi soyunu devam ettirme konusunda fitri bir duygu
vardir. Cocuklara karsi alaka ve sevgi, insanin zihin kodlarinda
koklesmis durumdadir. Bununla birlikte, ¢cocuk sahibi olmanin
icap ettirdigi sorumlulugu, geregi gibi yerine getirme hususunda
insanlarin ayn1 dikkat ve suurluluk igerisinde olduklarini s6ylemek
zordur.(Apak, 2010:44)

Cocuklar, diinyaya geldikleri andan itibaren bir himayeye
mubhtactir. Eger anne-baba veya bagkalar1 tarafindan muhafaza
edilmezlerse magduriyet yasarlar. Anne babasindan birini
kaybeden c¢ocuklar, yetim veya Oksiiz olup magduriyet
yasayabilirler. Anne babasi oldugu halde, toplumun mesela kiz
cocuguna bakisi veya kdlelik vb. somiirii sistemleri sebebiyle de
magduriyet yasayabilirler. Yahut da modern zamanlarda, savaslar
vb. sebepler neticesinde, sosyal travmalar! (Budak, 2003:765)
veya siddetle? (Budak, 2003:712) muhatap olarak magduriyet
yasayabilirler.

Giliniimiizde sik¢a sozii edilen ¢cagdas sorunlardan birisi de, cocuk
haklaridir. Cocuklarin da yetiskin insanlar gibi bazi haklara sahip
olabilecegi, ancak yakin zamanlarda farkina varilmis olan bir
konudur. Oysa Hz. Peygamber (sav) tarafindan, insanliga

! Travma, sozliik anlamu itibariyle disardan bir etkenin yol agtig1 fiziksel ve ruhsal yara
seklinde tarif edilmektedir. Ancak genel ifadeyle “bireyin kisiligi ve ruhsal yapisi
iizerinde su veya bu 6l¢iide kalici bir etki birakan olagandisi felaket niteliginde bir
yasantinin anilarindan kaynaklanan rahatsizlik ve bunalt” durumu olarak
tanimlanabilen ruhsal travmalar arasinda savas, itk veya din ayrimciligi, bosanma,
cocuk istismari, iskence vb. yasantilar sayilabilir. Budak, S. (2003). Psikoloji Sozligii,
Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, s. 765.

2 Siddet: Diismanlik ve 6fke duygularinin, kisilere ve nesnelere ydnelik fiili, yikict
fiziksel zor yoluyla dile getirilmesi halidir. Budak, Psikoloji Sozligii, s. 712.
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sunulmus olan Islim mesajinin en karakteristik zelliklerinden
birisi, ¢ocuk, yetim, kadin, kole, fakir gibi toplumun en zayif,
savunmasiz, ezilme ve istismara miisait mensuplarmin haklarina
sahip c¢ikarak, onlar1 insanca bir ortamda ve giiven igerisinde
yasatmak projesidir. Toplumsal ¢iiriimenin yasandig1 Islam 6ncesi
Arap toplumunda, bu gii¢siiz unsurlarin nasil ezildigi ve yasama
hakkina varincaya kadar en tabil temel haklarinin bile hice
say1ldig1 bilinen bir gercektir. Iste boyle bir toplumsal ortamda Hz.
Peygamber (sav) ¢ocuk haklarindan s6z etmis ve bunlarin israrli
takipcisi olmustur.(Apak, 2010:50)

Bir toplumu olusturan fertlerin maddi ve manevi konumlari
farklilik arz eder. igtimai yap1 zengin fakir, genc yash gibi muhtelif
ziimrelerden olusur. Her toplumda korunmaya, destege ve o6zel
ilgiye muhta¢ insanlar bulunur. Allah Tedld mubhtelif ayetlerde,
boyle kimseler hakkinda bizleri agik bir iislupla uyarmaktadir.
(Nisa 4/36; Insan 76/8; Duha, 93/9-10; Madn 107/1-3)

Hz. Peygamber de, hi¢bir ayirim yapmaksizin her kesimden
insanla goriismiis, bilhassa ihtiya¢ sahiplerine yardim hususunda
0zel bir gayret sarf etmistir. Nitekim yashlar, fakirler, yetimler,
ozirliler, koleler ve cariyeler, iyi bir egitimle topluma
kazandirilmasi gereken ¢ocuklar, ezilen ve istismar edilen kadinlar
O’nun 6zel alaka ve himayesi sayesinde, yasanilabilir bir hayata
kavusmuslardir. Dolayisiyla Hz. Peygamber’in s6z konusu
insanlara ve ¢ocuklara gosterdigi yakin ilgi ve bu husustaki
tavsiyeleri, gilinlimiiz insan1 i¢in de gilizel bir Ornek teskil
etmektedir.

Cocuk haklarimin korunmasi anlaminda en c¢arpici Orneklerden
birisi Islam dininin yetim gocuklar ve onlarin haklar ile ilgili
emridir:  “Yetimleri deneyin. Evlenme c¢agina (buluga)
erdiklerinde, eger resit olduklarimi goriirseniz, mallarim
kendilerine verin. Biiyiiyecekler (ve mallarint geri alacaklar) diye
israf ederek ve aceleye getirerek mallarini yemeyin. (Velilerden)
kim zengin ise (yetim malindan yemege) tenezziil etmesin. Kim de
fakir ise, aklin ve dinin gereklerine uygun bir bigimde (hizmetinin
karsihigi kadar) yesin. Mallarini kendilerine geri verdiginiz zaman
da yanlarinda sahit bulundurun. Hesap gériicii olarak Allah yeter.
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Miras taksiminde (kendilerine pay diismeyen) akrabalar, yetimler
ve fakirler hazir bulunurlarsa, onlara da maldan bir seyler verin
ve onlara (goniillerini alacak) giizel sozler séyleyin. Kendileri,
geriye zayif c¢ocuklar biraktiklar: takdirde, onlar hakkinda
endiseye kapilanlar, (yetimler hakkinda da) iirperip korksunlar.
Allah’a karst gelmekten sakinsinlar ve dogru soz séylesinler.
Yetimlerin mallarimi  haksiz yere yiyenler, ancak ve ancak
karinlarini doldurasiya ateg yemis olurlar ve zaten onlar ¢ilgin bir
atese (cehenneme) gireceklerdir ”(Nisa, 4/6-10).

Calismamizin bu noktasinda, Oncelikle c¢ocuklarla iletisimde,
Lokman siresinden ilkelere, sonra da Hz. Peygamber’in
uygulamalarina yer verecegiz.

2. Lokman Siresinde Cocukla Iletisim

Lokman, Kur’dn’da kendisine hikmet verildigi bildirilen,
peygamberligi tartismali bir din biyiigidir. Kendisinin ismi,
kimligi, uzun 6mrii, bilgeligi ve darbimeselleri hakkinda farkli
rivayetler mevcuttur. Kur’an-1 Kerim’in Mekke’de nazil olan 31.
stiresi Lokman adini tagimaktadir. Fakat bu strede Lokman’in
kimligine dair bilgi bulunmadig: gibi Ad kavminden ve onlara
gonderilen Hid peygamberden bahseden diger sirelerde de onun
adindan so6z edilmemektedir. Lokman sliresinde (31/12-19)
Lokman’a hikmet verildigi bildirilmekte ve ogluna hitaben iman,
ibadet, ahlak ve gorgii kurallarina dair 6giitleri aktarilmaktadir.
(Harman, 2003:XXV11/205-206). Kur’an’da Lokman’la ilgili
bilgiler, ayn1 adi tasiyan sdrede onun iki defa ismen
zikredilmesinden ve ogluna verdigi bazi &giitlerin naklinden
ibarettir (Lokman 31/12-19). Biz burada Lokman’la alakali farkl
rivayetleri zikretmeyip, sadece slrede gegen cocukla iletisim
noktasinda dikkatimizi ¢eken ifadelere yer verecegiz.

Kur’an-1 Kerim’de Miisliimanlara, Allah’tan kendilerine gbz nuru
esler ve cocuklar vermesi i¢in dua ve niyazda bulunmalar tavsiye
edilmektedir (Bkz. Furkan, 25/74). “Rabbim, bana katindan temiz
bir nesil ver” (Al-i Imran 3/38) mealindeki ayette ifade edildigi
gibi, bazi1 peygamberlerle, Salih kullarin da Allah Teala’dan
bilhassa hayirli ¢ocuklar ve temiz nesiller istedigi bildirilmektedir
(Bkz. Bakara 2/128; Al-i imran 3/35; Ibrahim 14/35, 40).
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Kur’an’da Lokman stresinde, ¢ocukla iletisim hususunda bize
ornek teskil edecek diisturlar bulunmaktadir. Hz. Lokman’in 6rnek
kisiligi, ogluna verdigi giizel Ogiitleriyle 6ne c¢ikmaktadir. O
oglunu oncelikle iyilige yoneltmekte, ardindan namazi1 dosdogru
kilmasini, iyiligi tavsiye edip kotiiliklerden sakindirmasini,
karsilastig1 sikintilara sabirla mukavemet etmesini, insanlardan
yiiz c¢evirmemesi, onlara kibirli-gururlu  davranmamasini,
yeryliziinde caka satarak yiirlimemesini, yani yiiriiyiisiinde dahi

tabii olmasmi ve bagirarak konusmamasini tavsiye etmektedir
(Bkz. Lokman, 31/12-19).

Lokman (as)’m ogluna yonelik ogiitleri yoruma ihtiyag
birakmayacak kadar agiktir. Lokman (as), oglunu bir taraftan
iyilige yoOnlendirirken, bir taraftan da baz1 kétiiliikklerden
sakindirtyor, yani ¢ift kutuplu bir yontem takip ediyor. Onun,
“ogulcagizim” diyerek tatli-yumusak bir iislupla hitap edisi,
soylemini daha da tesirli kiliyor ve caziplestiriyor. Lokman(as)’in
tavsiyelerinin tiimii olduk¢a miihim tavsiyeler olmakla birlikte,
oglunun kendini toplumun bir pargasi addetmesi, onlara tepeden
bakmamasi, beseri iligkilerinde tabii-miitevazi olmasi ve bagirarak
konugmamasi gerektigi yoniindeki tavsiyeleri de, son derece
onemli ikazlardir. SO0z konusu tavsiyeler, cocugu topluma
katmaya-kazandirmaya, toplumun bir parcasi kilmaya, ama ayni
zamanda topluma arti deger katmaya, faydali olmaya doniik
tavsiyelerdir. Bu tavsiyeler birlestirici, yakinlastirict ve
biitiinlestirici, baska bir deyisle toplumun ¢imentosu mahiyetinde
olan ogiitlerdir. Lokman (as) ve oglu drneginde goriildiigii iizere,
Kur’an bize gilizel insan ve model davranis misallerini
cesitlendirmekte, her birinden ayr1 ayr1 nasil istifade
edebilecegimizi gostermektedir. Buradan yasanilabilir bir diinya
projesine altin degerinde malzemeler ¢ikmakta ve bu
malzemelerin modellenmesi istenmektedir. Yoksa zikredilen
giizel modeller, tarihsel bir enstantane olmayip, pratize edilmesi
istenen Ogretilerdir (Bas, 2017:94).

Konu ile ilgili eserlerde sahsiyet kavrami, “insanin manevi, fikri
biitlin varliginin, isteklerinin, dileklerinin, mizacinin, zihniyetinin,
tecriibesinin, tahsil ve terbiyesinin, biitiin hayatinin bir araya
gelmesinin  toplam1” (Carnegie, 1991:148) seklinde tarif
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edilmektedir. Bu sebeple sahsiyetli insan denildiginde, her
yoniiyle Ornek alinmayir hak eden insan akla gelmektedir.
Kur’an’da, Hz. Peygamber hakkinda iisve-i hasene (Ahzab, 33/21)
tabiri bu amacla kullanilmistir. Simdi bizim i¢in {isve olan Hz.
Peygamber’in, konu ile ilgili uygulamalarindan bir kismina igaret
edelim.

3. Hz. Peygamber’in Uygulamalar:

Kur’an, toplum ve ferdin insasinda teorik bilgilerden ziyade, pratik
ve “yasanmis hayatlara” atifta bulunur. Bunlar1 anlatirken ilk insan
ve ilk toplumdan baglayarak geg¢mis ve gelecek arasinda koprii
kurar. Bu baglamda Kur’an, “Biz Nuh’a ve ondan sonra gelen
pevgamberlere vahyettigimiz gibi sana da bu Kur’dn
vahyetmekteyiz. Nitekim biz Ibrahim’e, Ismail’e, [shak’a, Yakub’a
ve eviatlarina, Isa’ya, Eyyub’e, Yunus’a, Harun'a ve Siileyman’a
da vahyetmis, Davud’a ise Zebur'u vermistik.” (Nisa, 4/163)
buyurarak, tarihsel ¢izginin siirekliligini anlatir. Kur’an sadece
peygamber ve/ya yakinlarinin hayat panoramalarini anlatmaz.
Ayni zamanda Salih ve/ya Saliha insanlarin kissalarina da yer
verir. Vahiy bu Salih insanlar1 gelecege tasiyarak, insa edecegi
fertlerin Oniine 6rnek modeller olarak koyar. Ciinkii fert veya
toplumun insasinda “model karakterler”, deger liretmede 6zel bir
konuma sahiptirler. Ahlakin insasinda, teorik bilgilerden ziyade
“yasanmis hayatlar” daha etkili ve kalicidirlar (Tan, 2016:211).

Hz. Peygamber (sav)’in g¢ocuklarla olan iliskilerini iki ana baglik
(Ay, 2003:163-178) altinda ele almak istiyoruz. Bunlardan biri,
onun ¢ocuklara verdigi deger, digeri ise egitimlerine verdigi 6nem
olacaktir.

3.1. Hz. Peygamber (sav)’in Cocuklara Verdigi Deger

Hz. Peygamber, daha dogumundan itibaren ¢ocuklara ozel
muamelede bulunulmasi gerektigini, gilizel isim vermek, kulagina
ezan okumak, akika kurbani kesmek vb. uygulamalar ile bize
gostermistir (Tirmizi, 1992:Edahi, 19). “Merhamet etmeyene
merhamet olunmaz.” (Buhari, 1992: Edeb, 18; Miislim,
1992:Fedail, 65) “Zayif ve diiskiinlerinize dikkat ediniz! Zira siz
ancak  diiskiinleriniz  sayesinde  yardim  goriir  ve
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riztklamirsiniz. ”(Ebl Davud, 1992:Cihad, 69) “Kiictigiimiize
merhamet etmeyen, biiyiigiimiize hiirmet gdostermeyen bizden
degildir ”(Tirmizi, 1992: Birr, 15) gibi sozleri ile de magdur
kesimlere nasil davranilmasi gerektigine dair bizlere rehberlik
etmistir.

Bir insan olarak Hz. Peygamber (sav) de cocuklariyla beraber
yasamis, diger insanlarin evlerinde ¢ocuklariyla beraber yaptigi
her seyi yapmistir. Onlarin neseli zamanlarinda mutlu olmus,
acilarma tizilmiistlir. Cocuklar1 ve kizlarinin ¢ocuklari 6ldiiglinde,
Olimleri sebebiyle gozyasi dokmiis, Uziinti ve act duymus,
kisacast etiyle kemigiyle bir insan oldugunu, sevdiklerini
kaybeden herhangi bir insanin duyacagi acilari hissettigini
gostermistir. (Apak, 2010:60).

Toplum iginde her kesimin, kendisinde bir seyler bulabilecegi Hz.
Peygamber’in yasadigi donem olan Asr-1 Saadete dair anlatilan her
bir hatira, ayn1 zamanda bir terbiyevi (egitsel/pedagojik) degeri de
haizdir. Dolayisiyla, aktarilan hadiselere, sadece yasanmis birer
“hatira” olarak degil, Asr-1 Saadet’ten giliniimiize yansiyan
mesajlar olarak bakmak daha dogru olacaktir. Hz. Peygamber
(sav)’in, peygamberlik digindaki insani yoniiniin en ¢ok dikkat
cekici orneklerini, ¢ocuklarla olan iliskilerinde bulabilmekteyiz.
Clinkii O, swradan bir insandan Ote, adeta “¢ocuklarla
cocuklasabilen”, bunu basarabilen ve diger insanlara da tavsiye
eden miistesna bir sahsiyettir (Ay, 2003:162).

Cocuklara kars1 gosterilen sevgi i¢in ¢ocuk psikolojisi uzmanlari,
“biiyiime  vitamini”  (Bilgin,  1986:21)  nitelemesinde
bulunmaktadirlar. Cocuklarin, biiyiiklerin telkin ve talim ettikleri
degerleri ve davranis modellerini igten benimseyip hayat boyunca
bunlara sahip ¢ikmasi ve igsellestirmesi, her seyden 6nce kendi
ailesi icerisinde “dost ve giivenilir” bir ¢evrede yasadiginin
tecriibesini edinmesine baglidir. Dolayisiyla ¢ocugun bu temel
ihtiyacinin yeterince karsilanmasi ve ona sevgi ve sefkatle ilgi
gosterilmesi gereklidir (Apak, 2010:46). Cocuklara kars1 derin bir
sevgi ve sefkat besleyen Hz. Peygamber (sav), kendilerini ciddiye
alip seviyelerine inmek suretiyle onlarin problemleriyle
ilgilenmistir (Buhari, 1992: Edeb, 18).
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Sahabeden Enes b. Malik (ra) bu konuda sunlar1 soylemektedir:
“Aile efradina kars1 Hz. Peygamber’den daha miisfik olan hig
kimseyi gormedim. Oglu Ibrahim'in Medine'nin kenar
mahallerinde oturan bir siitannesi vardi. Siitannenin kocasi bir
demirci idi. Beraberinde biz de oldugumuz halde, Hz. Peygamber
(sav) oraya giderdi. Varinca demircinin dumanla kapli evine girer,
cocugu kucaklar, oper, koklar ve bir miiddet sonra donerdi
(Miislim, 1992: Fedail, 63).

Hayat1 incelendiginde, dini alanda oldugu gibi sosyal konularda
da, Allah Rasdli'niin (sav) biitin uygulamalariyla 6zelde
Miisliimanlar, genelde de biitiin insanlik i¢in ¢aglar1 asan evrensel
davranis ornekleri goriilecektir. Hz. Peygamber, dogduklari andan
itibaren oOzel ilgiye muhta¢ ¢ocuklarla, miistesna bir iligki
icerisinde olmus, onlarin kiymetinin bilinmesini 6giitlemistir. Bir
hadisinde, “Eger siit emen ¢ocuklar, beli biikiik yashlar, otlayan
hayvanlar olmasaydi, iizerinize azab sel gibi inerdi”(Heysemi,
X/227) buyurarak, azab-1 ilahi’ye engel unsurlardan ilkinin,
“sabiler” (siit emme c¢agindaki bebekler) olduguna dikkat
cekmistir.

Hz. Peygamber (sav), ¢agdaslarinin sagskin bakislari arasinda
cocuklar1 hos tutmus ve onlarin her tiirlii makul isteklerini yerine
getirmeye gayret gostermistir. Namaz kilarken, hatta hutbe
okurken dahi bu tutumunu degistirmemistir. Kaynaklar, onun
torunu kucaginda iken namaza geldigini, ¢ocugu birakip namaza
durdugunu, secdede iken ¢ocugun sirtina binmesi iizerine secdeyi
uzattigini, kizlarmdan Zeyneb'in (rah) kizi Umame'yi, namazda
omzuna aldigini naklederler (Ibn Mace, 1992:Edeb, 3).

Kendisi ¢ocuklarla 6zel olarak ilgilenmis, onlart muhatap almis,
onlarla her karsilagtifinda selam vermis, hatirlarin1 sormustur
(Buhari, 1992: Edeb, 81). Hasta olan ¢ocuklara da 6zel olarak
gecmis olsun ziyaretlerinde bulunmustur (Buhari, 1992:Merda, 9).
Hz. Peygamber (sav), mevsimin ilk ¢ikan meyvelerini onlara
ikram etmistir. Onlarin diinyalarina girerek hoslanacaklart adlar
takmak suretiyle kendileriyle sakalasmis (Tirmizi, 1992:Birr, 57),
hatta onlar1 eglendirmistir. Biitiin bu sicak yakinliktan dolay:
cocuklar da onu ¢ok sevmislerdir. Oyle ki, yolculuktan dénecegi
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zaman hep birlikte toplanip kendisini karsilamaya ¢ikmislardir.
Nitekim Hicret esnasinda Ebi Eyylb el-Ensari’nin (ra) evine
misafir olacagr sirada, Neccarogullari’'min kiigiik kizlari,
memnuniyetlerini ifade sadedinde def ¢alip sarki sdylemislerdir.
Hz. Peygamber (sav) onlara, “Beni seviyor musunuz?” diye
sordugunda, “Evet ya Rasilallah” cevabim1 vermisler, bunun
iizerine Hz. Peygamber de onlara, “Ben de sizleri seviyorum”
sOzliyle mukabelede bulunmus ve bu ifadeyi li¢ defa tekrarlamistir
(Ibn Mace, 1992:Nikah, 21).

Torunlar1 Hz. Hasan (ra) ve Hz. Hiiseyin'i (ra) ¢ok sever ve onlarla
stk sik oynar (Miislim, 1992:Fedail, 17), yolculuk esnasinda
torunlarini binegine alirdi (ibn Mace, 1992:Edeb, 48). Hz.
Peygamber (sav) Hasan'' omuzlarinda tasirken sahabeden biri
Hasan'a (ra) “bindigin binek ne giizel binektir” dediginde, Hz.
Peygamber (sav) bunun iizerine “Ve siiriictisii ne giizel stirtictidiir ”
(Tirmizi, 1992: Menakib, 31) cevabini vermistir.

Hz. Peygamber (sav), namaz kildirirken ¢ocuk aglamasi duyunca,
aglayan ¢ocugun iizilmemesi ve annesinin huzursuz olmamasi
icin kisa streler okuyarak namazi ¢abuk bitirirdi. “Ben namaza
okuyusumu uzatmak niyetiyle dururum. Fakat geriden bir cocugun
aglamasin duyunca, annesine gii¢liik ¢ikarmamak i¢in namazimi
kisa keserim.” (Buhari, 1992:Ezan, 65) “Sizden biriniz, insanlara
namaz kildirdigi zaman, hafif tutsun. Ciinkii onlarin arasinda
zayif, hasta ve yaslilar vardir.” (Buhari, 1992:Ilim, 28; Miislim,
1992: Mesacid, 42) Bu uygulama Hz. Peygamber'in (sav)
cocuklara merhametini agikga ortaya koymaktadir.

Yasadigimiz cagda oOrneklerini ¢okga gordiigiimiiz gibi, Hz.
Peygamber (sav), cocuklar1 istismar etme, sOzgelimi savas
meydani gibi yaslarina uygun olmayan alanlara siirme yoluna, asla
tevessiil etmemistir. Hz. Peygamber (sav) cocuklarin saglik ve
giivenlikleriyle de yakindan ilgilenmis, bu dogrultuda savaslarda
ozellikle kadinlarin ve c¢ocuklarin yaninda ihtiyarlara da
dokunmamalarin;,  Sldiiriilmemelerini  emretmistir.(L. Malik,
1983:1/447)

Bedir Seferi'ne ¢ikarken Medine disinda ordusunu durdurmus;
burada yaptig1 kontroller neticesinde yaslarini kiigiik gordiigii bazi
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sahabileri geri ¢evirmistir. Onun orduya almadiklar1 arasinda, on
dort yaslarinda bulunan Abdullah b. Omer (rah), Bera b. Azib (ra)
ve Zeyd b. Sabit (ra) bulunuyordu. Halbuki Bedir Savasinda
misriklerin sayis1 Miisliiman askerlerin sayisindan ii¢ kat fazla idi
ve askere ¢ok ihtiya¢ duyuluyordu. Uhud Savasi'na ¢ikarken de
ordusunu tekrar gozden gecirerek yaslar1 kiicliik oldugu icin
yirmiye yakin cocugu sehre geri gondermistir. Hendek Savasi
esnasinda ise bulug cagina girmemis c¢ocuklarin calismasina,
topragi kazma faaliyetine istirakine miisaade etmis; ancak kusatma
baslayinca carpismalardan korumak icin onlari ailelerinin yanina
gondermistir.(Vakidi, 1984:11/453)

Hz. Peygamber cocuklarin 6liimiinde de iiziintiisiinii, bize 6rnek
olacak sekilde gostermistir. Enes b. Malik (ra) soyle rivayet
etmistir: “Oglu Ibrahim'in vefatinda Hz. Peygamber (sav)’in
gozlerinden yaslar siiziilmeye basladi. Abdurrahman b. Avf (ra)
O'na ‘Sen de mi ya Rasilallah?’ diye sordu. Hz. Peygamber (sav),
‘Ibn Avf, bu merhamettendir’ dedi ve daha ¢ok gdzyasi doktii ve
‘Goz aglar, kalp iiziiliir, fakat biz sadece Allah'in hognut olacag
sozii séyleriz. Senden ayrildigimiza iiziliiriiz ya Ibrahim!’ dedi”
(Buhari, 1992:Ceniiz, 43).

Kizlarindan Hz. Zeyneb (rah) babasi Hz. Peygamber’e (sav),
oglunun Slmekte oldugunu haber verdi ve ¢ocugunun yanina
gelmesini istedi. Hz. Peygamber (sav) selamimi yolladi ve
“Allah'in aldigi O'na aittir ve O'nun verdigi O'na aittir, O herkes
icin bir ecel tayin etmigtir, oyleyse sabret ve Allah'tan miikafatini
bekle” dedi. Kiz1 tekrar, 1srarla gelmesini talep eden bir haber
gonderince, Hz. Peygamber (sav) sahabilerden bazilari ile beraber
anne ile cocugun yanina gitti. Rahmet Peygamberi (sav), dlmek
iizere olan ¢ocugu kaldirdi ve bu sirada gozleri yasla doldu.
Yanindaki bir sahis: “Ya Rastlallah, bu nedir?” dediginde “Bu,
Allah'in kullarinin kalbine yerlestirdigi merhamettir. Allah sadece
merhametli kullarina merhamet eder” (Buhari, 1992:Cenaiz, 32)
buyurdu.

Hz. Peygamber’in (sav), ¢cocuklara kars1 davraniglari hususunda
ortaya koydugu esaslari, siralayarak (Ay, 2003:165-171; Apak,
2010:61-66) konuyu bitirelim. Erkek ve kiz ¢ocuklari arasinda
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ayirim yapmamak (Buhari, 1992: Edeb, 18); cocuklar1 bir imtihan
vesilesi kabul etmek (Enfal, 8/27-28; Sebe, 34/37; Tegabiin,
64/15), cocuklar1 bir kuvvet vasitasi gormemek (Al-i Imran, 3/10;
Lokman, 31/33; Miicadele, 58/17), ¢ocuklar1 Allah'a hamde davet
etmek (Neml, 27/19; Ahkaf, 46/11), kiz ¢ocuklarina deger vermek
(Buhari, 1992: Zekat, 10), kucaklamak (Miislim, 1992: Fedail, 63),
dua etmek (EbG Davud, 1992: Siinnet, 108), opmek (Tirmizi,
1992: Birr, 12), oksamak (Ahmed b. Hanbel, 1992:11/263),
sakalasmak (Mislim, 1992 Edeb, 30), omuzuna bindirmek
(Buhari, 1992:Edeb, 18), O’nun model davraniglarindan sadece
birkag tanesidir.

Hz. Peygamber’in uygulamalar1 ana baghg altinda, Hz.
Peygamber’in ¢ocuklara verdigi deger seklindeki alt bashgi,
magdur cocuklarla iletisim noktasinda Hz. Peygamber’in kiz
cocuklariyla iletisimi, yetimlerle iletisimi ve ¢ocuklarin haklarini
korumas seklinde {i¢ alt baslik halinde ele almak istiyoruz.

3.1.1. Kiz ¢ocuklariyla iletisimi.

Baz1 toplumlarda, Oteden beri, oglan cocugu kizdan iistiin
tutulmustur. Ancak bu duygu, cahiliye donemi Araplarinda biraz
daha siddetli bir sekilde hiikiim siirmekteydi. Kur’dn-1 Kerim
cahiliyye insaninin kiz ¢ocuguna kars1 kotii duygu ve diisiinceler
besleyerek, onlar1 diri diri topraga gomme tutumlarini kétiilemis,
her ne sebeple olursa olsun c¢ocuklarin oldiiriilmelerini siddetle
kinamis ve yasaklamigtir (Nahl, 16/58, 59).

Tiim insanlarin en temel hakki yasamaktir. Diinyaya gelen her
cocuk yasamali, hayatim1 siirdiirebilmek i¢in gerekli maddi ve
manevi imkanlara kavusturulmalidir. Bu hakkin ortadan
kaldirilmasi i¢in hi¢bir gerek¢e mesru olamaz. Kur'an-1 Kerim'de
bu tutum siddetle tenkit edilerek reddedilmis, maddi ve sosyal
endiselerle ¢ocuklarin Oldiiriilmesi bir beyinsizlik ve sapiklik
olarak nitelendirilmistir: “Beyinsizlikleri yiiziinden bilgisizce
cocuklarint oldiirenler, Allah’in kendilerine verdigi rizki Allah’a
iftira ederek haram sayanlar, mutlaka ziyan etmislerdir.
Gergekten onlar sapmiglardir. Dogru yolu bulmus da degillerdir”
(En‘am, 6/140). Hz. Peygamber’in (sav) huzuruna gelerek, zina
ettigini ve bu fiile bagh olarak hamile kaldigmi itiraf edip,
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cezasinin verilmesini talep eden bir kadinin, cezasinin dogumdan
ve hatta ¢ocugu siitten kesmesinden sonraya ertelemesi olay1
(Miislim, 1992: Huddd, 22), ¢ocugun hayat hakkia duyulan
saygiy1 dile getirir.

Hz. Peygamber'in (sav) c¢ocuklarla ilgili en Onemli
diizenlemelerinden birisi de kiz ¢cocuklarini erkek cocuklarla esit
statiiye getirmesidir (Mislim, 1992:Birr, 149). Hz. Peygamber
(sav), Kur’an-1 Kerim’deki ayetler dogrultusunda, gonderildigi
toplumda hiikiim siiren kiz-erkek ayirimimi  kesinlikle
yasaklayarak, bu konuda insanlar arasinda olusmus “erkek ¢cocugu
iistiin tutma” gelenegini ortadan kaldirmaya gayret etmistir. Bu
anlamda mesela “Kimin bir kiz ¢ocugu olur da, onu topraga
goémmez, hor gérmez ve oglan ¢ocugunu ona tercih etmezse, Allah
onu cennete koyar.” (Ebll Davud, 1992: Edeb, 121) buyurmustur.

Islam oncesi dénem Araplari, kiz cocuklarm 6zellikle ii¢ sebeple
oldiiriirlerdi. Kur’an, her ii¢ sebebi de kotiilemistir. ilk olarak
putlarini memnun etmek i¢in ¢ocuklarin1 sunaklarda kurban
ederlerdi. Putlara hizmet edenler, dinlerini karmakarisik etmek
icin c¢ocuklarini oldiirmelerini onlara iyi gostermislerdir (Bkz.
En‘am, 6/137). ikinci olarak, onlar cocuklarini fakirlik korkusuyla
oldiirmekte 1idiler. Kur’an onlart1 bu konuda, “Yoksulluk
korkusuyla ¢ocuklarinizi oldiirmeyin. Sizin ve onlarin riziklarin
veren Biziz” (En‘am, 6/151). “Cocuklarinizi, yoksulluk korkusuyla
oldiirmeyin. Biz onlara da size de rizik veririz. Onlart oldiirmek
siiphesiz biiyiik bir giinahtir” (Isra, 17/31), mealindeki ayetlerle
uyarmis ve cocuklarin odldiiriilmesini yasaklamistir. Ucgiincii
olarak, Cahiliye Araplari kiz gocugundan dolay1 bir damada sahip
olmayi, zillet kabul ediyorlardi. Eger kizlar1 bir savas sirasinda
yakalanirsa cariye héline getirilirdi ki, bu da ayr bir zilletti. Bu
sebeple onlar kizlarini 6ldiiriiyorlardi. Kur’an, hesap glinlinde bu
fiillin, “Kiz ¢ocugun hangi suctan otirii oldiiriildiigii kendisine
soruldugu zaman...” (Tekvir, 81/6-9). mealindeki ayetle hesaba
cekilecegini belirtmektedir.

Hz. Peygamber, kiz ¢cocuklarin ayrimeciliga tabi tutuldugu, hatta
yasama haklarinin ellerinden alindigi, giigliilerin zayiflar1 ezdigi
karanlik bir donemden insanlari kurtarmistir. Hz. Peygamber,
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sevgi paylasimina varincaya kadar cinsiyet temelli ayrimciliga
kars1 ¢ikmis (Yagci, 2010:30-32), boyle davrananlart kinamistir.
Kiz cocuklarin haklarinin korunmasini, erkek cocuguyla esit
tutulmasini istemis “Eger ben birini iistiin tutacak olsaydim,
kizlar idistiin tutardim.” (Beyhaki, 2003:11/407) demistir. Kiz ve
erkek ¢ocuklar1 arasinda ayrim yapan birisinin bu tavri lizerine Hz.
Peygamber muhatabini, “Nigin ikisini bir tutmadin?” diye
kmamustir (Heysemi, VIII/156). Ashab, zaman zaman gozyaslari
ile kiz ¢ocuklarinin diri diri gomiildigli bu doneme ait act
hatiralarin1  paylasirlardi. Boyle bir ortamda, kiz g¢ocugunu
acimasizca Oldiiren bir babanin Miisliiman olduktan sonra gelisen
merhamet duygusunun kendisine yasattigi i¢ acisi ile yasadiklarini,
Hz. Peygamber ve arkadaglariyla paylastigit zaman, Hz.
Peygamber ona, “Allah, cahilivede yapilan kotiiliikleri (n
sorumlulugunu) kaldirmistir. Sen ise (hayata) yeniden basla”
(Darimi, 1996: Mukaddime, 1) buyurarak, cahiliyede yasadiklari
travmalardan onlar1 kurtarmaya calismistir (Yagei, 2017:12).

Fatima (rah), Hz. Peygamber’in en kii¢lik ve kendisinden sonra
yasayan tek ¢ocugu idi. Hz. Peygamber (sav) onu ¢ok severdi.
Fatima'y1 (rah) goriince sevinir, kendisini ayakta karsilar, elini
tutarak yanaklarindan Gper, iltifat edip yanina veya kendi yerine
oturturdu. Babas1 kendi evine gelince Fatima (rah) da O’nu aym
sekilde karsilayip agirlardi (Mislim, 1992: Fedail, 98). Hz.
Peygamber (sav) sefere giderken aile fertlerinden en son Fatima
(rah) ile vedalasir, seferden doniince de ilk olarak onunla goriistir,
sonra zevcelerinin yanina giderdi (Ebx Davud, 1992: Terecclil, 1).
Sahabe Hz. Aise'ye (rah), Hz. Peygamber’e (sav) biitiin insanlar
icinde en sevgili kimdi? diye sorduklarinda ondan, “Seyyide
Fatima” cevabii almislardir. Hz. Peygamber (sav)’in ayrica kizi
Fatima (rah) hakkinda, “Fatima benim bir parcamdir. Ona eziyet
eden bana eziyet etmis gibidir. Onu taciz eden sey beni taciz eder
ve onu inciten sey beni incitir” (Buhari, 1992: Fedail, 12) dedigi
rivayet edilmektedir.

3.1.2. Hz. Peygamber’in yetimlerle iletisimi.

Yetim ve kimsesiz ¢ocuklarla alakali olarak yasadigimiz diinyada
gordiiklerimiz, bizi sdyle bir sonuca gotiirmektedir. Insami siddete
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gotiiren 6nemli etkenlerden birisi de, olmayan veya yetersiz kalan
anne-baba c¢ocuk aile iligkisi, aile sefkatidir. Aile i¢i sevgisizlik ve
ilgisizligin dogurdugu travmalar nesilden nesile aktarilarak siddet
icerikli davranis bigimleri olarak devam etmektedir (Erdem,
2016:70).

I[slam oncesi Arap toplumunda, 6zellikle savaslar ve bosama
kolaylig1 gibi sebeplerle dul ve yetimlerin sayis1 oldukga fazlaydi.
Cahiliye toplumunda yetimler horlanir ve haklarina riayet
edilmezdi. Cagimizda da, insan kiyimina doniismiis, milyonlarca
yavruyu kimsesiz birakan savas, salgin hastaliklar, aglik, trafik
kazalar1, dogal afetler vb. faktorlere, mevcut ahlaki bunalim ve
gayri mesru iliskilerin sonuglar1 da eklenince; aile ilgisinden uzak
nesiller ortaya ¢ikmis ve bu ziimreler en modern toplumlar1 dahi
etkileyen potansiyel bir tehdit unsuru haline gelmislerdir (Bagkan,
2018:33).

Dinimizde erginlik ¢agina gelmeden 6nce babasini kaybetmis kiz
veya erkek c¢ocuklara, yetim (cogulu eytdm, yetdma)
denilmektedir. Babasini kaybeden kiiglik biiyiik herkese, sozliik
anlami bakimindan yetim denilebilirse de, yetimligin yalmizca
cocukluk devresiyle alakali bir durum oldugu, fikihta yetim
ifadesinin, heniiz buldg c¢agmma ermemis cocuklar hakkinda
kullanildigr (Ari, 2013: XIIIL/501) ifade edilmistir. Bu sebeple
hadiste, “Biilug ¢agina ulastiktan sonra yetimlik kalkar...” (Eba
Davud: 1992: Vesaya, 9) denilmistir.

Cahiliye doneminde kabileler arasi1 savaglarda ve yillarca siiren
kan davalarinda Glenler, arkalarinda ¢ok sayida yetim birakiyordu.
Arap yarimadasinda kizlara, eli silah tutmayan ¢ocuklara, yaslhlara
ve kadmlara genellikle miras hakki taninmaz, yetimlere de,
babalarindan kalan mal verilmezdi. Bazi yetim kizlar, vasileri
tarafindan evlendirilerek mehirlerine el konur, bazen de vasileri
sirf mallarina sahip olmak i¢in onlarla evlenirlerdi. Kur’an’da
yirmi iki ayette (Abdiilbaki, 1982: 770) yetimlerle ilgili meselelere
temas edilmis ve yetimlere karsi iy1 davranilmasi emredilmistir
(Ar1, 2013: XIIIL/502).

Ayrica, yetim malmi yemeye kalkisanlarin, diinya ve ahirette
hiisrana ugrayacaklari, ¢arpici bir iislupla sdyle beyan edilmistir:
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“Haksizlikla yetimlerin mallarini yiyenler hi¢ stiphesiz karinlarina
ates doldurmus olurlar. Zaten onlar alevienmis atese
gireceklerdir.” (Nisa 4/ 10) Goriildiigii tizere yetimin malini gesitli
sebeplerle haksiz yere yemeye veya herhangi bir sekilde telef
etmeye kalkisanlar, yetimden Once kendilerini heldk etmis
olmaktadirlar. Durum bdyle olunca, bir Miisliiman i¢in “Yetimin
malina ancak en giizel ve faydal bir sekilde yaklasiniz!” (En‘am
6/152) ayetinin hiilkmiine uymaktan ve yetimin haklarina daima
riayet etmekten bagka yol kalmamaktadir.

Haksi1z yere yetim mali yemenin insan1 helak edecegini belirten
(Buhari, 1992: Vesaya, 23) Hz. Peygamber, bizleri yetime kars1
her hususta hami olmaya davet etmektedir. Hadis-i seriflerde soyle
buyrulmustur: “Eger kalbinin yumusamasini istiyorsan fakiri
doyur, yetimin bagini oksa!” (Ahmed b. Hanbel, 1992:11/263);
“Miisliimanlar iginde en haywh ev, kendisine iyilik yapilan bir
yetimin bulundugu evdir. Miisliimanlar iginde en kotii ev de
kendisine kotiiliik yapilan bir yetimin bulundugu evdir.” “Kim ii¢
vetimi yetistirir, nafakasini temin ederse, sanki omrii boyu geceleri
namaz kilmig, giindiizleri orug tutmug ve sabahtan aksama yalin
kili¢ Allah yolunda cihad etmis gibi sevap alir. Keza, ben ve o, su
iki parmak gibi cennette kardes oluruz” buyurmus ve ardindan
sehadet parmag ile orta parmagmi birbirine yapistirmistir (Ibn
Mace, 1992:Edeb, 6).

Yetimler hakkinda gerek Kur'an’da zikredilen hususlar, gerekse
Hz. Peygamber ve ashabinin uygulamalari, yetim konusunun
iizerinde durulacak bircok boyutu oldugunu gdstermektedir.
Yetime muamele konusunda, yetim ¢ocuklara evini agmak, dul
hanimlarla evlenmek suretiyle yetimleri himaye etmek, yakin ve
uzak akraba c¢ocuklarini himaye etmek, akrabalik bagi olmayan
cocuklarin himaye edilmesi gibi ilkeler (Sahyar, 2018: 49-63)
zikredilebilir.

Dinimizin yetimlerle ilgili olarak gosterdigi bu hassasiyet iizerine,
ashab-1 kiram yetimlerle bir arada bulunmaktan bile ¢ekinir hale
gelmislerdi. Neticede durum Peygamberimize arzedilince su ayet-
1 kerime nazil olmustur (Nesai, 1992: Vesaya, 11): “..Sana
vetimleri soruyorlar. De ki: Onlart iyi yetistirmek (ihmal etmekten)
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daha hayirlidir. Eger onlarla birlikte yasarsaniz, (unutmayiniz ki)
onlar sizin din kardeslerinizdir. Allah isleri bozanla diizelteni
bilir...” (Bakara, 2/220). Bu ayet ile de yetimlerle kimin iyi kimin
kotii niyetle ilgilendigini, Allah Teala’nin ¢ok iyi bildigi,
dolayisiyla sorumluluktan kagilmamasi ve yetimlerin tam bir
kardes muamelesine tabi tutulmasi gerektigi vurgulanmistir.

3.1.3. Hz. Peygamber’in cocuk haklarimi korumasi.

Hediye, hibe, miras gibi maddi konularda ana-babanin tasarruflari,
kardesler arasinda herhangi bir ayricaliga yer vermeyecek sekilde
olmalidir. “Allah'tan korkun ve cocuklariniz arasinda adaleti
gozetin” (Miislim, 1992: Hibat, 13; Saricam, 2004:301) hadisinde
ifade edildigi gibi cocuklarin kiz erkek, biiyiik kii¢lik, 6z veya iivey
olmasi arasinda fark yoktur. Dolayisiyla anne-babalar, hediye ve
miras gibi maddi konularda nasil adaletli olmak zorunda ise, sevgi,
ilgi ve sefkat gibi manevi hususlarda da biitlin cocuklarina kars1
adil olmalidir.

Hz. Peygamber (sav), ¢ocuklarina esit muamele yapmasinin, anne
babanin en temel gorevi ve ¢ocugun da dogal hakki oldugunu,
“Cocuklarin senin tizerindeki haklarindan birisi de, onlara egsit
davranmandir” (Ibn Mace, 1992: Ticaret, 67) soziiyle bildirmistir.

Hz. Peygamber (sav) cocuklara mal bagislanmasinda adil
davranilmamasini1 zuliim olarak degerlendirmis, 6zellikle erkek
cocuklarin Gistlin tutulup kizlarin asagilandig bir kiiltiir ortaminda,
bu durumu tersine cevirerek, kadin cinsiyle ilgili kaliplasmis
tutumlar1 ortadan kaldirmayi amag¢ edinmistir. “Her kim iki kiz
cocugunu yetiskinlik ¢agina gelinceye kadar biiyiitiip terbiye
ederse, kiyyamet giinii o kimseyle ben soyle yan yana bulunacagiz.”
(Miislim, 1992: Birr, 149) gibi sozleriyle O, Oncelikle kiz
cocuguna karst kotii duygular beslenmesini men etmistir (Ahmed
b. Hanbel, 1992: 1\V/151).

Babalarindan sonra, babalarinin mali varken ¢ocuklarin ekonomik
yonden muhtag¢ duruma diigmemelerini saglamak i¢in de gerekli
onlemleri almistir. Cocuklarin ekonomik yonden gii¢lii olmalarini
onemsemis, malmin tamamin1 Allah yolunda harcanmak iizere
vasiyet etmek isteyen sahabeden Sa’d b. Malik'in (ra) bu tavrini,
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hos karsilamamistir. Ona “Cocuklarina ne bwraktin?” diye
sormus, bir sey birakmadigimi O6grenince de, malinin onda
dokuzunu ¢ocuklarina birakmasinin geregine isaret etmistir. Onun
1srar1 lizerine tigte birini vasiyet etmesini istemis, bu miktar1 bile
cok buldugunu belirtmistir (Tirmizi, 1992:Cendiz, 6).

3.2. Hz. Peygamber’in Cocuklarin Egitimine Verdigi Onem

Hz. Peygamber (sav), ¢ocuklarin hayatinin énemli bir boyutunu
teskil eden egitim konusunda, dikkat g¢ekici uygulamalarda ve
aciklamalarda bulunarak, “Kisinin, cocuklarinin egitimiyle mesgul
olmasinin, sadaka vermesinden daha hayirli oldugunu” (Tirmizi,
1992: Birr, 33) ifade etmektedir. Cocugun bakimi ve himayesi
kadar, iyi bir sekilde egitilmesi de 6nemlidir. Hz. Peygamber (sav)
bu vazifenin, ¢cocugun anne-babasi lizerindeki haklarindan birisi
oldugunu zikretmektedir.(ibn Mace, 1992: Edeb, 3). Cocuk, ana-
babasi i¢in yalnizca goniil eglendirecek bir sevgi ve tatmin konusu
degildir; onun her bakimdan ve zamanin sartlarina uygun sekilde
yetistirilip egitilmesi, giizel ahlakla siislenmesi ve iyi bir meslek
edinmesi i¢in c¢aba ve fedakarlik gosterilmesi gerekir. Bu
sorumlulugunu tam olarak idrak etmis ve bunun geregini yerine
getirmis olan ana-baba, cocuklar1 i¢in biitliin maddi degerlerin
istiinde, Hz. Peygamber’in (sav) ifadesiyle, “en giizel miras™
birakmis olmaktadir (Tirmizi, 1992: Birr, 33).°

Terbiye ve din egitimi kiigiik yaslarda baglar. Zira aga¢ yasken
egilir ve istenen sekli alir. Yillar sonra onu egmek imkansizlasir.
Cocugun korpe zihnine yapilan bir telkin, tasa yazilan yazi gibi
kalict olur. Yillar onu silemez. Cocuga dini terbiye veren kimse
bilgili olmalidir. Ona dogru bilgi vermelidir. Saglam bir din
kiiltiirline sahip olmayan bazi yash biiyiiklerimiz, dini emir ve
yasaklarin veya kainatta olup bitenlerin mahiyetini bilmezler.

% Hz. Peygamber’in gocuklarin egitimine verdigi 5nemle alakali genis bilgi igin bkz.,
Dodurgali, Abdurrahman, Ailede Cocugun Din Egitimi, Istanbul 1996, s. 133-284;
Canan, Ibrahim, “Islam’da Aile Terbiyesi”, Islam da Aile ve Cocuk Terbiyesi
Sempozyumu 2, Istanbul 1996, s. 19-37; Ozbek, Abdullah, “Bir Egitim Kurumu Olarak
Aile”, Islam’da Aile ve Cocuk Terbiyesi Sempozyumu 2, Istanbul 1996, s. 49-69;
Camdibi, Mahmud, “Ailede Cocugun Ahlaki Terbiyesi”, Islam da Aile ve Cocuk
Terbiyesi Sempozyumu 2, istanbul 1996, s, 111-121,
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Fakat o konularda ¢ocuga kulaktan dolma yanlis bilgileri
aktarirlar. Bu yanliglar bazen 6miir boyu devam edip gider. Cocuk
egitiminde onemli bir onemli husus da, ¢cocugun bilerek veya
bilmeden yaptig1 yanlisliklara miidahaleyi ihmal etmeden, hatanin
goriildiigii yerde, uygun bir sekilde diizeltilmesi gerekmektedir
(Nevevi, 2001:1I/381).

Hz. Ali’nin oglu Hasan (ra), sadaka edilen hurmalardan birini alip
agzina atmist. Bunu goren Restlullah (sav): “Kaka, kaka! At onu!.
Bizim sadaka edilen seyleri yemedigimizi bilmiyor musun?”
(Buhari, 1992: Zekat, 60) buyurmustur. Bu hadis, Hz.
Peygamber’in torununu nasil terbiye ettigini, bilmedigi bir konuyu
ona nasil 6grettigini géstermektedir. Bu ifadelerden ve bunlarin
alinda  Asr-1 Saadette = yasanan  Hz.  Peygamber’in
uygulamalarindan anlagilan husus, ¢ocuklarin egitim isinin
onemsenmesi ve fakat cocuklarin c¢ocuk olduklarimin da
unutulmamasidir. Cocugun yapabilecegi hatalarin, biiytiklerin
yaptig1 hatalarin sonucunu dogurmayacaginin unutulmamasidir
(Ay, 2003:172).

Cocuklarimizin yetigsmesi hususunda gosterilecek ilgi ne kadar
ehemmiyetli ise, haklarinda yapilacak hayirli dualar da o derece
onem arz etmektedir. Onlarin yaramazliklar1 karsisinda 6fkemize
hakim olarak haklarinda kotii s6z soyleme veya beddua etmekten
kacinmaliyiz. Nitekim Hz. Peygamber’in uygulamalarinda ve
tavsiyelerinde bu durumu hep miisahede etmekteyiz. Hz.
Peygamber (sav) bu hususta: “Kendinize beddua etmeyiniz,
¢ocuklariniza beddua etmeyiniz, mallariniza da beddua etmeyiniz.
(Zira bu durum) dileklerin kabul edildigi zamana denk gelir de
Allah  bedduanizi  kabul ediverir.” (Mislim, Zihd, 74)
buyurmaktadir.

O’nun cocuk egitiminde dikkat ¢eken uygulamalarini, sadece
basliklar halinde vererek konuyu sonu¢landirmak istiyoruz. Her
zaman hosgoriili olmak (Miislim, 1992: Fedail, 54; Ocal,
1990:86)*, iman ve ibadet esaslarmi dgretmek (Ay, 2007:58-63),

4 Mesela, hurmalari taglayan yaramaz bir cocuk olan Rafi’ b. Amr, a¢ olmasi sebebiyle
boyle davrandigini séyleyince, Hz. Peygamber (sav), ona, “Bir daha aga¢lar: taslama
yavrum. Ama istersen agaglarin altina diisenlerden alip yiyebilirsin” dedikten sonra
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dua etmeye (Tirmizi, Deavat, 141; Ay, 2003:177), namaz ve oruca
tesvik (Buhari, 1992: Edeb, 112) etmek gibi hususlara 6zen
gostermistir. Kendi torunlarini sirtina alarak mescide getiren Hz.
Peygamber (sav)’in (Miislim, 1992: Mesacid, 42), diger ¢ocuklarin
da gelmesini arzu ettigini ve hatta onlarin varligin1 gozeterek,
bazen namazlar kisa tuttufunu gormekteyiz (Ibn Mace, 1992:
Salat, 49). Ayrica Hz. Peygamber, egitim adina kendi torunlarini
ve diger ¢ocuk sahabileri, ayakkabilar1 diizeltmek, abdest i¢in su
ve legen tasimak, misafirlere icecek dagitmak, mektup tagimak
gibi, hem ¢ocuklarin yapabilecekleri, hem de onlarin toplum igine
katilmalarin1 saglayacaklar1 tiirden bazi hizmetlere aligtirmigtir
(Buhari, 1992: Vudd, 16).

Insanin diinyaya geldigi esnada zayif ve yardima muhtag bir varlik
olusundan bahseden Riim stiresi 54. ayet, glinlimiiziin pedagoji ve
psikoloji disiplinlerince de kabul edilen, “insan Yyavrusunun
bakilmaya ve korunmaya ihtiyaci olusuna”, asirlar dncesinden
isaret etmektedir. Son ve miikemmel din olan Islam, biitiin insanlik
icin evrensel mesajlarin yani sira ayn1 zamanda bir egitim sistemi,
toplumlar ve insanlar arasi iligkilerin temeli olan bir degerler ve
davranislar diizeni vaz’etmistir. Gerek egitim sistemi, gerekse
davranis diizeni konusunda insanlik i¢in en giizel ornek ise
siphesiz bu dinin mibelligi Hz. Muhammed’dir.(sav).
Miislimanlar Hz. Muhammed’in hayatin1 biitiin detaylariyla
ogrenmeli ve yeni nesillere 6gretmelidirler. Eger bu 6nemli hususu
ihmal ederlerse, onlarin ¢ocuklari, hayatlarinda kendilerine baska
modeller bulacaklardir (Apak, 2010:66).

4. Sonuc¢

Calismamizin sonu¢ kismina oOncelikle su hususu belirterek
baslayalim. Degisik platformlarda siddet veya sosyal travma
yasamis, halen yasayan kimsesiz ¢ocuklar1 konusurken, sadece
sonuca yogunlagir ve sebepleri goz onilinde bulundurmaz isek

ona dua eder. Ibn Mace, Ticaret 67. Yaramazlik yapan Rafi’ b. Amr’a hosgdriiyle
davranilmis ancak agaglari taglama konusunda da bir yasak getirilmistir. Bu yasaga
karsilik, agaclarin altina diisenleri alip yemesini teklif ederek, ona alternatif de
sunmustur. Konuyla ilgili olarak bkz. Ocal, Mustafa, Din Egitimi ve Ogretiminde
Metodlar, TDV. Yayinlari, Ankara 1990, s. 86
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yanilma payimmiz biiyiikk olur. Bu sebeple hadisenin siyasal,
sosyolojik, Kkiiltiirel, ekonomik ve psikolojik sebepleri de
gormezden gelinmemelidir.

Nesli korumak ve gelistirmek biitiin semavi dinlerde oldugu gibi
[slam'm da temel hedeflerinden birisidir. Bu hedefe ulasmak ise,
ancak fiziki ve rGihi agidan saglikli cocuk sahibi olmak, yetistirmek
ve dogumundan baslayip evlenmesiyle noktalanacak sekilde onun
hayatinin tiim safhalariyla ilgilenmekle miimkiin olur.

Kur’dn’da zikredilen Peygamberler ve Salih insanlar, ortaya
koyduklar1 hayatlariyla ve mesajlariyla bize yol gostermektedirler.
Bunlardan Lokman (as)’mn ogluna o6giitlerini, Kur’an gelecege
tagiyarak inga edecegi fertlerin Oniine 6rnek modeller olarak
koymaktadir. Ciinkii fert veya toplumun insasinda “model
karakterler”, deger iiretmede 6zel bir konuma sahiptirler.

Hayat1 incelendiginde, dini alanda oldugu gibi, sosyal konularda
da, Hz. Peygamber’in biitliin uygulamalariyla, 0zelde
Miisliimanlar, genelde de biitiin insanlik i¢in ¢aglar1 asan evrensel
davranis Ornekleri sundugu goriilecektir. Hz. Peygamber’in
yepyeni bir medeniyet insa etmesinde, etkileyici iislubunun yani
sira biitlin insanlarla, 6zellikle ¢ocuklarla sevgiye dayanan insan
iligkileri, insanlara deger ve giiven vermesi, mazlumlarin
koruyucusu olmasi etkili olmustur. Bu sayede Hz. Peygamber, ilk
once sevgi ve merhamet duygusundan yoksun kalpleri imanla
tanistirmis, sonra birbiriyle kaynastirarak Islim kardesliginin en
giizel 6rneklerini sunmustur.

Hz. Peygamber’in (sav) bir egitimci olarak yeni yetisen nesillere
yaklagimini, onlarla olan iligkilerini dogru bir sekilde tespit etmek,
O’nun tavir ve davraniglarinin gerisinde yatan temel prensipleri
kavramak ve cocuklarint bu dogrultuda yetistirmek, Miisliiman
toplumlarin en 6ncelikli gorevi olmalidir.
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LiSANS OGRENCILERININ SiDDET KAVRAMINA
YONELIK ALGILARI

Sahizer ERAYDIN, Gaziosmanpasa Universitesi

Sevim GUVEN, Gaziosmanpasa Universitesi

Giris

Insanlhik tarihi boyunca c¢oziilemeyen en biiyiik ve en eski
sorunlardan biridir siddet. Siddet, kisaca sertlik, sert ve kati
davranis, kaba kuvvet kullanma bi¢iminde tanimlanabilir. Siddet
olaylart ise; insanlar1 sindirmek, korkutmak i¢in uygulanan her tiir
tutum ve davranislardir (Ydyen, 2017; MEB, 2018). “Insanlik
tarihiyle belki de tarih Oncesinde, yaratilisi, hikayeleri veya
inaniglar1 ile birlikte ortaya ¢ikmis olan bu olgunun, ge¢mis
zamanlarda oldugu gibi giiniimiizde de kisi ya da toplum ig¢in
oneminin hep gindemde oldugu gorilmektedir” (Giileg,
Topaloglu, Unsal ve Altintas, 2012, s.133). Toplumlarin
gelismislik diizeyi ile birlikte azalmasi beklenen siddetin,
gecmisten giinliimiize artarak devam ettigi gozlenmektedir. Bu var
olus, giiniimiizde hem gec¢miste yasandig: sekliyle ilkel bigimde,
hem de teknolojinin kullanimiyla farkli sekillerde yasanmaktadir
(Avci ve Devrez, 2006). Bu durumun gelecek zamanda da devam
edecegini ileri siirmek abartil1 bir yaklasim olmayacaktir.

Siddet, yasal, ekonomik, ahlaki, psikolojik, cinsel, fiziksel, sekilde
olabilir (MEB, 2018). Polat (2016) siddet tiirlerini, fiziksel siddet,
cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet, siber siddet olarak
tanimlar. Bireysel ve toplumsal yapinin etkiledigi siddet olgusu
zor ve karmagik bir yapidadir (Kalayci ve ark.,2016). Siddeti en
cok yasayan gruplar: ¢ocuklar, kadinlar ve yaslilardir. Siddeti
degerlendirirken siddete maruz kalan, siddeti yasayan gruplara
gore bir siniflama yapildiginda temel olarak su alt bagliklar
karsimiza ¢ikmaktadir. Kadina, ¢ocuga, yasliya yonelik siddet,
akranlar arasi, kardesler arasi siddet, flort siddeti, engelliye
yonelik siddet, LGBT siddeti, miilteci siddeti ve kisinin kendine
yonelik uyguladig: siddettir (Polat, 2016).
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Uygulanan siddetin bir¢ok farkli yonii bulunmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii fiziksel ya da cinsel siddet goren kadinlarin
%42’sinin  siddet sonucunda yaralandigini belirtmistir (WHO,
2013). Giiveng, ve ark., (2014) Tiirkiye’deki siddet gérme oranini
%13 ile %78 arasinda oldugunu bildirmistir (Giiveng ve ark.
2014). Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi
(2014)’nin sonuglarina gore kadinlarin %36°s1 fiziksel siddete
maruz kalmakta ve kadinlar yasamlariin herhangi bir ddoneminde
%12’si cinsel, %44’ duygusal ve %30’u ekonomik siddete maruz
kalmaktadirlar. Kadina yonelik siddetinin ¢ok ¢esitli nedenleri
oldugu ifade edilmektedir. Kiskanglik, aldatma, erkek ¢ocugun
olmamasi, ekonomik sikintilar, sevgisizlik bunlardan bazilaridir.
Tek bir neden siddeti dogurmaz. (Baskale ve Sozer, 2015).

Insan iizerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri dogrudan ya da dolayl

olan ve somut bir bi¢cimde hissedilen c¢esitli baskilar1 siddet
kategorisine dahil edebiliriz. Siddetin temelinde yer alan
saldirganlik gilidlisti de degisik bicimlere biiriinebilecek bir
davranis olusturmaktadir. Siddette bilingli olarak sakatlamak,
yaralamak ve yok etmek amaciyla kuvvet kullanim1 s6z konusudur
(Kogdz, 2011). Bu tir eylemler bagkasina karsi tehdit
olusturmaktadir. Kisacasi insana fiziksel ve ruhsal zarar veren her
eylemi siddet olarak degerlendirebiliriz. Bu ¢erceveye, baskasinin
mallarina verilen zararlar ve hayvanlara uygulanan zararlar da
dahil edilebilir (Kogdz, 2011; Polat, 2016).

Siddetin temelinde yer alan saldirganlik diirtiisii bireyin
toplumsallasma siireci i¢inde sonradan &grenilebilmektedir
(Kocacik, 2001). Siddet kullaniminda kizginlik, intikam almak,
oviinmek, bagkalarin1 korkutmak, giiciinii ispatlamak gibi duyusal
ogeler bulunmaktadir. Siddet genel anlamda; baskasini 6ldiirme,
sakat birakma ya da yaralama yoluyla zarar verilmesini
icermektedir (Kocdz, 2011). Kiiltiirel olarak en yaygin iistiinliik
aract anlamindan kullanilan dayak, aile ici siddette ve diger sosyal
ortam ve iligkilerde uygulanan temel bir aractir. Toplumsal egitim
ve diizen araci olarak goriilen dayak, erkeklerin kadinlar ve gencler
iizerindeki baski araci olarak islev gormektedir. Baski, eziyet,
korkutma, sindirme, Oldiirme, cezalandirma, baskaldiri, her
toplumda derece derece fakat siirekli bir bigimde giinliik yasamda
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rastlanan siddet tiirleridir (Kocacik, 2001). Siddet toplumsal bir
sorundur ve ¢evreden kaynaklanmaktadir. Siddetin tek bir nedene
indirgenerek algilanmasi, bilimsel gergeklerle bagdasmaz
(Baskale ve Sozer, 2015).

Siddet insan haklarina yonelik ciddi bir tehdit olusturmaktadir.
Siddetin bu kadar yaygin hale gelmesi, beraberinde bu konuya
iliskin farkli gruplarin algilarin1 ve ¢6ziim Onerini tespit etmeye
yonelik calismalar1 beraberinde getirmektedir. Cinkir ve Nayir
(2018) cinsel istismara en fazla ergenlik donemindeki kiz
cocuklarmin ugradigint ve medyaya konu oldugunu ifade
etmektedirler (Cinkir ve Nayir, 2018). Cocuklara yonelik siddetin
onlenmesi, ¢ocuklarin korunmasi, koruma altina alinmasi i¢in
2010 yilindan itibaren Cocuk Izlem Merkezleri kurulmustur.
Buralarda siddete maruz kalan ¢ocuklar izlenmektedir (Bilginer ve
Caligkan, 2018). Karatay ve ark., (2018) yaptiklar1 ¢alismada
iiniversite Ogrencilerinin  %28,6’sinin  flort giddetine maruz
kaldigini, %22,1’inin partnerine siddet uyguladigini, %13,9’unun
siddet yiizinden biten duygusal bir iliskisi oldugunu bulmuslardir.
Ayrica gecmiste siddete maruz kalma ve siddete taniklik etme ile
partnerine siddet uygulama davranis1 arasinda anlamli iligki
oldugunu bulmuslardir. Flort siddeti genglerin sagligini tehdit eden
onemli bir toplumsal sorun olusturmaktadir (Karatay ve
ark.,2018). Bireyin yasamda ve toplum i¢inde 6grendikleri, tutumu
onun siddet uygulamasini etkiler. Siddet cevresel, biyolojik,
psikososyal ve sosyo-ekonomik faktorlerden etkilenir.

Siddet kullanilarak sorunlar ¢o6ziimlenmeyip, yeni ag¢mazlara
dogru yol alinir ve siddet, siddeti dogurarak, yeni yeni siddetler
tetiklenmis olur (Kog6z, 2011). Siddetin azaltilmasi i¢in tiim
toplum bazinda bazi Oneriler yapilmaktadir. Siddeti onlemeye
yonelik olarak yapilan Oneriler; ¢oziime aileden baslanmasi ve
ailelere rehberlik egitimi verilmesi, anne baba tutumlarinin tutarh
olmasi, aile i¢i siddetin 6nlenmesi, ilkogretimden itibaren iletigim
becerilerini  gelistirilmesi, sosyal etkinliklere, spor, sanat
faaliyetlerine agirlik verilmesi, toplumsal bilinglenme saglanmasi,
basin ve televizyonda siddetin 6zendirilmemesi bu Onerilerden
bazilaridir (Ozerkmen; 2012). Tatlilioglu ve Kiiciikkose, (2015)
“Siddet, sonuglar1 ile bireylerin fiziksel ya da psikolojik sagligini
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derinden etkileyen bir yikimdir. Bunun igin, yasal diizenlemelere,
koruyucu, 6nleyici ve miidahale edici ¢alismalara, siddete ugrayan
kurbanlara yonelik koruma ve destek programlarina, 6te yandan
toplumsal duyarliligin ve toplumsal bilincin arttirilmasina ve daha
ahlakli, daha vicdanli bireyler yetistirilmesine ncelik verilmelidir.
Bu alanda bir¢ok kurum ve kurulusun is birligine ihtiyag
vardir’(Tatlilioglu ve Kiigiikkose, 2015). Toplumsal birliktelige ve
egitim ile bilinglenmeye gereksinim oldugu sdylenebilir.

Bu calismada toplumun egitimli, bilingli ve aydin kesimini
olusturan iiniversite genglerinin siddete ydnelik algilar
degerlendirilmek istenmistir. Bu nedenle bu caligmanin amaci
Smif Ogretmenligi Programi ve Hemsirelik Béliimii Lisans
ogrencilerinin siddet kavramina yonelik goriislerini tespit
etmektir. Alanyazin incelendiginde 6gretmen aday1 ve hemsirelik
adaylarinin siddette yonelik goriislerine dayali ¢alismalara
yeterince yer verilmemesi nedeniyle bu c¢alismanin yapilmasina
ihtiya¢ duyulmustur. Bu arastirmada alanyazindaki bu bosluga
katki saglamasi beklenmektedir.

Materyal- Metot
Arastirmanin Deseni

Universite dgrencilerinin siddete yonelik goriislerini tespit etmeyi
amaclayan bu calisma nitel arastirma desenlerinden durum
caligmasi deseni lizerine kurgulanmaistir.

Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amacli 6rnekleme
yontemi esas alinmistir. Calisma grubunu 2017-2018 egitim
Ogretim yili giiz doneminde Subat ayinda, Gaziosmanpasa
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Egitimi Anabilim Dali ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 6grenim géren
ikinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya Smif Egitimi
Anabilim Dali’ndan ikinci smifta 6grenim goéren 91 Ogrenci,
Hemsirelik Boliimii ikinci smifinda 6grenim goren 101 6grenci
olmak iizere toplam 192 6grenci katilmistir.

Verilerin Toplanmasi
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Arastirma verileri, nitel arastirma yontemlerinden biri olan
dokiiman analizi yoluyla elde edilmistir. A4 kagidina hazirlanmis
ogrencilerin goriislerini yazili olarak almak i¢in agik ve kapali uglu
sorulardan olusturulmus anket formu kullanilmistir. Form iki
kisimdan olusmustur. Birinci kisminda 6grencilerin demografik
bilgileri, ikinci kisminda siddete yonelik goriislerini belirlemek
icin sekiz soru bulunmaktadir. Oncelikle katilimcilara ¢alismanin
amaci anlatilmig bilgilendirilmis onam formu dagitilmistir.
Arkasinda sekiz adet agik ve kapali uglu sorudan olusan anket
formu katilimcilara sunulmus ve ilgili sorulara cevap vermesi i¢in
30 dakika siire taninmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Nitel arastirma yontemlerinden biri olan iceriz analizi
uygulanmustir. Oncelikle tiim verilerek okunarak her ankete
K.11.SO. Seklinde bir anket numaras1 verilmistir. Numaranin en
basindaki K ve E harfi cinsiyeti, daha sonra gelen sayir anket
numarasint ve SO ve H harfleri ise lisans programlarini
tanimlamaktadir. Veriler 6nce Word belgesine aktarilmistir. Word
belgesi olarak desifre edilen tiim veriler aragtirmacilar tarafindan
okunmustur. Oncelikle iki arastirmaci tarafindan verilerin 6n
kodlar1 ayr1 ayr1 ¢ikarilmistir. Daha sonra, arastirmacilar elde
ettikleri kodlar1 birlestirmistir. Akabinde tiim arastirmacilar
tarafindan ortak 6n kodlar olusturularak ac¢ik kodlama yapilmistir.
Bunun i¢in aragtirmacilar belirli araliklardaki oturumlarla bir araya
gelerek oncelikle tiim sorular1 iceren kodlar ¢ikarmuslardir. Iki
aragtirmacinin ¢ikardigr kodlar kiyaslanmis, daha sonra veriler
secici kodlar ile tekrar kodlanmistir. Verilerin kodlamasi kelime
ve kelime grubu seklinde olmustur. Kodlar genel bir tema altinda
birlestirilmistir.

Arastirma Etigi

Aragtirma i¢in okul yonetimlerinden yazili izin, Gaziosmanpasa
Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan 18-KAEK-
049 sayili izin alinmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan
ogrencilerin sozli ve yazili onamlart alinmastir.

Bulgular ve Yorum
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Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak katilimcilara
yoneltilmis sorulara iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.

“Siddeti nasil tammmlarsimiz?” sorusuna iliskin bulgular;

“Siddetin nasil tanimlarsiniz?” sorusuna iliskin tanimlanan
kodlar “siddeti tanimlayan Ifadeler’ temasi altinda Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde Smmf Ogretmenligi  Programi
ogrencilerinin ve Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin psikolojik-
fiziksel baski/zarar, haklarin/6zgiirliikklerin gasp1 ve fiziksel
baski/zarar tanimlarinda yogun olarak ortak goriis bildirdikleri
gozlenmistir. Ayrica katilimeilar siddetin bir gii¢ gosterisi oldugu,
zayifin giicliigii ezdigi, insanlik dis1 davranis olarak tanimladigi
yoniinde ortak goriis sergiledikleri tespit edilmistir.

Katilimcilarin - goriislerin  bazi 6rnekler sunulmustur. Katilict
E.5.80. Insanlarin anormal davrams sergileyerek psikolojik ve
fizikse baski uygulamasi. Bir baska katilime1 K.11.SO. Siddet bir
canliya verilen psikolojik ve fiziksel zarardir seklinde agiklama
getirmektedir. Bir diger katihmec1 K.46.SO. acizlik olarak
tammlarim. Kelimelerin bittigi ve cahilligin oldugu ortamda sozde
soziinti ge¢irmeye ¢aligsma seklinde aciklama yaparken bir baskasi
K.76.80. Siddet bir¢ok nedenden dolay: insanlara ve diger
insanlara canlilara karsi uyguladigi davranis bozuklugu olarak
tammlanabilir  acgiklamasint  yapmaktadir. Diger  bdliim
katilimcilarindan bazi 6rnekler ise; K. 100.H. Siddet Sadece fiziksel
olmamakla beraber psikolojikte bir terimdir. Sadece fiziksel dis
uyaranlara maruz kalmayip, cinsel ekonomik, psikolojik bir
terimdir. E.103.H Siddet: Bir anlik ofke patlamasidir. Ancak
katilimcilardan ¢ok az bir kismi siddeti bazi durumlar igin bir
zaruret olarak tanimlamuslardir. £.6.SO. Liizumsuz bir davramstir.
Fakat belli basli durumlardan ihtiya¢ haline gelebilir agiklamasi
ile siddetin kosullara bagli olarak bagvurulacak bir eylem oldugu
goristindedir.

Tablo. 1 Siddeti tanimlayan Ifadeler
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Siddetin Siddetin

Tamimlaya SO H Tamimlaya SO
n_ifadeler n_ifadeler
Kodlar Kodlar
Psikolojik- s
Vahsilik
fiziksel 20 38 1
baski/zarar )
Haklarin/éz
gurligin 10 4 Mutsuzluk 1
gasp1
Fiziksel Insanliktan
bask: hasar 9 33 b 1
cikma
zarar verme
Gu
"L:;:erme 6 o keota 1
9o hissettirme
cabas1
Ofkeye/sini
rlere hakim 7 4 Yetersizlik 1
olamama
Kota 4 > Gereksiz 1
davrams tartisma
Stglunun Istenmeyen
Gugsuzu a 1 Y 1
N durum
ezmesi
Kaba
Kontrolsu
davrams/ku 5 2 UO” rolsuz 1
vvet e
Acizlik 3 2 Onur kirma 1
Psikolojik 3 , Tepkisiz 1
bozukluk olmama
Fiziksel
ruhsal 1 1 Vicdansizhik 1
cokuntu
Actmasizlik 1 1 ISin. nefret 1
kusma
Cana mala
kasit/zarar * 3 Yaptuwim *
Bireyi kotu
duruma 1 1
diisiirme
insanlik dis1
davranis/ay1 2 1
b1
insanhg
Yaydan
yapilan 1 1 o ok 1
say gisizhik
Psikolojik ~atismay1
sorunlarin 5 atismay 1
cozememe
disa vurumu
Davranil
a4 “atis 1
bozuklugu Gatisma
Zorbalik 3 Oksijensiz N
belirtisi kalma
Bazen Olumsuz
. 2 1
ihtiyac davranmis
Zor
Zayi1flik 2 Kkullanma 1
Tartisma Hastaliga
2 1
agik konu yol acma
Guven
2 S, s1zlik 1
cksikligi Say gis1zlt
Yavas .
avas 1 Tehdit
yavas Slme
Her tarla
Zehir 1 canhya
istem dis1
hareket
insanin 5
insan 1 Saghi
. . sorunu
iskencesi
Evrensel
ahlak 1 Ahlaki
ilkelerine Kay1p
ay kirihik
Herkesin
hay atim 1 Canilik
mahvetmesi
Hazin son 1 Sarsint1
A I
normal 1 Act gekme
davrams
Zulum 1
Yasam
hakkimi 1

elinden alma

Tablo 2. Siddet ile 6zlestirilen kelimeler
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Siddetin Szlestigi kelimeler

Siadetin @

tigi kelimeler

Siddetin &

estigi kelimeler

Kodlar sO H Kodlar sO H Kodlar sO
Ao 18 2 vumruk 1 Girkintik
worku s o Dargniic 1 Temas
Dayak o 5 Ataerk 1 Seviyesiziik
e s 2 Dargniic 1 vicdan
Kadm - 10 Lanet 1 wontro
Kendin
Zorbatik - 2 1
bilmeztik
wan - 2 Guclok 1 Yatniz
Eziyer s 1 Texme 1 Dar gords
wavoa s 10 Hayvan 1 Cinayet
Egatimsiztii s 1 Diktatoriuk
Acizlik a 7 Duygusal 1 Hastanic
ER— a 4 Erkek 1 Korkune
Szaur
Vahset/vansi N | aces . Oty
hts
ortam
endi
Cenaler a 2 1 Kontrol
caememe
a 2 zarar verme 1 Duvau
Icotalti/kot a 2 insanlik disi 1 canilik
Stam a 1 Beyin 1 Hayal
itz
Acwmasiic 2 3 Dengesiz gue 1 Fozon
Pikotojik
B i B Yetersiziik X vetememe
it
Ozanta s 3 vabani 1 Ksitlama
Ruh
bozuKIuK/Go s 5 Tendit 1 warar s
Kanto
Zutam s 1 Taciz 1 Travma a
Caresizlik 3 1 Sogukluk 1 Cinsel 2
Gozyas s 1 Rezatet 1 Magduriyee 2
Urmutsuziuic s 1 Merhamet 1 Erkek 2
Karanhk 2 2 Istisma 1 Eziklik 2
zarar 2 2 Guvensiziik 1 Algakic 2
Gert o
Cocuk 2 1 afannk 1 So gk 1
cac 2 2 letisimsiztit 1 Fartisma 1
. Goza
Iarenglik 1 3 Gocukluk 1 Sommelk 1
Do 1 3 Asabiyet 1 Gugsuziok 1
sian 1 1 Anormaltik 1 Soguie 1
b 1 Soldim 1 Ponis 1
Guc/govae N rorye i Cinsel N
gosteris: istismar
Pikotojik
psike 1 1 Hastane 1 1
Antaksiic 1 1 vansii 1 Yasn 1
Vicdansiztie 1 1 vumruk 1 varaianma B
oyt 2 1 Agtamal 1 Bagirmals B
Tokar 1 1 insatsriiic 1 Tecavuz 1
sopa 1 1 sivani 1 1
Nefret 1 1 1 1
Sessiztik 1 1 1 2
sinir 7 ikim 1 Beyinsiztik 1
Gzt o Cannt 1 — B
iskence a Toresiziii 1 Endise 1
et S Denetimsizii i Karaniik i
@ aanya
Savas B oo 1 Ericeic 2
Huzursuziuk 2 Dayatma 1
2 Kotumsers 1
2 as 1
2 Darp 1
B Kozpmiic 2

“Siddetin size cagristirdig1 ii¢ kelimeyi yazimz”

iliskin bulgular;

sorusuna
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Siddetin size ¢agristirdig1 li¢ kelimeyi yaziniz” sorusuna iligkin
tanimlan kodlar “Siddet ile 6zlestirilen kelimeler” temasi altinda
Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde her iki lisans programindaki katilimcilarin
ac1 korku, dayak, ofke, kadin, zorbalik, kan, eziyet, kavga,
egitimsizlik tanimlarinda ortak bir goriis bildirdikleri ve bu
tanimlarda yogunlastiklar1 gdzlenmistir. Ayrica Smif Egitimi
Anabilim Dali 6grencileri sinir ve ¢iglik ile siddeti tanimlarken
Hemsirelik Anabilim Dali 6grencileri kiifiir ve travma kelimeleri
ile tanimlamiglardir.

“Toplumumuzda goriilen en yaygin siddet tiirii hangisidir?
Bunun nedeni nedir?” Sorusuna iliskin bulgular;

Toplumumuzda goriilen en yaygin siddet tiirii hangisidir? sorusuna
iligkin tanimlan kodlar “en fazla goriile siddet tiirii”’ temasi altinda
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Toplumda en fazla goriile siddet tiirleri

En fazla goriile siddet tiirii

Kodlar SO H
Fiziksel siddet 61 41
Cinsel siddet 42 34
Psikolojik siddet 19 23
Ahlaki 8 3
Ekonomik 3 4
Hepsi 7

Yasal 1

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin her iki grubu en yogun
goriilen siddet tiiriiniin fiziksel oldugunu ifade etmisleridir. Bunun
yani sira katilimcilarin cinsel ve psikolojik siddetin de en yaygin
goriilen siddet tliri oldugu konusundan hem fikir oldugu
bulgusuna ulagilmistir.

Toplumda en yaygin goriilen siddet tiiriiniin ortaya ¢ikmasina
iligkin goriisler, “siddetin kokeni” temasi altinda Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. En fazla goriilen siddetin kokeni.
Siddetin kokeni Siddetin kokeni
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Kodlar SO H Kodlar SO

Egitimsizlik 12 3 Baskicr aile yapist 1

Psikolojik sorunlar 6 9 Psikolojik baski 1
kurulmasi

Kendini giiglii 5 4 Diisiinmeden 1

gOrme/gosterme davranma

Kadinina yonelik alg1 4 1 Cagdaslasmama 1

Siddete meyilliolma 3 1 Gelenekler 1

Ataerkil toplum 2 3 Istedigini alma yolu 1

yapisi

Ahlaki Cokiintii 2 3 Paranin en biiyiik giic 1
olmast

Kendini kontrol 1 1 Kadinlarin yetersiz 1

edememe egitim almasi

Toplumsal degisim 1 1 Cinsellik 1
konusundaki tabular

Geng erkeklerin 1 Yargisiz infaz yapma 1

kizlara ilgisi

Medya 5 Insanlarm 1
diislincesizligi

Ailedeki erkek cocuk 2 Fiziksel gii¢ 1

egitim yaklagimi dengesizligi

Kendini ispatlama 2 Kontrolsiizliik 1

sekli

Saygi duymama 2 Toplumun gergin 1
olmasi

Bilinmiyor 2 Farkinda olmama

Gii¢ kurma ¢abasi 2 Kendini dzgiirce
ifade edememe

Cinsel aglik 2 Yasake1 toplum 1

Cehalet 2 Ailevi sorunlar 1

Gii¢liiniin zay1fi 2 Empati kuramama 1

ezmesi

Ailede alinan egitim 2 Toplumsal sorunlar 1

Hirs 1 Iletisimsizlik 1

Sorun ¢ézme yolu 1 Toplumun 1

olmasi duyarsizlig1

Siddetin kokeni

Siddetin kokeni
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Kodlar SO H Kodlar SO H

Toplumsal bask1 1 Sinirsiz 6zgiirliik fikri 1

Kiiltiir farklilig 1 Iman eksikligi 1

Cinsel diirtiileri kontrol 1 Yanlisin farkinda 4

edememe olmama

Bilingsizlik 1 Kendini tatmin 4

Olumsuz hayat kosullart 1 Tahammiilsiizliik 4

Yeterince okumama 1 Ozgiiven eksikligi 3

Iradesini kaybetme 1 Sapkinlik 3

Sevgisizlik 1 Topluma dayatilan 2
yargilar

Devletin silahlanmaya 1 Toplumun degigmesi 1

tesviki

Gelenekleri unutma 1 Ucuz gli¢ 1

Insanlarin psikolojisini 1

etkilemek

Sakinlegme yolu 1

Katilimeilar tarafindan toplumda yaygin goriilen siddet tiirlerine
iliskin oldukca fazla neden sunduklar1 goériilmektedir. Tablo 4
incelendiginde her iki grubun katilimcilarinin da egitimsizlik,
psikolojik nedenler kendini gii¢lii gosterme, kadina yonelik alg1 ve
siddete meyilli olma yOniindeki tanimlarda birlestikleri
gozlenmistir. Ayrica Smif Egitimi Anabilim Dali 6grencileri
medyanin siddete rol oynadigini vurgularken Hemsirelik Bolimii
ogrencileri  yanliglarin  farkinda olmama, kendini tatmin,
tahammiilstizliik gibi faktorlerin yogun olan siddet tiirlerinin
nedenleri olarak tanimlamislardir.

Katilicilardan E.2.SO. Toplumumuzda en ¢ok goriilen fiziksel ve
cinsel gsiddettir. Bunun nedeni hayatin insanlara yarattigi
psikolojik baskidir seklinde durumu agiklarken K. 71.5O. Maalesef
tilkemizde bu siddet tiirlerinin hepsi goriilmektedir. Ben bunun en
temel nedenini egitimimizdeki yetersizlik olarak goriiyorum.
Egitim seviyemizdeki artis siddeti azaltacaktir yorumunu
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yapmistir. Bir diger katilime1 E.30.SO. Fiziksel siddet haberlerde
stk¢a karsimiza ¢ikiyor. Ornegin TBMM 'de bile millet vekilleri
kavga goriintiileri oluyor ifadesini kullanmustir. E.48.S0. ise
Cinsel siddettir. Cinsel achgin Afrika’sidir Tiirkiye derken
K.81.50. Ulkemizde en ¢ok cinsel siddet gériilmekte. Bunun
nedeni tilkemizde pek ¢ok yasaklarin olmasi, kisinin kendi icinde
va da aile i¢inde yasadigt i¢sel durumlar. Ve psikolojik durumlar
yine buna benzer olarak K.85.80°de Cinsel istismar. Ciinkii
tilkemizde ve diinyada en ¢ok cinsel siddet tiiriine yonelik haberler
aliyoruz yorumunu yapmistir. Diger boliim katilimcilar igin,
K.92.H. “Fiziksel siddet: acizlikten, Cinsel siddet: sapikiiktan
meydana gelmektedir.” E.103.H. “toplumun etnik ve kiiltiirel
yvapisindaki  bozulmalardan kaynakli cinsel gsiddet artmistir”
yorumlarmi yapmigslardir.

“Siddeti toplumuzda kimler uyguluyor? Nedenini/nedenlerini
aciklar misiniz?” Sorusuna iliskin bulgular.

Siddeti  toplumuzda kimler uyguluyor? Nedenini/nedenlerini
agtklar misiniz? Sorusunda iliskin tespit edilen kodlar “Siddet
uygulayanlar ve Nedenleri” temast altinda Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde her iki lisans programi 6grencilerinin de
siddetin yogun olarak erkeklerin, psikolojik sorunu olanlarin,
yeterince egitim almayanlarin ve cahillerin uyguladigi yoniinde
goriis bildirdikleri gozlenmistir. Bunun yani sira Hemsirelik
Bolimii  6grencileri  cahillerin  ve akilsizlarin  da  siddet
uyguladigini belirtirken Sinif Egitimi Anabilim dali 6grencileri,
egosantrik kisilerin, kotli cocukluk gecirenlerin, insanliktan ¢ikmis
olanlarin ve 6zgiliven sorunu olan kisilerinde siddet uyguladigini
belirmislerdir.
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Tablo 5. Siddet uygulayan ve bunun nedenleri

Siddet uygulayanlar Nedenleri
Kodlar SO H  Kodlar sO H
Erkekler 38 41 Kadini hor goriilmesi 3 2
Psikolojik sorunlari olanlar 14 4 Ekonomik sorunlar 2 4
Yeterince egitim almayanlar 11 5 Aile ici siddet 2 3
Cahiller 7 6 Uyusturucu 2 1
Madde bagimlilart 3 3 Ahlak bozuklugu 2 4
Asabiler 3 1 Sismis ego 2 4
Ahlaki bozuk olanlar 2 3 Kendini kontrol edememe 12
Esler 2 2 Cocukluk deneyimleri 6
Ekonomik anlamda giicliller 1 3 Ailede alinan egitim 6
Siddet gorenler 1 1 Coziim yolu olarak gérme 6
Yetiskinler 2 Kendini tatmin 2
Akilsizlar 1 Yattiklarinin farkinda 2
olmama
Egosantrik kisiler 7 Siddete meyilli olma 2
Kotii gocukluk gegirenler 3 Yasal yaptirnmlarin 1
yetersizligi
Insanliktan ¢ikmuglar 3 Ailenin bilingsizligi 1
Ozgiiven sorunu olanlar 3 Hayatta bir amaci olmama 1
Kisiligi oturmamuslar 2 Insanm psikolojisini 1
anlamama
Ergenler 2 Kiskanglik 1
Iyi aile terbiyesi almayanlar 2 Empati kuramam 1
Kaybetmekten 2 Sabit fikirlilik 1
korkmayanlar
Travma yasayanlar 1 Erkegin giiciinii gdsterme 1
yolu
Fiziksel giicii olanlar 1 Asabiyet 2
Insan sevgisi olmayanlar 1 Bastirilmis arzular 1
Acima duygusu olmayanlar 1 Kiiltiirel nedenler 1
Diistincesizler 1 Vicdansizlik 1
Istediklerini elde etmeye 1 Gegimsizlik 1
calisanlar
Siddeti ¢6zlim aract 1 Hirsini alamama 1
gorenler
Siddeti normal gorenler 1 Acizler 1
Nedenler SO H  Toplumsal cinsiyet ayrimm 1
Kendini iistiin gliglii gormek 31 28  Vahsilik 1
Egitimsizlik 9 8
Ataerkil toplum yapist 5 7
Psikolojik bozukluk 5 2
Ozgiiven eksikligi 5 4
Baski kurma 5 4

Siddetin nedenleri iligkin verilen cevaplar incelendiginde siddet
uygulama sebebinin, kendini iistiin gili¢lii gérmek, egitimsizlik,
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ataerkil toplum yapisi, Ozgiiven eksikligi, baski kurma gibi
nedenlerinde ortak goriis sergiledikleri gdzlenmistir. Bunun yan
sira katilimcilardan Sinif Egitimi Anabilim Dali 6grencileri
kendini kontrol edememe, ¢ocukluk deneyimleri, ailede alinan
egitim ve siddeti ¢ozliim yolu gérme gibi nedenleri oldugunu 6ne
siirerken, Hemgirelik Bolimii 6grencileri  bu  durumun
nedenlerinden birinin de asabiyet oldugunu yoniinde goriis
bildirdikleri gozlenmistir.

Soruya iliskin verilen gorlislerden bazilart su sekildedir.
Katilimcilardan K.47.80. Siddeti toplumumuzda en ¢ok erkekler
uyguluyor. Bunu yapan yani toplumda erkegin baskici ve lidermis
gibi yapan yine topludur agiklamasini yaparken Katilimci
K.63.S0 ise erkekler, ego savaslari, kiiltiir ya da dinimize gore
erkek iistiin bir toplum (ataerkil) oldugunu diistindiikleri igin
kadinlart hor goriiyorlar. Bir diger katilmc1 E.51.S0. Siddeti
toplumumuzda en ¢ok giiclii oldugunu diigiinen kisiler
yvapmaktadir.  Ekonomik  ve  fiziksel  olarak  siddet
uygulamaktadirlar. Kendini iistiin gordiigii icin herkesi kendi
altinda gormek ister ve bu nedenle siddet uygular yorumunu
yapmistir. Baska bir aciklamada ise K.72.SO. Siddeti en ¢ok
kiiciikken travmaya maruz kalanlar uyguluyor. Sevgisiz kalanlar.
Clinkii  kiigtikken siddet iceren bir ailede biiyiiyor. Kendi
vasadiklarint  baskalarina  uygulamayr  marifet  saniyor
aciklamasmi  yapmistir.  Hemsirelik  bolimii  6grencileri
“K.98.H.Her kesimden kisiler uyguluyor. Okumusu da okumamust
da. Kimin kime giicii yeterse. E.103.H. Maddi ve manevi sikintist
olan insanlar siddet uyguluyor. K.155.H.Erkekler ve ahlaki deger
anlayist olamayanlar uyguluyor. Erkek kendini giiclii ve baskin
olarak gériiyor ve her seyi yapabileceklerini saniyorlar” yoniinde
goris bildirmislerdir.

“Toplumumuzda siddeti en ¢ok kimler maruz kahyor?
Nedenini/nedenlerini ac¢iklar misimiz?” sorusuna iliskin
bulgular;

Toplumumuzda siddeti en ¢ok kimler maruz kaliyor? Nedenini
/nedenlerini agiklar misiniz? Sorusunda iligkin tespit edilen kodlar
“Siddette maruz kalanlar ve Nedenleri temasi altinda Tablo 6’da
sunulmustur
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Tablo 6. Siddete en ¢ok maruz kalanlar ve nedenleri

Siddete maruz kalanlar Nedenleri
Kodlar SO H  Kodlar sO H
Kadinlar 75 52 Biling 2
Cocuklar 56 37 Erken yasta zorla evlilik 2
Hayvanlar 19 3 Erkek iistlin cocuk 2
yetistirme anlayisi
Zayif /Masum/Giigsiizler 12 5 Siddete meyilli olma 1
Yaslilar 6 7 Co6ziim yolu olarak 1
gormeleri
Ozgiiveni olmayanlar 3 Haklarini bilmemek 1
Egitimsizler 3 Kadinin ekonomik 1
Ozgiirliigiiniin olmamast
Alt sosyo ekonomik grupta 1 Hastalikli yap1 1
olanlar
herkes 1 Hayvan sevgisi olmama 1
Hakemler futbolcular 1 Kendini ifade edememe 1
Nedenleri Kadin evde baki altida 1
olmast
Kodlar sO H Kadmin sinirlandirilmasi 1
Siddete maruz kalanlar Nedenleri
Kodlar SO H  Kodlar sO H
Savunmasiz /Giigsiiz 45 48 Bencillik 1
olarak goriilmeleri
Toplumun kadina yonelik 7 6 Siddette boyun egme 1
algisi
Toplumsal bask1 2 1 Cocuklara kars1 anlayigl 1
olma
Acizlik 2 8 Vicdansizlik 1
Ataerkil toplum 2 5 Gegmis yasantilar 1
Gligliiniin zay1fi ezmesi 10 Uzlagma yolu bulamama 1
Erkegin toplumdaki her 8 Boyun egdirme 3
tiirlii Gistlin giici
Kadin, ¢ocuk ve erkek 5 Amaglar1 olmamak 1
arasindaki gii¢ farki
Egitimsizlik 3 Caresizlik 1
Erkegin her seyi hak 3 Kadinin Cinsel obje 1
ettigini diigtinmesi olarak algilanmas1
Kadinlarin gligsiiz 2
olmasi

Tablo 6 incelendiginde her iki grubun katilimcilar1 taratindan
siddete en ¢ok kadmn ve cocuklarin maruz kaldiklarini ifade
etmislerdir. Ayrica katilimcilar hayvanlarin, zayif- masum
kisilerin ve yaslilarin siddete maruz kaldiklari konusunda hem fikir
olduklart bulgusuna ulagilmistir. Katilimecilar bu gruplara

uygulanan siddetin nedenleri olarak savunmasiz giicsiiz
gorliinmeleri, toplumda kadina yonelik algi, toplumsal baski acizlik
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ve ataerkil toplum yapisinin bu durumun nedenleri oldugu
noktasinda ortak goriis bildirmislerdir. Ayrica Simif Egitimi
Anabilim Dali Ggrencileri giicliiniin zayifi ezmesi, erkegin
toplumdaki {stiin giicii ve kadin ¢ocuk ve erkek arasindaki gii¢
farkinin bu durumun nedenleri arasinda oldugunu eklerken
Hemsirelik Boliimii 6grencileri ise acizlik ve boyun egdirme gibi
davranislart tanimlamislardir.

Katilimcilardan bazilarinin goriislerine su sekildedir. Katilimci
K.56.S0. Kadinlar maruz kaliyor. Sevgilisi, esi ailesiyle
anlasamayan kadinlarimiz ayrilmak terk etmek istediklerinde
ondan fiziksel olarak daha giiclii olan erkelerin siddetine maruz
kaliyor agiklamasimi yapmistir. Bir baskasi ise K.34.50. Cocuklar.
Savunmasiz olduklari icin ve ses ¢ikaramadiklar: icin cocuklar
kukla gibi gériip her Istediklerini onlara yapmaktadirlar. E.5.S0.
de Kadinlar ve ¢ocuklar. Hem yetistigimiz toplumda gelen kadin
erkegin emrinde anlayisi (ne yazik ki) hem de kendini savunma gibi
davranislar sergileyemediklerinden. Katilimeilardan K.20.SO de
Cocuklar, kadinlar, yashilar ve hayvanlar bile maruz kaliyor.
Ctinkii ¢cocuklar kadinlar, yaghlar kendini koruma agisindan
zayiftir agiklamasi ile durumu dzetlemistir. Bir digeri de K.7.S0
Kadinlar ve c¢ocuklar. Genelde egitimsiz kadinlar kendilerini
savunmada yetersiz kalirlar. Aym zamanda fiziksel olarak da
bir¢ogu yetersiz giictedir agiklamasmi yapmistir. Hemsirelik
boliimii 6grencilerinin goriisleri; K.130.H. Genellikle en ¢ok
kendisini savunamayan sesini duyuramayan, masum ¢ocuklar ya
da engelli kisiler maruz kaliyor. K.143.H. Ne yazik ki toplumun
bazi kesimlerinde kadin erkek esitligi saglanmamis durumda,

erkek kadindan giicliidiir, haklidir.

“Siddet uygulanirken en ¢ok kullanilan objeler nelerdir?”
sorusuna iliskin bulgular;

Siddet uygulanirken en ¢ok kullanilan objeler nelerdir? Sorusunda
iligkin tespit edilen kodlar “siddet wuygulanirken kullanilan
objeler” temas altinda Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Siddet uygulanirken kullanilan objeler
Siddet uygulanirken kullanilan objeler

Kodlar SO H
Sopa 42 17
Atesli silah 39 22
Bigcak 36 22
Viicut uzuvlar (El, ayak...) 23
Sozli siddet 21
Kemer 13
Kesici delici alet 10
Yumruk

Tokat

Sert olan her sey

Tas

Kifiir

Levye

Cinsel uzuvlar

Tekme

Terlik

Her sey

Musta

Ev aksesuari

Beyzbol sopasi

Odun

Ip

Siddet uygulanirken kullanilan objeler

I\)I\)I\)I\)U‘IU‘I@(D-&U‘IOO-&I;

P EPNPFPNPEANOWDSWO OO

Kodlar SO H
Sandalye 1

Vazo 2
Sosyal medya 1
Jop 1

Tablo 7 incelendiginde siddet uygulamak icin kullanilan objeler
konusunda katilimcilar orta olarak, sopa, atesli silah, bigak, viicut
uzuvlari, s6zli siddet, kemer ve kesici delici aletler konusunda
yogun olarak ortak goriis bildirdikleri gdzlenmistir.
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“ Toplumumuzda siddet olaylarimin nedenleri nelerdir?”
Sorusuna iliskin bulgular.

Toplumumuzda siddet olaylarinin nedenleri nelerdir? Sorusunda
iliskin tespit edilen kodlar “siddetin nedenleri “ temasi altinda
Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Toplumumuzda siddet olaylarinin nedenleri

Siddet olaylarinin Siddet olaylarinin
nedenleri nedenleri
Kodlar SO H Kodlar sO H
Egitimsizlik 18 8  Sevgisizlik 3
Kendini {istiin gérme 10 2 Bencillik 2
Bilingsizlik 7 4  Toplumsal stresli olmast 2
Cehalet 6 5  Gegmiste yasananlar 2
Psikolojik sorunlar 6 6  Coziim yolu olarak gérme 2
Anhlaki sorunlar 6 1  Egitim araci olarak gérme 1
Ofkeye hakim olamama 6 1 Siddete meyilli olma 1
Toplum yapisi 4 5 Okumamak 1
Ekonomik sorunlar 4 1  Erkegi yiicelten egitim 1

tarzi
Cocuk yetistirilme sekli 3 3 Hayattan bikmak 1
Kiskanglik 3 4 Zihniyet 1
Saygisizlik 3 5  Issizlik 1
Alkol /uyusturucu 3 3 Erken yasta evlilik 1
Siddetli ortamda biiyiimek 3 3  Bosanma 4
Tahammiilsiizliik 2 4  Toplumun mutsuzlugu 2
Ego 2 2 Acizlik 2
Ozgiiven sorunu 2 2 Internet 1
Hosgorisiizliik 2 2 Sapiklik 1
Toplumsal baski 2 2 Acizlik 1
Iletisim bozuklugu 2 7 Yobazlik 1
Yetersiz cezai yaptirimlar 1 2 Kiifur 1
Anlayigsizlik 1 3 Caresizlik 1
Cinsel sebepler 1 3  Aldatma 1
Merhametsizlik 1 1
Kendini gelistirmeme 1 1

Tablo 7 incelendiginde toplumda goriilen siddet vakalarinin
nedenleri egitimsizlik, kendini iistiin gorme, bilingsizlik, cehalet
psikolojik sorunlar, ahlaki sorunlar ve o6fkeye hakim olmama
goriisiinde yogun olarak birlestikleri bulgusuna ulasilmistir.
Hemsirelik boliimii katilimeilarin goriisleri; K.96.H.Kadinlarin
basarili olmast erkeklerin hosuna gitmeyebiliyor ya da kadinlar
ve c¢ocuklart zevkleri i¢in kullanabiliyorlar. K.101.H. Toplum
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baskisindan dolayr aslinda erkeklerin  baska hemcinsleri
tarafindan gaza getirilmesi ile oluyor.

“ Toplumumuzda siddet nasil 6nlenir?” Sorusuna iliskin
bulgular.

Toplumumuzda siddet nasil 6nlenir? Sorusunda iliskin tespit
edilen kodlar “siddeti 6nleme yollarr” temasi altinda Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 9. Siddet nasil dnlenir
Siddeti Onleme yollar
Kodlar SO
Egitim 50
Cezai yaptirimlarin arttirtlmasi 27
Bilgilendirmek/bilin¢lendirmek 10
Ailelerin bilinglendirilmesi 11
Idam 2
Bireye saygi1
Psikolojik destek
Ozgﬁr ortam olusturma
Toplumsal refah
Onlenemez
Kisasa kisas
Kamu spotu
Hadim etmek
El kesme
Konusmak
Kendini gelistirmek
Kendini ifade etmek
Hapis
Anlay1s
Sevmeyi 6grenmek

wwh NN NT
or

NP

PR RRPRPRPERLNDNDNO

Tablo 9 incelendiginde katilimcilar tarafin toplumdaki siddeti
onlemin yolu olarak egitim, cezai yaptirimlarin arttirilmasi,
bilgilendirmek/bilinglendirilmesi ve ailenin bilinglendirilmesi
oOnerilerini getirmislerdir.

Katilimcilardan K.47.SO. Bence siddet uygulayan herkese agir
cezalar verilmelidir. Ornegin, bir adam karisim déviiyor, iki giin
hapiste yatiyor sonra serbest kalvyor. Béyle olmamalidir. O kadint
giivence altina almalidir devlet ve o adama hak ettigi cezay
vermelidir devlet yorumunu getirmistir. Bir digeri ise K.50.SO.
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Boyle icimden geldigi gibi her yerde de séyledigim gibi, boyle
seyleri yapanlari cezaevlerinde beslemek yerine bir ka¢ini seriat
yontemiyle infaz etmek en biiyiik ¢oziim olacaktir agiklamasini
yapmustir. Baska biri ise K.59.5S0. Egitim verilmeli, kiz ve erkek
aywrimi  yapimadan. Onlarin  esit haklara sahip olduklar
anlatilmali. Dogamin yalnizca bizlere ait olmadigt hayvanlara
bitkilere siddet wuygulamadan, ortak diinyada sevgi ile
yasayabilecegimiz Ogretilmeli agiklamasini yaparken K.74.SO.
Siddet uygulayan kisilere agir ceza ve yaptirimlarda
bulunulmalidir. Bu durum kesinlikle mesrulastirtlmamalidir. Kisi
hak ve ozgiirliikleri yasalarla daha da garanti altina alinmalidir
Onerisini getirmistir. Son olarak katilmci1 K.82.SO. Egitim Cok
klasik bir cevap olacak. Ama bence sadece egitim degil. Dogru
egitimde onemli erkelerinde kadinlarinda birer birey oldugunu,
yetiskinlerin ¢ocuklarinda kendi eserleri olacagini ogretmek
gerek. Hepsinden énce insanlarin kendini sevmesi gerek. Kendini
sevmeyen kimseyi sevemez. Sevginin olmadigr yerde siddet her
zaman var olacaktir seklinde 6neride bulunmustur. Hemsirelik
Bolimii  katilmeilarin - gorisleri; “K.99.H.Toplum egitilmel,
evlenmeden once eslere terapi verilmelidir. E.104.H.Genel
bilin¢lendirme ve ailelerin ¢ocuklarin diizgiin yetistirmesi ile olur.
K. 144.H.  Agirlagtirilmis  hukuki  cezalar  uygulanmalidir”
seklindir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmada Simif Ogretmenligi Programi 6grencilerinin  ve
Hemsirelik Boliimii  0grencilerinin siddeti nasil tanimlarsiniz
sorusuna iligkin verdikleri cevaplar incelendiginde, psikolojik-
fiziksel bask1 zarar, haklarin 6zgiirliiklerin gasp1 ve fiziksel baski
zarar tanimlarinda yogun olarak orta goriis bildirdikleri sonucuna
ulagilmistir. Ayrica katilimcilar siddetin bir gii¢ gosterisi oldugu,
zayifin giicliigii ezdigi, insanlik dis1 davranis olarak tanimladig
yoniinde ortak goriis sergiledikleri tespit edilen bir diger sonugtur.
Giileg ve digerleri (2012) siddetin kokeninde giiciin yattigini ifade
eder. Katilimcilarin gorisleri bu ifadeyi destekler niteliktedir
(Giileg ve ark.,2012).
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Siddeti tanimlayan kelimelere iliskin bulgular degerlendirildiginde
Smif Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerinin ve Hemsirelik Boliimii
Ogrencilerinin, psikolojik fiziksel baski zarar, haklarin
Ozgiirliiklerin gasp1 ve fiziksel baski zarar tanimlarinda yogun
olarak ortak goriis birligi icinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Ayrica katilimcilar siddetin bir giic gosterisi oldugu, zayifin
giicliigii ezdigi, insanlik dig1 davranis olarak tanimladig1 yoniinde
de ortak goriis gosterdikleri tespit edilen bir diger onemli sonugtur.
Yoyen (2017) siddet tiirleri ile kisilik o6zellikleri arasinda bir iligki
oldugunu bulmustur. Psikolojik sorunlar, saldirganlik ve dfke,
diismanlik siddet durumunda gériilen ozelliklerdir (Yoyen,2017).
Bu tespitler ¢alismanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Her iki lisans programindaki &grenciler tarafindan toplumda en
fazla goriilen siddet tiirliniin, fiziksel oldugu yoniinde goriis birligi
icinde olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira
katilimcilarin cinsel ve psikolojik siddetin de en yaygin goriilen
siddet tiirii oldugu konusundan hem fikir olduklar1 ulasilan bir
diger sonuctur. Katilimcilar toplumda yaygin goriilen siddet
tiirlerine iliskin oldukga fazla neden ortaya koyarlarken, her iki
grubun katilimcilarmin da egitimsizlik, psikolojik nedenler,
kendini gliglii gosterme, kadina yonelik algi ve siddete meyilli
olma yoniindeki tanimlarda birlestikleri gozlenmistir. Ayrica Sinif
Egitimi Anabilim Dal1 6grencileri medyanin siddete rol oynadigini
vurgularken Hemsirelik Boliimii Ogrencileri yanhslarin farkinda
olmama, kendini tatmin, tahammiilstizliik gibi faktorlerin yogun
olan siddet tiirlerinin nedenleri olarak tanimlamislardir. Sinif
ogretmenligi  ogrencileri  siddeti  sinir ve ¢ighk ile
tammlamalarinda siddeti uygulayanin Jfkesinden ve siddete
maruz kalamin ¢iglik atmasi ve yiiksek sesli yardim ¢agrisi ile
bagdastirmislardir. Hemgirelik ogrencileri kiifiir ve travma ile
tammlamalarinda siddeti uygulayanin sézel siddetin asagilayici
boyutu ve siddete ugrayanin yasadigi yrtkim ile bagdastirmiglardur.

Siddetin daha ¢ok kimler tarafindan uygulandigina iliskin soruya
her iki lisans programi 6grencilerinin de siddetin yogun olarak
erkeklerin, psikolojik sorunu olanlarin, yeterince egitim
almayanlarin ve cahillerin uyguladig1 yoniinde goriis bildirdikleri
ve hem fikir olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira
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Hemgirelik Boliimii 6grencileri cahillerin ve akilsizlarin da siddet
uyguladigini belirtirken Siif Egitimi Anabilim dali 6grencileri,
egosantrik Kisilerin, kotii cocukluk gegirenlerin, insanliktan ¢ikmig
olanlarin ve 6zgiiven sorunu olan kisilerinde siddet uyguladigini
belirmiglerdir. Siddetin nedenlerine iliskin verilen cevaplar
incelendiginde siddet uygulama sebebinin, kendini {istiin giicli
gormek, egitimsizlik, ataerkil toplum yapisi, 6zgiiven eksikligi,
baski kurma gibi nedenlerinde ortak goriis sergiledikleri
gozlenmistir. Bunun yani sira katilimcilardan Smif Egitimi
Anabilim Dali 6grencileri kendini kontrol edememe, ¢ocukluk
deneyimleri, ailede alinan egitim ve siddeti ¢6zliim yolu gérme gibi
nedenleri oldugunu 6ne siirerken Hemsirelik Bolimii 6grencileri
bu durumun nedenlerinden birinin de asabiyet oldugunu yoniinde
goriis bildirdikleri gozlenmistir.

Siddete en ¢ok kimlerin maruz kaldigina iligkin katilimc1 gortisleri
incelendiginde her iki grubun katilimcilar tarafindan kadin ve
cocuklarin maruz kaldiklarini yoniinde goriis bildikleri sonucuna
ulagilmistir.  Ayrica katilimcilar hayvanlarin, zayif-masum
kisilerin ve yaglilarin siddete maruz kaldiklar1 konusunda hem fikir
olduklar1 sonucuna da ulagilmistir. Katilimcilar bu gruplara
uygulanan siddetin nedenleri olarak savunmasiz  giicsiiz
goriinmeleri, toplumda kadina yonelik algi, toplumsal baski acizlik
ve ataerkil toplum yapisinin bu durumun nedenleri oldugu
noktasinda ortak goriis bildirmislerdir. Ayrica Smif Egitimi
Anabilim Dali Ggrencileri gii¢liiniin zayifi ezmesi, erkegin
toplumdaki Ustiin giicii ve kadin ¢ocuk ve erkek arasindaki gii¢
farkinin bu durumun nedenleri arasinda oldugunu eklerken
Hemsirelik Boliimii 68rencileri ise acizlik ve boyun egdirme gibi
davranislar1 tammlamislardir. Ogrencilerin goriisleri literatiire
paraleldir. En ¢ok kadin ve ¢ocuklarin siddete maruz kaldigi
bildirilmistir (WHO,2013; Tiirkiye’de Kadma Yonelik Aile ici
Siddet,2014; Bagkale, 2015; Cinkir ve Nayir, 2018).

Siddet uygulamak icin kullanilan objeler konusunda katilimcilar
orta olarak, sopa, atesli silah, bicak viicut uzuvlari, sozlii siddet,
kemer ve kesici delici aletler konusunda yogun olarak ortak
goriiste birlestikleri sonucuna ulagsmislardir. Toplumda goriilen
siddet vakalarinin nedenlerini husunda katilimcilar, egitimsizlik,
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kendini iistiin gérme, bilingsizlik, cehalet, psikolojik sorunlar,
ahlaki sorunlar ve 6fkeye hakim olmama goriisiinde yogun olarak
birlestikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimcilar tarafindan
toplumdaki siddeti 6nlemin yolu olarak egitim, cezai yaptirimlarin
arttirtlmasi,  bilgilendirmek/bilinglendirilmesi ~ ve  ailenin
bilinglendirilmesi Onerilerini getirmislerdir. Ogrencilerin fiziksel
ve cinsel siddeti ¢ogunlukla ifade etmeleri, toplumda bu siddet
tiirlerinin siklikla goriilmesi, toplumda dikkat ¢cekmesi ve medyada
daha fazla duyurulmasi ile agiklanabilir (Ko¢dz, 2011; Giliveng,
Akyiiz ve Cesario, 2014; Baskale, 2015)

Arastirmamiza katilan her iki boliim 6grencilerinin siddet
konusunda bir¢ok boyutuyla giiglii farkindaliklarinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica katilimcilarin siddete yonelik
algilariin yiiksek diizeyde ve toplumsal gergeklerle bagdastigi
saptanmigtir. Ogrencilerin siddete yonelik yiiksek diizeyde olan
algt ve farkindaliklarinin siddet karsitt eylemsel boyuta
doniistiiriilmesi onerilebilir. Eylem olarak; egitim, bilin¢lendirme,
magdurlarin  korunmasi, psikolojik ve iletisimsel programlar
sayilabilir. Siddetin olugsmas1 dnlemeye yonelik olarak toplumun
egitilmesi, ailenin ve c¢ocuklarin korunmasi onerilebilir. Yasal
yaptirimlara kars1 yeniden diizenlemelerin yapilmasi ve yasalarin
gerekli alt yapilarinin tekrar gozden gecirilmesi Onerilebilir. En
cok kullanilan siddet objesinin silah oldugu sonucundan hareketle
bireysel silahsizlanma konusunda yeniden diizenlemelere
gidilebilir. Ileriki calismalar icin derinlemesine goriismeler
onerilebilir.
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Giris

Medya, diger adiyla kitle iletisim araglart bir toplumun varligini
stirdiirmesinde ve gelismesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Bu
durum medya araglarinin etkisi hayatimizda oldukga artirmaktadir.
Ciinkli medya ekonomik, siyasi ve sosyal islevi olan en giiglii
kurumdur. Medya bugiin, yasama, yiiriitme ve yargidan sonra
dordiincii bilyiik giic olarak tanimlanmaktadir. “Insanlara post-
modern hayatlar Kitle iletisim (medya) araglari ile empoze
edilmektedir” (Giilliioglu, 2012. 5.65). Acik¢as1t medya toplumsal
anlamda o kadar biiyiik ve kabul goren bir gii¢ haline gelmistir ki
ne yiyeceginden ne giyecegine, dinden hukuka, egitimden spora,
eglencesinden evlenmesine kadar her konuda kitlelerin algisini
yonlendirmektedir. Giiniimiizde medya, kisinin sosyalizasyon
siirecinde, disar1 ile karsilikli etkilesimi acisindan ailesi,
arkadaslari, okulu, calistif1 yer kadar 6énemli bir yere sahiptir.
(Aydin, Yesil Kocagozoglu, Erel Arda, ve Golge, 2016).

“Kisiler aras1 iletisime gore oldukga genis, ayrisik ve anonim bir
kitleye seslenen ve genel olarak tek yonlii bir iletisim akist oldugu
kabul edilen kitle iletisim araclari (medya); kitap, dergi, gazete,
televizyon ve internet gibi araglarin kullanilmasi yoluyla
gerceklestirilir” (Boz, 1999, s.41). “Ayrica medya bir toplumun
birbiri ve iktidar ile baglanti kurma yoludur. Medya olay ve
olgular1 belirli anlamlar dahilinde gergeveleyerek bicimlendirir ve
egemen sinifin ideolojisini yayar ve mesrulastirir” (Sen, 2012, s.
148). “Yani gerceklik carpitilir ve yeniden kurulur. Haber
metinleri var olan toplumsal olaylarin yeniden kurgulanarak
iretilme siirecidir. Diger bir deyisle medyanin kitleye ilettigi
gerceklikler bir tiir yeniden insa siireci ile egemen siniflar, hakim
toplumsal kodlar ya da hakim egemenlik iliskileri ¢ergevesinde
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yeniden hatirlatma islevine doniismektedir” (Parlak, 2009, s.180).
“Onceleri sadece kisilerin iletisim ihtiyacim karsilamak igin ortaya
cikan medya zaman igerisinde hizli bir degisime ugrayarak
toplumdaki en biliyiik ve etkisini ¢ok genis kitlelere en kisa
zamanda hissettiren giiclerden biri haline gelmistir” (Bal, 2012,
5.202).

Medya araglarindan en onde gelenlerinden birisi gazetelerdir.
Gazeteler her giin yayinlandig1 icin yeni geligsmeleri yakindan
takip edilebilmesi, tim kitlere hitap etmesi, ucuz ve kolay
ulagilabilir olmasi, her konuda haber ve bilgi sunmasi nedeniyle
oldukca popiilerdir. Baslangicta yalnizca politik haberleri
insanlara sézel yolla iletmekteydi. ilk basili gazetenin MO 59° da
Julius Ceaser zamaninda giinliik olaylar1 halka duyuran Acta
Diurna isimli duvar gazetesi oldugu kabul edilir. 12. Asirda Cinde,
15. Asirda Venediklilerde ve 17. ve 18. asirdan itibaren Fransa,
Ingiltere ve Almanya gibi iilkelerden giinlik gazeteler
yaymlanmaya baslanmistir (Kumar, 2009). Her ne kadar basili
formdan internet gazeteciligine yonelik bir evirilme s6z konusu
olsa da basili gazete hala varligin1 ve etkisini ciddi bir sekilde
gostermektedir. Gazeteler kitlelerin diistincesinde
sekillendirmekte 6nemli bir enstriimandir. Bunu yani sira gazete
giincel ve ucuz bir materyal olmasi sebebiyle haber vermede
gorevinin yani sira bir egitim materyali olarak da kullanilmaktadir.

Bir gazetenin en 6nemli gorevi haber vermektir. Haber denilince
ne yazik ki glinlimiizde negatif haberler gelmektedir. “Haber’
denildiginde Oncelikli olarak insanlarin can sikan olaylar
hatirlamas1 bunun somut bir gostergesidir. Fakat ilging olansa
insanlarin darp, cinayet, tecaviiz ya da kaza gibi haberleri ne denli
can sikict buluyor olsalar da bu haberlere kayitsiz kalmamalar1 ve
iceriklerini merak etmeleridir” (Isleyen, 2015, 5.485). Bu nedenle
gerek gazete gerekse televizyon haberleri bu tiir konulara oldukca
fazla yer vermektedir. Alan yazinda siddet, istismar ile kadin ve
cocuk haberlerine iliskin bircok calismanin yapildig1 tespit
edilmistir. (Arslan ve Koca, 2006; Altun, ve Gencel Bek, 2013;
Lindsay-Brisbin, DePrince, Welton-Mitchell, 2014; Sasman
Kayl, 2014; Yegen, 2015; Aydin ve ark., 2016; Karaca, Unsal
Barlas, Ongiin, Can Oz, ve Korkmaz, 2017). “Kadin ve medya
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iliskisi ana ekseninde, kadimin medyadaki temsili ile ilgili
caligmalar 1970’lerde feminist hareketlerin ivime kazandigi donem
sonrasina tekabiil etmekle birlikte, kadma yonelik siddeti
0zendirici haber/yaymn ve basin organlarina diisen sorumluluk
konusuna egilen arastirmalar yine 1980 ve sonrasi donemde
yogunlasmaktadir” (Tekeli, 2016, s.130). “Gazeteler, kadina
yonelik siddet haberlerinde kullanilan dil ve sunulan fotograflar
araciligiyla, toplumun kadina bakigsinin niteligi hakkinda fikir
vermektedir. Bu tiir haberlerin verilis bi¢imi, kadinin temsil edilis
sekli, cinsiyet¢iligin yeniden iiretilmesinde ve toplumsal alanda
kabul gérmesinde 6nemli bir ara¢ olmaktadir” (Altun, Gencel Bek
ve Esen Altun, 2007; Aydin vd. 2016; Yagbasan, Barut, 2018).
Karaca ve ark. ( 2017) internet ortaminda yayinlanan ti¢ yillik
gazeteleri inceledikleri calismalarinda kadinlarin %49,8’inin esleri
tarafindan siddete ugradiklari, %88,5’inin fiziksel siddete maruz
kaldiklarin1 bulmuslardir (Karaca ve ark. 2017).

Glinlimiizde gazete haberlerinde yer verilen énemli aktorlerden
biride ¢ocuklardir. Gazetelerde farkli konularla giindeme gelse de
ozellikle giindemi mesgul eden konularin basinda ne yazik ki
cocuk istismarina ve ihmaline yonelik haberlerin geldigi
goriilmektedir (Terzi ve Ozbay, 2014; Levent, 2014). Cakmak ve
ark.,(2017) gazetelerdeki cocuk haberlerine iliskin yaptiklari
inceleme ile kiz ¢ocuklarin erkeklerden ti¢ kat fazla siddete maruz
kaldigim1 ve ¢ocuklarin en fazla cinsel ve fiziksel siddete maruz
kaldigin1 bulmuslardir (Cakmak, Capar, Konca ve Korku, 2017).
Bu nedenle ¢esitli disiplinlerce gazetelerde farkli boyutlar ile
cocuk haberlerinin incelenmesine yonelik ¢alismalarin yapildigi
goriilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci tiraji yiliksek gazetelerde yer alan siddet
haberlerinin incelenmesi ve medyanin haberleri sunum bi¢iminin
toplumsal etkisini belirlemektir.

Materyal ve Metot
Calisma deseni

Gazetelerdeki siddet icerikli haberleri inceleyen bu calisma
fenomoloji deseni iizerinde kurgulanmistir. “Nitel arastirmanin

282



onemli yaklasimlarindan biri olan fenomenoloji bir fenomenin
bireylerin ya da belirli bir grup deneyimi agisindan
tanimlanmasidir. Bu baglamda sevdiginiz birinin 6lmesi, bir
toplanti, bir hastalik ya da sampiyonluk ligi maginin kazanilmasi
gibi spesifik duygularla ilgilenir” (Christense, Johnson ve Turner,
2015, s. 408).

Calisma grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, Habertiirk, Hiirriyet, Sabah, Sozcii
gazetesi olmak lizere tiraj1 yiiksek dort gazete olusturmaktadir.
Aragtirma 15 Ocak 2018 -28 Subat 2018 tarihleri arasinda 45 giin
boyunca adi gegen gazetelerde yer alan haberlerin incelenmesini
kapsamaktadir. Arastirmada sadece Tiirkiye’de vuku bulan ve
kisinin bir bagka kisiye yonelik uyguladigir siddet eylemlerine
yonelik haberler analiz edilmistir. Yurt disinda meydan gelen,
hayvanlara iliskin (eziyet, 6ldiirme vb.), kisinin kendisine yonelik
(Intihar vb.), toplumsal siddet haberleri calismaya dahil
edilmemistir.

Verilerin toplanmasi ve analiz

Calisma verileri dokiiman analizi yoluyla elde edilmistir.
Verilerin ~ ¢6ziimlenmesinde  betimsel  analiz ~ yontemi
kullanilmigtir. Gazete incelemeleri icin gelistirilmis olan form
dikkate alinarak analiz edilmistir. Bunun i¢in ¢esitli degiskenler
belirlenmistir. Degiskenler haberlerin verilis sekli, (olay, oykii,
spot), olayin gerceklestigi mekan, magdur ve fail tanima,
magdurun yakinlik derecesi, siddetin tiirii, magdura/faile yonelik
kullanilan sifatlar, magdur icin mahkeme tarafindan verilen karar
vb. seklinde incelenmistir. Veriler frekans olarak sunulmustur.

Bulgular ve Yorum

Siddete yonelik haberlerin genel degerlendirilmesi.

15 Ocak 2018 -28 Subat 2018 tarihleri arasinda 45 giin boyunca,
Habertiirk gazetesinde 124, Hiirriyet gazetesinde 87, Sabah
gazetesinde 84 ve Sozcii gazetesinde 119 siddet haberi yer almis
oldugu tespit edilmistir. Gazetedeki haberler incelendiginde 393
haberin bashig: ile uyumlu 25 haberin konu ve baslik arasinda
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uyumsuz oldugu tespit edilmistir. Gazetelerde 232 haberin olay
olarak, 143 haber spot ve 40 haber Oykii olarak sunulmustur.
Haberler incelendiginde 215 cinayet haberine yer verildigi
gbzlenmistir. Cinayet sebebin genellik kiskanglik, namus, alacak
verecek gibi nedenlere gerceklestigi bulgusuna ulasilmistir.

Arastirmada 146 silahli siddet eylem haberi tespit edilmistir. Bu
haberlerin 122 sinde cinayetlerin silah ile gerceklestirildigi
bulgusuna ulasilmistir. Bu saldirilarin 26’s1 silahli saldirt ve
yaralanma seklinde gergeklestirilmistir. Bicak ile islenen 53,
bogma yoluyla 13, gbmerek 10, darp ile (4.5 aylik bebek) 10, sert
cisimle vurarak ii¢, odunla iki, tagla vurarak bir cinayet, kemer ile
bir haberi tespit edilmistir. Arastirmada cinayete kurban
gidenlerin yag aralig1 dort buguk aylik bebek ile 86 yas araliginda
degismektedir. Cinayet isleyenlerin yas aralig1 ise 16 yasinda
erkek ile 76 yas arasinda degismektedir.

Yine caligmada 56 cinsel saldir1 vakasi tespit edilmistir. Cinsel
saldirtya maruz kalanlarin yas araligi dort yasindaki kiz ¢ocuk ile
74 vyasinda kadin seklinde degismektedir. Cinsel istismar
vakalarinin tiimii erkekler tarafindan gerceklestirilmistir. Haberler
incelendiginde kadina yonelik siddet haberlerinin oldukg¢a fazla
oldugu goriilmektedir.

Siddet eylemlerinin 121’1 evde, 95’1 sokakta, 25’1 ormanlik ve
kirsal alanda, 24’1 belirtilmemis alan, 20’si okulda, 24’1 insaat
alaninda, 13’1 hastanede, 10’u toplu tasima aracinda, sekizi
bakkalda, altis1 apartmanda, besi isyerinde, dordii gece kuliibiinde,
dordii telefonda, dordii kokoreccide, licii AVM’de, ticli kafede, ticii
markette, ikisi mahalle parkinda ikisi kreste ikisi kasap
diikkaninda, biri pizzacida, biri cezaevinde, biri ¢ope atma yoluyla,
biri trafikte, biri demirci atdlyesinde, biri firinda, biri
kuruyemiscide, bir otoparkta gerceklesmistir.

Siddet eylemlerin 41’1 koca ve eski esi (kocasi) tarafindan, 22 vaka
babalar tarafindan, cinayet ve taciz seklinde gerceklestirilmistir.
Ayrica olaylarin 36’s1 sevgili ve eski sevgili, 22’si belirsiz
kisilerce, 12’si geng¢ akranlarca, 11 komsu tarafindan, dokuzu is
ortaklar1 tarafindan, dokuzu ogretmenler tarafindan, dokuz es
(kadin) tarafindan, sekizi erkek evlat, besi livey anne tarafindan,
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besi calisanlan tarafindan, dordi polis tarafindan, dordii kardes
tarafindan, dordii maskeli saldirganlarca, dordii sofGrler
tarafindan, biri kiz evlat, ikisi cami imamu tarafindan, ikisi doktor
tarafindan, ikisi hasta yakini tarafindan, ikisi emlake¢1 tarafindan,
biri sofor tarafindan, ikisi parti eski yonetim kurullu tiyesi, bir vali,
bir gb¢ idaresi yetkilisi, bir mobilyaci tarafindan olaylara iliskin
haberlere yer verilmistir. Karaca ve ark. ( 2017) internet ortaminda
yer alan Ui¢ y1llik gazeteleri inceledikleri ¢alismalarinda Kadinlarin
%49,8’inin esleri tarafindan siddete ugradiklari, %88,5’inin
fiziksel siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir. ilgili calisma
bulgular1 bu ¢alismanin bulgulan ile ortiismektedir (Karaca ve
ark.,2017)

Siddet vakalarinda faile yonelik olarak; cani (2), cani anne (1),
cani koca (1), katil evlat (4), katil zanlis1 (3), iivey anne (3),
saldirgan (3), siipheli (2) , apartman yoneticisi (4) katil baba (4),
sizofren (3), igsiz (1) gibi tanimlamalarin yapildig1 goriilmiistiir.
Maktul veya magdur igin, anne, tahlisiz kadin, tniversiteli geng,
hamile es gibi tanimlamalar yapilmistir.

Siddet haberlerinde 172 vakada tutuklama, 53 vakada gozalti, 15
vakada adliyeye sevk, 11 vakada intihar ve intihar girisimi, 13
vakada dava devam ediyor, 13 vakada serbest birakilma, 9 vakada
sorusturma, 7 vakada arama calismasi seklinde failin durumu
tanimlanmustir.

Gazete haberleri incelendiginde 52 fotografin buzlandig, 125
haberde fotografin vesikalik oldugu, 39 haberde hi¢ fotograf
verilmedigi, 34 fotografta olay yerinin, 17 haberde olayn
gorilintiilerine yer verildigi bulgusuna ulagilmistir.

Oneriler

Gazetelerde yer alan haberlerin davalarin seyrini etkilemeyecek,
diger insanlar1 6zendirmeyecek sekilde verilemesi Onerilebilir.
Siddet icerikli haberlerin Magdurun ve ailesini korunmayi
gozeten, toplumu bilinglendirmeye yonelik ve gerceklere odakl
olarak verilmesi Onerilebilir.
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Gazete haberlerinden magazinsel yorumdan kag¢inilmali, bireysel
silahlanma konusunda diizenleme yapilmali ve mevcut duruma
iligkin tedbir alinmali. Haberlerde siddete hafifletici neden
olmasma yol acacak (bosanmis, sizofren, issiz) gibi sifatlar
kullanilmamali. Haberlerde fotograf ya buzlu olmali ya da hi¢
verilmemeli. Haber spot seklinde sunulmali. Magdurun o6zel
yasam ile ilgili bilgi verilmemeli.

Bu calismada sadece iilke i¢inde ve kisilere baskalar: tarafindan
uygulan siddet haberleri incelenmistir. Hayvanlara, kisinin
kendine yonelik, toplumsal olaylara ve diinyadaki siddet
haberlerine iligskin derinlemesine ¢aligmalar yapilabilir.
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SIDDET OLGUSUNA YONELIK TOPLUMSAL
FARKINDALIK OLUSMASINDA KAMU SPOTLARININ
ROLU

Taskin ERDOGAN, Giimiishane Universitesi
Hatice Nur YILDIZ, Atatiirk Universitesi
Giris

Toplumda artan siddet olaylarin sebepleri sorgulandiginda
giiniimiiz teknolojisi ile birlikte sosyal iligkilerde belirleyici bir
etken olarak kitle iletisim araglarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
Ozelikle son yillarda internet teknolojisi ile birlikte etkilesimsel bir
ivme kazanan medya iletilerinin, siddeti siradanlastirdigi ve
yayginlastirdigina yonelik cesitli elestiriler gelmektedir. Gerek
program icerikleri gerek haber metinleri bu algiy1
giiclendirmektedir. Olumsuz bir bakis acis1 ile medyaya yonelik bu
elestirilere karsin medyanin etkin olan bu giicii siddet eylemini
engelleyici bir ara¢ olarak da toplumsal farkindalik olugturma ve
bir misyon yiiklenmesi noktasinda 6zellikle kamu spotlar1 sosyal
devlet olma ilkesinin bir geregi olarak diger diinya tlkelerinde
oldugu gibi {ilkemizde de yaymnlanmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda siddet eyleminin bireyde ve toplumda olugmasini
onleyici bir unsur olarak ¢ekilen ve medya araciligi ile kitlelere
ulagtirilan siddete yonelik igerikleri bulunan bes kamu spotu
incelenecektir. Ozellikle sosyal hayatta olusturdugu farkindalig
analiz etmek i¢in bu filmler Youtube kanali {izerinden ele
alinacaktir. Boylece istege yonelik olarak takip edilen bir yeni
medya kanali aracilig ile bu filmlere yonelik begeni begenmeme,
paylasma ve yapilan yorumlarin niceliksel ve niteliksel
coziimlemesi ile toplumda birakti§i etki tespit edilmeye
calisilacaktir.

Siddetin Kavramsal Cercevesi

Insanhigin  baslamasiyla kardesler arasinda goriilen siddet,
giinlimiize gelene kadar neredeyse her alanda goriilmektedir.
Toplumsal iligkilerde gerek sosyoekonomik gerekse psikolojik
nedenler baglaminda var olan siddet algisinin hayatin i¢inde ne
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yazik ki varhg gozlemlenmektedir.  Ilk caglarda insanlarin
kendilerini vahsi dogaya kars1 korumalari igin icat ettikleri kesici
aletler, taslar veya sopalar onlarin silahlar1 olmustur. Insanlar hem
korunmak i¢in hem de yiyecek bulmak i¢in siddete basvurmak
zorunda kalmiglardir. ilk magara resimlerinde yer alan savasci
figiirleri siddetin eski zamanlarda da goriildiigiinii gostermektedir.
Toplumlarin sahip oldugu mitolojik dykiilerde de siddet unsurlari
yer almaktadir (Toker, 2014:1).

Tirk Dil Kurumu’na gore siddet,1. bir hareketin, bir giiclin
derecesi, yeginlik, sertlik 2. Hiz, 3. Bir hareketten dogan giic, 4.
Karsit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma, 5.Kaba giic, 6.
Duygu veya davranista asirilik seklinde tanimlanmaktadir (TDK,
2018). Michaud’a gore, “Bir karsilikli iliskiler ortaminda
taraflardan biri veya birkagi, dogrudan veya dolayli, toplu veya
dagimmik olarak, digerlerinin bedensel biitiinliigline veya torel
(ahlaki/moral/manevi) biitlinliigiine veya mallarina veya simgesel,
sembolik ve Kkiiltiirel degerlerine, orani ne olursa olsun zarar
verecek sekilde davranirsa orada siddet vardir.” (akt. Isiker,
2011:6). Insanlarin yasaminda olumsuz etkiye sahip olan bu
kavrami Diinya saglik orgiiti (WHO: 2002:80) su sekilde ifade
etmektedir: “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasitli bir tehdit veya
gergeklik bigiminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz
kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya
da agma olasilig1 bulunmasidir” (akt. Polat, 2016: 16). Siddet,
adam Oldiirme, yaralama, sakat birakma gibi hem fiziksel hem de
ruhsal zarar veren her tiirlii davranisi igeren bir kavramdir
(Ozerkmen, 2012:5). Siddet, bireyde fiziksel ve ruhsal bir iz
birakan baskidir (Gokkaya, 2011: 103). Saldirganlik ve siddet aym
anlamda kullanilmasina ragmen, siddet, kin, nefret, 6fke gibi
duygular1 esas alarak daha zarar verici bir saldirganlik hali olarak
ifade edilmektedir (Isiker, 2011: 8). Siddet hakkinda yapilan
tanimlar goz Oniinde bulunduruldugunda siddetin sahip oldugu
ozellikler sunlardir (Karsli, 2016: 66):

e Siddet bilerek ve isteyerek kotiiliik yapma istegi barindiran
bir davranistir.

e Bireyin bagka bir bireye, toplumun baska bir topluma
uyguladigi gibi kendi kendine de yapilan eylemlerdir.
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e Siddet sadece dayak, tekme gibi fiziksel siddet olarak degil
sOzlii ve psikolojik olarak da goriilmektedir.

e Siddet hakkindaki diisiinceler, zaman, mekan ve kiiltiire
gore degisiklik gosterebilmektedir.

Bu tanimlamalardan yola c¢ikildiginda insanligin var oldugu
giinden itibaren siddet olgusunun hayatin igerisinde ¢esitli
sebeplerle ve farkli sekilleri ile varlig1 gozlemlenmektedir. Kimi
zaman dayak ve tokat gibi fiziksel olarak kimi zaman alay etme,
kiicimseme ve mobing gibi psikolojik olarak ¢esitli sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetin 6ziinde karsi tarafa goriinecek
veya gorinmeyecek bir sekilde zarar vermek yatmaktadir. Siddet
hem siddete maruz kalan kisi de hem de maruz kalan kisinin
yaninda olan onu seven ailesi, cocuklari, dostlar1 ve tiim
sevenlerinde de derin izler birakabilmektedir. Siddet, sadece bir
kisiyi degil ¢cevresindeki herkesi etkileyen yikici bir eylemdir. Bu
nedenlerden dolay1 siddet kavraminin her zaman olumsuz bir
anlam tasidig1 diigtiniilmektedir.

Siddet olgusu sadece bir sekilde veya sadece belirli gruptaki
insanlarda goriilmemektedir. Siddete ugrayan kisiler géz Oniine
alindiginda siddet sekilleri on baglik altinda gruplandirilmaktadir
(Polat, 2016: 16):

Kadina yonelik siddet

Cocuga yonelik siddet

Yasliya yonelik siddet

Yasitlar aras1 siddet

Kardesler arasi siddet

Sevgili siddeti

Engelli insanlara yonelik siddet

LGBT siddeti

Miiltecilere yonelik siddet

Kisinin kendine yonelik uyguladig: siddet

Siddet denildiginde ilk akla gelen fiziksel siddet olmasina ragmen
siddet ¢cok farkl sekillerde goriilmektedir. Siddet tiirleri acisindan
ise bes grup altinda toplanmaktadir (Giineri Ydyen, 2017: 37,
Polat, 2016:31; Unal, 2005:86 ) :
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e Fiziksel siddet: Fiziksel siddet bashigi altinda dayak atma,
yakma gibi davranislarin yer almaktadir.

e Sozli Siddet: Sozlii bir sekilde hakaret ederek veya alay
ederek giiveni kiracak hareketlerde bulunmaktir.

e Ekonomik siddet: Kisinin parasina el konulmasi veya
caligmasini izin verilmemesi gibi eylemleri icermektedir ve
genellikle yaslilarin maruz kaldig1 siddet tiirtidiir.

e Cinsel siddet: tecaviiz ve taciz gibi seksiiel eylemleri
icermektedir.

e Duygusal siddet: Asagilama, cezalandirma, elestirme,
sevgi gostermeme gibi duygusal yonlii eylemleri icermektedir.

Gecimsizlik nedeniyle ortaya ¢ikan bogsanma istegi veya bosanma
sonucu, esler arasinda sadakatsizlik veya aldatma olaylari, okulda
yasanan gerginlik, basarisizlik, disiplin cezalari, kiskanglik,
intikam, dedikodu, ekonomik agidan yoksulluk, issizlik, karsiliksiz
ask, saplantili agk seklindeki ask iliskileri, aileler arasinda goriilen
kan davalari, futbol fanatikligi, uyusturucu veya alkol gibi
maddelerin kullanimi, silah ve kesici aletleri tasima yayginligi, 6¢
alma veya cezalandirma gerekgesiyle kisinin kendi adaletini kendi
saglama istegi ve kisilik veya psikolojik rahatsizliklar siddetin
ortaya cikmasina etkili rol oynayan faktorlerden bazilaridir
(Kizmaz, 2006: 251-254). Siddet, cinsiyet (kadin olmak), maddi
yetersizlik, kotli aligkanliklar, ruhsal hastaliklardan vb.
etmenlerden dolay1 meydana gelmektedir. Siddet en ¢cok kadinlara
uygulanmaktadir (Gokkaya, 2011: 103). Siddet olaylar1 giderek
biliylimektedir ve Oniine gecilemeyen bir tehlike olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Page ve Ince, 2008: 82). Adalet Bakanlig tarafindan
yapilan arastirmaya gore ise 2010 yilinda yapilan arastirmaya gore
kadin cinayetleri son 7 yilda %1400 artmistir. Emniyet Genel
Midiirliigii tarafindan ve Jandarma Komutanlhigi tarafindan
yapilan arastirmaya gore ise 2010 yilin ilk 7 ayinda 226 kadin
oldiriilmistiir (Karal ve Aydemir, 2012: 24). 2017 yilinda Kadin
Dayanisma Merkezine basvuru yapan kadinlarin bilgileri su
sekildedir:

85%’i (309 kadin) hakaret;  bedeninin, becerilerinin,
asagilanmasi; bagirma; giyiminin, kiminle gériiseceginin, nereye
gideceginin kontrol edilmesi ve bunlar iizerinden baski kurma,
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kendisine veya yakinlarina zarar vermekle tehdit etme,; ¢ocuklarin
gostermemekle tehdit etme, siddet nedeniyle yine kadini su¢lama
gibi farkl: bicimlerde psikolojik siddete maruz birakildigini beyan
etti. Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin 44%°ii (161 kadin)
ayni zamanda fiziksel siddete de ugradi. Kadinlarim 50% ’si (182
kadin) fiziksel siddete maruz birakildi. Fiziksel siddete maruz
kalan kadwnlarin 55%’i resmi nikahli evli kadinlardi. Kadinlar
arasinda hamileyken maruz bwrakildigi fiziksel siddet nedeniyle
erken dogum yapan, dogum sonrasinda fiziksel veya zihinsel engel
olusma ihtimali nedeniyle ¢ocuklar: diizenli doktor kontroliine
ihtiva¢ duyanlar vardi. Bagvuru yapan kadinlarin 45%/’ine (164
kadin) erkekler evin giderlerini ve c¢ocuklarin ihtiyaglarin
karsilamayarak; mahkemenin belirledigi nafakayr odemeyerek;
kadimin ve c¢ocuklarin yasadigi evin elektrik, su ve gaz
aboneliklerini kapatarak, kadinin haberi olmadan evdeki esyalart
satarak, aileyi ilgilendiren ekonomik kararlari tek basina alarak;
kendi adina veya kadinin adina yiiklii miktarda kredi ¢ekip borcu
odemeyerek; kadinin ise gitmesini engelleyerek ekonomik siddet
uyguladi. Ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin 59%°1 resmi
nikahli evli kadinlardi. Merkeze basvuran kadinlarin 18%’i (65
kadin) istemedigi yerde, zamanda, bi¢cimde cinsel iligkiye zorlama;
cinsel icerikli tekliflere, gorsellere, sozel veya fiziksel hareketlere
maruz birakma gibi bicimlerde cinsel siddete maruz birakildi.
Cinsel siddete maruz birakilan kadinlarin 13% i (47 kadin) ayni
zamanda psikolojik siddete; 9% ’u (31 kadin) ise ayni zamanda
fiziksel siddete maruz birakildi (Kadin Dayanisma Merkezi, 2017).

Siddet Unsurunun Medyada Temsili Ve Etkileri

Giliniimlizde insanlar ulasmak istedikleri tiim bilgilere medya
araciligiyla kolaylikla ulasabilmektedir. Medya sayesinde insanlar
ekonomik, politik ve toplumsal tiim gelismeleri zamaninda takip
edebilmektedir. Tek tarafli iletisim Ozelligi tasiyan medya
aracilifiyla insanlar her giin fazla sayida mesaja ve habere maruz
kalmaktadir. Medya, yer verdigi haberler sayesinde insanlarin
tilkelerindeki olaylardan haberdar olmasinda ve ilettigi mesajlar
araciligryla da bireylerin fikirlerini degistirme, tutum degisikligi
yaratma konusunda da 6nemli rol oynamaktadir (Gokulu ve Hosta,
2013: 1838). Televizyonda yer alan siddet eylemlerinin insanlar
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iizerindeki etkiler hakkinda yapilan ¢aligsmalar dort temel teori
iizerinde durmaktadir (Rigel, 1995: 215 akt. Aydemir, 2014: 168);

Katharsis(Arinma)Teorisi: Katharsis teorisine gore, televizyonda
yer alan siddet sahneleri insanlarin i¢inde bulunan saldirganlik
diirtiilerinin disa vurulmasi ve azaltilmasini saglamaktadir.

Saldirgan Ornekler Teorisi: Saldirgan ornekler teorisine gore,
televizyonda izlenilen siddet sahneleri bireyin iginde var olan
siddet egilimini hizlandirmaktadir.

Takviye Saldirganlik Teorisi: Takviye saldirganlik teorisine gore,
siddete egilimi olan saldirgan bir kisinin izledigi siddet igerikli
sahneleri gercek hayatta da uygulamasi i¢in deneyim olarak
gormektedir.

Deneysel Ogrenme Teorisi: Deneysel dgrenme teorisine gore,
bireyler televizyonda verilen siddet eylemlerini izleyerek bu tiir
eylemleri 6grenmektedir. Bu teorinin 6nerdigi fikirler 6zellikle
kiigiik yaslarda olan ¢ocuklar i¢in daha goriilebilmektedir.

Medya ve siddet arasindaki iliski incelendiginde siddet olaymnin
medyada yer edinme sikligi ile o toplumda siddet goriilme
thtimalinin  de  yogunlugunun dogru orantida oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle yediden yetmise herkes tarafindan
kullanilan televizyonlarda yer alan siddet haberleri veya dizilerde
verilen siddet sahneleri toplumda siddet egilimini tetiklemektedir.
Siddet temal1 haber veya diziler bireylerin toplumu daha acimasiz
bir yer olarak algilamasma ve bunun sonucunda da kaygi ve
tedirginligin artmasina neden olmaktadir. Diger yandan dizilerde
sevilen karakterlerin veya kahramanlarin saldirgan tavirlari, bu tiir
davraniglart makul gérmeye yonlendirmekte ve taklit edilmesine
neden olmaktadir (Giileg vd., 2012: 120-121).

Unlii ve vd. (2009: 98-104) yaptiklar1 calismada Ekim 2007 - Mart
2008 tarihleri arasinda Yaprak Dokiimii, Asi, Binbir Gece, Elveda
Rumeli, Kara Yilan, Dudaktan Kalbe, Kavak Yelleri dizilerini
siddet agisindan incelemislerdir. Bu dizilerin neredeyse hepsinde
siddet sahnelerinin oldugu, daha cok fiziksel siddetin yasandigi
goriilmiistiir. Inceledikleri dizilerde siddetin erkekler tarafindan
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onaylandigi, siddet uygulayan tarafin herhangi bir sekilde
cezalandirilmadigi ve siddete maruz kalan bireylerin ise sessiz
kalmalar1 sonucuna ulagsmislardir. Bu durumun ise kadina yonelik
siddetin toplum tarafindan normal ve siradan bir olay gibi
algilanmasina neden oldugu seklinde yorumlamislardir. Erdogan,
Eksi ve Tektas (2012: 110) yaptiklar1 calismada televizyonda
yayinlanan mafya dizilerinde siddet igerikli sahnelerin toplumda
siddete kars1 duyarsizlasmaya ortam hazirladigi, cocuklarda
saldirgan davranislarin arttig1 ve saldirgan karakterleri rol model
alma gibi bir egilim oldugu sonucuna varmislardir.

Ormnegin iilkemizde yaymlanan en uzun soluklu dizilerden biri olan
Kurtlar Vadisi dizisinde kahraman olarak gosterilen Polat
Alemdar, zayiflarin yaninda olan, vatanin1 ¢ok seven, onurlu bir
insan olarak gosterilmektedir. Fakat dizide Polat Alemdar,
diismanlarma kars1 acimasiz ve zalimdir. Diismanlarina kars1 her
tirli siddete bagvuran ve bunu da makul olarak goéren bir
karakterdir. Polat Alemdar ve arkadaslari, Ersoy Ulugbey
karakterine birgok kez balta ile vurup daha sonra camdan atmalar1
ve Kibrit¢i karakterini canli canli yakmalar1 dizide gdsterilen
siddet sahnelerinden bazilaridir. Bu durum ise siddetin toplum
tarafindan desteklenen bir karakter tarafindan mesrulastirilmasini
saglamaktadir. Ozellikle genglerin rol model olarak kabul ettikleri
bir karakter olan Polat Alemdar’in siddet uygulamasi, gengleri
siddete yonlendirmektedir (Isiker, 2011: 94). Ayrica giindiiz
kusaginda yayimlanan Miige Anli ile Tathh Sert programinda,
cinayetler, kacgirilmalar ve kayiplar gibi siddet egilimli olaylar
islenmektedir. Programda islenen bir cinayet en ince detayina
kadar anlatilmaktadir ve bu durum ise insanlarin iginde
bulunduklar1 topluma korkak gozle bakmalarini ve her an siddete
maruz kalacaklar1 hissinin olusmasima sebep olabilmektedir
(Isiker, 2011: 106).

Ik kitle iletisim araglarindan olan gazeteler ilk olarak cinayet
haberlerini islemistir. Gazetenin ortaya c¢ikmasimna zemin
hazirlayan Aristokrasi ve Burjuvazinin haber mektuplarinda
cinayet olaylar1 yer almaktadir (Ozer, 2010: 11 akt. Yildirim ve
Dudu; 2014: 30). Yazili iletisim araglarindan olan gazeteler ise
tirajlarin1  artirmalart agisindan halkin ilgilenecegi haberleri
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yapmaktadir. Halkin psikolojisinde derin izler birakmasindan
dolay1 siddet haberlerine yer verilmektedir. Islenen sucun etkisi ile
haber yapilma orani ayn1 derecededir. Yapilan siddet haberleri sug¢
yontemini 6gretmek, sucluya fazla ceza verilmedigi yani adaletin
yetersiz kaldigin1 gostererek sucu hafifletmek, bu tarz siddetleri
heyecanli bir eylem olarak goriilmesine zemin hazirlamaktadir
(GOkulu ve Hosta, 2013:1839). Gokulu ve Hosta (2013) tarafindan
yapilan ¢alismada 2005-2008 yillar1 arasinda Hiirriyet ve Sabah
gazeteleri siddet haberlerini 3. Sayfada, posta gazetesi ise 5.
Sayfada yogun bir sekilde vermesine ragmen ayrica ilk sayfada da
bu tarz haberlere yer verdigi goriilmektedir. Ayrica ayni calismada
siddet haberlerinin bu {i¢ gazetede siddet kelimelerini kullanarak
ve olay1 cok detayli sekilde anlatarak duygusal yoniine agir
bastirdiklar1 sonucuna varmiglardir (Gokulu ve Hosta, 2013:1847)
. Medyada yer alan haberlerin kiskang koca cinayeti, namus
cinayeti seklinde basliklarin atilmasi ve dizilerde ¢ok sinirli
karakterlere yer verilmesi siddetin normal sekilde algilanmasina
ve yayginlasmasina neden olmaktadir (NTV, 2018).

Sinemanin ge¢misinde de siddet sahnelerinin yer aldigi filmler
goriilmektedir. 1902 yilinda Melies tarafindan yapilan La Voyage
Dans La Lune (Ay’a Yolculuk) filmi, insanlarin semsiye ile Ay’da
yasayan canlilar1 oldiirmesi, Ay’daki canlilarin ellerinde kesici
aletlerle insanlar1 kovalamasi siddet sahnelerinden bazilaridir.
1903 yilinda Porter tarafindan yapilan The Great Train Robbery (
Biiyiik Tren Soygunu) filminde ise silahli ¢atigma ve cinayet
sahneleri yer almaktadir (Toker, 2014: 2). Yesilcam filmlerinde
Sezercik serisinin Oksiliz filminde, Ciineyt Arkin’in yer aldigi
Hakanlar Carpisiyor ve Kara Murat gibi filmlerde siddet, kavga,
doviig, 0lim sahnelerine yer verildigi bilinmektedir. Yesilgam
filmlerinde konu olan zengin kiz- fakir erkek konusu ise duygusal
siddet olarak diisiiniilebilmektedir. Mahsun Kirmizigiil tarafindan
yapilan Giines’i Gordiim filminde ise LGBT bir bireyin yasadig:
fiziksel, duygusal ve psikolojik siddet goriilmektedir. Son
zamanlarda yayinlanan Eskiya Diinyaya Hiikiimdar Olmaz isimli
dizide de Hakki karakterinin iple bogulma sahnesi ve Hizir
karakterinin yine yer aldig1 bir¢ok oldiirme sahnesi de fiziksel
siddeti icermektedir. Oyle Bir Geger Zaman ki dizisinde Ali
Kaptan karakterinin esine ve ¢ocuklarina uyguladig fiziksel siddet
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ve psikolojik siddet ise Tirk dizilerinde gosterilen siddet
orneklerinde bir digeridir. Cogunlukla yetiskinlerin izledigi
dizilerin disinda ¢ocuklarin da severek ve ilgiyle izledigi ¢izgi
filmlerde de zaman zaman siddet iceren unsurlarin yer aldig
goriilmektedir. Ozellikle bir zamanlarmm en sevilen ¢izgi
filmlerinden olan Pokemon, Digimon, Ay Savas¢isi tarzinda olan
cizgi filmlerde kotiilerle savasmak amaciyla fiziksel siddet
sahneleri biiyiik bir yer tutmaktadir. Bir diger ¢izgi film olan Tom
ve Jerry serisinde ise Jerry ve Tom’un birbirine tava veya sopa ile
vurmasi veya Road Runner isimli ¢izgi filmde taslar1 iizerlerine
atmalar1, birbirlerini oyun getirerek siddet uygulamalari ¢izgi
filmlerde de siddet sahnelerinin yer aldigin1 géstermektedir.

Hem ¢ocuklari hem de yetiskinleri hedef alan medyanin siddet
unsurlarina ¢esitli programlarda fazlasiyla yer vermesi bireylerde
siddete yonelik bazi davranislarin olusmasina neden olmaktadir.
Zorlu (2016:17), medyada yer alan siddet haberlerinin ¢ocuklar ve
yetiskinlerde su davramiglarin olugmasina neden oldugunu
sOylemektedir:

e Saldirn haberlerine veya sahnelerine maruz kalan
insanlarda saldirganligin artabilmektedir.

e Medyada yer alan siddet sahneleri bireyleri topluma kars1
tedirgin ettiginden dolay1 insanlarin yanlarinda biber gazi, kesici
aletler, silahlar gibi kendilerini korumaya yonelik aletler
tagimalarina neden olmaktadir. Bu ise medyada yer alan siddetin
gercek yasama tagimabildigini gostermektedir.

e Medyada yer alan ve siklikla verilen siddet olaylari o
toplumda yasayan insanlar siddete karsi1 duyarsizlagtirmaktadir.

e Bireylerin, siddet igerikli sahneleri izleme istegini
artirmaktadir

Sosyal Bir Kampanya Ornegi Olarak Kamu Spotlar

Yasanan teknolojik gelismelerle birlikte insan hayatinin ve
toplumsal iliskilerin vazgecilmez bir noktasinda konumlandigi
goriilen kitle iletisim araclar1 cesitli amacglar cergevesinde
kullanilmaktadur. Islevsel 6zeliklerine baktigimizda bilgi ve haber
verme, egitme ve eglendirme islevleri olan medyanin bu baglamda

297



hem geleneksel hem de yeni medya araglar1 kapsamindan yayilar
yaptig1 goriilmektedir. Medyaya atfedilen dordiincii gii¢
kavramindan yola ¢ikildiginda ise bu kitle iletisim ara¢larinin bir
misyonunda sosyal sorumluluk oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda Ingilizcede “Public Service Annoucement” (PSA)
olarak kullanilan kavram iilkemizde nihai olarak kamu spotu
olarak literatiire girmistir. Bu baglamda baz1 skeg tarzi formatlarla
1980 sonrasi iilkemizde ilk denemeleri yapilan kamu spotlari
Avrupa Birligi uyum yasalari ¢ercevesinde Radyo Televizyon Ust
Kurulu'nun 8.8.2012 tarih ve 2012/45 sayili toplantisinda kabul
edilerek vyiiriirliige girmisti. RTUK’iin yonerge maddeleri
incelendiginde kamu spotunun amag¢ ve dayanaklari tasarim ve
uygulama basamaklari degisik maddelerde agiklanmis ve yasal bir
statli kazanmistir. Kamu spotunun kavramsal gergevesi ile ilgili
madde ve fikralar belirginlestirilmistir. Kavramin tanimi MADDE
3 —(1) fikranin b bendinde Kamu spotu/spot: Kamu kurum ve
kuruluslart ile dernek ve vakif gibi sivil toplum kuruluslarinca
hazirlanan veya hazirlatilan ve Ust Kurul tarafindan
yayinlanmasinda kamu yarar1 olduguna karar verilen bilgilendirici
ve egitici nitelikteki film ve sesler ile alt bantlar1 olarak
aciklanmigtir. Burada oOzellikle iizerinde durulmasi gereken
konulardan birisi kamu yararima olma durumu bir digeri ise
bilgilendirici ve egitici olmasi niteligidir. Yine bu dogrultuda
yonergenin 4. Maddesinde tavsiye edilmesine iliskin esaslar
incelendiginde;

1) Kamu spotlari, ancak toplumu ilgilendiren ve
vaymlanmasinda kamu yarari bulunan olay ve gelismelere
iliskin konularda hazirlanir. Basvuru yapan kurulugslar,
hazirladiklart spotlarda belirtilen konu disinda sadece
kendi faaliyetlerinin tanitimint yapamaz.

(2) Kamu spotlari; Kanunun 8 inci maddesinde belirlenen
vayin hizmet ilkelerine ve ilgili mevzuata uygun olarak
hazirlanr.

(3) Kamu spotlarinda gizli ticari iletisim de dahil her tiirlii
ticari iletisime yer verilemez. Spotun hazirlanmasinda
katkis1 olan gercek veya tiizel kisilerin adimi, markasini,
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logosunu, imajini, faaliyetlerini veya tiriinlerini tanitmak
amaciyla programlara yonelik yaptigi her tiirlii katkiy
icerdigi tespit edilen bagvurular dogrudan reddedilir.

(4) Reklam biitcesi bulunan ve baska mecralarda reklam
olarak yayinlanan spotlar, kamu spotu olarak kabul
edilmez.

(5) Gergek kisiler adina kamu spotu basvurusu yapilamaz.

Gergek kisilerin bagvuru yapmasimin yasak oldugu igerikte
kurumlarin belirtilen konu disinda kendi tanitimlarini yapacagi
ticari bir tanitim yapilmasinin miimkiin olmadig1 belirtilerek bu
filmlerin diger maddede de belirtildigi gibi oncelikli yararinin
kamuya yonelik olmasinin altinin ¢izildigi goriilmektedir. Yine bu
kapsamda zorunlu yayinlar ad1 altinda bazi diizenlemeler yapilmis
ve radyo ve televizyon yayincilarina belirli yiikiimliliikler
getirilmistir. Ailenin Korunmast ve Kadma Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanununl6. Madde, 3. Fikras1 asagidaki sekli
ile diizenlenmistir (Erigim Tarihi: 15.03.2018, rtuk.gov.tr/zorunlu-
yayinlar/3718/3984/zorunlu-yayin-yukumlulugu-doguran-
mevzuat.html).

«Ttiirkiye Radyo ve Televizyon Kurumu ile ulusal, bolgesel ve yerel
yaymn yapan ozel televizyon kuruluglar: ve radyolar, ayda en az
doksan dakika kadinlarin ¢alisma yasamina katilimi, ozellikle
kadin ve c¢ocukla ilgili olmak iizere siddetle miicadele
mekanizmalari ve benzeri politikalar konusunda Bakanlik
tarafindan  hazirlanan ya da hazirlattirilan  bilgilendirme
materyallerini yayinlamak zorundadir. Bu yayinlar, asgari otuz
dakikasi 17.00-22.00 saatleri arasinda olmak iizere 08.00-22.00
saatleri arasinda yapilir ve yayinlarin kopyalari her ay diizenli
olarak Radyo ve Televizyon Ust Kuruluna teslim edilir. Bu saatler
disinda yapilan yayinlar aylik doksan dakikalik siireye dahil
edilmez. Bu siireler Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan
denetlenir. Televizyon kuruluslart ve radyolarda yayinlanacak
bilgilendirme materyalleri, Bakanlik birimleri tarafindan
niversiteler, ilgili meslek kuruluslari ve sivil toplum
kuruluglarimin da goriisleri alinarak hazirlanir.»
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Cesitli donemlerde kanunlara yapilan eklemelerle birlikte kamu
spotu yayinlar1 resmi bir statii kazanarak sosyal devlet olma
ilkesinin bir geregi olarak medyada yer almistir. Boylece bir
farkindalik olusturma rolii bir taraftan kanuni bir nitelik
kazanirken diger taraftan da ticari kaygi giitmeyen kuruluslar
tarafindan da goniillii olarak hazirlanmis ve topluma sunulmustur.

Uygulama

Calismanin uygulama kisminda ele alinan bes kamu spotunun
Youtube lizerinden yayinlanan videolar1 igerik analizi yontemi ile
incelenip bazi nitel ve nicel veriler saptanmaya g¢alisilmistir. Bu
kapsamda incelenen ilk video “Kadina Siddete Hayir!” baslig ile
cekilmistir. Bennu Yildirimlar, Oykii Celik, Basak Parlak, Gamze
Karaman, Hasan Yalnizoglu, Kemal Ug¢ar, Emre Kizilirmak, Betiil
Sahin, Burak Demir, Asli Omag, Caglar Sayin, Adnan Kog /
Tiimay Ozokur gibi {inlii isimler yer almistir. Kamu spotuna ait
bazi bilgiler tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1: “Kadina Siddete Hayir” baglikli kamu spotu ile ilgili
veriler
Kaynak: youtube.com/watch?v=FrNILkOwePO (Erigim Tarihi: 19.02.2018).
Kadina Siddete Hayir!

Si izlenme Begenilme Begenilmeme Yorum
iire

Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
60 saniye | 40.838 536 10 21

21 tane yorum alan kamu spotunda 2 tane yorum hari¢ hepsinin
videoyu begendigi ve kadina yonelik her tiirli siddete karsi
olduklar1 goriilmistiir. Yorumlar incelendiginde ise siddete karsi
olusu destekleyen * Kadina siddet! Insanliga ihanet!, Kadma
siddete hayir ” gibi kadma yonelik siddeti elestiren yorumlar
yapildig1 goriilmektedir. Bazi yorumlarda ise kadina yonelik
siddeti alayci bir dille “Kadina siddete eveetttt !!!
hahahaha” gibi ifadelerle sorunun ¢ézliimiine uzak yaklasimlarin
sergilendigi gozlemlenmektedir. Geert Hofstede’nin kiiltiir
cozlimlemesini dayandirdigi bes parametrenin kapsaminda
incelendiginde toplumsal yapimizin sahiplenici 6zelliginden yola
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cikilarak benimseyici bir bakis acistyla topluluk¢u bir mesajin
verildigi goriilmektedir. Kamu spotunun sonunda yer olan “Birlik
Olalim, Bir Olalim” ifadesi siddet sorununa karsi birlikte basa
cikabilmeyi ifade etmektedir. Tiirk toplumu belirsizlikten
hoslanmayan ve net kurallar isteyen bir toplumdur. Kamu
spotunda verilen mesajlar ise net ve kesin kurallardir.
“Korkmayin”, “Susmayim”, “Sessiz Kalmayin” mesajlar1 Tiirk
toplumundaki insanlar1  etkileyebilecek  oOzelliklere  sahip
mesajlardir.

Incelenen diger bir caligma ise 8 Mart 2015 tarihinde yayimlanan
“Kadma Siddet, Insanliga Ihanettir” isimli kamu spotunda
Cumbhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Emine Erdogan, Kezban
Hatemi, Engin Altan Diizyatan, Yilmaz Erdogan, Kenan
Imirzalioglu, Orhan Gencebay gibi dnemli isimler yer almaktadir.
Incelenen bu kamu spotu ile ilgili bazi veriler tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2: “Kadna Siddet, Insanliga Ihanettir” baglikli kamu
spotuna ait veriler
Kaynak: youtube.com/watch?v=75hUH_IjEF (Erisim Tarihi: 19.02.2018).
Kadina Siddet, insanhga Thanettir

Si izlenme Begenilme Begenilmeme Yorum
iire

Sayisi Sayis1 Sayis1 Sayis1
61 saniye | 36.679 393 12 12

12 tane yorum alan videoda daha c¢ok kadina yonelik siddete
tepkiler gosterildigi gozlemlenmistir. Videoda gegen “o benim
esim”, “o benim kizim”, “o benim komsum”, “o benim kardesim”,
“o benim annem” ifadeleri Tiirk toplumunda kadmna yonelik
siddete kars1 toplulukcu bir yaklagim oldugunu akla getirmektedir.
“Ben senim”, “sen bensin” ifadeleri de toplulukgu yapiy1 yansitan
ifadeler oldugu disiiniilmektedir. Videoda siddete ugrayan
kadinlarin anne, kardes, evlat ve kadin kimlikleri 6ne ¢ikarilarak
Tiirk toplumunda merhamet duygusunun o6n plana ¢ikarildigi

seklinde yorumlanmaktadir.
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Kadem tarafindan hazirlanan “Hangi Yiizle” isimli kamu spota ait
izlenme begeni ve begenilmeme sayisi tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3: “Hangi Yiizle” isimli kamu spotu ile ilgili veriler
Kaynak: youtube.com/watch?v=GwYJcJ17hxI (Erigim Tarihi: 19.02.2018).

Hangi Yiizle
Si izlenme Begenilme Begenilmeme Yorum
iire
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
45 saniye | 20.641 83 25 11

11 tane yorum alan kamu spotunun yorumlari incelendiginde kamu
spotunun daha ¢ok elestirildigi goriilmiistiir. Videoda adamin is
arkadaslarina giiler yiizlii ve anlayisli oldugu gosterilmesine
ragmen esine ayni tutumu sergilememesi insanlarin acima
duygularin1 harekete gecirmektedir. Kadina gosterilen bu sert ve
kaba tutum insanlarin hosuna gitmemektedir. Ayrica, erkegin
yemek sofrasinda bagirmasi kadinin durumuna daha c¢ok iiziilmeye
neden olabilmektedir. Ciinkii yemek sofralart Tiirk toplumunda
ailelerin bir araya geldigi konustugu ve hos sohbetlerin oldugu
zamanlar olarak goriilmektedir. Ozellikle Tiirk toplumundaki aile
ve erkek temsiline yonelik elestirilerin oldugu yorumlarda “Bu
nastl bir bakis agisi.. Bu adam kim? Neden eve gelince canavara
doniistiyor? Bu film kime, neye hizmet ediyor? Bu senaryoyu, bu
filmi kim hazirladr ise kiniyorum.. Erkekleri canavar olarak
gostermek  aileye, topluma, c¢ocuklara nasil bir fayda
saglayacak?” “Bu kamu spotunu siddetle kiniyorum. Bu nasil bir
mantiktir, vizyondur, zihindir? Kim hazirladi, kim cekti bu filmi?
Tiirk erkegi bu mu? Bu filmi hazirlayan, ¢eken ve onaylayip
TV’lerde yayinlatan sahislarin  kocalari, abileri, babalari,
amcalari, dayilart vs. béyle mi yapryor? Bunlardan mi
esinlendiniz?” “Ahmet can: aile diismanlig1 yapan video..” Qibi
ifadelerde ozellikle erkek izleyiciler tarafindan tepki gosterildigi
goriilmiistlir. Bu video Youtube kanali iizerinden den daha sonra
incelendiginde ise bu tepkilerin bir sonucu olarak yorumlarin
devre dis1 birakildig: tespit edilmistir.

Aile Sosyal Ve Politikalar Bakanligi tarafindan hazirlanan kamu
spotunda toplumun her kesiminden ve bazi bdlgelerden insanlara
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yer verilmistir. Tlgili kamu spotu ile ilgili baz1 veriler tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4: “Aile Sosyal Ve Politikalar Bakanlig1 tarafindan

hazirlanan kamu spotu ile ilgili veriler
Kaynak: youtube.com/watch?v=PgInQeJIJEI (Erisim Tarihi:19.02.2018).

Aile Sosyal Ve Politikalar Bakanh@ Tarafindan Hazirlanan Kamu
Spotu
Siire Izlenme Begenilme Begenilmeme Yorum Sayist
Sayist Sayisi Sayisi
Yorumlar devre
a4 . 15.178 65 3 fil§1 birakildigi
saniye 11 sayisi
bilinmemektedir.

Kiiltiirel cesitliligin yansitildigi kamu spotu metinlerinde daha
birlestirici ve kadina yonelik siddetin biziz biz yapan degerler
cergevesinde olamayacagmin alti ¢izilmistir Farklik kurumlarin
siddete yonelik farkindalik olusturmasina Ornek olmasi
bakimindan ele alinan bu kamu spotu ise Jandarma Genel
Komutanlig: tarafindan hazirlanmistir. Kamu spotu ile ilgili bazi
bilgiler tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Jandarma Genel Komutanlig: tarafindan hazirlanan
kamu spotu ile ilgili veriler
Kaynak: youtube.com/watch?v=ajiHxBCgqCl (Erisim Tarhi:19.02.2018).
Jandarma Genel Komutanhg Tarafindan Hazirlanan Kamu Spotu

Si Izlenme Begenilme Begenilmeme Yorum
iire

Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
44 saniye | 2.798 8 1 0

Icerigini incelendiginde ise oOzellikle kadina yonelik siddetin
cocuklar iizerinde olusturacagi olumsuz etkiye vurgu yapilmistir.
Ayrica kurumun kadinlara yonelik siddette verecegi destegin alti
cizilerek Alo 156 yardim hatti numarasi da verilerek uygulama
noktasindaki hassasiyet gosterilmistir
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Sonug¢

Siddet kavrami hem sebepleri hem de sonuglari acisindan
incelenmesi gereken bir alan olarak 6nemini korumaktadir. Ayrica
siddete yol acan unsurlarin nelerden etkilendigi hangi olay ve
aracsallarin bu noktada etkili oldugu da tartisma konusu
olmaktadir. Hem kiiltiirel hem sosyal hem de psikolojik etmenler
paydaslarinda ortaya c¢ikan siddet Onlenmesi gereken bir
durumdur. Bu baglamda siddete neden olan etmenler incelenip
hem bu etmenleri ortadan kaldiracak ¢oziimler getirilmesi hem de
var olmasina neden olan durumlar ters etki ile 6nlenmesi veya en
aza indirilmesi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Bu durumdan yola
¢ikarak glinlimiiziin insan iizerindeki etkisi yiiz yiize iligkilerden
daha etkin ve aktif olan ve bireylerin tutum ve davranislarini
onemli Ol¢iide etkiledigi one siiriilen kitle iletisim araglari 6n plana
cikmaktadir. Yukarda 6rneklendirdigimiz bazi medya iletilerinin
gerek televizyon dizisi ve sinema filmleri gerek metinsel igerikler
gerekse bazi program formatlariin siddetin artmasina neden
olmasi durumu cesitli ¢alismalarda dile getirilmektedir. Ifade
edildigi gibi olumsuz yonleri ile ortaya konulan bu medya iletilerin
toplumumuzun 6nemli bir sorunu olan siddet eylemine kars1 bir
alg1 olusturacak sekilde de kullanilmasi s6z konusudur. Bu
noktada iilkemizde 2012 yili sonrast resmi bir stati ile
yayinlanmaya baglayan kamu spotlart onemli bir Ornektir.
Toplumu egitici bilgilendirici islevi ile 6ne ¢ikan bu filmler kamu
yarari ilkesi ile herhangi bir ticari kaygi gozetilmeksizin zorunlu
yayinlar kapsaminda cesitli kitle iletisim araglarinda kendisine yer
bulmaktadir. Ses ve goriintii destegi ve gerek siyaset gerekse sanat
diinyasindan 6nemli ve iinlii insanlarin yer aldig1 bu kamu spotlari
ulusal ve yerel biitiin kanallarda yayinlanmaktadir. Boylece
toplumun 6nemli kesimi bu yayanlardan haberdar olmaktadir.
Ayrica giiniimiiz iletisim teknolojisinde dnemli bir konuma gelen
internet teknolojisi ile birlik diinyanin 6nde gelen video paylasim
sitesi olan YOUTUBE iizerinden de insanlarin zaman ve mekan
sinirlamasina bagli kalmaksizin takip etmelerine de olanak
saglamaktadir. Bu calisma kapsaminda siddete yonelik bes kamu
spotu belirtilen video paylasim sitesi iirerinden incelenmistir.
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Incelenen kamu spotlar 6zellikle yer verdikleri isimler ve konulari
acisindan 6nem tasimaktadir. Siyaset ve sanat diinyasindan tiinlii
oyuncularin rol aldigi “Kadmna Siddete Hayir!” ve  “Kadina
Siddet, insanliga Ihanettir” isimli kamu spotlar1 izlenme sayisini
fazla oldugu goriilmektedir. Kamu spotlarinin izlenme oranlarinin,
mesaj1 veren kisilerin taninir olma durumu ve toplum tarafindan
gordiigii kabulle dogru orantili bir iligkiye sahip oldugu
diistiniilmektedir. Videolarin izlenme oranlarinin fazla olmasina
karsin yapilan yorum ve begenilme ile ilgili fikirlerinin ¢ok daha
az geri bildirimle saglanmis olmasi bu kapsamda yeteri kadar
bilincin bu anlamda olugsmadigin1 gosterebilmektedir. Az sayidaki
alayct bir dil ile yapilan yorumlar ise toplumda bu konudaki
hassasiyetin tamamen olugmadigi seklinde yorumlanabilir.

KADEM tarafindan hazirlanan “Hangi Yiizle” isimli kamu spotu
filminin ise Ozellikle gosterilen erkek temsilinin tarafli olarak
hazirlandig1 ve toplumu yansitmadigina yonelik elestirel yorumlar
aldig1 gozlemlenmektedir. Bu noktadan yola cikildiginda her
kamu spotunun toplumun geneli tarafindan kabul gérmedigi ve
keskin cinsiyet¢i bir bakis acis1 ile hazirlanilan videolarin tepki ile
karsilastig1 soylenilebilmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli ile Jandarma Genel Komutanligi
tarafindan hazirlanan kamu spotlarinin digerlerine nazaran daha az
izlendigi gorilmektedir. Ancak resmi kurumlarin hazirlamis
oldugu bu videolarda verilen birlik mesajlariin ve destek
hatlarmin ifade edilmesi devletin sahiplenici bakis agis1
baglaminda degerlendirildiginde 6nem tasimaktadir. Buna karsin
daha fazla kisiye ulagsma noktasindaki eksiklik ise bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.
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Giris

Insanoglu var oldugu giinden bu yana i¢inde bulundugu ¢agin
ozelliklerine uyum saglamaya ¢aligsmistir. Gliniimiizde teknolojide
hizli bir degisim ve gelisim goriilmesi insanoglunu iginde
bulundugu internet ve teknoloji ¢aginin getirdiklerine hizla uyum
saglamak zorunda birakmustir. Insanoglu bu ¢aga uyum saglarken
bir taraftan da kullandigi iletisim araglarim1i da buna gore
sekillendirmistir. Teknolojideki bu hizli gelismelerden insanlarin
iletisim kurma bic¢imleri, deger yargilar, arkadaslik iliskileri,
aligveris aligkanliklari, evlilik bigimleri ve hatta yasam tarzlari gibi
hayatlarindaki en temel seyler etkilenmeye baslamistir (Beran &
Li, 2005; Campbell, 2005). Internetteki bu gelismeler ile birlikte;
bloglar, sosyal ag siteleri, anlik mesajlasmalar, e-postalar ve web
forumlar1 sayesinde diinyanin her yerinden insanlarla iletisim
kurmak miimkiin hale gelmistir. Bu gelismelerin bireylere diinyay1
kesfetmeleri, 6grenmeleri, eglenmeleri i¢in bir ortam sunmak,
bireylere zaman ve hiz kazandirmak gibi faydalar1 vardir. Bu
faydalarin yani sira, teknolojik gelismeler bireylere siddet ve
cinsellik iceren sitelere kolay erisim, tehlikeli insanlarla iletigim
kurma, uyusturucu ve terér gibi yasal olmayan provokatif
aktivitelere basvurma, tanidigi ya da tanimadigi insanlarin
hesabina miidahale etme ya da bu insanlara yonelik kotii amagh
davraniglarda bulunma ve zararli eylemlerin yapilmasina olanak
saglama gibi bireylerin biligsel ve davranissal gelisimleri tizerinde
olumsuz etkileri vardir (Lacey, 2007; Dursun & Akbulut, 2010).
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Internetin en yaygmn kullanildigi iki teknolojik cihaz olan
bilgisayar ve telefon giinliik hayatin bir parcasi haline gelmis ve
internet bireylere sanal ortamda da gergek diinyadaki gibi sosyal
bir yasam alan1 sunmus ve bireylerin duygu durumlarimi (6fke,
hakaret, zorbalik, tehdit, taciz, zarar verme vb.) sanal ortama
aktarmalarina yol agmistir. Bu gelismelere paralel olarak eski bir
kavram olan geleneksel zorbalik yerini sanal alemde siber zorbalik
kavramina birakmistir (Dursun & Akbulut, 2010). Siber zorbalik,
internetin en yaygin olarak telefon ve bilgisayar araciligiyla kotiiye
kullanim 6rnegidir (Ong, 2015). Zorbalik, bagkasina zarar verme
amaciyla kasith olarak yapilan ve maruz kalan bireye zarar veren,
bireylerde gerginlige yol acan, tekrarlayici saldirgan
davranislardan olusmaktadir (Lereya, Copeland, Costello &
Wolke, 2015).

Hayatimiza yaklasik 20 y1l 6nce giren siber zorbalik kavrami ilk
defa Kanadali egitimci Bill Belsey tarafindan kullanilmis ve ¢esitli
aragtirmacilar tarafindan ¢evrimigi zorbalik, dijital zorbalik,
elektronik zorbalik, ¢evrimici zarar verme, sanal zorbalik ve
internet zorbalig1 gibi kavramlarla adlandirilmistir (Eroglu, 2011).
Siber zorbalik kavraminin literatiirde farkli tanimlar1 mevcuttur.
Eroglu (2011), “Bir birey veya grubun bilgi ve iletisim
teknolojilerini diger bireylere zarar vermek amaciyla kotii niyetle
ve tekrarlayan bigimde kullanmasi®, Aricak (2009), “Isimsiz
cagrilar, gizli kimlikle gonderilen yararsiz (spam) e-postalar,
hakaret ve tehdit igeren, bir kisi ya da grubu karalamak i¢in e-posta
ya da kisa mesajlar ile yayilan ses, goriintli ve metinler, viriislii e-
postalar, tiim bu zararli eylemler”, Belsey (2008) “Birey ya da grup
tarafindan bilginin ve teknolojinin baskalarina zarar verme amagl
bilingli ve tekrarli bir sekilde kullanilmasi, Willard (2007)
“Internet veya diger dijital teknolojileri kullanarak, zararl
materyal gondererek veya baska sekillerde sosyal saldirganliklarla
ugrasarak bagkalarina kars1 zalim olmanin bir yolu, Strom (2005)
“Akran tacizinin elektronik bi¢imi” olarak tanimlamaktadir
(Aricak, 2009).

Geleneksel zorbalik ile siber zorbalik arasinda zaman ve yer farki
olmak iizere iki temel fark vardir. Geleneksel zorbalikta bir fiziksel
alana, bireylerin bulundugu herhangi bir yere ihtiya¢ varken; siber
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zorbalik da boyle bir zaman ve yer sinirlamasina gerek yoktur.
Siber zorbalik, teknolojik araglarin kullanildig1 her yerde ve her
zamanda olusabilmektedir. Bundan dolayi bireyler 7 giin / 24 saat
siber zorba davraniglariyla karsilasabilirler (Ong, 2015). Bu kadar
stk karsilasma olanagimizin oldugu siber zorbaligin, siber
magdurlar {izerindeki genis etkileri ve olumsuz sonuglari
nedeniyle yaygin bir halk sagligi sorunu oldugu diisiintilmelidir.
Nitekim son arastirmalar siber zorbaligin 6fke, saldirganlik ve
kurallara aykir1 davraniglar da dahil olmak {izere psikososyal
sorunlarla ilgili oldugunu da gostermektedir (Aricak, 2009).
Yapilan aragtirmalarda siber zorba ve magdur kisilerde depresyon,
korku, yalmizlik, ofke, gilivensizlik gibi belirtiler oldugu
belirlenmistir.

Teknoloji kullaniminin (6zellikle de internet kullanimi) gengler
arasinda c¢ok yaygin oldugu bilinmektedir. Bu yiizden gencg
popiilasyondaki bireylerin hem siber zorba hem de siber magdur
adaylar1 olduklar1 diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada ise toplumun
gen¢ popiilasyonunun ve saglik meslek grubunun 6nemli bir
parcasini olusturan, hemsirelik dgrencilerinin siber zorbalik/siber
magduriyet ve yalmizlik iligkisinin belirlenmesi amag¢lanmistir.

Yontem

Tanimlayici tipte yapilan arastirmanin evrenini Cankir1 Karatekin
Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi’nde 2017-2018 Egitim
Ogretim yili bahar déneminde egitimine devam eden hemsirelik
boliimii dgrencileri olusturmustur (N=405). Orneklem secimine
gidilmemis, tiim evrene ulasilmaya ¢alisilmis, arastirmaya gontillii
olan 6grenciler 6ornekleme dahil edilmistir (n=274). Arastirmaya
baslamadan 6nce Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulu’ndan
onay ve uygulamanin gerceklestirildigi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanlig1’ ndan resmi izin alinmistir. Arastirmanin verileri; uygun
derslerin Oncesi ya da sonrasinda dgrencilere arastirma ile ilgili
bilgi verildikten sonra, Kisisel Bilgi Formu, gecerlik ve giivenirligi
Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012) tarafindan yapilan Siber
Zorbalik Olgegi, yine Aricak, Tanrikulu ve Kinay (2012)
tarafindan, gecerlilik ve giivenirligi yapilan Siber Magduriyet
Olgegi ve Russell ve arkadaslar1 (1980) tarafindan gelistirilen,
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gecerlik ve giivenirligi Demir (1989) tarafindan yapilan U.C.L. A
Yalnizlik Olgegi’ nden olusan anket formu kullanilarak
toplanmigtir. Arastirmanin amacina yonelik toplanan veriler
degerlendirilerek istatistiksel analizleri SPSS 15 paket
programinda yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen Ogrencilere
uygulanan veri toplama formu degerlendirilerek, betimsel
ozellikler say1 ve yiizdelik halinde sunulmustur. Siber zorbalik ve
siber magduriyet olgegi ile UCLA yalmzlik 6lgegine ait verilerin
analizinde; ylizde, aritmetik ortalama gibi betimsel istatistiklerin
yani sira, bazi nonparametrik istatistiksel analizler de
kullanilmigtir (Mann-Whitney-U testi, Kruskal Wallis H testi).
Verilerin analiz yontemi normallik testi sonuclarina gore
belirlenmistir. Yalnizlik puan ortalamalar1 ile siber magduriyet,
siber zorbalik puan ortalamalar1 arasindaki iliski Pearson
korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir.

Siber Zorbalik Ol¢egi:

Gegerlik ve giivenirligi Aricak, Kinay ve Tanrikulu (2012)
tarafindan yapilan Siber Zorbalik Olgegi, 24 maddeden olusmakta
olup dortlii (Higbir Zaman, Bazen, Cogu Zaman, Her Zaman) skala
iizerinden yanitlanmaktadir. "Higbir Zaman " bir puan olarak, "Her
Zaman" yaniti ise dort puan olarak degerlendirilmektedir. Boylece
Olgekten alinabilecek en diisiikk puan 24, en yiiksek puan ise 96
olmaktadir. Puanlarin yiikselmesi siber zorbaligin yiiksekligine
isaret etmektedir (Aricak, Kinay & Tanrikulu, 2012).

Siber Magduriyet Olgegi:

Arncak, Tanrikulu ve Kinay (2012) tarafindan, gecerlik ve
giivenirligi yapilan Siber Magduriyet Olcegi, 24 maddeden
olusmakta olup, ikili (Haywr, Evet) skala iizerinden
yanitlanmaktadir. “Hayir” bir puan olarak, “Evet” yanit1 ise iki
puan olarak degerlendirilmektedir. Boylece dlgekten alinabilecek
en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 48 olmaktadir. Puanlarin
yiikselmesi siber magdur olma durumunun yiiksekligine isaret
etmektedir (Aricak, Tanrikulu & Kinay, 2012).

UCLA Yalmzlik Olcegi:
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Russell ve arkadaslar1 (1980) tarafindan gelistirilen, gecerlik ve
giivenirligi Demir (1989) tarafindan yapilan UCLA Yalmizlik
Olgegi 10’u olumlu (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20. ifadeler),
10’u olumsuz (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17 ve 18. ifadeler) olmak
iizere 20 maddeden olugmaktadir. Bu 6l¢egin her bir maddesinde
sosyal iliskilerle ilgili duygu ve diisiince belirten bir durum
sunulmakta ve bireylerden bu durumlari ne siklikta yasadiklarini
dortlii likert tizerinde belirtmeleri istenmektedir. Olumlu yondeki
ifadeleri igeren maddeler; Hi¢c yasamam: 4, nadiren yasarim: 3,
bazen yasarim: 2, sik sik yasarim: 1 seklinde, olumsuz yondeki
ifadeleri igeren maddeler bunun tam tersi olarak; Hi¢ yasamam: 1,
nadiren yasarim: 2, bazen yasarim: 3, sik sik yasarim: 4 seklinde
puanlanmaktadir. Toplamda 6lgekten alinabilecek en diisiik puan
20 ve aliabilecek en yiiksek puan 80’dir. Bireyler aldiklar1 toplam
puanlara gore 20-34 puan alan bireyler ”diisiik derecede”, 35-48
puan alanlar “orta derecede”, 49 ve iistiinde puan alanlar “yiiksek
derecede” yalniz olarak degerlendirilmektedir. Puanin diistikliigii
yasanilan yalnizlik duygusunun azligia isaret ederken, puanin
yiikkselmesi yasanilan yalnizlik duygusunun yogunlugunun
artmasina isaret etmektedir (Demir, 1989).

Bulgular

Arastirmada, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nin birinci, ikinci, tiglincii
ve dordiincii siniflarinda 6grenim goéren hemsirelik d6grencilerinin
siber magduriyet, siber zorbalik ve yalnizlik diizeylerinin cinsiyet
ve sinifa gore incelenmesi amacglanmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik

Ozellikleri
Ozellikler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 205 74.8
Erkek 69 25.2
Simif Lsumf 81 29.6
2.sinif 58 21.2
3.smif 71 25.9
4.smif 64 23.4
Gelir Diisiik 37 135
Orta 231 84.3
Yiiksek 6 2.2
Aile yapisi Cekirdek 206 75.2
Genis 66 24.1
Pargalanmis 2 0.7
Anne egitim Okuma yazma 8 2.9
bilmeyen 166 60.6
Tlkokul 52 19.0
Ortaokul 36 13.1
Lise 6 2.2
Onlisans 6 2.2
Lisans
Ozellikler Gruplar n %
Baba egitim Okuma yazma 3 1.1
bilmeyen 112 40.9
Tikokul 52 19.0
Ortaokul 72 26.3
Lise 14 5.1
Onlisans 20 1.7
Lisans
Konakladigi yer Aile ile birlikte 14 5.1
Yurtta 199 72.6
Ogrenci evi 61 22.3
Internete baglandig Ev 77 28.1
yer” Yurt 132 48.2
Okul 36 131
Cep telefonu 177 64.6
Cafe 15 55
Internet cafe 2 0.7
Herhangi bir sosyal Evet 218 79.6
aga iiyelik” Hayir 56 20.4
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Ozellikler Gruplar n %

Internet kullanim Arastirma 6dev 67 24.5

nedeni” Sosyal aglari takip 201 73.4
Miizik dinlemek 103 37.6
Oyun oynamak 32 11.7
Aligveris yapmak 42 15.3
Film izlemek 99 36.1
Giincel haberleri takip | 60 21.9

Kullanim sikhig1 Her giin bir kereden 267 97.4
fazla 7 2.6
Cevap vermeyen

Internet kullanim 09:00-11:00 10 3.6

saatleri” 11:00-14:00 16 5.8
14:00-17:00 16 5.8
17:00-21:00 71 25.9
21:00-23:00 162 59.1
23:00-sonrast 58 21.2

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 20.6+1.5 dir.
Katilimcilarin - %74.8°1 kadin, %25.2°si erkek, %29.6’s1 1.smif,
%21.2°s1 2. smf, %25.9’u 3.smif, %23.4’1 4.sif 6grencisidir.
Ogrencilerin %60.6°s1 anne egitim %40.9’u baba egitim diizeyini
ilkokul, %75.2°s1 ¢ekirdek ailede yasadigini, %72.6’s1 yurtta
kaldigin1 ve %84.3’ii gelir diizeyini orta olarak ifade etmistir.
Ogrencilerin %79.6’sinm bir sosyal medya (facebook, twitter,
instagram) {yeliginin oldugu, %73.4’linlin interneti sosyal
medyay1 takip etmek, %37.6’sinin miizik dinlemek, %36.1’inin
film izlemek, %?24.5’inin ise arastirma/ddev yapmak igin
kullandig1, %97.4’linlin her giin bir kereden fazla internete
baglandigi, %64.6’sinin kendi cep telefonunun mobil verisini,
%48.2’sinin  kaldig1 yurdun kablosuz baglantisin1 kullanarak
internete girdigi, sadece %0.7’sinin internete baglanmak igin
internet cafeye gittigi ve %59.1’inin interneti 20:00-23:00 saatleri
arasinda kullandig1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Siber Magduriyet ve Siber Zorbalik Olgeklerine Ait
Betimsel Istatistikler

Olcek Madde | Min.- | Ortalama | Standart
sayisli Max. sapma

Siber 24 24-96 27.17 4.37

Magduriyet

Siber 24 24-48 26.92 8.48

Zorbahk

Ogrencilerin Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamasi 27,17+4,37
olarak o6l¢iilmiistiir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24 en
yiiksek puan 48 ve orta puan (48+24)/2=36 olup katilimcilarin
siber magduriyet puan ortalamasinin “cok diisiik” diizeyde oldugu
sOylenebilir.

Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamasi 26,92+8,48 olarak
olciilmiistiir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24 en yiiksek
puan 96 ve orta puan (96+24)/2=60 olup katilimcilarin puan
ortalamasinin “¢ok diisiik” diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yalmzlik Diizeylerine
Gore Dagilimi

Yalnizlik Diizeyi n %
Diisiik (20-34 puan) | 165 60.2
Orta (35-48puan) 81 29.2
Yiiksek (49 ve iizeri | 28 10.2
puan)

Toplam 274 100.0

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %60,2’sinin diisiik diizeyde
yalnizlik hissettigi, %29,2 sinin ise orta diizeyde yalnizlik duygusu
yasadigi, sadece %10.2” sinin yiiksek diizeyde yalnizlik yasadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin yalmzlik puan ortalamasi 34.41+9.46
(diistik diizeyde) olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine
Gore Siber Magduriyet/Siber Zorbalik ve UCLA Yalnizlik
Ortalamalariin Analizi

Olcek Cinsiyet In | % | X+Ss Mann-
Whitney
U p
Siber Kadin 205 | 74.8 | 26.95+4.16 | 6487.50
Magduriyet
Erkek 69 |25.2 | 27.84+4.92 | .288
Siber Kadin 205 | 74.8 | 26.484+8.19 | 6480.50
Zorbalik
Erkek 69 |25.2 |28.21+9.24 | .242
UCLA Kadin 205 | 74.8 | 33.57+8.85 | 5705.50
Yalnizlik

Erkek 69 |252 |36.94+10.77 | .016

Tablo 4’de Mann Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde, kadin
ogrencilerin  Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalari
(26.95+4.16) ile erkek 6grencilerin puan ortalamalari (27.84+4.92)
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 (U=6487.50; p>0,05),
kadin &grencilerin  Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalari
(26.48+8.19) ile erkek 6grencilerin puan ortalamalari (28.21+9.24)
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 (U=6480.50; p>0,05),
bulgusu elde edilmistir. Diger bir ifadeyle katilimeilarin
cinsiyetleri ile siber magduriyet ve siber zorbalik diizeyi arasinda
anlaml bir iligki yoktur.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére UCLA yalnizlik puan
ortalamalarina bakildiginda ise kadin Ogrencilerin 33.57+8.85,
erkek Ogrencilerin 36.94+10.77 oldugu ve aralarindaki farkin
anlamli oldugu saptanmistir (U=5705.50; p<0.05). Erkek
ogrencilerin kendilerini kadin &grencilerden daha fazla yalniz
hissettikleri belirlenmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Degiskenine
Gore Siber Magduriyet/Siber Zorbalik ve UCLA Yalnizlik
Ortalamalariin Analizi

Olcek Smf [n | % | X+Ss S | X2 P
d
Siber l.sm |8 |29. | 27,02+4.41
Magduriy | f 1|6 27,02+495 |3 |6.429 | .09
et 2.sm1 |5 | 21. | 26,66+3.98 3
f 8 |2 26,78+4.05
3ssmi | 7 | 25.
f 119
4sm1 |6 | 23.
f 4 |4
Siber l.si | 8 |29. | 27,32+8.21
Zorbalik f 1|6 27,58+9.19 | 3 | .967 .80
2.sm1 |5 | 21, | 25,74+5.79 9
f 8 |2 27,12+10.5
3sm |7 |25, |2
f 119
4sm1 |6 | 23.
f 4 |4
UCLA l.sin1 | 8 |29. | 36,44+9.62
Yalnizlik | f 1|6 35,86£9.97 |3 | 11.93 | .00
2.sm1 |5 | 21. | 33,01£9.29 9 8
f 8 |2 32,10+8.35
3sm |7 | 25.
f 119
4.sm1 |6 | 23.
f 4 |4

Tablo 5’de Kruskal Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde,
ogrencilerin Siber Magduriyet Olgegi (X?=6,429; p>0,05) ve Siber
Magduriyet Olgegi (X?=,967; p>0,05) puan ortalamalarinin sinif
diizeyi degiskenine gbére anlamli farklilik gbstermedigi
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle katilimcilarin siif diizeyi ile
siber magduriyet ve siber zorbalik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski yoktur. Ogrencilerin siif degiskenine gére yalnizlik puanlar
arasinda anlaml bir farkin oldugu (I.swnif: 36.44%9.62, 2.smif:
35.86+9.97, 3.simf: 33.01£9.29, 4.smf: 32.10+£8.35), 1. smifta
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okuyan Ogrencilerin diger smniflarda okuyan Ogrencilerden
kendilerini daha yalniz hissettikleri belirlenmistir (X2:ll,939;
p<0,05).

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Qgrencilerin Siber Magduriyet/Siber
Zorbalik ve UCLA Yalnizlik Olgekleri Arasindaki Korelasyon

Korelasyon Siber Siber UCLA
zorbahk Magduriyet Yalmzhk
r r r
p p p
Siber zorbalik | 1 A451** .283**
.000 .000
Siber A451** 1 A71**
Magduriyet .000 .004
UCLA .283** 171 1
Yalnizlik .000 .004
**p<0,01

Tablo 6’da arastirmada kullanilan Siber zorbalik, siber magduriyet
ve UCLA vyalmzlik 06lgekleri arasindaki iligkinin yOniine
bakildiginda; siber zorbalik ve siber magduriyet arasinda pozitif
yonde anlamhi diizeyde iliski oldugu (r=.451, p=.000), UCLA
yalnizlik diizeyi ile siber zorbalik (r=.283, p=.000) ve siber
magduriyet (r=.171, p=.004) arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu saptanmustir. Yani 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri
artikca siber magduriyet diizeyleri de artmakta, yalnizlik diizeyleri
artikca hem siber zorbalik hem de siber magduriyet diizeyleri
artmaktadir.

319



Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; kadin ve erkek
ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puan ortalamalar1 arasinda
anlamli diizeyde farklilhik olmadigi bulgusu elde edilmistir.
[statistiksel olarak anlaml1 olmamakla birlikte erkek dgrencilerin
siber zorbalik diizeylerinin kadin o&grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmistiir. Cinsiyet ve siber zorbalik davranislari
arasindaki iligkiyi arastiran diger ¢alismalarda ise birbirinden
farkli sonuglara ulastiklar1 goériilmektedir. Bazi arastirma
sonuglarinda erkeklerin kadinlardan daha fazla siber zorbalik
yaptig1 goriilmiistiir (Akca, Saymmer & Ergiil, 2015; Tastekin,
2016). Baz1 arastirmalarda ise kadinlarin erkeklerden daha fazla
siber zorbalik yaptig1 ortaya koyulmugtur (Smith, Jess, Manuel &
Neil, 2006; Wolak, Mitchell, & Finkelhor, 2007). Bunlarin
yaninda cinsiyet ile siber zorbalik davranisi arasinda anlamli bir
iligki olmadigin1 ortaya koyan c¢alismalar da vardir (Beran & Li,
2005; Hinduja & Patchin, 2008; Civilidag & Cooper, 2013). Siber
magduriyet ve cinsiyet iliskisiyle ilgili de literatiirde farkli
sonuglar bulunmaktadir. Bazi arastirmalar kadinlarin erkeklerden
daha fazla siber magdur olduklarini ortaya koymustur (Kowalski,
2007; Mesch, 2009). Peker, Eroglu ve Citemer (2012), Li (2006)’
nin yaptiklar1 arastirma sonuclari ise siber magduriyet agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklihk olmadigni ortaya
koymustur. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, kadin
ogrencilerin Siber Magduriyet Olgegi puan ortalamalari ile erkek
ogrencilerin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik olmadigi, fakat erkek ogrencilerin Siber
Magduriyet Olgegi puan ortalamalarinin kadin 6grencilerin
ortalamalarindan daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir.
Arastirma sonucu s6z konusu diger arastirma sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; hemsirelik
ogrencilerinin  ¢ogunlugunun diisiik dlizeyde (34.41£9.46)
yalnizlik hissettigi bulunmustur. Ko¢ ve Saglam’in hemsirelik
ogrencileri ile yaptig1 calismada ise 6grencilerin %48,1’inin orta
diizeyde (36,54+7,72) yalmizlik puanina sahip oldugu
belirlenmistir.  Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére UCLA

320



yalnizlik puan ortalamalarina bakildiginda ise kadin ve erkek
ogrencilerin yalnmizlik puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml
oldugu ve erkek 6grencilerin kendilerini kadin 6grencilerden daha
fazla yalniz hissettikleri belirlenmistir.  Arastirma bulgular
literatiirle uyumludur (Demir, 1990; Bulus, 1997). Bu durum
erkeklerin duygularini1 daha az ifade etmeleriyle, daha az iletisime
gecip, paylasimda bulunmalariyla agiklanabilir.

Ogrencilerin Siber Zorbalik ve Siber Magduriyet Olgegi puan
ortalamalarinin smif diizeyi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin siif degiskenine gore
yalnizlik puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu, 1. sinifta
okuyan Ogrencilerin diger siniflarda okuyan oOgrencilerden
kendilerini daha yalniz hissettikleri belirlenmistir. Bilindigi lizere
iiniversite egitimi bazi Ogrenciler igin, ailelerinden ilk kez
ayrilarak uzakta egitim goérmelerini gerektiren bir ortam 6zelligi
tagimaktadir. Birinci sinifa yeni baglayan 6grencilerin ailelerinden
ilk kez ayrilmis olmalari, yeni bir ortama uyum saglama cabalari,
arkadasliklarin yeni yeni kurulmaya baslamasinin bun sonugta
etkili oldugu distiniilmektedir. Arastirma bulgularimizi destekler
yonde Kozakli (2006) 18 yas ve altinda olanlarin yalmzlik
diizeyinin diger yas gruplarindan anlamli sekilde yiiksek
oldugunu, smif diizeyi yiikseldik¢e yalmizlik puan ortalamasinin
diistiiglinii, Bulus (1997) yalmizlik diizeyinin birinci sinif
ogrencilerinde digerlerine oranla daha yiiksek oldugunu ve son
smnifa dogru gidildik¢e azaldigimi ortaya c¢ikarmiglardir. Bu
bulgulara karsin Odaci (2003) ve Kog¢ ve Saglam (2009)
ogrencilerin farkli siniflarda bulunmalaria bagl olarak yalnizlik
diizeyinde anlaml1 bir farklilagma olusmadigini belirlemislerdir.

Siber zorbalik, siber magduriyet ve UCLA yalmizlik olcekleri
arasindaki iligkinin yoniine bakildiginda; siber zorbalik ve siber
magduriyet arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski oldugu
ve bu sonuglarin literatiirii destekler nitelikte oldugu bulunmustur
(Dalmaz, 2014 ). Yalmizhik diizeyi ile siber zorbalik ve siber
magduriyet arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmistir (p<0.05). Yani 6grencilerin siber zorbalik diizeyleri
artikca siber magduriyet diizeyleri de artmakta, yalmizlik diizeyleri
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artikca hem siber zorbalik hem de siber magduriyet diizeyleri
artmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Giliniimiizde ekonomik giice bagli olarak bilgisayar ve internet
baglanti sahipligi oraninin yiikselmesiyle birlikte Ozellikle
genclerde sosyallesme olgusunun sanal ortama tagindigini
gormekteyiz. Saatlerce internete bagli kalarak, sosyal paylagim
sitelerinde vakit gegirerek sosyallesme ¢abasina giren ve bdylece
cevresinden uzaklasan gengler kendilerini psikolojik olarak yalniz
hissedebilmektedirler. Bu yalnizlik hissi genglerde siber zorbaliga
ya da siber magduriyete neden olabilmektedir. Bunu 6nlemek ve
Ogrencilerin lniversite ortamina daha ¢abuk alisip arkadagliklar
kurabilmeleri igin; derslerde ekip ¢alismalarina, ders disinda
sosyal aktivitelere yonlendirme yaparak genglerin
sosyallesmelerine destek verilmeli, arkadagliklarini sanal ortamda
degil gercek yasamda kurmalari i¢in olanaklar yaratilmali ve siber
zorbalik davranisinin ve siber magduriyetin etkilerinin azaltilmasi
icin gerekli egitim programlari olusturulmalidir.

Siber zorbalik kavrami 20 yildir var olmasina ragmen iilkemizde
bu konuda yapilmis ¢alismalar oldukca sinirlidir. Cagimizin en
biiylik problemlerinden olan ve giderek biiyliyen ve bir toplum
saglig1 sorunu haline doniisen siber zorbalik kavramu ile ilgili daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu konuyla ilgili caligma
yapan arastirmacilarin daha titiz ve daha fazla degiskeni goz
oniinde bulundurmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu yolla siber
zorbalik ve siber magduriyetin etkileri daha iyi ortaya konulabilir.
Bu nedenle konu ile ilgilenen arastirmacilarin gerekli egitim
programlarinin olusturulmasinda aktif bir rol {istlenmesinin faydali
olacagi distiniilmektedir.
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Hatice Ozaslan, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris

Kentlesme, modernlesmenin énemli sonuglarindan birisi olmakla
birlikte, giiniimiizde insan hayatini olumsuz bir sekilde etkileyen
ve kendine 6zgii devasa sorunlari biinyesinde tasiyan bir olgudur
(Bese, 2006). Giiniimiizde kentlesme, kalabaliklasma ve
heterojenlesmeye paralel olarak kent giivenligini olumsuz
etkileyen ve ¢ogunlukla da kente 6zgii suglarda da bir ¢esitlenme
ve artis1 glindeme gelmektedir (Keles & Mengi, 2017).Kentlesme
sonrast yogun goO¢ alan sehirlerde bu degisimlere ek olarak
gecekondulasma ve farkli kimlik ve davranis bigimlerine
sahipmilyonlarca insanin bir arada yasamasindan kaynaklanan
kuralsizliklar ve kargasa ortamlar1 da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
ve benzeri pek ¢ok durum ise kentlerdeki su¢ oranlarinin artigina
temel olusturmaktadir. Sonugta kentlerde giivenlik sistemine
iligkin sorunlarin bag gostermesihem suclular i¢in ideal bir ortam
saglamakta hem de toplumun birey iizerindeki sosyal kontroliinii
zayiflatmaktadir. Su¢ oranlarinin artmasi ve sugun niteliginin
degismesi ise modern toplumlarda yasayanlar1 ve Ozellikle de
kadmlar1 gilivensizlige itmektedir (Bese, 2006; Cardak 2012;
Karasu, 2017; Kizmaz, 2012).

Sugun varligt ve su¢ oranlarmin yiiksekligi suca karsi duyulan
korkuya neden olmaktadir (Gates &Rohe, 1987). Zamanin
baslangicindan beri insanlarda var olagelen en eski ve en giiclii
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insani duygu olan korku, toplumdaki pek ¢ok insan i¢in temel
duygusal durumlardan biridir (Sparks, Girling&Loader, 2001;
Prohaszkova, 2012). DSM-1V korkuyu, zarar verme potansiyeline
sahip bir uyaranin varligiyla tetiklenen olumsuz bir duygusal
durum olarak tanimlanmakta ve bu uyarlanabilir duygunun hayatta
kalmak icin gerekli oldugunu belirtilmektedir (DiagnosticAnd
Statistical Manual of MentalDisorders DSM-1V-TR, 2000).Gercek
veya hayali bir tehdide uyarlanabilir bir tepki olan ve en ¢ok
arastirilan duygular arasinda yer alan korku tehlikede organizmay
uyaran ve kacis veya kagmay1 motive eden, gelisimin ayrilmaz ve
uyarlanabilir bir yoniidiir (Gullone, 1999).

(Cagimiz modern toplumlarinda yaygin bir problemhaline doniisen
su¢ korkusu,herhangi bir sugun magduru olma ya da suca maruz
kalma ve bireyin su¢ veya sug ile iligskilendirdigi sembollere karsi
gelistirdigi duygusal tepki veya anksiyete duygusu olarak ifade
edilmektedir(Ferraro, 1995; Hale, 1996; Oztiirk, Kocactk &
Goniiltas, 2016; Sipahi, 2016). Sugkorkusu kaygi, yabancilagma,
acziyet, huzursuzluk, yabancilasma, yasamdan zevk almama gibi
toplumun genelini ilgilendiren olumsuz duygu ve diislincelerin
olusumuna sebep olmaktadir (Clark, 2003; Clemente&Kleiman,
1977; Dolu, Uludag &Dogutas, 2010; Gates &Rohe, 1987; Haris
&Jensen, 1998; Kennedy &Silverman, 1985;
Liska,Lawrance&Sanchirico, 1982; Oztiirk & Y1ldiz, 2017). Suga
yonelik korkunedeniyle insanlar arasi iliskiler zayiflamakta,
karsilik gliven zedelenmekte, toplumsal huzur ve barig yara
almakta ve Kkisilerin giinlik rutinleri alt st olabilmekte,
giivensizlik hissi bireylerin yasamini zorlagtirmakta ve kentsel
yasam kalitesinin diismesine neden olmaktadir (Karasu, 2017).
Boylecesug¢ korkusunun bireye, topluma, ekonomiye vetoplumsal
diizene ¢ok sayida olumsuz yansimasi olmaktadir. Su¢ oran1 azalsa
bile, su¢ korkusu artabilmekte, kalic1 bireysel ve toplumsal
sorunlar1 tetikleyebilmektedir (Dolu vd., 2010; Karasu, 2017
Uludag & Dolu, 2011).

Bireyleri korkuya, daha dogrusu su¢ korkusuna iten bir¢ok etken
vardir. Konuya iligkin ¢aligmalarda 6zellikle ¢evrenin fiziki yapisi
ile su¢ korkusu arasinda kuvvetli bir iligkinin oldugu
vurgulanmaktadir (Apak, Ulken & Unlii,2002; Ferguson&Mindel,
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2007). Parklar, meydanlar, aligveris merkezleri, sokaklar gibi
kentsel agik alanlarin yanisira karanlik metrolar, uzun ve karanlik
yollar, 1ss1z alanlar, kotii aydinlatilmis sokaklar, bos parklar ve
ormanlik alanlar, sessiz sokaklar su¢ca maruz kalma algis1 yiiksek
kentsel alanlardir (Hale, 1993; Hutchings, 1994; Sipahi &Orselli,
2016; Tandogan &Simsek-ilhan, 2016;Uludag & Dolu, 2011).
Ayrica sug oranlarinin yiiksek oldugu mahallelerde yasayan ya da
bir suca taniklik etmis bireylerin su¢ korkusu hissetme olasiliginin
daha yiikksek oldugu dile getirilmektedir (Johston, 2001;
Ferguson&Mindel, 2007;Uludag & Dolu 2011).Niifusun asir1
yogun oldugu kalabalik parklar, plajlar, sanayi bolgeleri, piknik
alanlar1 da bireyler tarafindan tehlikeli alanlar olarak
goriilmektedir (Warr&Ellison, 2000).

Bu olas1 tehlikeler disinda cilizdaninin ¢alinmasi, tecaviize
ugramak ya da kesici bir aletle yaralanmak gibi bireylerin bizzat
kendilerinin yasadiklar1 magduriyetler ya da baska bireylerin
maruz kaldig1 suglardan haberdar olmak ve medyada yogun
bi¢gimde ele alinan haberler de su¢ korkusunu arttirabilmektedir
(Ferguson&Mindel, 2007; Sipahi & Sengiin 2017; Taylor & Hale,
1986).

Literatiirde suga iliskin korku diizeyiyle ilgili ¢alismalar
incelendiginde,kadinlarin korku diizeyinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (Cardak, 2012; Ferraro, 1996; Karasu, 2017,
Oztiirk, Kocacik & Goniiltas, 2016; Reid& Konrad, 2004; Sipahi
& Sengiin, 2017; Skogan&Maxfield, 1981; Snedker, 2015;
Tandogan &Simsek-Ilhan, 2016; Taylor & Hale, 1986;
Wekerle&Whitzman, 1995). Sipahi (2016)6zellikle kadinlar igin
okuduklar {iniversitenin bulundugu sehir ve ¢evresel kosullarin,
sucun magduru olma korkusu agisindan 6nemli etkileri oldugunu
vurgulamigtir.

Giliniimiizde diinyada oldugu gibi iilkemizde de kentlerin giivenligi
bireyler 6zelliklede kadinlar i¢in giderek daha énemli bir sorun
haline gelmistir. Bu baglamda kalabaliklagsma, heterojenlesme, i¢
ve dis gocler, kentin yapisi ve oOzelliklerine iliskin faktorler
giivenlik ve suga iliskin korkular agisindan Onemli risk
faktorleridir. Bu baglamda Gaziantep ili, 2011 yilinda glineyinde
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baslayan savas nedeniyle yogun sekilde gerek dis go¢ gerekse
cevre illerden i¢ go¢ almasi, biiylikliigili, yeri, konumu ve ticari
ozellikleri itibariyla 6zel bir 6neme sahiptir. Ozellikle Suriyeli
gocmenlerin  baslangicta kamplarda kalirken, daha sonra
kamplarin disina ¢ikarak sehre yayilmalari ve kent yasaminda aktif
rol almalar1 her iki taraf i¢in ¢esitli sorunlar1 da beraberinde
getirmistir. Bu kapsamda biiyiiksehir statlisiinde olan, farkll
kiiltiirleri barindiran ve go¢ olgusu ile daha da karmasiklasan
Gaziantep’te lniversite de okuyan kiz 6grencilerin sehre iliskin
korku diizeylerinin belirlenmesi Onemli goriilmektedir. Bu
diistinceden hareketle ¢alisgmada, Gaziantep ilinde iniversite
ogrencisi olan kiz 6grencilerin suga iliskin korku diizeylerinin ve
etkili faktorlerin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Betimsel tarama modelinde gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma
grubunu, 2017-2018 dgretim yilinda Hasan Kalyoncu Universitesi,
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimiinde 6grenimine devam
eden ve calismaya katilmada istekli olan 185kiz 6grenci
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Gilivenlik ve Korku Unsurlar1  Anket Formu
kullanilmigtir. Kapali ve acik uglu sorulardan olusan anket formu
on 0grenci ile yapilan 6n bir uygulama sonrasinda ¢alisma grubuna
yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulanmistir. Universiteli kiz
ogrenciler i¢in hazirlanan anket formunda, ilin giivenligi,
ogrencilerin korkularina/giivenlik tehditlerine iligkin algilar1 ve
magduriyet deneyimlerine iliskin sorular yer almistir. Elde edilen
veriler frekans, yiizdelik degerler ve grafikler ile ifade edilmistir.

Bulgular Ve Tartisma

Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde %17.3 {iniin
18-19 yaglar arasinda, % 53’tiniin20-21 yaslar1 arasinda, %
22.2°sinin22-23 yaslar1 arasinda ve % 7.6’smin24 yas ve lzeri
yaslarda oldugu, % 94’iiniin bekar diger 6grencilerin evli oldugu,
% 93’linlin ¢alismadigr ve %7’sinin tama zamanl ya da yari
zamanli olarak bir iste calistig1 belirlenmistir.
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W Glvenli bulma

Kismen glivenli
bulma

B Glvensiz bulma

Grafik 1: Ogrencilerin okuduklar ili cinsiyetleri agisindan
giivenli bulma durumlari

Grafik 1’e gore Gaziantep’te 6grenim goren ve burada yasayan 68
kiz 6grenci (%37) ili cinsiyetleri agisindan giivenli bulurken, 117
kiz dgrenci ise (%63) ili kismen gilivenli ya da giivensiz olarak
degerlendirmislerdir.

Cinsiyete bakilmaksizin tiim ogrencilerin 6grenim gordiikleri
illerde kendilerini huzurlu ve glivende hissetmeleri, saglikli, mutlu
ve basarili olmalarinin odak noktasini olusturur. Her ne sebeple
olursa olsun 6grencinin giivenligi konusunda endise duymast hem
birey hem de ailesi agisindan zor ve kabul edilemez bir durumdur.
Bu nedenle ogrencinin O0grenim gordiigli liniversite, kaldigi
yurt/ev, sosyal ¢evresi ve kentin genelinde giivende olmasi ve
giivende oldugu algisina sahip olmasi1 6nemlidir. Aksi taktirde sug
vb. korkularin kent yasaminda neden oldugu tedirginlik ve
gilivensizlik hissi bireyin yasamini1 zorlastirarak,kentsel yasam
kalitesinin diismesine eden olabilmektedir (Karasu, 2017).

Karasu  (2017)’nunSanliurfa’da  su¢  korkusunuinceledigi
calismada,kente duyulan giivenin yetersiz oldugu, ilin Giineydogu
Anadolu Bolgesinde yer almasina ragmen, terdre karsi duyulan
korkunun alt diizeyde oldugu, Suriyeli sigmmmacilardan korku
diizeyinin son bes yil icinde 6nemli bir artis gdsterdigi, yasanan

su¢ korkusunun kisisel 6zelliklere gore degistigi, ozellikle ilde
kadmlarin gece vakti disar1 ¢ikmayr gilivensiz bulduklari, gelir
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diizeyi ve egitim durumunun su¢ korkusu tizerinde belirleyici bir
etken olmadigi belirlenmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin okuduklar1 ili giivenli/giivensiz bulma
durumlari

Giivenli bulma nedenleri Giivensiz bulma nedenleri
Arkadas grubuyla dolagsma (42) | Ilde gdgmenlerin/yabancilarin ok olusu
Yeterli giivenlik 6nleminin (74)
bulunmasi (35) Sug oraninin fazlaligi (66)
{lin toplu tastma imkanlarmin iyi| Yeterli giivenlik &nleminin olmamasi
olmasi (22) (51)
Universitenin yurt imkanlarinin | Universitenin ulagim servisi imkanlarinin
iyi olmasi (16) yetersizligi (49)
Universitenin ulagim servisi ilin toplu tasima imkanlarinn iyi
imkanlarinin iyi olmasi (17) olmamasi (35)
Sug oraninin azlig1 (5) Universitenin yurt imkanlarinin
Diger (2) yetersizligi (8)

Evde yalniz kalmam (2)

Diger (15)

Tablo 1°de Ogrencilerin ili giivenli bulma durumlar
incelendiginde; Ogrencilerin okul i¢ci ve okul dis1 sosyal
aktivitelerde siirekli arkadas gruplariyla birlikte olmalarinin, il
bazinda yeterli giivenlik dnlemlerinin bulunmasinin ve ilin toplu
tasima imkanlarmin iyi olmasinin ilk ii¢ sirada yer aldigi
gorilmektedir. Ayni sekilde iiniversitenin iyi yurt ve ulagim
imkanlarinin olmasinin da dgrencilerin giivenlige iliskin olumlu
diistincelerini  destekledigi goriilmektedir. Ayrica bir 6grenci
kendini koruma becerisine sahip oldugu i¢in ili giivenli buldugunu
belirtmistir. Diger yandan 6grenim gordiikleri ili kismen giivenli
ya da tamamen giivensiz bulan dgrencilerin bu goriislerinde etkili
olan faktdrler incelendiginde ilk siradaherhangi bir nedenle ilde
bulunan gog¢menlerin ya da yabancilarin yogunlugunun oldugu
gozlenmektedir. Bunu sirasiyla su¢ oranlarinin fazlaligi, ilde
yeterli giivenlik 6nlemlerinin olmamasi, liniversitenin ve ilin toplu
tastma  imkanlarin  yetersizligi gibi  faktorlerin  izledigi
goriilmektedir.Ug dgrenci ise cahil ve bireysel haklara saygisiz
insanlar yiiziinden kendilerini giivende hissetmediklerini ifade
etmislerdir.

Ortadogu’da Arap Bahari olarak 2011 yilinda ortaya ¢ikan ve
bolgede i¢ catisma ve savasin bas gostermesine yol acan siireg
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savastan ve baskidan kacan insanlart gogmen ve siginmaci
durumuna diglirmiistiir. Gogmenler i¢in kacis yolu Tiirkiye ve
ozellikle giineydoguda bulunan iller olmustur. Is imkanlar,
kiiltiirel yakinlik, akrabalik iliskileri, Suriye’ye yakinlik gibi bir
dizi faktdr nedeniyle siginmacilarin yerlesim tercihi (Duruel,
2016) Gaziantep olmustur. Sonucta Suriyeli siginmacilarin yogun
yasadigi illerden biri haline gelen Gaziantep, 6zellikle Suriye’den
gelen sigimmacilara ve sinir illerine yakin sehirlerden gelen Tiirk
vatandaslarina ev sahipligi yapar duruma gelmistir.Bu yogun gog
ilin yapisinda 6nemli degisimlere ve paralelinde 6nemli sosyal
sorunlara neden olmustur. Sonugta bu siire¢ yerli halkin “giiven”
ve “diizen” ekseninde yogun kaygilar yasamasia (Unal (2014) ve
on yargilar, olumsuz digiinceler neticesinde siginmaci ve yerel
halk arasindacok yonlii sorunlarin ¢ikmasina neden olmustur
(Akinct, Nergiz, & Gedik, 2015).

Bireylerin yasam kalitesini temelden sarsacak giicte olan sug
korkusu gergek bir sosyal problemdir ve bireye, topluma,
ekonomiye vetoplumsal diizene ¢ok sayida olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bu nedenle bireylerin toplumda huzurlu ve giivenli
yasayabilmesi i¢in su¢ unsurlarinin ve su¢ korkusunun ortadan
kaldirilmast  gerekmektedir(Cardak, 2012; Dolu, Uludag
&Dogutas, 2010; Hale, 1996; Haris &Jensen, 1998; Kennedy
&Silverman, 1985; Oztiirk &Y1ldiz, 2017).

Tablo 2. Ogrencilerin ilde giivenli ya da giivensiz bulduklari
bolgeler/yerler

ilde giivenli bulunan bélgeler Ilde giivensiz bulunan/tedirgin
olunan bolgeler
Ev (68) Tenha yerler(121)
Universite kampiisii (59) Toplu tagima araglar1 (64)
Sehir merkezi (43) Asir1 kalabalikta (55)
Yurt (22) Alt/iist gegitler (50)
Toplu tagima araglar1 (10) Sokak hayvanlarinin oldugu yerler
Diger (11) (30)
Ev(4)
Diger (7)
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Tablo 2’ye gore 6grencilerin sug unsurlart gibi faktorler agisindan
ilde giivenli ya da giivensiz bulduklar1 bélgeler incelendiginde
ogrencilerin sirasiyla evlerini, iiniversite kampiisiinii ve 6zellikle
sehir merkezini giivenli bulduklari, bunun aksine yasadiklar1 ilde
ozellikle tenha bolgelerden, topluma tagima araclarindan, c¢ok
kalabalik yerlerden, alt ve {iist gecitlerden, basibos sokak
hayvanlarinin bulunduklar1 bdlgelerden korktuklari ve giivensiz
bulduklar1 belirlenmistir.Bu sonuglarda bolgesel faktorler ve sug
unsurlar1 kadar, erken yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarinin daha
koruyucu bir tutumla yetistirilmesinin, yasanan olumsuz
deneyimler ya da onyargili telkinler sonucundaki etkilesimlerin
etkili oldugu diistiniilmektedir.Sipahi ve Sengiin (2017) tarafindan
Bayburt ilinde yapilan bir c¢alismada, 6grencilerin tedirgin
olduklar1 ilk ii¢ yerin sirasiyla tenha, karanlik ve sokak
hayvanlarinin bulundugu boélgeler oldugu belirlenmigtir. Ayni
calismada ogrencilerin %14’linlin hi¢bir yerde tedirgin olmadig:
bulgusu dikkat ¢ekicidir.

Tablo 3. Ogrencilerin korku nedeni olan kisi ve durumlar

Korkuya/giivensizlige neden | Giivensiz bulunan bélgelerdeki korku

olan bireyler nedeni

Grup halindeki erkekler (115) | Cinsel saldirtya ugramak (122)

Sarhoslar (109) Sozlii saldirtya ugramak (laf atilmasi)

Yabancilar (75) (116)

Dilenciler (69) Fiziksel saldirtya ugramak (113)

Evsizler (48) Gaspa/kapkaca ugramak (108)

Diger (26) Teror saldirisina ugramak (78)
Kagirilmak (75)

Trafikte tacize ugramak (61)

Silahl: saldirtya ugramak (55)
Oldiiriilmek (52)

Hayvan saldirisina ugramak (43)
Eve/yurda hirsiz girmesi (40)

Dogal afetler (deprem, yangin vb) (21)
Diger (7)

Grup halindeki erkeklerin, sarhoslarin, yabancilarin, dilencilerin
ve evsizlerin 6grencilerin korku unsurlarinin baginda oldugu Tablo
3’de goriilmektedir. Bu konuda katilimcilar, grup halinde olan
erkeklerin yogun sekilde sozlii tacizde bulunmalari nedeniyle daha

333



cok onlardan tedirgin olduklarini, tek bir erkegin sozlii tacizi yani
laf atmas1 durumunda kendilerini daha kolay savunabildiklerini
ifade etmislerdir. Ayn1 sekilde sarhos, yabanci ya da diger korku
unsuru olan bireylerin de tek ya da grup halinde olmasinin korku
ve savunma diizeylerini 6nemli dl¢iide etkiledigini belirtmisglerdir.

Calismada ogrencilere giivensiz bulduklar1 bolgelerdeki korku
nedenleri soruldugunda ise, en biiyiik korku nedenlerinin cinsel
saldirtya ugramak oldugu, bunu sozlii ve fiziksel saldirilara
ugrama korkusunun takip ettigi belirlenmistir. Gasp, terdr
saldirisina ugrama, kacirilma, trafikte tacizde Ogrencilerin one
cikan korku wunsurlar1 arasinda yer almaktadir. Sonucta
ogrencilerin cinsel, sozlii ya da fiziksel tiirli ne olursa olsun
bireysel saldirtya maruz kalma korkularinin ¢ok yogun oldugu
gozlenmektedir. Bu sonuglarda bireysel haklara, inanglara,
toplumsal degerlere olan saygisizligin en 6nemli etken oldugu ve
ne yazik ki sosyal, siyasi ve ahlaki yanlig sdylemlerin bu durumu
destekledigi disiiniilmektedir. Yapilan benzer ¢alismalarda da
ozellikle kiz dgrencilerin fiziksel ya da cinsel saldirtya ugrama
korkularinin yogun oldugu ve bdyle bir magduriyet yasamasalar
da potansiyel kurban olma endisesinin bagli basina bir huzursuzluk
ve mutsuzluk kaynagina doniisebilecegi vurgulanmaktadir
(Karasu, 2017; Sipahi & Sengiin, 2017).

Bu konuda yapilan ¢aligsmalar erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek
su¢ korkusuna sahip olan kadinlarinkorkularinda bagta cinsiyet
olmak tizere, egitim seviyesi, gelir diizeyi, 1rk, yas, ikamet siiresi,
ikamet yerine ait olma duygusu gibi pek cok faktoriin etkili
oldugunu (Cardak, 2012; Ferraro, 1996), kadinlarin en ¢ok cinsel
taciz ve tecaviize ugramaktan korktuklarini ve bdyle aci bir
magduriyet yasamamak i¢inde daha c¢ok ka¢inma davranisi
sergilediklerini  gostermektedir  (Oztiirk,Kocacik&Géoniiltas,
2016). Bu durum kadinlarin, kentsel mekanda aktif yasama
katilimlarin1 engellemekte ve sonugta kadinlarin ev, is ve egitim
yasamlart da bu siirecten olumsuz olarak etkilenmektedir
(Tandogan&Simsek-ilhan, 2016; Wekerle&Whitzman, 1995).
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Tablo 4. Ogrencilerin bir sugun magduru olma durumlari

ilde yasanan Magduriyetinyasan | Ogrencinin Cevredeki

magduriyet dig1 yer magduriyet bireylerin

durumu sonrasi magduriyet
tepkisi sonrasi

tepkisi

-So6zIu saldirtya -Sokak (107) -Tepki -Tepki

ugradim (106) -Toplu tagima araci (24 vermedim/Ses | vermediler/Sesi

-Sosyal medya -Taksi (11) siz kaldim z bir sekilde

araciligi ile -Ev (5) (71) izlediler (98)

tacize ugradim -Sosyal medya (4) -Kagtim (33) | -Yardimima

(31) -Yurt (3) -Polise kostular (25)

-Esyam/param -Arkadas evi (2) bagvurdum -Polis

calind1 (31) -Universite(2) (17) cagirdilar (9)

-Tehdit edildim -Bagirarak -Yanimdan

(12) yardim uzaklastilar (8)

-Hirsizlik istedim (14) -Diger (18)

magduru oldum -Diger (23)

(6)

-Cinsel saldirtya

ugradim (5) Toplam: 158

Dolandirildim/ga

spa ugradim (3) Toplam: 158

-Fiziksel Toplam: 158

saldirtya ugradim

)

-Diger (5)

Toplam: 201

Tablo 4’te Ogrencilerin bir sugun magduru olma konusundaki
deneyimleri incelendiginde, 6grencilerin yaklasik %57 sinin s6zlii
saldirtya ugradigr goriilmektedir. Yine bulgular arasinda 31
ogrencinin sosyal medya araciligi ile tacize ugramasi, 31
Ogrencinin esyasmin ya da parasmin kaybolmasi, 12 6grencinin
herhangi bir nedenle tehdit edilmesive 5 6grencinin cinsel saldiriya
ugramasi dikkat ¢ekmektedir.Yasanan201 magduriyetin nerede
yagsandig1 soruldugunda sadece 158 Ogrenci bu konuda goriis
bildirmis ve Ogrencilerin 107’si sokakta, 24l topluma tasima
aracinda ve 11’1 takside magduriyet yasadigini bildirilmistir. Bu
magduriyetler karsisinda 71 6grenci sozlii ya da sozsiiz herhangi
bir tepki vermedigini, 33 6grenci hemen olay yerinden kagtigini,
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17 6grenci polise basvurdugunu ve 23 6grenci ise diger bashigi
altinda kizma, kiifiir etme, 6gretmene ya da yurt miidiiriine sikayet
etme, erkek arkadasiyla iliskisini kesme gibi tepkiler verdigini
ifade etmistir.Ogrencilerin ¢evresindeki bireylerinbu duruma
tepkilerine bakildiginda ise sadece 34 olayda yardima kosma ve
polis cagirma seklinde destek olundugu goriilmektedir. Yine bu
konuda diger basligi altinda; duymadilar, goérmediler, fark
etmediler, yanimdan ayrildilar seklinde tepkiler verildigi
bildirilmistir.

Bu bulgularda da gorildigi gibi toplumumuzda her tiirli
magduriyet ya da ihtiya¢ durumunda, ¢evredeki bireylerin tepki
vermeden seyirci kalmasi sik¢a yasanan bir durumdur. Higbir ilgisi
ya da istiraki olmaksizin insanlarin bir su¢a ya da magduriyete
dahil edilmesi konusunda yasanan olumsuz deneyimler, boyle
durumlarda etkili olmakla birlikte, ¢ocukluktan itibaren
ebeveynler ya da yetiskinler tarafindan yapilan “sana ne”, “sen
hicbir seye karsima” vb. telkinler ve olumsuz sosyal medya
paylasimlart bu sonuglarda etkili olabilmektedir.Bireyler,
yasamlar1 boyunca bazen su¢a maruz kalma korkusunun bazen de
agir bir su¢ magduriyetinin sebep oldugu psikolojik ve sosyal
sonuglarla bas etmekzorunda kalmaktadirlar. Bu korku ya da
magduriyetin derecesi ne olursa olsun, eylem sona erdiginde de
ortaya c¢ikarmis oldugu olumsuz etkiler uzunyillar devam
edebilmektedir (Cardak, 2012).

Sipahi ve Sengiin (2017) yaptiklar1 ¢alismada iiniversiteli kiz
ogrencilerin onemli bir boliimiiniin sozIlii saldir1 ya da taciz
konusunda magduriyet yasadiklarini, su¢ magduriyetinin en fazla
yasandig1 kentsel alanlarin basinda toplu ulasim araglarinin
geldigini ve daha 6nce bir sugun dogrudan magduru olan bireylerin
korku diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.Konuya
iliskin yapilan c¢aligmalar kadinlarin daha az suga maruz
kalmalarina ragmen, erkeklerden iki, li¢ kat fazla suca maruz
kalma korkularinin oldugunu géstermektedir (Ferraro, 1996;Reid,
& Konrad,2004; Sipahi & Sengiin, 2017; Skogan&Maxfield,
1981; Snedker, 2015; Tandogan & Simsek-ilhan, 2016; Taylor
&Hale, 1986). Bu nedenle giivenlik algisinin gelistirilmesine ve
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desteklenmesine yonelik calisma ve onlemler daha 6nemli hale
gelmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler
Arastirma sonucunda;

. Calisma grubuna dahil edilen 6grencilerin %37 sinin
yasadiklar1 ve okuduklar1 ili, kendi cinsiyetleri agisindan giivenli
bulduklari, bu diisiincelerinde okul i¢i ve okul dis1 sosyal
aktivitelerde stirekli arkadas gruplariyla birlikte olmalarinin, il
bazinda yeterli giivenlik 6nlemlerinin bulunmasinin ve ilin toplu
tagima imkanlarinin iyi olmasinin etkili oldugu,

. Ogrencilerin %9’unun ili kismen giivenli, %54 iiniin
giivensiz bulduklari ve ilde bulunan gd¢menlerin ya da
yabancilarin yogun olmasinin bu algilarinda en biiyiik etken
oldugu,

J Evlerinin ve iiniversite kampiisiiniin 6grenciler i¢in en
giivenilir yerler oldugu, bunun aksine tenha yerler ve topluma
tasima araglarinin 6grenciler i¢in tedirgin olunan bolgeler oldugu,

° Grup halindeki erkeklerin, sarhoslarin, yabancilarin,
dilencilerin ve evsizlerin 6grencilerin korku unsurlarinin baginda
geldigi,

o Ogrencilerin cinsel, sozlii ya da fiziksel saldirtya maruz
kalma korkularinin daha yogun oldugu,

. Ogrencilerin ¢ogunlugunun okuduklari ilde sozlii bir
saldirtya ugradiklart ve magduriyet durumlarmin genellikle
sokakta yasandig1,

. Ogrencilerin  magduriyet durumlarinda ¢ogu zaman
herhangi bir tepki veremedigi ve korku nedeniyle hemen oradan
uzaklagma, kagma yolunu tercih ettikleri ve ¢cevredeki insanlarinda
cogunlukla bu olaylara tepkisiz kaldiklar1 belirlenmistir.

Bu sonuglar ve 6zellikle 6grencilerin agik uclu sorularda ifade
ettikleri goriisler dogrultusunda il bazinda konuya iliskin acil bir
nitel ¢aligmanin planlanmasi ve bu calismaya heterojen gruplarin
(tam zamanli ve yar1 zamanl ¢alisan, farkli bolgelerden gelen,
yurtta ve Gaziantep’te ailesi ile birlikte yasayan, evli, bekar,
tiniversiteye gelis gidisinde 0zel arag ya da toplu tasima aract
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kullanan vb.) dahil edilmesi, g¢aligmanin {iniversitenin farkll
boliimlerinde, ildeki farkli iiniversitelerde ve hatta farkli egitim
seviyelerinde tekrarlanmasi, oOzellikle farkli ilden gelen
ogrencilerin ili nasil algiladiklarinin belirlenmesi ve sonuglar
dogrultusunda ilgili kurum ve kuruluslara Oneriler sunulmasi
zorunlulugu dogmustur.Arastirmada, calisma grubunun biiyiik
cogunlugunun Gaziantep ve gevre illerinde yasayan Ogrenciler
olmas1 nedeniyle, farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip illerden
gelen oOgrencilerin goriigleri elde edilememistir. Bu nedenle
Gaziantep ilinde okuyan ancak, farkli illerden gelen 6grencilerin
konuya iligkin goriislerinin alinmasinin son derece énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede konuya iliskin yapilacak nitelikli
akademik calismalar, su¢ oranlarmi diisiirme, su¢ korkusunu
yenme ve su¢ korkusunun dogurdugu bireysel, sosyal ve ekonomik
sorunlarinazaltilmasi konusunda yapilacakher tiirlii gabaya kaynak
teskil edecektir.

Kaynakca

Akinci, B., Nergiz, A., & Gedik, E. (2015). Uyum siireci iizerine
bir degerlendirme: G6¢ ve toplumsal kabul. Gog¢ Arastirmalar
Dergisi, 1(1), 58-83.

Apak, S., Ulken, G. & Unlii, A. (2002). Yeni Bir Toplu Konut
Yerlesmesinde “Giivenlik Duygusunun” Degerlendirilmesi, /TU
Dergisi, 1(1), 65-72.

Bese, E. (2006). Kirik Pencereler Teorisi Baglaminda Kentsel
Yasamda Sug ve Giivenlik, Polis Bilimleri Dergisi, 8(1), 1-24.
Clark, J. (2003).Fear in Fear of Crime. Psychiatry,
PsychologyandLaw, 10(2), 267-282.

Clemente, F. &Kleiman, M.B. (1977). Fear of Crime in the United
States: A Multivariate Analysis. SocialForces, 56, 519-531.
Cardak, B. (2012). Kadinlarin Sug¢ Korkular1 Uzerine Nitel Bir
Calisma.Gtivenlik Bilimleri Dergisi, Kasim, 1(1), 23-45.
Diagnosticand Statistical Manual Of MentalDisorders DSM-1V-
TR. (2000). Fourth Edition, AmericanPsychiatricAssociation.

338



Dolu, O., Uludag, S. &Dogutas, C. (2010). Su¢ Korkusu:
Nedenleri, Sonuclari ve Giivenlik Politikalar1 Iliskisi. Ankara
Universitesi SBF Dergisi, 65 (1), 57-81.

Duruel, M. (2016). Suriyeli siginmacilarin egitim sorunu. Afatiirk
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 30 (5), 1399-1415.
Ferguson, K.M. &Mindel, C.H. (2007). ModelingFear of Crime in
Dallas Neighborhoods: A Test of SocialCapitalTheory.
Crime&Delinquency, 53(2),322-349.

Ferraro, Kenneth., F. (1996). Women'sFear of Victimization:
Shadow of Sexual Assault? SocialForces, Dec. 75(2), 667-690.
Gates, L. B. &Rohe, W. M. (1987). FearandReactionstoCrime.
Urban AffairsQuarterly. 22 (3), 425-453

Gullone, E. (1999). TheAssessment of Normal Fear in
ChildrenandAdolescents. Clinical Child
andFamilyPsychologyReview, 2(2), 91-106.

Hale, C. (1993). Fear of Crime: A Review of theL.iterature, Report
totheMetropolitanPolice Service WorkingParty on theFear of

Crime. Canterbury: Canterbury Business School, University of
Kent.

Hale, C. (1996). Fear of Crime: A Review of theLiterature.
International Review of Victimology, 4 (2), 79-150.

Haris, M. &Jensen, B. (1998). Fear of CrimeandPerceptions of
Safety. AustralianSocialMonitor, 1(1), 8-10.

Hutchings, C. (1994) CreatingFearby Design, Geographical
Magazine, 66(8), 32-34.

Johnston, L. (2001). Crime, fearand ¢ivil policing, Urban Studies,
38(5-6), 959-976.

Karasu, M.A. (2017). Kentsel Mekanda Su¢ Korkusu-Sanliurfa
Ornegi.Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi, 20(1), 41-76.

Keles, R. & Mengi, A. 2017, Kent Hukuku. Ankara: imge
Kitabevi.

Kennedy, L.W. &Silverman, R.A. (1985). Perception of
SocialDiversityandFear of Crime. Environment andBehavior,
17(3), 275-295.

339



Kizmaz, Z. (2013). Modernlesme ve Sug: Kuramsal Acidan Bir
Bakis. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 23(1): 229-
240.

Liska, A.E., Lawrance, J.J. &Sanchirico, A. (1982). Fear of Crime
as a SocialFact, SocialForces, 60(3), 760-770.

Prohaszkova, V.(2012). TheGenre of Horror. American
International Journal of ContemporaryResearch,2(4), 132-142.

Oztiirk, M., Kocacik, F. &Géniiltas, M.B. (2016). Sug Korkusu ve
Risk Algisinin Toplumsal Cinsiyet Acisindan Incelenmesi.
International Journal of Human Sciences, 13(1), 1488-1502.
d0i:10.14687/ijhs.v13i1.3691.

Oztiirk, M. & Yildiz, M. (2017). Yasam Doyumu ve Sug Korkusu
Arasindaki [liski (Mersin Ornegi). MCBU Sosyal Bilimler Dergisi,
15(1), 657-673.

Reid, LW. & Konrad, M. (2004). TheGenderGap in Fear:
Assessingthelnteractive Effects of GenderandPerceived Risk on
Fear of Crime. SociologicalSpectrum, 24(4), 399-425.

Sipahi, E.B. (2016). Su¢ Korkusu, Konya: Cizgi Kitabevi.

Sipahi, E.B. &Orselli, E. (2016). Kentin Kentin Inci(nebilir)leri:
Konya’da Universiteli Kiz Ogrencilerin Suc¢ Korkular1 Uzerine Bir
Arastirma. 4. Uluslararasi Kentsel ve Cevresel Sorunlar ve
Politikalar Kongresi Bildiri Kitabi, 20-22 EKim.

Sipahi, E. B., &Sengiin, H. (2017). Universiteli Kiz Ogrencilerin
Su¢ Korkularinin “Magduriyet” Perspektifinden Analizi: Bayburt

Orneginde Bir Arastirma. Tematik Yazilar, Toplum ve Demokrasi,
Temmuz-Aralik 11 (24), 57-80.

Skogan, W.G.& M. G. Maxfield(1980).CopingwithCrime:
Victimization, Fear, andCrime”. In Three AmericanCities
(ReactionstoCrimePorjects), Doc .No. 85506, Illinois:
Northwestern Unv. Cebterfor Urban Affairs.

Snedker, K.A. (2015). NeighborhoodConditionsandFear of Crime:
A Reconsideration of SexDifferences. Crime&Delinquency.
61(1), 45-70.

Sparks, R., Girling, E., &Loader, I. (2001). FearandEveryday
Urban Lives. Urban Studies, 38(5-6), 885-898.

340



Tandogan, O. &Simsek-ilhan B. (2016). Fear of Crime in
PublicSpaces: FromtheView of WomenLiving in Cities.
ProcediaEngineering, 161, 2011-2018.

Taylor, R.B. & Hale, M. (1986). TestingAlternativeModels of Fear
of Crime. Journal of CriminalLawandCriminology, 77(1), 151-
1809.

Uludag, S. &Dolu, O. (2011). Tiirkiye Ulusal Su¢ Korkusu
Arastirmas1, TUBITAK.

Unal, S. (2014). Tiirkiye’nin beklenmedik konuklari: “Oteki”
baglaminda yabanci gégmen ve miilteci deneyimi. Journal of
World of Turks, 6(3), 65-89.

Warr, M. &Ellison C.G. (2000).
RethinkingSocialReactionstoCrime: PersonalandAltrusticFear in
Family, AmericanJournal of Sociology, 106(3), 551-578.

Wekerle, G.R. &Whitzman, C. (1995), SafeCities: Guidelinesfor
Planning, Design and Management, USA: A Division of
International Thomson Publishing.

341



ILKOKUL VE ORTAOKUL OGRENCILERININ
ZIiHIN HARITALARINDA SIDDET

Yiicel OKSUZ, Ondokuz Mayis Universitesi
Melek BABA OZTURK, Ondokuz Mayis Universitesi
Mehtap KARALAR, Milli Egitim Bakanhg

1.Giris

..... Ciglhk gibi tek olan siddet, bugiin bilim gibi evrensel
olmustur. Diin yargilantyordu, bugiinse yasa
koymaktadir.....(Camus, 1975)”

Siddet kavraminin bir¢ok tanimi yapilmistir. Siddet, kisilere ve
nesnelere yonelik diismanlik ve 6fke duygusunun, yogun ve yikici
bir sekilde ortaya ¢ikmasidir (Budak,2003). Bir bagka tanimda ise
siddet giiclin, kuvvetin, otoritenin ve iistiinliigiin kotiiye kullanimi
ile ortaya ¢ikan sinir ihlalini ifade eder (Dursun, 2011). Bu konuda
en kapsamli tamim 2002 yilinda Diinya Saglhk Orgiitii (DSO)
tarafindan gelistirilmistir. DSO siddeti, “sahip olunan giiciin ve
iktidarin, fiziksel ya da ruhsal bir yaralanmaya ve kayba neden
olacak bi¢imde bir baska insana, kendine, bir gruba ya da bir
topluma dogrudan ya da dolayli yolla uygulanmasi” olarak
tanimlamistir. Bu tanimlamadan yola ¢ikildiginda siddet {i¢ grup
olarak siniflandirilmaktadir.

1. Kisinin kendisine yonelik siddet: Bireyin kendisine
yonelik olarak istemli sonu yaralanma veya Oliimle
sonuglanan bir 6zkiyimdir.

2. Kigsilerarasi siddet: Aile igindeki ya da kendisinden
baska bireye uygulanan tiim siddet tiirlerini icermektedir.
Ornegin yaralama, kiifiir, taciz gibi.

3. Toplumsal siddet: Toplumdaki bir grup ya da orgiitiin
politik, siyasi ya da ekonomik ¢ikar amagli olarak
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toplumun diger tiyelerine yaptiklart siddet tirtdiir. Savas
ve ¢ete savaglart gibi (Ozcebe ve digerleri, 2008, s.91).

Siddet uygulanma bi¢imi bakimindan birgok farkli tiirii
bulunmaktadir. Siddetin tiirii bircok arastirmaci tarafindan
simiflandirilmistir. Meyer ve Farrell (1998) siddeti durumsal,
iligkisel veya kisilerarasi yagmaci ve psikopatolojik olarak
smiflandirmislardir. Kog (2006), fiziksel, duygusal, ekonomik ve
cocuk ihmali seklinde siiflandirmistir. Tim bu smiflamalar
dogru olmakla birlikte gilinlimiiz kosullari1 tam olarak
yansitamamaktadir. En kapsamli smiflama fiziksel, cinsel,
duygusal, ekonomik ve siber siddet olarak yapilmistir
(Polat,2016).

Fiziksel Siddet: Toplum tarafindan da siddet denildiginde ilk akla
gelen, disaridan gozlenebilen, tespiti kolay olan siddet bigimidir.
Fiziksel siddet sonunda, bireyin viicut biitiinliigiinii bozan yara,
morluk, kirik, sakatlik olabilir ve bazen 6liimle de sonuglanabilir.
Fiziksel siddet aletli ve aletsiz olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Cinsel siddet: Cinsel saldir1 her yas grubuna yonelik olarak ve
cinsiyet ayirmaksizin yapilan cinsel saldirilardir. Zaman igerisinde
bu saldirganlik tiirii sadece kadin ve cocuklara yonelik olarak
tanimlansa da giiniimiizde bu gruba erkeklerde alinmaktadir.
Dolayisiyla herkesin cinsel siddet magduru olabilme ihtimali
bulunmaktadir. Bu siddet tiirlinde saldirganin amaci sadece
kurbanin cinselliginden faydalanmak degil kurban1 kontrol etmek,
boyun egdirmek zorlamak, utandirmak ve zarar vermektir. Cinsel
siddet suclar1 sozel tacizden ensest vakalarina kadar uzanan
oldukca genis bir yelpaze olusturmaktadir.

Duygusal siddet: En sik rastlanan siddet tipidir. Bu siddet tipinin
diger siddet tiplerinden ayr1 olan iki Onemli Ozelligi
bulunmaktadir. Fiziksel bir belirtisinin olmamasi ve baska siddet
tipleri ile birlikte kullanilmasidir. Ayrica duygusal siddetin
etkilerinin daha kalict ve derin olmasidir. Duyusal siddetin en
yaygin uygulanma bi¢imi sozel siddettir. Sozel siddet, s6z ve
hareketlerin diizenli bir sekilde korkutma, sindirme, cezalandirma
ve cezalandirma araci olarak kullanilmasidir. Alay etme,
asagilama, kiifiir etme bu davranislara 6rnek olabilir. Ayrica bazi
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davranislarin yapilmasi ya da yapilmamasi da duygusal siddete yol
acmaktadir. Duygusal siddete sebep olan davranislar; reddetme,
tek basina birakma, suga yoneltme, yildirma, asagilama, kendi
cikarina kullanma, vaktinden Once yetiskin rolii vermedir
(Polat,2016).

Ekonomik siddet: Siddet tipleri igerisinde birbirine zit iki davranisi
iceren bir siddet tiirii olmasi nedeni ile dikkat cekmektedir. Bireyin
calistigt paranin elinden alinmasi ya da ¢alismasina izin
verilmemesi seklinde iki zit davranisi barindirabilmektedir.
Ekonomik siddet kisinin ¢alismasinin engellenmesi, ihtiyaglariin
karsilanmamasi, para ile kisinin kontrol edilmesi, elinde olan
paranin alinmasi ya da az miktar para verilerek bununla yapilmasi
miimkiin olmayan seylerin istenmesi ekonomik siddete Ornek
davraniglardir. Ayrica erkegin evi terk edip higbir ihtiyact
karsilamas1 da ekonomik siddet olarak goriilmektedir(Polat,2016).

Siber Siddet: Insan yasammi kolaylastiran bilisim cagi aym
zamanda insan yagsaminin bir¢ok noktasinda da var olmustur.
Aligveristen tutunda sohbet odalarinda arkadas bulma konusuna
kadar genis bir yelpazede yasamimizda yer almaktadir. Bu nedenle
de ¢agimizin en 6nemli siddet tiplerinden birisi haline gelmistir.
Siber siddet daha cok telefon ve bilgisayar kanali araci ile
yapilmaktadir. Bir baskasini tehdit etme, iftira atma, 1srarli mesaj
gonderme, goriintiisii paylasma gibi yol ve yontemler ile kisiyi
rahatsiz etmek ve kisisel alanina zarar vermektedir (Kurt,2005).
Bu baglama psikolojik, duygusal ve sosyal zararlar yaratmaktadir.
Her gecen giinde dozu artarak devam etmektedir. Bu konuda
devlet, sivil topum kuruluslar1 ve birey olarak miicadele edilmesi
gereken onemli bir siddet tiiriidiir(Polat,2016).

1.1. Siddetin Nedenleri

Siddet giin gectikce artan ve iiretilen ¢oziim yollarina ragmen
engellenemeyen bir sorundur. Bu soruna karsi iilke ve diinya
genelinde yapilan caligmalara ragmen hala ¢oziimlenememektedir.
Ayn1 zamanda gittikce karigik hale gelmektedir. Bu durum su
sorular1 akla getirmektedir. Siddet gerekeli midir? Insan dogasinda
siddet var midir? Insan siddeti neden uygular? Tiim bu sorularin
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cevab1 siddetin nedenlerini arastirmaya yoneltmistir. Siddetin
nedenlerini aciklamaya c¢alisan ii¢ ana yaklasim bulunmaktadir.

Biyolojik Yaklasim: Bu yaklagima gore saldirgan davranislarin
nedeni genetik yapi, beyin yapilarindaki isleyis bozukluklar1 ve
hormonlar olarak goriilmektedir. Genetik yapi ve hormonlarin
etkisi olarak 6zellikle cinsiyet geninin 6n planda oldugu ve buna
baglh olarak siddetin daha c¢ok gen¢ erkelerde olmasi ve yas
ilerledik¢e saldirganligin azalmasinin nedeni olarak erkeklik
hormonu ve yasin getirdigi fizyolojik degisimlerle ilgili oldugunu
savunmaktadir. Saldirganligin ayn1 zamanda limbik sistem ile
beynin belirli bolgeleri ile iliskili oldugu ve bu bolgelerdeki
yasanan aktiviteler sonucu davranigin yagandigi ileri stirilmektedir
(Bear,1991;Akt: Giileg ve ark., 2012). Bu yaklasim kanita dayal
caligmalara kaynaklik etmekle birlikte dogru olarak kabul
edilmesini saglayan veriler bulunmamaktadir (Polat, 2017).
Biyolojik temelli bir baska goriis etiyolojik temelli goriistiir. Bu
goriise gore saldirganligin iggiidiisel ve biyolojik temellidir.
Hayvanlardaki saldirganligin temeli agiklanirsa insanlardaki
saldirganligin aciklanabilecegini iddia etmektedir. Buna yonelik
hayvanlar ile deneysel ¢aligmalar yapilarak elde edilen verilerin
insanlar i¢in de gegerli olabilecegini savunmaktadirlar. Bu kurama
yapilan elestiri insanlarin saldirganlik davraniglarinin hayvanlarin
saldirganlik davraniglarindan daha karmasik ve cesitli olmasidir.
Insanlarin saldirganlik davranislarinin hayvanlarin saldirganlik
davranisi ile agiklanamayacagini ve agiklamanin yetersiz kalacagi
yoniindedir.

Psikolojik Yaklasim: Freud insan yagamini iki temel i¢gilidiiniin
yonlendirdigini savunmus ve yasam enerjisini cinsellik, 6liim i¢
giidiisinii  1se saldirganligin  temsil etti§i One slrmiistiir.
Saldirganligin dogustan getirilen bir i¢ giidii oldugunu iddia
etmistir. McDougall, Lorenz dogustan insanlarda saldirganlik
icgiidiisii ve diirtiisii oldugunu savunmaktadirlar (Freedman ve ark,
1989; ¢ev; Donmez, A, 2003). Bu goriisii daha ileri gotiiren Klein,
olim ve yikim diirtiilerinin digsallastirilarak kisi ve nesnelere
saldirganlik olarak yansidiginmi ileri siirmektedir(Giile¢ ve ark,
2012). Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore saldirganligin
taklit yolu ile digerlerinden 6grenildigi yoniindedir. Birey disariy1
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gozlemleyerek, model alir ve O&grenmelerine devam eder.
Ogrenilen davranis birey tarafindan hemen gdsterilmemektedir.
Ciinkli birey ayn1 zamanda biligsel siirecleri yolu ile davranisi
zihinsel semalar1 ile kendisine uygun hale getirmektedir. Birey
gizil 6grendigi davranmisa uygun yer ve zaman belirlediginde
davraniglarin1 ~ gergeklestirmektedir. Bireyin model alarak
ogrendigi davraniglarinda dolayli yoldan edindigi pekistire¢ ve
cezalar bireyin davranis1 yapmasini etkilemektedir. Ayni zamanda
model alman kisinin kendisine rol model olmasi ve
benzerliklerinin ¢ok yonlii oldugu durumlarda davranisin
Ogrenilmesi ve yapilmasi kuvvetlenmektedir. (Freedman ve ark,
1989; ¢ev; Donmez, A, 2003).

Saldirganlik davraniginin agiklanmasinda davranig¢r yaklagim
diger tiim 6grenmelerde oldugu gibi saldirganligin 6grenilmis bir
davranis  oldugunu ileri  siiriilmektedir. Saldirganligt
aciklanmasinda pekistirme ve engellenme kavramlarindan soz
etmislerdir. Dollard, Doob ve arkadaslar1 ozellikle saldirgan
davranisin engellenme sonucu olustugunu varsayar. Bu yaklasima
gore engellenme bireyde huzursuzluk ve gerginlik yaratmaktadir.
Bu durumda birey saldirgan davranisi engelleyen kisiye, nesneye
ya da kendisine yonelterek yasadigi huzursuzlugu atmaya galisir.
Bu yaklagimin elestiri alan yonleri bulunmaktadir. Bireyin her
engellenmede farkli tepki vermesi ya da engellenmenin nedenini
ogrendiginde davranisini degistirdigi goriisiinden yola ¢ikilarak
saldirganlig1 agiklamada yetersiz kaldig1 yoniindedir (Freedman ve
ark, 1989; cev; Donmez, A, 2003).

Bir diger yaklasim ise gelisimsel yaklasim bakis agisidir. Bu
yaklagima gore ¢cocugun temel gereksinimlerinin karsilanmamasi,
yalniz yasama, aile i¢i sorunlar, alkol madde kullanma gibi bireyin
bakimint saglayan kisi ya da aile ortaminda olan olumsuz
davranislarin temel alinarak saldirgan davranislarin gelistigini ileri
stirmektedir. Cocuklukta yasanan ya da tanik olunan siddet
yasantilarinin yetiskinlik yasantisina aktarilmaktadir (Giileg ve
ark,2012). Bireyin g¢evresindeki kisiler davranislarinin siddetten
uzak olmasi ile yetisen bireyinde saldirgan davraniglarinin az
olacag yoniindedir.
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Sosyolojik Yaklasim: Sosyolojik yaklasima gore siddeti olusturan
davraniglarin  dért  boyut altinda  incelenmesi  gerekli
goriilmektedir. Siddetin kiiltiirel, yapisal, iligkisel ve ekonomik
nedenleri bulunmaktadir. Kiiltiirel nedenlere gore, siddet bazi
toplumlarda normal olarak algilanmakta ve onaylanmaktadir.
Kiiltiirel alan i¢inde en ¢ok ayrimciligin yasandigi alan cinsiyet
esitsizligidir. Ozellikle cinsiyete dayali bigilmis roller vardir.
Kadin ve erkek bu rollere gére davranir ve bu rollerin yerine
getirilmedigi durumlarda siddettin uygulanmasint normal oldugu
toplum tarafindan kabul edilir. Bu durumda dezavantajli grup cogu
zaman kadin ve c¢ocuktur. Fakat bugiin ¢ogu toplumlarda yasa
oniinde kadin erkek esit sayilsa da uygulamada daha heniiz tam bir
cinsiyet esitligi bulunmamaktadir. Yasalar ontindeki esitlik giinliik
yasamda tam karsiligini bulamamakta ve bu cinsiye dayali
ayrimcilik ve devami olan siddet nesilden nesile aktarilarak
yasatilmaktadir. Yapisal neden, ekonomik kosullar ile saldirganlik
arasindaki iligkiyi betimlemektedir. Bu yaklasima gore bireyin
sosyo ekonomik diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasinda iligki
oldugu yoniindedir. Bireyin yoksullugun ve olanaksizliklarin
insanlar1 kanuni olmayan yollardan isteklerine ulagsmaya ittigini
one siirmektedir. Iligkisel yaklasimda ise bireyin uyaran
cevresinde siddete yonelik davranis, sozler saldirganlik egilimi
olan bireyin saldirganlik davranisini etkilemektedir. Ekonomik
yaklasim, birey siddet uyguladiginda eger kar elde edecekse
saldirganlik sergilerken eger zarar edecekse saldirgan davranisa
yonelmemektedir. Bireylerin siddet davranislari {izerinde etkili
oldugu disiiniilen bir diger konu medyadir. Medyanin gorsel ve
yazili basin aracilii ile siddet igerikli goriintii, yaz1 ya da ses
iceriklerinin bireylerin {izerindeki etkisini inceleyen birgok
caligma bulunmaktadir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalarda farkl
gorlisler bulunmaktadir. Bazi goriislere gore televizyondaki siddet
icerikli yayinlarin saldirganlik davranigini arttirdigi, baska bir grup
goris etkili olmadig1 yoniinde olurken baska calisma bulgularinin
ise siddetin nedeni olmadigini fakat 6zendirici etki yaptigini ileri
stirmektedir.
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1.2. Siddetin Etkileri

Siddet ¢ok yonlii bir kavram olmakla birlikte ayn1 zamanda
nedenlerini agiklayan da birgok goriis bulunmaktadir. Bu anlamda
derinlemesine incelenen siddet kavraminin bu boliimde etkilerinde
s0z edilecektir. Siddetin bireyleri tizerinde ¢ok boyutlu etkiledigi
sOylenebilir. Uygulan siddet tipine gore etkiler degismektedir.
Fakat degismeyen bir sey varsa o da siddetin mutlaka olumsuz
etkilerinin olacagidir. Siddetin bedensel etkileri bireyde fiziksel
siddet sonrasi olusan yaralanma, lezyon, sakatlanma ve 6liim ile
sonuclanan saldirilardir. Psikolojik etkiler ise uygulanan siddet
sonrast bireyin ruhsal durumunda olusan dengesizlikler, psikolojik
rahatsizliklar, kendini kii¢iik gorme, utanma ve intihar girisimleri
bulunmaktadir(Page ve Ince,2008). Siddetin sosyolojik etkileri
siddet goren bireyin bu durumunu paylagmakta utanmasi ve bu
konuda kendisini yalniz hissetmesi dogal olarak kendini
toplumdan izole etmesidir. Bir siire sonra siddeti hak ettigini
algisin1 igsellestirmektir. Siddet uygulayan birey ise yaptigindan
utanmaktadir. Aile i¢inde yasanan siddet durumlarinda siddete
taniklik eden ya da siddete ugrayan ¢ocuk i¢in kisa ve uzun vadeli
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Eslerine siddet uygulayan
erkekler iizerinde yapilan ¢aligmada cocukluklarinda da bu
bireylerin babalarinin annelerine siddet uyguladigi ve alkol
kullandig1 yoniinde bulular elde edilmistir (Altinay ve Arat, 2007).
Bandura (1977) sosyal 6grenme kuraminda birey 6zellikle erkek
cocuk babay1 sorun ¢6zme ve stresle basa ¢ikma araci olarak siddet
uygulamasinit model alir ve kendi evliliginde de ayn1 yontemleri
uygulamaktadir. Bu uzun vadeli zararin yani sira kisa vadede
babayr korku ve oOfke kaynagi olarak gormektedir (Page ve
Ince,2008).

1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Siddet ilkel toplumlardan baglamakla birlikte giiniimiize kadar
stiren, etkilerini ve uygulanma bigimlerini genisleterek devam
ettiren bir olgudur. Bu olguya toplumsal hayatta farkli sekillerde,
sitkga rastlaniyor olmasi, tamimaya ve Onlemeye doniik
calismalarin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu konuda siddet
uygulayandan siddet magduruna, siddetin nedenlerinden etkilerine
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kadar olan genis bir yelpazede inceleyen caligmalar
bulunmaktadir.

Siddeti arastirma girigsimlerinin en dnemli amaglarindan biriside
siddeti anlamaya doniik olmasidir. Bu anlamda Gengoglu ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan ortadgretim Ogrencileri iizerinde
siddet egimine neden olan ailevi etmenler konulu bir ¢alismada,
dogum sirasiin siddet egilimi yordayabilecegi ifade edilirken
anne egitim diizeyi yiikksek olanlarin, erkek ogrencilerin ve
ailesinde siddet goren Ogrencilerin daha saldirgan olduklar
yoniinde bulgular elde edilmistir. Ayn1 zamanda ailevi etkenler
arasinda Dilekman ve arkadaslar1 (2011) anne babasini demokratik
algilayanlarin koruyucu algilayanlara gore daha saldirgan egilimde
oldugu tespit edilmis. Siddetin dogasin1 anlamaya doniik baska bir
calismada Ozgiir ve arkadaslar1 (2011) babasi calismayan
ogrencilerde saldirganligin fazla oldugu ve cinsiyet gore erkek
ogrencilerin ve gelir durumu yiiksek olanlarda saldirganlik
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Siddeti anlamaya doniik olarak Ogrencilerin siddet algilarim
belirlemek belki 6grencilerin algilar1 tanimlanabilirse bunlardan
bir ¢oziim yolu tretile bilir mi sorusunu akla getirmektedir.
Akbaslt ve arkadaslar1 (2017) siddet algisin1 belirlemeye doniik
yaptiklar1 bir ¢alismada 6grencilerin siddet denildiginde akillarina
gelenleri siralandiginda en cok sert davranma, tekme, tokat
yumruk, baski ve engellenme olarak ifade edildigi tespit edilmis.
Ayni calismada oOgrenciler sozel, fiziksel ve duygusal siddete
ugradiklar1 ve arkadas, anne babadan siddet gordiiklerini ifade
ettikleri bulunmustur. Cok kapsamli olarak Milli Egitim
Bakanlhiginin yiiriittiigii (2008) siddet algilarini belirleme amacglh
yapilan ¢caligmada sert davranma, kaba s6z ve davranis, tartaklama,
el sakasi, azarlama gibi sozel siddet unsurlarin oldugu siddet algis1
bulunmustur.

Siddeti anlamaya doniik c¢alismalarda siddetin  Ogrenciler
tarafindan olumsuz olarak yorumlandig1 goriilmekle birlikte
karsilagtirmali yapilan bazi ¢caligmalarda 6gretmen ve 6grencilerin
ayni algiya sahip olmadiklar ve siddet odaklarini da farkli oldugu
gdzlenmistir (Sener ve Ozgiir,2013; Cetin ve Alpanik,2012). Aym
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zamanda Ogrencilerin daha ¢ok akranlarindan ve kardeslerinden
siddet gordiigi ilgili alan bulgularinda yer almaktadir (Cetin ve
Alpanik,2012; Higyilmaz ve arkadaslari2015)

Alandaki siddet konulu calismalarda siddetin 6zellikleri, siddeti
metaforlar yolu ile inceleme, siddeti yordayan degiskenleri
belirleme gibi 6nemli katkilar saglayan ¢alismalar bulunmaktadir.
Bu calismada alanda bulunan calismalara katki olarak iki farkli
donemde bulunan 6grencilerin siddet algilarini belirlemeye doniik
olmakla birlikte ayn1 zamanda iki farkli donemdeki 6grencileri
kiyaslama imkani sunmustur. Bu baglamda alana her iki doneme
0zgli ogrencilerin siddet algilarinin ne oldugu konusunda fikir
vermesi bakimindan Onemli goriilmektedir. Bu amagla bu
calisgmada su ana probleme yanit aramaktadir. Biitiin bu
gerekeelerden yola cikildiginda arastirmanin problem ciimlesi
“Ilkokul (3 ve 4.smf dgrencileri) ve ortaokul dgrencileri (7 ve
8.smif Ogrencileri) siddet kavramini nasil algilamaktadirlar?”
seklinde olusturulmustur. Buna bagli olarak hazirlanan alt
problemlere ise asagida yer verilmistir:

1) Tlkokul iigiincii ve dordiincii sif 6grencileri siddet
kavramina iligkin olusturduklar1 zihin haritalarinda hangi
kavramlara yer vermislerdir?

2) [lkokul iigiincii ve dérdiincii simf 6grencilerinin
siddet kavramina iliskin olusturduklar1 zihin haritalarinda yer
verdikleri kavramlar hangi kategoriler altinda toplanabilir?

3) Ortaokul yedinci ve sekizinci smif Ogrencileri
siddet kavramina iligkin olusturduklari zihin haritalarinda hangi
kavramlara yer vermislerdir?

4) Ortaokul yedinci ve sekizinci siif 6grencilerinin
siddet kavramina iliskin olusturduklar1 zihin haritalarinda yer
verdikleri kavramlar hangi kategoriler altinda toplanabilir?

2. Yontem

Ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin “siddet” kavramina iliskin
algilarini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢alisma, nitel bir
calisma olup bireylerin bir konu, kavram ya da duruma iliskin
algilarini, deneyimlerini ortaya koymayr amacladigindan
fenomonolojik  bir  arastirma  olarak  nitelendirilebilir.
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Fenomonolojik arastirmalarda amag, insanlarin yasadiklari evren
icinde karsilastiklar1 fenomenlerle ilgili olarak ne algiladiklarini,
ne anladiklarin1 ve yasantilarinin neler oldugunu dogru ya da
yanlis seklinde bir degerlendirme yapmaksizin 6zgiirce dile
getirmelerine imkan saglamaktir (Cekmez, Yildiz ve Biitiiner,
2012, s.81). Bu durum insanlarin kendilerini daha 0zgiir
hissetmelerine yol agtig1 gibi bir kavrama iligkin farkli tanimlama
ve kavramsallagtirmalar1 gorerek farkli bakis agilar1 ve anlayislara
acitk olmalarma da yardimci olmaktadir (Cepni, 2007). Bu
caligmada ise gelisimsel agidan farkli iki 6grenci grubunun siddet
kavramina iliskin algilar, goriis ve diislinceleri belirlenmek
istendiginden fenomonolojik yaklasim kullanilmasinin dogru
olacag diistiniilmustiir.

2.1. Katthhmcilar

Calismanin katilimcilar1 Samsun ili Atakum ilgesinde yer alan bir
ilkokul ve ortaokulda Ogrenim goren Ogrenciler arasindan
secilmistir. Goniilliilik ilkesinin esas alindig1 calismaya 54’i
ilkokul, 42’si ortaokul olmak tizere toplam 96 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin cinsiyet, sinif ve egitim kademesine gore dagilimi ise
su sekildedir:

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Egitim
Kademesine Gore Dagilimlari

Egitim Simif Kiz Erkek Toplam
Kademesi
Ilkokul 3 14 14 28
4 13 13 26
Ortaokul 7 10 11 21
8 10 11 21
47 49 96
Toplam

2.2. Veri Toplama Araclar

Ilk ve orta dereceli okullarda okuyan oOgrencilerin siddet
kavramina iligkin algilarmi1 belirlemek amaciyla yapilan bu
caligmada veri toplama araci olarak zihin haritalar1 kullanilmistir.
Zihin haritalama, karmasik kavramlara iliskin bireysel ya da grup
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algilarinin ve bilgilerinin kesfedilmesi amaciyla kullanilan bir
teknik olup 6zellikle son yillarda geleneksel nitel veri toplama
araglarimin  yerine kullanilmaktadir (Beckett, 2010). Inel
Ekici(2015)’ye gore zihin haritalama tipki ¢izimler gibi bireyin
Ozgiir diislinmesine olanak tantyarak konuya iligkin goriislerini
elestirilme korkusu olmadan, hizl1 bir bigimde ortaya ¢ikarmasina
yardimc1 olan giiglii bir tekniktir. Bu teknigin bir iiriinii olan zihin
haritalar1 ise bireyin herhangi bir konu, kavram ya da durumla ilgili
zihninde beliren imge, sekil ve ifadeleri birlestirerek olusturdugu
yaratici bir sablondur. Wheeldon ve Faubert (2009), “Framing
Experience: Concept Maps, Mind Maps and Data Collection in
Qualitative Research” baslikli ¢alismalarinda bu sablonlar
kullanmanin insanlara bakis agilarimi1 ve deneyimlerini yeni ve
essiz bir yolla paylasmalari i¢in firsat sundugunu ifade etmislerdir.
Zihin haritalama, beynin her iki yarim kiiresini de aktif hale
getirdiginden yaratici diistinmenin gelisimini, buna bagli olarak da
ogrenme kabiliyetinin artmasini saglar. Ogrenme eyleminin dogal
bir akis igerisinde daha kolay ve eglenceli gergeklesmesine
yardimct olur (Seyihoglu, Akbas ve Kartal, 2012). Biitiin bu
ozelliklerinin yaninda zihin haritalamanin arastirmacilar agisindan
da oldukga eglenceli, kolay uygulanan ve kullanigh bir teknik
oldugu soylenebilir. Bu teknigin 6zellikle kiigiik yas gruplariyla
yapilacak calismalarda daha objektif ve detayli bilgiler elde
edilmesine yardimci olacag diislintilmektedir. Bu sebeple mevcut
caligmada kiiciik yas gruplariyla calisildigt ve “siddet” gibi
giindelik yagamdan izler tasiyan, 6zel bir kavram ele alindig1 igin
zihin haritalar1 kullanmanin daha uygun olacag diistiniilmiistiir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde ilk olarak 6grencilere zihin haritalarinin ne
oldugu, hangi amaglarla kullanilabilecegi ve nasil ¢izilebilecegi
hakkinda 40 dakikalik bir egitim verilmistir. Ardindan uygulama
ornekleri sunularak onlardan 40 dakikalik bir siire i¢inde siddet
kavramina iliskin bir zihin haritas1 olusturmalar1 istenmistir.
Uygulamalar sirasinda o6grencilere sozlii higbir uyar1 ya da
yonlendirmede bulunulmamis, aksine haritalarinda istedikleri
kavram, sekil ya da gorsele yer verebilecekleri belirtilmistir.
Uygulamalar sonrasinda her bir 6grenciyle olusturduklari zihin
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haritalarina iliskin 10 dakikalik kisa goriismeler yapilmis ve zihin
haritalarinda yer verdikleri kavramlar1 hangi amacla, neden
yazdiklarini anlatmalari istenmisgtir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu calismadan elde edilen verilerin analizinde nitel analiz
yontemlerinden igerik analizi kullanilmustir. Igerik analizinde
amag, toplanan veri, kavram ve iliskilerden hareketle yeni verilere,
kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu
sebeple verilerin analizi siirecinde ilk olarak zihin haritalarinin
analizi yapilmig, haritalarda yer verilen kavramlarin listesi
olusturulmustur. Daha sonra bu kavramlardan yola ¢ikarak {ist
kategoriler olusturulmus ve Ogrencilerle yapilan goriismeler de
dikkate almarak her bir kavram bir kategori altinda
siiflandirilmigtir. Analizler ¢ farkli arastirmaci tarafindan es
zamanli olarak yiiriitiilmiis ve arastirmanin giivenirligi Miles ve
Huberman (1994)’in  (Goriis Birligi/(Gortis  Birligi+Gortis
Ayrilig)X100) formiilii  kullanilarak  hesaplanmustir.  Igsel
tutarlilik olarak adlandirilan ve kodlayicilar arasindaki goriis
birligi olarak kavramsallastirilan (Baltaci, 2017) bu formiiliin
uygulanmasi sonucunda elde edilen deger mevcut ¢alisma i¢in .97
olarak hesaplanmis olup %80’in iizerinde bir deger oldugu icin
arastirma giivenirliginin saglandig: diistiniilmiistiir.

3. Bulgular

Bu boliimde yer verilen bulgular arasgtirma alt problemleri
dogrultusunda diizenlenerek sunulmustur.

1) Ilkokul iiciincii ve dérdiincii simf 6grencileri siddet
kavramina iliskin olusturduklar zihin haritalarinda hangi
kavramlara yer vermislerdir?

Arastirmada ilk olarak “Ilkokul 3.ve 4.smif 6grencileri siddet
kavramina 1iligkin olusturduklar1 zihin haritalarinda hangi
kavramlara yer vermislerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Tablo
2’de arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerinin ¢izdikleri zihin
haritalarinda en yaygin (en sik) ifade ettikleri kavramlarin frekans
ve ylizdeleri gosterilmistir.
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan ilkokul {igiincii sinif
ogrencilerinin siddet kavramina iliskin olusturduklart zihin
haritalarinda birbirinden farkli toplam 82, dordiincti sif
ogrencilerinin ise 92 kavrama yer verdikleri goriilecektir. Ugiincii
siif 6grencilerinin zihin haritalarinda en sik kullandiklar1 kavram
12 frekans (%7,59) ile “kizginlik”, doérdiincii sinif 6grencilerinin
ise 17 frekans (%7,46) ile “kavga”dir. Ugiincii sinif 6grencilerinin
cizdikleri zihin haritalarinda “kizginlik” kavraminmi takiben en
yaygin (sik) yer verdikleri diger kavramlar ise 10 frekans ile
“kavga etmek” (%6,33), 8 frekans ile “korku” (%5,06), 7 frekans
ile “kiislik” (%4,43) ve 6 frekans ile “kotiilik” (%3,80)tir.
Ogrencilerin zihin haritalarinda bir kez yer verdikleri “alkol, boks,
canavar, iletisimsizlik, kan, kirginlik, 6ldiirmek, 6nyargi, raptiye,
saygisizlik, sinirlenmek, tekme, tekvando, vampir, yara, zincir vb.
” gibi kavramlar (%0,63) ise toplam tekrar sayisina orani ile en az
ifade edilen kavramlar olmustur. Asagida {giincii sif
Ogrencilerine ait zihin haritalarindan 6rneklere yer verilmistir:
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Resim 1. ilkokul Ugiincii Smif Ogrencilerinin Siddet Kavramina
Iliskin Cizdikleri Zihin Haritalarindan Ornekler
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Tablo 2. Ilkokul 3.ve 4. Smmif Ogrencilerinin Siddet” Kavramina iliskin Olusturduklar1 Zihin Haritalarinda Yer
Verdikleri Kavramlarin Frekans ve Yiizde Degerleri

3.SINIF 4.SINIF
Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f %
Kizginlik 12 7,59 Ayakkabi 1 0,63 Olumsuzluk 1 0,63 Kavga 17 7,46 Hakaret 2 0,88 ihanet 1 0,44
;?]‘1’33 10 | 633 Bayilmak 1| 063 Ofke 1 063 Vurmak 14 | 614 Zarar vermek 2| 088 insanlar 1 | 044
Korku 8 | 506 Bencillik 1| 063 Ogretmen 1| ogs g;ﬁ”;ﬁk 9 | 395 Karmak e(;‘isi' 2 | oss fskence 1| 04
Kiisliik 7 4,43 Bilgisayar 1 0,63 Oldiirmek 1 0,63 Aglamak 7 3,07 Kiisme 2 0,88 Kabadayilik 1 0,44
Kotiilik 6 3,80 Boks 1 0,63 Olim 1 0,63 Korku 7 3,07 Oldiirmek 2 0,88 Kabalhk 1 0,44
Mutsuzluk 5 3,16 Canavar 1 0,63 On yarg1 1 0,63 Sinirlenmek 7 3,07 Polis 2 0,88 Kagma 1 0,44
Dov(iil)mek 5 3,16 Cimri 1 0,63 Raptiye 1 0,63 Dov(iilymek 7 3,07 Saygisizlik 2 0,88 Kan 1 0,44
Sg:gggiu 4 2,53 Celme Takmak 1 0,63 Saygisizlik 1 0,63 Bagirmak 6 2,63 Sopa 2 0,88 Kinama 1 0,44
Vurmak 4 | 253 k‘;ﬁ‘te‘;};‘zl 1| 063 | Sinirlenmek 1| o063 ];:’;;‘;:‘; 6 | 263 | Sorungkarmak | 2 | 088 |  Kirik parmak 1| 044
Bagirmak 3 1,90 Darilmak 1| 063 Spor 1 0,63 Ofke 6 2,63 Anlagamama 1| 044 Yirtik esyalar 1 0,44
Itmek 3 1,90 Erigim 1 0,63 Tablet 1 0,63 Tokat 5 2,19 Arkadaglar 1 0,44 Kirilma 1 0,44
Kadn 3 | 190 Giglik 1] 063 | Tartigmak 1| o8 Ceza 4 | 175 prkadashik 1| 044 Kizginlik 1 | o4

uramama

Savag 3 1,90 Hirsiz 1 0,63 Tekme 1 0,63 Dayak 4 1,75 Ayrilma 1 0,44 Korkung sesler 1 0,44
Tokat 3 1,90 iletisimsizlik 1 0,63 Tekvando 1 0,63 Kalp kirmak 4 1,75 Bigaklamak 1 0,44 Korkutmak 1 0,44
Usginlik | 3 | 1,90 nsan 1| 063 Uggv'ézges 1| 0gs | kw4 |1 Boks 1| 044 | Kotimserlik 1 | o4
Act 2 1,27 Insanlik 1 0,63 Vampir 1 0,63 Kotii soz 4 1,75 Boganma 1 0,44 Kiigiik diigtirmek 1 0,44
Aglamak 2 1,27 isteksizlik 1 0,63 Video 1 0,63 Saldirmak 4 1,75 Bozulmus yemek 1 0,44 Miicadele 1 0,44
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Cocuk 2 1,27 Kagma 1 0,63 Yara 1 0,63 Tekme 1,75 Bozusma 1 0,44 Ogretmen 1 0,44
Doviis 2 1,27 Kalem 1 0,63 Zincir 1 0,63 Uziilmek 1,75 Canilik 1 0,44 Oliim 1 0,44
Film 2 | 127 Kalemlik 1] 063 Zorluk 1 | 063 Yara 175 | Comlrasanr g | o044 | Pismamolmak | 1 | 044
3.SINIF 4.SINIF
Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar % Kavramlar f % Kavramlar f %
Inatgilik 2 1,27 Kan 1 0,63 Aci 1,32 Celme 1 0,44 Sakatlanma 1 0,44
iskence 2 1,27 Karate 1 0,63 Bigak 1,32 Dalmak 1 0,44 Saldirganhk 1 0,44
Kotii s6z 2 1,27 Kardes 1 0,63 Daoviis 1,32 Duygu 1 0,44 Savas 1 0,44
Nefes 2 1,27 Kaybolmak 1 0,63 Kadin 1,32 Diizensizlik 1 0,44 Sevmemek 1 0,44
Telefon 2 1,27 Kemer 1 0,63 Kizmak 1,32 Endise 1 0,44 Sokak 1 0,44
Yalancilik 2 1,27 Adam 1 0,63 Kiifiir etmek 1,32 Erkek 1 0,44 Saskmnlhk 1 0,44
Yumruk 2 | 127 Kirgmnlik 1| 063 Mutsuzluk 1,32 Ev 1| 044 y:z;‘:;:’]ferll 1 | 044
Acitmak 1 0,63 Kiskanglik 1 0,63 Silah 1,32 Film 1 0,44 Tartisma 1 0,44
Adam 1 0,63 Kitaplar 1 0,63 Tehdit etmek 1,32 Hapis 1 0,44 Umutsuzluk 1 0,44
Alkol 1 0,63 Kuvvet 1 0,63 El kaldirmak 0,88 Hirginlik 1 0,44 Yalmzlik 1 0,44
Arkadas 1| 063 Mumya 1| 063 Giiriiltii 0,88 Ve\:ri':;lék 1 | 044
Toplam 158 100,00 Toplam 228 100,00
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Dordiincii siif 6grencilerinin zihin haritalar1 incelendiginde ise
“kavga” kavramim takiben en yaygin (sik) yer verdikleri
kavramlarin 14 frekans (%6,14) ile “vurmak”, 9 frekans (%3,95)
ile “yumruk/yumruk atmak” ve 7 frekans (%3,07) ile “aglamak,
korku, sinirlenmek ve dov(iil)mek” ve 6 frekans (%2,63) ile
“bagirmak, kotilik yapmak ve 0Ofke” oldugu goriilecektir.
Ogrencilerin zihin haritalarinda bir kez yer verdikleri “hapis,
iskence, kinama, prensip, canilik, arkadaslik kuramama, boks,
kotiimserlik ve tansiyon yiikselmesi vb.” gibi kavramlar ise
%0,44°1ik oran ile en az ifade edilen kavramlardir. Asagida
dordiincii sinif 6grencilerine ait zihin haritalarindan orneklere yer
verilmistir:

Resim 2. Ilkokul Dérdiincii Stmif Ogrencilerinin Siddet Kavramina
Iliskin Cizdikleri Zihin Haritalarindan Ornekler
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2) Ilkokul iiciincii ve dordiincii simf 6grencilerinin siddet
kavramina iliskin olusturduklar1 zihin haritalarinda yer
verdikleri kavramlar hangi kategoriler altinda toplanabilir?

Arastirmanin ikinci alt problemi, zihin haritalarinda yer verilen
kavramlarin hangi kategoriler altinda toplanabilecegine iliskindir.
flkokul &grencilerinin  arastirma amacma yonelik  olarak
olusturduklart zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar 4
kategori altinda toplanmaktadir. Bu kategoriler, “eylemsel agidan
siddet, sonuglart acisindan siddet, nedenleri agisindan siddet ve
toplumsal yasamda goriilme durumu acgisindan siddet” olarak
belirlenmistir. Asagida her bir kategoride yer alan kavramlara ait
frekans ve ylizde degerlerine yer verilmistir (Tablo 3 ve 4):

Tablo 3 incelendiginde iiclincii smif oOgrencilerinin  zihin
haritalarinda yer alan kavramlarin %37,35’inin eylemsel agidan
siddet, %31,65’inin sonuglar1 ag¢isindan siddet, %6,96’simin
nedenleri agisindan siddet ve %24,05’inin ise toplumsal yasamda
goriilme durumu acisindan siddet kategorisi altinda siniflandigi
goriilmektedir. Bu durum {glincii smif Ogrencilerinin  siddet
denilince sonug ya da nedenden ziyade davranisa odaklandiklarini
ve daha somut, goriilebilir eylemleri dikkate aldiklarini
gostermektedir. Nitekim eylemsel agidan siddet kategorisinde yer
alan fiziksel siddette daha fazla kavramin yer almis olmasi bunun
bir gostergesidir.

Tablo 4 incelendiginde dordiincii siif Ogrencilerinin  zihin
haritalarinda yer alan kavramlarin %60,1’inin eylemsel agidan
siddet, %27,63’linlin sonuglar1 ag¢isindan siddet, %5,70’inin
nedenleri agisindan siddet ve %6,58’inin ise toplumsal yasamda
goriilme durumu agisindan siddet kategorisi altinda siniflandigi
goriilmektedir. Bu durum, dordiincii sinif 6grencilerinin {i¢lincli
siiftakilere benzer bir bakis agisiyla siddetin eylemsel yoniine
odaklandiklarini1 ve siddeti tanimlarken daha somut, goriilebilir
eylemleri dikkate aldiklarimi gostermektedir. Nitekim fiziksel
siddet alt kategorisinde yer alan kavramlarin toplamda 95 kez
tekrar edilmis olmas1 bunun bir gostergesidir.
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Tablo 3. Ilkokul 3.Smif Ogrencilerinin Zihin Haritalarindaki
Kavramlara [liskin Olusturulan Kategoriler ve Bu kategorilerde
Yer Alan Kavramlarin Frekans (f) ve Yiizde (%) Degerleri

Kategoriler Kavramlar f %
Ayakkabi (1), kalem (1), kalemlik
(1), kemer (1), kitaplar (1), zincir
(1), acitmak (1), ¢elme takmak (1),
. dov(iil)mek (5), doviis (2), itmek
Fiziksel 1 3) ekence (2), kavga etmek (10), | 45 | 2722
Eylemsel kuvvet (1), oldirmek (1), tekme
Acdan (1), tokat (3), vurmak (4), yumruk
Siddet (2), raptiye (1)
Bagirmak (3), giicliik (1), kotii soz
(f=59 Duygusal (2), kotiilik yapmak (6), tartismak | 14 8,86
%=37,35) (1), zorluk (1)
Cinsel - -
Ekonomik | Cimri (1), hirsiz (1) 2 1,27
Kirginlik (1), kizginlik (12), korku
Sonugclar: (8), ac1 (2), aglamak (2), bayilmak
Ag¢isindan (1), dartlmak (1), isteksizlik (1),
Siddet kagma (1), kan (1), kaybolmak (1), | 50 | 31,65
(f=50 kislik ~ (7), mutsuzluk (5),
%=31,65) olumsuzluk (1), éfke (1), 6lim (1),
iizgilinliik (3), yara (1)
Nedenleri AIkp! . (.1)’ bencillik (@,
iletisimsizlik (1), inatgilik (2),
Agistndan kiskanghk (1), .| 11 | 69
Siddet (f=11 1skangli (1), ~ Gnyargl (1), ,
9%6,96) saygisizlik (1), sinirlenmek (1),
' yalancilik (2)
Kendine
Doniik - -
Siddet
.. Kadm (3), kardes (1), g¢ocuk (2),
Kiserarast | nan (1), adam (1), gretmen (1), | 10 | 6,33
Toplumsal Sidde arkadas (1)
‘é?::g:ﬂ: Osrigda(;]eltze Savas (3), insanlik (1) 4 2,53
Durumu Bilgisayar (1), erisim (1), film (2),
Acisindan mumya (1), Nefes-Sen Anlat
Siddet Medya Karadeniz (2), siddet sembolii (4), 19 1203
Siddeti tablet (1), telefon (2), vampir (1), '
(f=38 canavar (1), ¢izgi film karakterleri
%=24,05) (aslan, ay1....) (2), video (1)
Boks (1), karate (1), spor (1),
Sporda | vando (1), UFC kafes doviisii | 5 | 3,16
Siddet | )
Toplam 158 | 100,00
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Tablo 4. Ilkokul 4.Smif Ogrencilerinin Zihin Haritalarindaki
Kavramlara Iliskin Olusturulan Kategoriler ve Bu kategorilerde
Yer Alan Kavramlarin Frekans (f) ve Yiizde (%) Degerlerl

Kategoriler Kavramlar %
Bigak (3), silah (3), sopa (2), bigaklamak
(1), vurmak (14), gelme (1), dalmak (1),
dayak (4), dovis (3), Dov(iil)mek (7), el
kaldirmak (2), iskence (1), kavga (17),
Fiziksel 6ldirmek (2), saldirmak (4), tekme (4), | 95 | 41,67
tokat (5), yumruk atmak (9), zarar vermek
(2), bir nesneyi kirmak (1), kabadayilik
N Edy'emiei'd (1), kotiilik yapmak (6), canilik (1),
s1dan Siddet canlilara zarar vermek (1)
(f=137 Bagirmak (6), duygu (1), hakaret (2), kalp
%=60,1) kirmak (4), kinama (1), kizmak (3), koti
' s6z (4), koti davranmak (4), kiiciik
Duygusal disirmek (1), kifur etmek (3), | 39 17,11
korkutmak (1), sevmemek (1), tartigma
(1), tehdit etmek (3), bir kisiyi kirmak (1),
kabalik (1), sorun ¢ikarmak (2)
. Bozulmus yemek (1), yemek vermemek
Ekonomik (1), yirtik esyalar (1) 3 1,32
Act  (3), aglamak (7), arkadashk
kuramama (1), ayrilma (1), bosanma (1),
diizensizlik (1), endise (1), girilti (2),
ioilsl::ﬂlaar; hapis (1), hirginlik (1), kagma (1), kan (1),
gi ddet kirilma (1), kizgmhk (1), korku (7),
korkung  sesler (1), kiisme (2), | 63 27,63
(f=63 kottimserlik (1), mutsuzluk (3), 6tke (6),
%=27,63) 6liim (1), pisman olmak (1), sakatlanma
' (1), saskinlik (1), tansiyon yiikselmesi (1),
tziilmek (4), umutsuzluk (1), yara (4),
yalnizlik (1), ceza (5),
Ezi?::g;l Anlagamama (1), bomgma (1), ihanet (1),
Siddet (f=13 sa%/églsmhlkk (1)(2), sinirlenmek  (7), | 13 5,70
%=5,70) saldirganli
Kendine
Doniik
Toplumsal Siddet
‘é%i?;lnrg: Ki;i!erarasn Arkadaglar (1)," ?rkek (1), ev (1), insanlar 8 351
Durumu Sldde?t (1)", kadmn (3), 6gretmen (1) ‘
Organize Miicadele (1), savas (1), polis (2), sokak
Acisindan s 5 2,19
Siddet Siddet 1)
Medya | gy (g 1 | 044
(f=15 %=6,58) S;:;:Et;
Siddet Boks (1) 1 0,44
Toplam 228 | 100,00
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3) Ortaokul yedinci ve sekizinci siif 6grencileri siddet
kavramina iliskin olusturduklar: zihin haritalarinda hangi
kavramlara yer vermislerdir?

Arastirmanin tigiincii alt probleminde “Ortaokul 6grencileri siddet
kavramina iliskin olusturduklari zihin haritalarinda hangi kavrama
yer vermislerdir?” sorusuna yanit aranmistir. Tablo 5’de
aragtirmaya katilan ilkokul Ogrencilerinin ¢izdikleri zihin
haritalarinda en yaygin (en sik) ifade ettikleri kavramlarin frekans
ve ylizdeleri gosterilmistir.

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan yedinci sif
ogrencilerinin siddet kavramina iliskin olusturduklar1 zihin
haritalarinda birbirinden farkli toplam 102, sekizinci smif
ogrencilerinin ise 105 kavrama yer verdikleri goriilecektir. Yedinci
smmif Ogrencilerinin  zihin ¢izdikleri haritalarinda en sik
kullandiklar1 kavram 11 frekans (%4.,91) ile “kavga”, sekizinci
siif 6grencilerinin ise 12 frekans (%5,88) ile “kadin”dir. Yedinci
smif Ogrencilerinin  ¢izdikleri zihin haritalarinda “kavga”
kavramini takiben en yaygin (sik) yer verdikleri diger kavramlar
ise 8 frekans ile “0fke ve psikolojik bozukluk™ (%3,57), 6 frekans
ile “aglamak, ¢ocuk, korku, ses ve lizglin” (2,68), 5 frekans ile
“kadin ve mutsuzluk”tur. Ogrencilerin zihin haritalarinda bir kez
yer verdikleri “ABD, aile, ates, ceza, dikenli sopa, hakaret, harag,
insafsizlik, icine atmak vb.” gibi kavramlar (%0.45) ise toplam
tekrar sayisina orani ile en az ifade edilen kavramlar olmustur.
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Tablo 5. Ortaokul 7.ve 8. Smif Ogrencilerinin Siddet” Kavramina Iliskin Olusturduklar1 Zihin Haritalarinda Yer
Verdikleri Kavramlarin Frekans ve Yiizde Degerleri

7.SINIF 8.SINIF
Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f %
Kavga 11 4,91 Dovmek 2 0,89 Harag 1 0,45 Kadin 12 5,88 Uziilmek 2 0,98 Kalp kirigi 1 0,49
- - Hastanelik Kendini
Ofke 8 3,57 Doviig 2 | 0,89 Olma 1 0,45 Cocuk 9 4,41 Vurmak 2 | 098 Kaybetmek 1 0,49
Psikolojik 8 | 357 | Digzensizlik | 2 | 089 Hayal 1 | 045 Psikolojik | 7 1 343 | Zorlamak | 2 | 098 Kin 1| 049
Bozukluk kirikligt sorunlar
Aglamak 6 2,68 Endise 2 0,89 Hirsizlik 1 0,45 Ceza 6 2,94 Acimasizlik 1 0,49 Kotiilik 1 0,49
Cocuk 6 2,68 Erkek 2 0,89 Hissizlesme 1 0,45 Dizi 6 2,94 Ag¢ birakmak 1 0,49 Kiisliik 1 0,49
Korku 6 2,68 Giliven sorunu 2 | 0,89 igine Atmak 1 0,45 Erkek 5 2,45 Aglamak 1| 049 Maraz Ali 1 0,49
Ses 6 2,68 iftira 2 | 0,89 icki 1 0,45 Hapis 5 2,45 Alkol 1 | 0,49 | Merhametsizlik 1 0,49
. Tletisim : ]
Uzgiin 6 2,68 Kuramama 2 0,89 Insafsizlik 1 0,45 Kavga 5 2,45 Ask 1 0,49 Mike Tyson 1 0,49
Kadm 5 | 223 istismar 2 | 089 insanlar 1 | 045 Olim 5 | 245 Aptallik 1| 049 M”h;rl‘i‘me‘j 1 0,49
Mutsuzluk 5 2,23 Kirik 2 0,89 Kiskanglik 1 0,45 Silah 5 2,45 Ayrilik 1 0,49 Ozgecan 1 0,49
Haksizlik 4 1,79 Moral 2 0,89 Kizgmn 1 0,45 Act 4 1,96 Baski 1 0,49 Ozgﬁvensizlik 1 0,49
Kan 4 | 1,79 Nefret 2 | 09 Kotii 1 | 045 Bilgisayar |, | 4 g¢ Berlin 1| 49 | Psikolajik 1| o049
Davranig oyunlart siddet
Silah 4 1,79 Saldirt 2 | 0,89 | Ki¢imsemek 1 0,45 Dayak 4 1,96 Bicak 1| 049 Rey Mysterio 1 0,49
Adaletsizlik 3 1,34 Saygisizlik 2 1089 Morluk 1 0,45 Doviis 4 1,96 Bomba 1] 049 Sinir 1 0,49
Bagimlilik 3 | 1,34 | Séyleyememek | 2 | 0,89 h;ﬂi{;e 1 | 045 Kan 4 | 19 Cinnet 1| 049 Sopa 1 0,49
Bagirma 3 | 1,34 Terlik 2 | 089 Oklava 1 | 045 e%/?irllii 4 | 1,9 Caresizlik 1| 049 | Smack Down 1 0,49
Bigak 3 1,34 Vurmak 2 | 089 Oyun 1 0,45 Korku 3 1,47 Ciglik 1] 049 Spor 1 0,49
Caresizlik 3 1,34 Yalnizlik 2 | 0,89 Pismanlik 1 0,45 Kiifiir 3 1,47 Darbe 1| 049 Sozli taciz 1 0,49
Duyarsizlik 3 | 1,34 Yara 2 | 089 | Reddedilmek | 1 | 045 rsn"e?;aa' 3 | 147 Engelli 1| 049 Susturmak 1 0,49
Empati Erkeklerin
p 3 1,34 ABD 1 0,45 Roket 1 0,45 Tokat 3 1,47 ustiin 1 0,49 Susuzluk 1 0,49
yapmamak - .
goriilmesi
Fiziksel Siddet 3 1,34 Aile 1 0,45 Saklanmak 1 0,45 Adalet 2 0,98 Esir kalmak 1 0,49 Siirmene 1 0,49
Kendini Aile ici
Kontrol 3 | 1,34 Aldatilmak 1| 045 | Sevilmemek 1 | 045 ! d(iilil 2 | 098 Esitsizlik 1| 049 Taciz 1 0,49
Edememek s1ddel
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Kirgimlik ‘ 3 ‘ 1,34 ‘ Ates ‘ 1 ‘ 0,45 ‘ Z;‘E:l'lk 1 ‘ 0,45 Bagimlilik ‘ 2 ‘ 0,98 ‘ Ezilmek ‘ 1 ‘ 0,49 ‘ Tartismak ‘ 1 ‘ 0,49
7.SINIF 8.SINIF
Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f % Kavramlar f %
Kotiiliik 3 1,34 Bosanma 1 0,45 Sorunlar 1 0,45 Boks 2 0,98 Fenerbahge 1 0,49 Tekme 1 0,49
Kiismek 3 1,34 Can Acitmak 1| 045 Sozli 1 0,45 Cinayet 2 0,98 Galatasaray 1| 049 Telefon 1 0,49
Oliim 3 1,34 Ders Vermek 1| 045 Stres 1 0,45 Dovme 2 0,98 Giig 1] 049 Televizyon 1 0,49
Savas 3 1,34 Dikenli Sopa 1] 045 Sucluluk 1 0,45 Filmler 2 0,98 Giigstizliik 1| 0,49 Travma 1 0,49
Tartigma 3 1,34 Engellenme 1| 045 Sagirmak 1 0,45 Haberler 2 0,98 Hakaret 1] 049 Trabzon 1 0,49
Zarar 3 1,34 Gegimsizlik 1| 045 Sikayet 1 0,45 Kirtk 2 0,98 Hasar 1| 049 Ustiinliik 1 0,49
Argo kelimeler 2 0,89 GTA-5 1]045 Tekme 1 0,45 Nefes 2 0,98 Holiganlik 11]049 Wwe 1 0,49
Ayrilik 2 | 089 | Gicenmek | 1| 045 Toplum 1 | 045 Nefret 2 | 098 | Huzursuziuk | 1 | 049 s/;’r:jfgl 1 | o049
Ceza 2 | 089 Giires 1| 045 | Uyusturucu 1 | 045 Ofke 2 | 098 lletisim 1| 049 Yara 1 0,49
bozuklugu

Darp 2 0,89 Haberler 1] 045 Yash 1 0,45 Protesto 2 0,98 Intihar 1] 049 Yaralanma 1 0,49
Dayak 2 0,89 Hakaret 1| 045 Yumruk 1 0,45 Savag 2 0,98 Istismar 1] 049 Yaralamak 1 0,49
UFC 2 0,98 Jeff Hardy 1 | 049 Zulim 1 0,49
Toplam 224 | 100,00 Toplam 204 | 100,00
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Asagida yedinci smif Ogrencilerine ait zihin haritalarindan
orneklere yer verilmistir:
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Resim 3. Ortaokul Yedinci Smif Ogrencilerinin Siddet
Kavramina Iligskin Cizdikleri Zihin Haritalarindan Ornekler

Sekizinci sinif 6grencilerinin zihin haritalari incelendiginde ise
“kadin” kavramini takiben en yaygin (sik) yer verilen
kavramlarin 9 frekans (%4,41) ile “cocuk”, 7 frekans (%3,43)
ile “psikolojik sorunlar” ve 6 frekans (%2,94) ile “dizi ve ceza”
ve 5 frekans (%2,45) ile “erkek, hapis, silah, 6liim ve kavga”
oldugu goriilecektir. Ogrencilerin zihin haritalarinda bir kez
yer verdikleri “acimasizlik, a¢ birakmak, cinnet, esir kalmak,
esitsizlik, iletisim bozuklugu, Jeff Hardy, Ozgecan vb.” gibi
kavramlar ise %0,49’luk oran ile en az ifade edilen
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kavramlardir. Asagida sekizinci smif 6grencilerine ait zihin
haritalarindan 6rneklere yer verilmistir:
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Resim 4. Ortaokul Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Siddet
Kavramina iliskin Cizdikleri Zihin Haritalarindan Ornekler

4) Ortaokul yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin
siddet kavramina iliskin olusturduklari zihin haritalarinda
yer verdikleri kavramlar hangi kategoriler altinda
toplanabilir?

Arastirmanin dordlinci ve son alt problemi ise, ortaokul
ogrencilerinin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlarin
hangi kategoriler altinda toplanabilecegine iliskindir. Ortaokul
ogrencilerinin arastirma amacina yonelik olarak olusturduklari
zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar 4 kategori altinda
toplanmaktadir. Bu kategoriler, “eylemsel agidan siddet,
sonuclar1 acisindan siddet, nedenleri agisindan siddet ve
toplumsal yagamda goriilme durumu agisindan siddet” olarak
belirlenmistir. Asagida her bir kategoride yer alan kavramlara

ait frekans ve ylizde degerlerine yer verilmistir (Tablo 6 ve 7):
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Tablo 6. Ortaokul 7.Smif Ogrencilerinin Zihin Haritalarmdaki

Kavramlara Iliskin Olusturulan Kategoriler ve Bu

Kategorilerde Yer Alan Kavramlarin Frekans (f) ve Yiizde

(%) Degerleri

Kategoriler

Kavramlar

%

Eylemsel
Acidan Siddet

Fiziksel

Ates (1), bigak (3), can acitmak (1), darp
(2), dayak (2), dikenli sopa (1), ddvmek
(2), dovis (2), fiziksel siddet (3),
hastanelik olma (1), kavga (11), kot
davranig (1), oklava (1), silah (4), tekme
(1), terlik (2), vurmak (2), yumruk (1),
zarar (3)

44

19,64

Duygusal

Argo kelimeler (2), bagirma (3), ders
vermek (1), engellenme (1), iftira (2),
kotiilik (3), kiiciimsemek (1), odaya
hapsetme (1), sozli (1), sikayet (1),
tartigma (3), hakaret(1)

20

Cinsel

Istismar (2)

0,89

Ekonomik

Harag (1), hirsizlik (1)

0,89

Sonuclart
Acisindan
Siddet

Aglamak (6), ayrilik (2), bosanma (1),
ceza (2), caresizlik (3), duyarsizlik (3),
diizensizlik (2), endise (2), glicenmek (1),
hayal kirikligi (1), icine atmak (1),
iletisim kuramama (2), kan (4), kirik (2),
kirginlik (3), korku (6), kiismek (3), moral
(2), morluk (1), mutsuzluk (5), nefret (2),
oliim (3), pismanlik (1), saklanmak (1),
ses (6), soyleyememek (2), stres (1),
sucluluk (1), sasirmak (1), tizgiin (6),
yalmizlik (2), yara (2), ofke (8),
hissizlesme (1)

89

39,73

Nedenleri
Agisindan
Siddet

Adaletsizlik ~ (3), aldatilmak (1),
bagimliik (3), empati yapmamak (3),
gegimsizlik (1), giiven sorunu (2),
haksizlik (4), igki (1), insafsizhk (1),
kendini kontrol edememek (3), kiskanglik
(1), kizgin (1), psikolojik bozukluk (8),
reddedilmek (1), saygisizhk  (2),
sevilmemek (1), sorunlar (1), uyusturucu

()

38

16,96

Kisilerarasi
Siddet

Aile (1), cocuk (6), erkek (2), insanlar (1),
kadin (5), yash (1)

16

Organize
Siddet

ABD (1), roket (1), saldir1 (2), savas (3),
toplum (1)

8

Medya
Siddeti

Haberler (1), oyun (1), siber zorbalik (1)

3

Sporda
Siddet

Giires (1), GTA-5 (1)

2

0,89

Toplam

224

100,00

Tablo 6 incelendiginde yedinci smif Ogrencilerinin zihin
haritalarinda yer alan kavramlarin %30,35’inin eylemsel
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acidan siddet, %39,73’linlin sonuglar1 acisindan siddet,
%16,96’s1min nedenleri acisindan siddet ve %12,94 {iniin ise
toplumsal yasamda gorilme durumu acgisindan siddet
kategorisi altinda smiflandigi goriilmektedir. Bu durum,
yedinci smif Ogrencilerinin  siddetin nedenleri ya da
eylemlerinden ziyade etkilerine, sonucglarina odaklandigin
gostermektedir.
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Tablo 7. Ortaokul 8.Sinif Ogrencilerinin Zihin Haritalarmdaki
Kavramlara Iliskin Olusturulan Kategoriler ve Bu

Kategorilerde Yer Alan Kavramlarin Frekans (f) ve Yiizde
(%) Degerleri

Kategoriler Kavramlar f %

Fiziksel Bigak (1), dayak (4), doviis (4), dovme (2),
kavga (5), silah (5), sopa (1), tokat (3), tekme | 30 14,71
(1), vurmak (2), yaralamak (1), zuliim (1)

Duygusal Baski (1), esir kalmak (1), ezilmek (1),
Eylemsel A¢idan hakaret (1), kotiiliik (1), kiifiir (3), psikolojik 14

Siddet siddet (1), sozlii taciz (1), susturmak (1),
tartigmak (1), zorlamak (2)

Cinsel Istismar (1), Ozgecan (1), taciz (1), zorla
evlilik (4)

Ekonomik Ag birakmak (1), susuzluk (1) 2 0,98

Sonuclari Act (4), adalet (2), aglamak (1), ayrilik (1),
Acisindan Siddet ceza (6), cinayet (2), ¢aresizlik (1), ¢18lik (1),
hapis (5), gigstizlik (1), hasar (1),
huzursuzluk (1), kan (4), kalp kirig1 (1), kirtk
(2), kin (1), korku (3), kisliik (1), nefret (2),
otke (2), 6lim (5), 6zgiivensizlik (1), travma
(1), tziilmek (2), yara(1), yaralanmak (1)

53 25,98

Nedenleri Acmmasizlik (1), alkol (1), ask (1), aptallik
Agisindan Siddet (1), bagimhihk (2), cinnet (1), erkeklerin
ustiin goriilmesi (1), esitsizlik (1), gig (1),
iletisim bozuklugu (1), kendini kaybetmek
(1), merhametsizlik (1), psikolojik sorunlar
(7), sinir (1), tisttinliik (1)

21 10,29

Kendine Intihar (1)
Doniik 1 0,49
Siddet

Toplumsal Kisileraras1 | Aile i¢i siddet (2), ¢ocuk (9), engelli (1), 30

Yalsaumda Siddet erkek (5), kadn (12), insanlar (1)
Goriillme

Durumu Organize Bomba (1), darbe (1), protesto (2), savas (2)
Acisindan Siddet Siddet

Medya Filmler (2), dizi (6), Berlin (1), bilgisayar
Siddeti oyunlar1 (4), haberler (2), Maraz Ali (1),
sosyal medya (3), Siirmene (1), telefon (1), 25 12,25
televizyon (1), Trabzon (1), Nefes-Sen Anlat
Karadeniz (2)

Sporda Boks (2), Fenerbahge (1), Galatasaray (1),
Siddet holiganlik (1), Jeff Hardy (1), Mike Tyson
(1), Muhammed Ali (1), Rey Mysterio (1), 15 7,35
Smack Down (1), spor (1), UFC (2), Wwe
(1), Volkan Demirel (1)

Toplam 204 | 100,00
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Tablo 7 incelendiginde sekizinci sinif &grencilerinin zihin
haritalarinda yer alan kavramlarin %25,98’inin eylemsel
acidan siddet, %25,98’inin sonuglari agisindan siddet,
%10,29’unun nedenleri agisindan siddet ve %37,74 {iniin ise
toplumsal yasamda gorilme durumu acisindan siddet
kategorisi altinda smiflandig1 goriilmektedir. Bu durum,
sekizinci sinif d6grencilerinin siddetin nedenleri, eylemleri ya
da sonuglarindan ziyade toplumsal yasamda goriilme
durumlarina odaklandigini gostermekte ve medyanin etkisini
acik bir sekilde gozler oniine sermektedir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu aragtirmada ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin siddet
kavramina iliskin algilarinin zihin haritalar1 yardimiyla
belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ilk olarak,
ogrencilerin ¢izdikleri zihin haritalarinda hangi kavramlara yer
verdikleri tespit edilmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda
ilkokul ticlincii simif Ogrencilerinin siddetle ilgili zihin
haritalarinda 82 farkli kavrama yer verdikleri ve siddeti
tanimlarken “kizginhik, kavga etmek, korku, kiislik ve
kotilik” gibi kavramlart daha ¢ok kullandiklar1 tespit
edilmistir. Bununla birlikte zihin haritalarinda “alkol, boks,
canavar, mumya, kuvvet vb.” gibi 55 farkli kavrama da yer
verdikleri gozlenmistir. Bu durum {iciincii sinif 68rencilerinin
siddetle ilgili biligsel yapilarinin olduk¢a zengin oldugu
diisiincesini akla getirmektedir. Ilkokul dérdiincii smif
ogrencilerinin zihin haritalar1 incelendiginde ise toplamda 228
kez tekrar edilen 92 farkli kavramin varligindan s6z edilebilir.
Bu kavramlar igerisinde “kavga”, 17 frekans ile “en ¢ok tekrar
edilen kavram” olmakla birlikte “vurmak, yumruk atmak,
aglamak, korku ve sinirlenmek” ise tekrar oran1 yliksek diger
kavramlar arasindadir. Bununla birlikte dordiincii smif
ogrencilerinin siddetle ilgili olusturduklar: zihin haritalarinda
“anlasamama, ayrilma, bosanma, bozusma, c¢elme,
diizensizlik, erkek, ev, film, kabalikk ve kacma vb.” gibi
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yalnizca bir kez tekrar edilen 52 farkli kavrama da yer
verdikleri tespit edilmistir. Bu durum dordiinci smif
ogrencilerinin (bir 6nceki arastirma bulgusuyla da oOrtiisecek
sekilde) siddetle ilgili zengin bir bilissel aga sahip olduklarin
ortaya koymaktadir. Bulgular simif diizeyine bakilmaksizin
genel itibariyle degerlendirildiginde ise Ogrencilerin siddeti
“kavga/kavga etmek, vurmak, yumruk atmak, ¢celme takmak,
dovmek, doviilmek vb.” gibi ortak kavramlar {lizerinden ele
aldiklar1 ve bu yoniiyle de benzer bir bilissel aga sahip
olduklar1 sdylenebilir. Nitekim bu noktada ulasilan bulgularin
Deveci, Karadag ve Yilmaz (2008) ile Tor ve Sargin (2005)’1n
arastirma bulgulariyla ortiistiigli diistiniilmektedir.

Aragtirmada ilkokul ogrencilerinin zihin haritalarinda yer
verdikleri kavramlarin “eylemsel agidan siddet, sonuglari
acisindan siddet, nedenleri ve toplumsal yasamda goriilme
durumlar1 agisindan siddet” olarak ifade edilen dort farkli
kategoride toplanabilecegi tespit edilmistir. Bu durum, ilkokul
ogrencilerinin siddeti sadece eylemsel boyutta degil neden-
sonu¢ baglamimda da ele aldiklarini, dolayisiyla siddetin
dogasini ve ¢ok yonlii yapisini anladiklarin1 gostermekte ve
kavrama iligkin temel bir anlayisa ve bilince sahip olduklarim
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte s6z konusu kategoriler
icerisinde en fazla kavramin diizey fark etmeksizin “eylemsel
acidan siddet” ve onun bir alt kategorisi olan “fiziksel siddet”
kategorisinde yer aliyor olmasi, 6grencilerin siddeti ele alirken
icinde bulunduklar1 dénemin 6zelliklerinden bagimsiz hareket
edemediklerini ve daha somut, goriilebilen ve goézlenebilen
Ogelerden  hareketle bir ¢ikarima  vardiklarimi  da
gostermektedir.

Arastirmada yedinci simif 6grencilerinin siddetle ilgili zihin
haritalarinda 102 farkli kavrama yer verdikleri ve siddeti
tamimlarken “kavga, Ofke, psikolojik bozukluk, aglamak,
cocuk, korku, ses ve {lizgiin” gibi kavramlar1 daha ¢ok
kullandiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte zihin
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haritalarinda “ABD, aile, ates, dikenli sopa, hakaret, harag,
insafsizlik vb.” gibi 48 farkli kavrami bir kez de olsa
kullandiklar1 gézlenmistir. Sekizinci sinif 6grencilerinin zihin
haritalar1 incelendiginde de benzer bir durumun varligindan
soz edilebilir. Sekizinci smf ogrencileri siddetle ilgili
olusturduklar1 zihin haritalarinda 105 farkli kavrama yer
vermis ve bu kavramlar igerisinde “kadin, ¢ocuk, psikolojik
sorunlar vb.” gibi kavramlar1 digerlerine oranla daha cok
kullanmiglardir.  Bununla  birlikte zihin  haritalarinda
“acimasizlik, a¢ birakmak, cinnet, esir kalmak, esitsizlik,
iletisim bozuklugu, Jeff Hardy, Ozgecan vb.” gibi 66 farkli
kavrama bir kez de olsa yer verdikleri tespit edilmistir. Bu
durum ortaokul 6grencilerinin siddetle ilgili bilissel yapilarinin
oldukca zengin oldugunu ve fiziksel oOgelerden ziyade
duygusal/psikolojik 6gelere yogunlastiklarini gostermektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen son bulgu ise ortaokul
Ogrencilerinin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlarin
hangi kategoriler altinda toplandigina iliskindir. Bu noktada
elde edilen bulgular, zihin haritalarinda yer verilen
kavramlarin 6nceki bulgularla ortiisecek sekilde dort ayri
kategoride toplandigmi gostermektedir. Ancak ortaokul
ogrencilerinin zihin haritalarinda yer verdikleri kavramlar,
ilkokul Ogrencilerinden farkli olarak siddetin eylemsel
ozellikle de fiziksel Ogelerine odaklanmayip daha c¢ok
sonuglarina ve toplumsal yasamda goriilme durumlarina
odaklanmaktadir. Bu durum ayni zamanda medyanin ortaokul
ogrencileri tizerindeki etkilerini de gozler oniline sermektedir.
Nitekim bir¢ok haritada “Sen Anlat Karadeniz” adindaki yerli
diziden 6gelere ya da farkli spor dallarindan karakterlere yer
verilmis olmasi da bunun bir gostergesidir.
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Oneriler
Arastirma bulgularina dayali1 olarak su oneriler getirilebilir:

1) Ogrencilerin siddet iceren TV programlarini
izlemeleri ~ engellenmeli, aileler bu  noktada
bilinglendirilmelidir.

2) Siddetin psikolojik etkilerini azaltmak igin
okullardaki rehberlik servislerinden etkili bir bi¢imde
yararlanilmalidir.

3) Daha genis gruplar ve farkli siif diizeyinden
ogrencilerle boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.
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ILKOKUL BiRiNCi SINIF OGRENCILERINDE
OKUL FOBISI VE OKUL FOBIiSINi GIDERME
UYGULAMALARI*

Yiiksel GUNDUZ, Ondokuz Mayis Universitesi
Ozkan AKBULUT, Yavuz Selim ilkokulu

Giris

Gilinlimiizde egitim etkinliklerinin, 6grenmeyi de igerisinde
barindiran ¢esitli ¢aligmalar1 kapsadigi bilinmektedir. Bu
etkinliklere iliskin farkli bir ¢ok faaliyetten bahsedebiliriz.
Egitim Ogretim faaliyetleri irdelendiginde igerik ve siireg
boyutlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. iste tam bu noktada bu
boyutlar1 her yoniiyle yonlendiren, hedefe varmada 6ncii rol
oynayan, bir plan dahilinde hareket eden siire¢ ve zaman
yoneticisi olan 6gretmen karsimiza ¢ikmaktadir. Yani egitim
Ogretim faaliyetinin rehberi olan kisi 6gretmen denilen
meslek insanidir. Dolayosiyla &gretmen egitim Ogretim
siirecinin yiiriitiiciisii konumundadir. Ogretmen bu siireci
yonetecek donanim, tecriibe ve teknige sahip olmali, biitiin
problem durumlarinda varligini hissettirmelidir. Bu durum
basari i¢in zorunludur. Buna gore 6gretmen; siireci yoneten,
cesitli Ggretim yontem ve tekniklerinden yararlanarak
O0grenme yasantilarin1 diizenleyen, istendik davraniglarin
ogrenci tarafindan kazanilip kazanilmadigini kontrol eden ve

var olan durumu degerlendiren meslek insanidir (Fidan ve
Erden:82).

Son donemlerde Ogretmenler bir ¢ok sorunun ortasinda
kalmis olmakla birlikte gorevlerini yerine getirmede hig bir
sapma gostermemistir. Bu zorluklara ragmen, gorevine
simsiki bagli kalarak gorevini basariyla ifa eden kahramanlar,
mutlu toplumun zorunlu mimarlaridir. Ogretmenlerin ana
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hedefi, once kendine, sonra tiim insanlia yararl, iyi
yetistirilmis insanlar ortaya ¢ikararak, rehberlik misyonunu
sorunsuz tamamlamaktir. Bu ylizden 6gretmenlik meslegi
diger mesleklere de ilham kaynagi olmaktadir. Bu meslegin
Oonemi, o meslegi yapan insanlara verilen para ile dl¢giilemez.
Bir 6gretmenin degeri; kendisinde var olan ogretmenlik
vasiflari, toplumun egitim kalitesinin artmasma verdigi
destek, topluma yararli bir insan olarak kazandirdigi
ogrencileri ile belirlenmelidir (Celikkaya 1997: 7-10).
Ogretmenler ellerinde isleyecekleri ham maddeyi cok iyi
tanimalidirlar. Clinkii bireyler birgok yoni ile birbirinden
farklh yaratilmiglardir.

Biitiin ¢ocuklar birbirine benzemez. Baz1 ¢ocuklarin fobileri
vardir. Bu korkularin biri de okul fobisidir. Cocuklarin bazisi
okullar agilmadan 6nce ¢ok heyacanli olup, okulun agilmasini
dort gozle beklerler. Ama okul agildiginda bu heyacan ve
mutluluklarimi kaybettikleri gibi yasadigi giizel duygular
yerini korkuya birakabilir.iste ¢ocuklarda gelisen okulu
istememe, okulda basina bir sey geleceginden korkma ya da
huzursuk seklinde kendini gdsteren bu duyguya okul fobisi
adr verilmektedir. Bu korku ile yapilan arastirmalarda, bu
korkunun en biiyiik nedeni olarak anneden ayrilma korkusu
olarak gosterilmektedir. Cocuk ile anne arasindaki iliski,
baglanmadan daha ¢ok bagliliga donlismiistiir. Ve cocuk
anneden uzak kaldiginda mutlaka kotii bir seyler olacagini
zannettigi i¢in, annesinin siirekli yaninda gezer. Cocuk okula
gitmemek i¢in aglar, bagirir ve kotii sozler sdyler. Okul
konusu konusuldugunda hemen fiziksel sikayetlerde bulunur.
Karn1 agrir, bulanti gelir, bas agris1 c¢eker. Ayrica sert
Ogretmen tutumlart ve arkadas korkusu okul fobisini
tetikleyen 6nemli unsurlardir.

Okul fobisi kuvvetli bir endise nedeni ile 6grencinin okula
gitmeyi reddetmesi ya da bu konuda isteksiz goriinmesidir
(Yavuzer, 1998). Okul fobisi yasayan bireylerin en biiyiik
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tepkileri fiziksel sikayetlerle ortaya ¢ikmaktadir. Kisi ¢ogu
kez evde kalmayi, disar1 c¢ikmamayr yeglemektedir.Bu
fiziksel sikayetler kendini ¢ogu zaman karin ve bas agrilari,
mide bulantilari, seklinde gostermektedir. Burada dikkat
ceken kisim ise, kisi okula gitmeyecegini anladiginda bu
fiziksel agrilariin ortadan kalktigin1 ifade etmesidir. Bu
fobiyi yasayan Ogrencilerin en tipik ozelliklerinden biri de
derslerdeki basar1 durumlarinin ortalamada olmasi ve bu
cocuklarin ev ddevini yapma konusunda ¢ok titiz
davranmalaridir. Okullarina kars1 kotii duygu ve sorunu olan
ogrenciler, drnegin okula gelmeyen Ogrenciler, ¢ogunlukla
derslerle alakasi olmayan, tembel, dnemli basar1 ve amaclari
olmayan bireylerdir. Okul fobisinin 6nemli nedenelerinden
biri de 6gretmen tutumlaridir. Otoriter, emreden Ogretmen
yaklagimlart direk okul fobisi nedeni olabilecegi gibi
dolayli olarak da okul korkusunu tetikliyebilir.

Okula baslama c¢aginda anneden ayrilma kaygisi yasayan
cocuklar daha ¢ok kaygili-kararsiz baglanma tutumuna sahip
cocuklardir. Bunun etkisi olarak basta anne olmak {izere,
cocugun baglandigi kisilerden ayrilmaya direnme, asir1 sikinti
duyma seklinde ortaya ¢ikar.

Okul fobisinin belirtileri nelerdir?
Okul Fobisinin On Belirtileri:
* Basagrilari, sinirli olma,uykusuzluk
* Karm agrilari, bulanti-kusma hissi,
* [stahsizlik keyifsizlik,alinganlik, husursuzluk
* Okul faaliyetlerine pasif yaklasma,
* Anneye bagimlilik, i¢e kapaniklik ve utangaclik,

* Ozellikle yabanci kimselerle iletisime girememe,
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* Okulda ve evde nedensiz aglama, kavga ve dikkat
¢ekmeye yonelik davranislar,

* Evde kalma konusunda asir1 1srar ve s6z dinlememe,
* Siirekli bahaneler bulma,

Eger ¢ocuklarda:
* Cocuk nesesiz, uykuya dalmakta gii¢liik ¢cekiyorsa,

* Odevlere kars1 ilgisi azalmis ve sonunda bir giin
okula gitmeyecegini soOylilyorsa,

*Neden olarak, 6gretmenden korktugunu ya da
arkadasinin kendisini rahatsiz ettigini soyliiyorsa,

* Cogu zaman evde rahat olabilir ancak siddetli
vakalarda ¢ocuklar evde de huzursuzdur. Bagl ve
bagimli olduklar aile bireyini bir yere birakmiyor ve
pesinde dolasiyorsa,

*Okul etkinliklerine kars1 pasif ige kapanik veya
korkulu davraniyorsa okulda daha ¢ok aglamaya
kavga etmeye dikkat ¢cekmeye baslamigsa,

* Ogretmenden sik sik izin isteyip disar1 ¢tkmak
istiyorsa,

*QOkulda ve evde nedensiz yere aglamaya, kavga
etmeye ve dikkat gekmeye ¢alismaya bagladiysa,

* Okula giderken aglama, hastalanma ya da okula
gitmeyi istememe davraniglar gelistiriyor
veevdekalmasina izin verilince bunlar birdenbire
kayboluyorsa, Okula gitmedigi i¢in sugluluk
duymuyorsa,
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* Kendini agag1 gosteren durumlar, yalnizlagma,
hir¢inlagsma var ise,

* Karmlarinin, baglarinin agridigini, hasta olduklarini
sOylerken bu yakinmalar evde  kalmalarina izin
verildiginde sona eriyorsa,

* Sik sik hasta olmadig1 halde bas veya karin agrisi
bahane ederek sikayet ediyorsa. Okul fobisi
diistiniilmeli ve uzman destegi alinmalidir
(Dortluoglu,2009).

Aileden Kaynaklanan Etkenler

Okul korkusunun temelinde ¢gocugun duygusal iliski kurdugu
kisiyle (bu ¢ogunlukla annedir) arasindaki giiclii bir iligki
yatar. Jencks ve arkadaslar1 (Akt.Malkog, 1991), tarafindan
yapilan kapsamli bir arastirmaya gore aile Ozellikleri,
ogrencilerin okul basarisindaki en 6nemli ¢evre faktoriinii
olusturmaktadir. Anne ya da ¢ocuk arasindaki iligski dylesine
bagimlidir ki, ¢ocuk evde olmadig1 zamanlarda kendisinin ya
da kendisi i¢cin Onemli olan kisinin basina her an bir sey
geleceginden korkar. En biiylik korkusu sevdigi kisiden
ayrilmasidir. Bazen de anne, ¢ocugun bagimsizligini ve kendi
kendine is gormesini kabul etmekte zorlandigindan ¢ocugu
kendisine bagimli yetistirmeyi segebilir (Durmus, 2005).

Okuldan Kaynaklanan Etkenler

Cocugun okuldan korkmasina neden olabilecek bazi etkenler
de okuldan kaynaklanabilir.

e Duyarsiz, siirekli emir veren bir 6gretmen ya da
bagka bir okul personeli

e Uygun olmayan bir siif i¢i yerlestirme
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e (Cocugun yapmakta giiclilk ¢ektigi bazi seyleri
yapmaya zorlanmasi

e Okulda ya da okul yolunda fiziksel olarak tehdit
edici bir yerin ya da birilerinin olmasi

e Siddetin ya da kuralsizligin yogun oldugu bir okul
ortami olmasi (Durmus, 2005).

Davramis Sorunlari

Eger bir tamim yapmak gerekirse davranigi, insanlarin
gozlemlenen ve Olgiilebilen hareketleri olarak ifade edebiliriz.
Ayrica davranigin birgok tanimi yapilmaktadir. Geneliyle
cevremizde hayatimizda birey, durum ya da olaylara karsi
verdigimiz tepki ve ya hareketlerdir diye tanimlariz. Bireyin
icinde yasadig1 fiziksel ve sosyal ¢evreye uyumunu sosyal
gelisimi saglar. Bireyin ¢ocuklugunun ilk yillarindaki sosyal
gelisimi, onun daha sonraki sosyal davraniglarinin temelini
olusturur (Ulgen ve Fidan, 1997, Cagdas,2000).

Davrams Ozellikleri
e Davranis 6grenilir.

e Davranigin gelecekte nasil olacagini da tahmin
edebiliriz.

e Davranis onu baglatan uyaricilarin  ya da
sonuglarinin kontrolii altinda ortaya
cikar.

e Davranis agik ya da gizli olabilir.

e Davranislar ogrenildigi gibi yapilmasi
seyreklestirilebilir ve sondiiriilebilir
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(Fidan, 1996).
Kavgaci ve Saldirgan Davranislar

Saldirgan cocuklar, ruhsal sikintilarindan dolay1 ¢evresiyle
uyumlu iligkiler kuramazlar. Arkadaslarina karsi gecimsiz,
kavgaci, ofkeli, kurallar1 ¢igneyen, cezalardan etkilenmeyen,
herkese karsi gelen bir tutum sergiler. Akranlarina kasten
zarar veren, cevresi ile catisma halinde olan ve bu
davraniglarinda stireklilik gosteren ¢ocuklardir.

Saldirganligin nedenleri soyle siralanabilir:

Organik Nedenler: Beyin zarini iltihaplanmasi gibi sorunlar
agresyona neden olabilir. Bu sebeple boyle bir durumda ilach
tedavi gerekebilir (Yal¢in Aktosun, 2006).

Cocugun Saldirgan Birini Model Almasi: Bu model ¢ocugun
kendi ebeveyni olabilecegi gibi, arkadasi, bir yakini veya
televizyon kahramani olabilir (Yal¢in Aktosun, 2006).

Siddete Tahrik Eden Ortam: Cocugun hos olmayan
ortamlarla kars1 karstya kalmasi gibi.

Ebeveynin Saldirganlhigi Pekistiren Tepkileri: Cocuktaki
saldirgan davramslar ebebeyn tarafindan desteklenirse
davramnis pekistirilebilinir.

Aile Icindeki Tartismali Ortam: Ailede yasanan gerginlik
¢ocuga yansiyabilir.

Ilkokul ¢ocuklarinda sozellestirme yeterli olmadig1 igin daha
siklikla depresif goriinlim, uyku ve istah bozukluklari,
ice kapanma belirtileri goriilmektedir. Ozellikle ayrilik
kaygis1 ve korkular ergenlik Oncesi c¢ocuklarda daha
belirgindir (Kanlikiliger, 2005).

Bazi anne ve babalarin rahat tutum ve hareketleri cocuklari
serbest birakmalari nedeniyle cocuklar simarir ve onlari
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durdurmak zorlasir. Bu ¢ocuklar1 kontrol etmek zordur. Ama
bazen verilen siki disiplin de cocuklari kontrol etmeye
yetersiz kalir. Verilen disiplin ve kontrol edici davraniglara
ragmen hala ¢ocuk dizginlenemiyorsa ¢ocukta farkli sorunlar
olabilir. Bu c¢ocuklarin dikkat noksanligi hiperaktivite
bozuklugu (DNHB) olmasi olasidir. DNHB gittik¢e daha sik
olarak davramig sorunlarmin kaynagi olarak kabul
edilmektedir (Jayson, 2004).

Bu ¢ocuklar dikkatlerini uzun siire bir noktada tutamaz ve
hareket halindedirler. Hareket etmedikleri zaman ac1 ¢ekerler.
Bu durum 1iyi tahlil edilmeli ¢ocuk rahatlatilmalidir. Uzun
surely dikkat daginikligi ¢ocuklarin bazen basarisizliklarinin
ana nedeni olup, bir ¢ok kisi tarafindan bu rahatsizligin tanisi
konulamamaktadir.

Erken donemdeki akademik basari, ileriki donemdeki
akademik basarmin belirleyicisidir (Naquin ve ark., 2001).
Cocuklarin okulda gosterdikleri basari, onlarin ilkogretime ne
denli hazir olarak basladiklar ile iliskilidir (Brooks-Gunn,
Berlin & Fuligni, 2000). Bu anlamda, cocugun okula
uyumunu ve ileriye doniik okul basarisini da i¢ine alan okula
hazir olus, sosyal oldugu kadar bilimsel bir konudur. Okula
hazir olusu etkileyen faktorler ve siirecler halen
incelenmektedir (NICHD Early Child Care Research
Netvvork, 2003).

Yedi Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Fiziksel Gelisim; ¢ocuk hala gelismektedir. Cocugun boyu
uzamakta, kilosu artmaktadir. Bu donemde kiz ¢ocuklari erkek
cocuklaria gore daha hizli biiylime ve gelisim saglar.

Dil Gelisimi; ¢ocuk yeni kelimeler o6grenerek kelime
dagarcigini stirekli gelistirir. Cocugun okumasi yetenegi iyi
olup yetiskin bireyler gibi okuyabilir. Yazi ¢ocugun kendisini
anlatmasi i¢in yeterlidir.
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Sosyal Gelisim; cocuk artik ortama ayak uydurur ve yeni
arkadas, dost edinir. Diigiincelerini agikca sdyler. Onun ig¢in
arkadaslar tarafindan begenilmek, giizel s6z duymak c¢ok
onemlidir. Bu yiizden grup kurmayi sever ve grup
etkinliklerini bolca yaparak mutlu olmaya ¢alisir.

Zihin Gelisimi; cocuk arttk daha mantikli diisiinmeye
baglamistir. Fakat bazi mecaz kelimeleri anlamakta sikinti
yasayabilir. Ama hem kendisine 0z elestiri yapar hem de
elestiriye agik haldedir.

Oryantasyon (DurumaAhstirma) Programi

Oryantasyon hizmeti, bir okula yeni baglayan Ogrencilere,
egitim yili basinda, okulu, kurallarini, isleyisini tanitmak,
okul ve c¢evrede ihtiyaglarini nasil karsilayacaklari hakkinda
bilgi vermek ve boylece yeni girdikleri ortama kisa siirede
alismalarina yardimci olmak iizere yapilan caligmalardir.
Daha genel anlamda, oryantasyon "yeni bir ise, yeni bir okula,
iniversiteye giren kisinin ¢evresine, isine, okuluna
aligabilmesi i¢in basladigi is ya da okul gevresinde bulunan
yetkililer tarafindan hazirlanan 6zel ve oldukga kisa siireli bir
egitim programi1" dir (Ceyhan, 1995).

Ilgar (2003), okula yeni baslayacak ¢ocuklar i¢in okul fobisi
olusmamas1 amaciyla okul acilmadan once yaz aylarinda
baz1 etkinlikler tertipleyip, 6gretmeni ve arkadasi ile daha
onceden tanistirilip, kaynastirabilecegini ifede etmektedir.

Bursalioglu (1994), o6grencilerin egitimde rol oynayan
yOnetici, egitimci, olmayan personel, sinif, sira, zil, tahta,
yeni smif arkadaslari, defter, kalem, kitap, vb. araglarla
orlilmiis bir yapiyla kars1 karsiya kaldiklarinda bocalama ya
da uyumsuzluk yasayacaklarini belirtmistir.

Margetts (2002), okula baglamanin c¢ocuklarin kisisel
karakterlerini etkileyip etkilemedigi konusunda yaptigi
calismasinda, ¢ocuklarin kisisel karakterlerinin olugsmasinda,
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cocuklarin okula uyum ve akademik olarak hazirlanmalarinda
isbirliginin hazirlig1 artiracagini belirtmistir.

Okulda gorev yapan diger personeli tanitma ve hangi isleri
klimin yaptigikonusunda agiklamalarda, servis soforti, kapi
gorevlisi,okul koruma gorevlileri, kantinde calisanlar,
sekreter, memurlar, temizlikgorevlileri,saglik personeli ve
gorevlileri yine 6grencileri tek tek tanitma, okula alistirma
etkinlikleri arasinda yer almaktadir (Worzbyt & O ‘Rourke,
1989, akt: Tuzcuoglu, 1996).

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, 1. simifa basayan ilkokul Ogrencilerinde
goriilen okul korkusu, bu korkunun nedenleri, bu
cocuklarin nasil davranis sergiledikleri, 6grenci, 6gretmen
ve ailelerin bu korkuyu yenmek i¢in hangi uygulamalari
gerceklestirdiklerini ortaya ¢ikarmak amacini giitmektedir.
Bu baglamda asagidaki sorularin yanitlar1 aranmistir:

Ogretmenler:

1. Birinci sinif ¢ocuklarinda okul fobisi gézlemlediniz
mi?

2. Okul fobisi olan ¢ocuklar hangi davranislar
sergiliyor?

3. Okul fobisinin kaynaklar1 neler olabilir?

4. Birinci Smf 6grencisinin okul fobisini yenmek i¢in
hangi oyunlar, yontemler
kullanacaksiniz?

Veliler:
1.Cocugunuz okula gitmek i¢in istekli mi?

2.Cocugunuz eve geldiginde okuldan nasil bahsediyor?
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3. Okul fobisi sizce hangi nedenlerden ortaya ¢ikiyor?

4.Cocugunuzun okul fobisini yenmede neler
yapilmalidir?

Ogrenciler:

1. Okulda seni korkutan bir olay, bir kisi ya da herhangi
bir sey oldu mu?

2. Okula gelip giderken seni korkutan bir sey var mi1?
3. Okulda istemedigin bir sey var nmi?
4. Derslerden korkuyor musun?
5. Ogretmenlerden korkuyor musun?
Yontem
Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma teknigi kullanilmistir. Nitel
arastirmalar gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi veri
toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergekei ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina
yonelik bir siirecin izlendigi arastirma tiiriidiir. Nitel arastirma
desenleri aragtirmaciya esnek bir yaklagim saglar ve belirli bir
odak cergevesinde ¢esitli asamalarinin birbiriyle tutarh
olmasina katkida bulunur (Yildirim ve Simsek, 2006).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 6gretim yilinda
Corum ili, Sungurlu ilgesinde bir okulda bulunan 10 6gretmen,
ayn1 okulda ogrencisi bulunan 15 veli ve 15 ogrenci
olusturmaktadir. Calisma yapilacak okul segilirken kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi temel alinmistir. Bu 6rnekleme
yontemi arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmaktadir. Cilinkii
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bu yontemde arastirmaci, yakin olan ve erisilmesi kolay olan
bir durumu seger (Yildirim ve Simsek, 2006, s.113).

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve 6gretmenlere 4, velilere 4 6grencilere de 5 agik
uclu sorudan olusan yar1 yapilandirilmis bir gériisme formu
kullanilmistir. Olgme aracinin gegerligini saglamak icin bu
alanda 5 uzmanin goriisiine basvurarak gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra olusturulan yar1 yapilandirilmis sorular 10
ogretmen 15 veli ve 15 6grenciye uygulanmistir. Uygulama
sonucunda anlasilirlig1 bozan sorularin olmadig1 goriilmiistiir.
Arastirma verileri, gorlisme sirasinda not tutularak yazi
formatina doniistiiriilmiis olup, yaziya dokiilen veriler, bireysel
gorigmeler Dbittikten sonra ayrica kontrol edilmistir.
Katilimcilar ile yapilan goriismeler 10 dakika ile 25 dakika
arasinda  degisiklik  gOstermistir.  GOrliisme  yOntemi,
katilimcilara kendi bakis acilarindan cevap verme firsati
vermekte, anketlerde oldugu gibi 6nceden hazirlanmis sorular
olmadigr icin katilimcilar serbestce bir konu iizerinde
diisiincelerini agiklamaktadir (Bogdan ve Biklen,1998).0kul
fobisi ve okul fobisini giderme uygulamalari konusunda
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu yardimiyla veri
toplanmasi sirasinda katilimeilarin degisik ve zengin fikirleri
sunmalarina imkan saglanmig, katilimcilarin  goriisleri
herhangi bir sekilde sinirlandirmaya tabi tutulmamaistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, nitel arastirma yontemleri
ile incelenerek igerik analizi yardimiyla degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Arastirmada nitel verilerin ¢oéziimlenmesinde,
kodlamaya dayali icerik analizi yapilmustir. Igerik analizinde
temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve
bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek
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yorumlamaktir (Yildirim ve Simsgek, 2006).
Bulgular ve Yorum

Bu boliimde 6gretmen, veli ve 6grencilerin okul fobisi ve okul
fobisini giderme uygulamalarina yonelik goriisleri yer
almaktadir. Goriisler tablolar halinde verildikten sonra, hemen
altinda gerekli agiklamalar yer almaktadir.

Tablo 1. Birinci Sinif Cocuklarinda Okul Fobisini
Gozlemlediniz Mi? Sorusuna Ogretmenlerin Verdikleri
Yanitlar

Evet

Hayir

Birinci smif cocuklarinda okul fobisini gozlemlediniz mi
sorusuna 6gretmenlerin 6nemli bir kismi (8) evet diyerek yanit
vermisglerdir. Az bir kismi da (2) hayir diyerek yanit
vermislerdir. Buna iligkin bazi 6gretmen goriisleri: “Bazi
ogrencilerin sessiz kalmalarindan, ne kadar biiyiikk korku
yasadiklarini anlayabiliyorum (0.6)”, “Sinifimda okul korkusu
yasayan hicbir 8grenci gozlemlemedim (0.10)”, “Smifimda
arkadaslarina korkak gozle bakan, giiriiltii sirasinda sinen ya
da hirginlik davramisi seklinde okul fobisini disa vuran
ogrencilerimi gorebiliyorum (0.1)”, “Baz1 6grencilerimin yeni
ortama uyum saglama konusunda zorluk ¢ektigini
gorebiliyorum. Bu onlarda okul fobisi nedeni olabilir (0.4)”,
“Arkadaglarinin simarmasi, kavga etmesi bazi1 6grencilerimde
korkuya neden oldugu cok asikar (0.8)”, “Ogrencilerimden
bazilari, sinifta anneleri varken c¢ok basarili iken, anneleri
siniftan ayrilinca derse hi¢ katilmadiklarini goriiyorum (0.7)”
, “Sinifta okul korkusu olan 6grenci yok ama bazi 6grencilerin
tedirginliklerini gériiyorum. Fakat bunu okul fobisine
yorumlamryorum (O.5)”, *“ Okul fobisi yasayan 6grenci, iirkek
davraniglariyla anneden ayrilmak istemedigini hemen belli
ediyor, siirekli agliyor (0.2)”, “Smifta okul fobisi yasayan
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ogrencim, hir¢in tavirlarla bu korkunun istinii kapatmak
istiyor (O.3)”’seklinde ifadesini bulmustur.

Tablo 2. Okul Fobisi Olan Cocuklar Nasil Davraniglar
Sergiliyor? Sorusuna Ogretmenlerin Verdikleri Yanitlar

Korku
Aglama
Hir¢inlik
Sessizlik

RN NN W h

Hiperaktivite

Okul fobisi olan ¢ocuklar nasil davranislar sergiliyor sorusuna
ogretmenlerin bir kismi (3) korku, bir kismi1 (2) aglama, bir
kism1 (2) hir¢inlik, bir kismi (2) sessizlik, bir kismi da (1)
hiperaktivite davranigini sergiledigini belirtmislerdir. Bu
sonuglar okul fobisinin daha ¢ok korku davranisi olarak ortaya
ciktigint gostermektedir. Buna  iligkin bazi1 6gretmen
goriigleri:“Arkadaslarindan  dolayr okul fobisi yasayan
ogrenciyi gozlemledigimde, onun arkadaslarina karsi ¢ok
hirgin davrandigini goriiyorum (0.3)”,“Okul fobisi yasayan
ogrencilerin biiyiikk kismu aglayarak tepki veriyor (0.2)”,
“Okul fobisi yasayan 6grencime seslendigimde hemen kafasini
egmeye basliyor (0.5)”, “Diizen degistirip yeni ortama uyum
saglamak cocuklara zor geliyor. Bu da c¢ocuklarda okul
korkusu yapabiliyor. Bu korku c¢ocuklarin psikolojisini
bozabilir bu ylizden Ogretmen c¢ok dikkat etmeli diye
diisiiniiyorum (0O.1)”, “Ogrencilerimden bazilarinda yiiksek
kapasitesi olmasina ragmen okul fobisinden dolay1 sessizlige
biiriindiigiinii  gorebiliyorum (0.9)”, “Yeni ortam bazi
ogrencilerde okul korkusu yapmis. Bu 6grencilerin uyumunu
saglayarak hemen adapte etmeliyim (0.7)”, “Bazi
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ogrencilerimde ki 0zgliven eksikligi okul fobisine neden
olmus, onlar1 oyunlarda etkin kullanarak bu sorunu ¢6zecegim
(0.6)”, “ Smifimda korku ve hiperaktivite davranisim
sergileyen 6grencim var. Bu 6grencimin okul korkusundan bu
davranislar1  sergiledigini  biliyorum (0.10)”  seklinde
belirtilmistir. Bu konuda saldirganlik, ¢cekingenlik gibi 68renci
davraniglar1 okul fobisi belirtisi olabilecegi goz ardi edilmistir.
Bu davranmis oOrneklerine de dikkat ederek, okul fobisini
tanilamada bunlar1 kullanmak gerekir.

Tablo 3.0kul Fobisinin Kaynaklar1 Neler Olabilir? Sorusuna
Ogretmenlerin Verdikleri Yanitlar

Ogrencinin anneden ayrilma korkusu

Yeni ortama uyum saglayamama

Ozgiiven eksikligi
Arkadas korkusu

Basar i¢in 68renciye yapilan aile baskisi

=N NN W

Okul fobisinin  kaynaklar1 neler olabilir sorusuna
ogretmenlerin bir kismi (3) anneden ayrilma korkusu, bir kism1
(2) yeni ortama uyum saglayamama, bir kismi (2) 6zgiliven
eksikligi, bir kismi (2) arkadas korkusu, bir kismi (1) ise
ogrencinin basarisi i¢in ailenin 6grenciye yaptigi baski olarak
belirtmistir. Buna iliskin bazi1 6gretmen goriigleri: “Okul
korkusu yasayan Ogrencime nicin agladigin1 sordugumda
annemi bir daha gorecek miyim cevabiyla karsilastim (O.2)”,
“Baz1 veliler o kadar cahil ki 1. smif g¢ocuklarini baska
cocuklarla kiyaslaylp basar1 igin baski yapryorlar (0.9)”,
“Okul korkusu yasayan cocuk yanlis sdylerim korkusuyla
derse katilmiyor. Bu onun giiven eksikliginin gostergesidir
(0.6), “Yeni ortam, kalabalik, sorumluluk gibi yeni
kavramlar sinifta baz1 ¢gocuklarda uyum sorununa bagl olarak
okul fobisini gelistirmis (O.1)”, “Anneden ayr1 kalacagim diye
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korkusu olan ¢ocuklarim var. Bu ¢ocuklarin annesi bu korku
atilana kadar smifta kalmalidir diye diisiiniiyorum (O.5)”
bi¢ciminde ifade edilmistir. Okul fobisi kaynaklar1 neler olabilir
sorusuna verilen 6gretmen cevaplarina bakildiginda sorunun
kaynag1 tek bir sebepten ziyade birden fazla nedenin etken
olabilecegi goriilebilmektedir.

Tablo 4. Birinci Simif Ogrencisinin Okul Fobisini Yenmek
Icin Hangi Oyunlar, Yontemler Kullanacaksimiz? Sorusuna
Ogretmenlerin Verdikleri Yanitlar

f
Sevecen davranarak 3
Okul fobisini ilgi ¢ekici etkinlikler yaparak 3
Okul fobisini yenmek i¢in okul-aile igbirligi yaparak 2
Konusarak, 6grenciye giiven saglayarak 2

Ogretmenler, dgrencilerde okul fobisini yenmek igin hangi
oyunlar, yontemler kullanirsin sorusuna bir kismi (3)
ogrencilere sevecen davranirim, bir kismi (3) okul fobisini ilgi
cekici etkinliklerle yenerim, bir kismi (2) okul fobisinin
yenmek icin okul-aile igbirligi yaparim, bir kismi da (2)
konusarak, 6grenciye giliven saglarim diye belirtmistir. Buna
iligkin 6gretmen goriisleri: “Okul fobisi yasayan 6grencimle
konusup, giivenini kazandigimda hir¢inlik davranisinin
azaldigin1 gorebiliyorum (0O.4)”, *Siirekli aglayan 6grencimde
okul fobisi oldugunu algiladigimda, ailesiyle isbirligi yaparak
bu korkuyu birlikte el ele ortadan kaldirdik (0.8)” ,
“Cocuklarin goziindeki korkunun Deve-Ciice, Ali Kutunun
Icinde, Sesler Carki gibi oyunlar1 oynattigimda gittigini
gorebiliyorum (0.5)”, “Ogrencilerin korkusunu yenmek igin
derse hemen baslamiyorum, Onlari, sevimli, sevecen
karsilayarak dnce korkularin1 yok ediyorum (0O.6)”bigiminde
ifade edilmistir.
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Tablo 5.Cocugunuz Okula Gitmek I¢in Istekli Mi? Sorusuna
Velilerin Verdikleri Yanitlar

f
Hayir 13
Evet 2

Velilerin biiylik bir kismi1 (13) ¢ocugunuz okula gitme
konusunda istekli mi sorusuna hayir derken, bir kism1 da (2)
evet diye belirtmistir. Buna iliskin bazi velilerin gorisleri:
“Ogrencim her aksam eve geldiginde, arkadaslarmin ¢ok
yaramaz ve kavgact oldugunu soyleyerek yarmn okula
gitmeyecegim diyerek agliyor (V.13)”, “Cocugumu aksam
okuldan aldigimda, ona okulla ilgili sorular sordugumda higbir
sey anlatmiyor (V.12)”, “Ogrencim okulda arkadaslarindan hig
memnun olmasa da sabah okula gitmek igin istekli davraniyor
(V.5)” , “Kizim 6gretmenim yarin bana bagirirsa okula bir
daha gitmem diyor (V.3)” , “Kizima; Okul nasildi anlatsana
dedigimde, berbat ben gitmek istemiyorum (V.6)”, “Cok stikiir
oglum okulu da, smifina da ¢ok mutlu gidiyor. Sadece
arkadaslariyla daha fazla kaynastirilmalidir (V.11)” bi¢ciminde
ifade edilmigstir. Verilen cevaplara gore elde edilen sonuglara
bakildiginda, c¢ocuklarin biliyiik cogunlugu okula gelmekte
isteksiz davrantyor.

Tablo 6.Cocugunuz Eve Geldiginde Okuldan Nasil
Bahsediyor? Sorusuna Velilerin Verdikleri Yanitlar

f
Okulla ilgili hi¢ konugsmuyor 5
Arkadaglarinin yaramazIligindan bahsediyor 3
Arkadaglarinin ¢cok kavga etmesinden bahsediyor 3
Ogretmeninin bagirdigini anlatiyor 2
Sadece ¢ok 6dev var diyor 2

Cocugunuz eve geldiginde okuldan nasil bahsediyor sorusuna
velilerin bir kismi1 (5) okulla ilgili hi¢ konusmuyor, bir kismi

394




(3) arkadaslarinin yaramazligindan bahsediyor, bir kismi (3)
arkadaslarinin ¢ok kavga etmesinden bahsediyor, bir kismi (2)
ogretmeninin bagirdigini anlatiyor, bir kismi da (2) sadece ¢ok
fazla 6dev var diyor, diye ifade etmislerdir. Bu konuya iliskin
baz1 veli goriisleri: “Oglum okulla ilgili sadece arkadaslarinin
cok fazla kavga etmesinden dolayr harfleri anlamadigim
soyliiyor (V.8)”, “Kizimin agzindan okulla ilgili duydugumuz
tek ciimle, amma ddevimiz var, ciimlesidir (V.4)”,“Ogrencim
siirekli 6gretmenin bagirmasini dile getiriyor (V.3)”, “Kizimin
okul korkusu, eger arkadaslarinin kavga etmesi kesilmezse
ortadan kalkmayacak (V.1)”,Ben ¢ocugumdaki okul fobisini,
cocugumun hicbir sey anlatmamasindan hemen anlayip
miidahale ettim. Bu korku sebebini anneden ayrilmaya
bagladigim i¢in annesini sikca okula gonderiyorum.
Inantyorum bu korkuyu atlatacagiz. Eger &gretmenimiz de
yardimel olursa okul ¢ocugum i¢in mutlu bir yuva olacak
(V.9)”, “Cocugum O6gretmeninin agresif tavirlarindan dolay1
sinip, basarisizhigi kabul ediyor. Ogretmeni korku nedeni
olmamali (V.10)”, “Cocugumun daha hi¢ konustugunu
gormedim(V.12)” bi¢iminde ifade edilmistir. Tablodaki
sayisal veriler incelendiginde okul fobisi olan &grencilerin
biyik kismi ya okulla ilgili hi¢ konusmuyor ya da
arkadaslarindan sikayet¢i oluyor. Sonuclara bakildiginda evde
konusulan s6zler bazen okul fobisi nedenini ortaya ¢ikarmada
yeterli olabiliyor.

Tablo 7.0kul Fobisi Sizce Hangi Nedenlerden Ortaya
Cikiyor? Sorusuna Velilerin Verdikleri Yanitlar

Arkadas korkusundan

Ozgiiven eksikliginden

Ogretmen korkusundan

Anneden ayrilma korkusundan
Hep okulda kalacagi korkusundan
Yeni ortama uyum saglamamadan

RPRPWW W
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Sizce okul fobisi hangi nedenlerden ortaya ¢ikiyor sorusuna
velilerin bir kismi (4) arkadas korkusundan ortaya ¢ikiyor, bir
kism1 (3) oOzgiliven eksikliginden, bir kismu (3) Ogretmen
korkusundan, bir kismi (3) anneden ayrilma korkusundan, 1
veli yeni ortama uyum saglama korkusu, 1 veli de hep okulda
kalacagim korkusundan kaynaklandigini belirtmistir. Bu
konuya iligkin bazi1 veli goriisleri: “Cocugum bana siirekli anne
okulun yolunu unutma diye tembih ediyor. Bu onun hep okulda
kalacagi korkusundan olsa gerek (V.11)”, “Cocugumun ben
ders yapamam, okuyamam diyerek aglamasi beni ¢ok iiziiyor.
Ona giiven kazandirmaliyim (V.2)”, “Ogretmenin smf
icerinde daha sabirli olmasi gerekiyor, onun sinirli hali
cocugumu okuldan sogutuyor (V.3)”, “Cocuktaki anne sevgisi
bagliliktan daha ¢ok bagimliliga doniismiis. O yiizden ¢ocuk
annemi bir daha géremem korkusundan, okulu benimsemiyor.
Bu durum 06grencide okul fobisi gelistiriyor. Bunun
sorumlulugu sadece 6grencide degil velinin de sorumlulugu
vardir. Daha dikkatli olunmali (V.8)”, “Ogretmenin acilen veli
toplantist yaparak, velileri uyarmali, herkes ¢ocuguna sahip
cikmali. Arkadas korkusundan cocugumda okul korkusu
olustu (V.15)”, “Benim oOgrencimde yeni ortama uyum
saglama konusunda zorluklar yasadigini1 goriiyorum. Aslinda
siif etkinlikleri ile uyum sorununu ¢ozebiliriz (V.6)”, “Bazen
o kadar iizliliyorum ki, ¢ocuguma zamaninda baskiyr ¢ok
yapmamdan dolay1 ¢ocuk ya yanlis sOylerim korkusuyla hig
konugsmamay1 yegliyor. Giiven eksikligini bir an dnce yok
etmeliyim (V.4)” bi¢iminde ifade edilmistir.

Tablo 8. Cocugunuzun Okul Fobisini Yenmede Neler
Yapilmalidir? Sorusuna Velilerin Verdikleri Yanitlar

Okulu sevdirmek i¢in ¢aba sarf edilmeli
Iyi davranilmali, gocuk zorlanmamali
Bol bol oyun oynatilmali

Odiil verilmeli

Akadaslariyla kaynastirilmali

NIWW WA~
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Velilerin, ¢ocugunuzun okul fobisini yenmede neler yapilmali
sorusuna bir kism1 (4) ¢ocuklara okulu sevdirmek igin ¢aba
sarf edilmeli, bir kism1 (3) ¢ocuga iyi davranilmali, onu
zorlamamali, bir kismi1 (3) bol bol oyun oynatmali, bir kismi
(3) odiil verilmeli, bir kism1 (2) arkadaslartyla kaynastirmali
seklinde goriis bildirmislerdir. Bu soruya iligkin bazi veli
gortsleri: “Cocugum okulda oyun oynadigi giin eve mutlu
doniiyor (V.11)”, “Bir giin ¢ocugum eve mutlu geldiginde
sebebinin uslu durdugu i¢in seker kazanmasi oldugunu
ogrendim. Okul korkusunu 6diil verme sayesinde atlatacagiz
(V.7)”, “Ogrencimin okul korkusunu yenmesi i¢in ¢aba sarf
etmeliyiz (V.6)”, “Cocugum okulda oyun oynadig1 giin eve
huzurlu geliyor. Diin okulda sesler ¢arki diye bir oyun
O0grenmis bu yilizden eve ¢cok mutlu geldi. Ailelece evde bu
oyunu oynadik. Ogrencim ilk defa sabah olsada okula gitsem
dedi (V.8)”, “Ben 6gretmen olsam 0grencilerime ¢ok sakin ve
sabirli davranirim. Ancak o zaman g¢ocuktaki okul fobisini
yenebilirsin. Kizarak, bagirarak degil (V.10)”, “Ogretmen,
ogrenci, veli ele ele verip 6grencilerde ki bu korkuyu yenecek
cabayr sarf etmeliyiz (V.2)”, “Cocugum okul korkusunu
ogretmeninin verdigi ddiillerle atabilir, 6grencim a harfini
ogrendiginde Ogretmenin Odiill olarak verdigi kitap,
cocugumun okula o glin mutlu gitmesine neden oldu (V.13)”,
“Cocugumu okula ancak 0Ogrendigi oyunlar sayesinde
gonderebiliyorum. Korkuyu sadece boyle atlatabiliriz.
Cocuklar daha fazla kaynastirilarak uyum saglanmali (V.5)”
bi¢iminde ifade edilmistir. Sonuglar bize okul fobisini
yenmede farkli teknik ve uygulamalarin oldugunu gosteriyor.
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Tablo 9.0kulda Seni Korkutan Bir Olay, Bir Kisi, Ya Da
Herhangi Bir Sey Var Mi1? Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri
Yanitlar

Arkadaslarim beni dovebilir

Okuldayken anneme bir sey olursa

Ben okumay1 6grenemem

Her seyden korkuyorum

Okul c¢ok kalabalik, herkes kavga ediyor
Ogretmenimin bagirmasindan korkuyorum

NINNIN W |

Okulda seni korkutan bir olay, bir kisi, ya da herhangi bir sey
var mi1 sorusuna katilimci Ogrencilerin bir kismi (4)
arkadaslarim beni dovebilir, bir kism1 (3) okuldayken anneme
bir sey olursa, bir kismi (2) ben okumay1 6grenemem, bir kismi1
(2) her seyden korkuyorum, bir kism1 (2) okul ¢ok kalabalik,
herkes kavga ediyor, bir kism1 da (2) Ogretmenlerimin
bagirmasindan korkuyorum, seklinde cevap vermislerdir. Bu
soruya iligkin bazi 6grenci goriisleri: “Arkadaslarim herkesi
déviiyor, sonra da dalga gegiyor, ya beni de déverlerse (0.1)”,
“Ogretmenim, 6devini az yapinca hemen bagiriyor, ben de
korkup saklantyorum (0.3)”, “Okuldayken anneme kotii bir
sey olursa, doverlerse onu bir daha nasil goriirim (0.9)”,
“Okul ¢ok kalabalik, zil ¢aldiginda herkes birden kosuyor bu
beni ¢ok korkutuyor (0.11)”, “Okulda higbir seyi sevmiyorum.
Kimsede beni sevmiyor. O yiizden her seyden korkuyorum
(0.6)”,“Ben okulu ¢ok seviyorum ama dgretmenim ¢ok sinirli
(0.10)” biciminde ifade edilmistir. Bu sonuglardan da
anlasiliyor ki 6grencilerin korku yasamasinda arkadas korkusu
ve anneden ayrilma korkusu okul fobisini tetikleyen en biiyiik
etkenlerin basinda geliyor.
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Tablo 10. Okula Gelip Giderken Seni Korkutan Bir sey Var
M1? Sorusuna Ogrencilerin Verdikleri Yanitlar

Araba carparsa

Ya beni kopek kovalarsa

Annem yolu kaybederse, kayboluruz
Eve gidemezsek

N(w| o1 o1 —h

Ogrencilere okula gelip giderken seni korkutan bir sey var mi
sorusu soruldugunda, 6grencilerin bir kismi (5) araba garparsa,
bir kism1 (5) ya kopek beni kovalarsa, bir kismi (3) annem
yolu kaybederse kayboluruz, bir kismi (2) eve gidemezsek,
diye belirtmislerdir. Buna iliskin baz1 6grenci gorisleri:
“Benim amcami araba ¢arpti da 61dii, ya bana da araba garparsa
(0.4)”, “Bizim de kopegimiz var ama okula gelirken
gordiigiim kdpekler daha biiyiik, korkuyorum (0.14)”, “Benim
annemde okulun yolunu bilmiyor ya birlikte kaybolursak
(0.5)”, “Eger sokak kopekleri dlmezse bunlar beni dldiirecek
(0.9)”, “Eve gidemezsek ben burada yatamam ki (0.10)”,
“Otomobiller ¢ok hizli gidiyor. Bize carpar diye ¢ok
korkuyorum (O.1)”, “Bu kopekler keske hi¢ olmasaydi (O.11)”
seklinde ifadesini bulmustur.

Tablo 11.0kulda Istemedigin Bir Sey Var Mi1? Sorusuna
Ogrencilerin Verdikleri Yanitlar

Arkadaglarimin kavga etmesini istemiyorum
Arkadaglarimin simarmasini istemiyorum
Annemin siniftan gitmesini istemiyorum
Odev yapmak istemiyorum

Ogretmenimin bagirmasinin istemiyorum
Erken kalkmak istemiyorum

NINNW W W|—h

Ogrencilerin, okulda istemedigin bir sey var m1 sorusuna bir
kism1 (3) arkadaslarimin kavga etmesini istemiyorum, bir
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kismi1 (3) arkadaslarimin simarmasini istemiyorum, bir kismi
(3) annemin siniftan gitmesini istemiyorum, bir kismi1 (2) 6dev
yapmak istemiyorum, bir kismi1 (2) 6gretmenimin bagirmasini
istemiyorum, bir kismi (2) erken kalkmak istemiyorum diye
goriis belirtmislerdir. Buna iligkin bazi 6grenci goriisleri:
“Arkadaglarimin smifta stirekli kavga etmesinden nefret
ediyorum (0.13)”, “Annem siiftayken daha iyi anliyorum. O
yiizden annem siniftan ¢ikmasini istemiyorum (0.9)”, “Aksam
eve gittigimde hi¢ oyun oynayamiyorum. Ciinkii 6gretmenim
¢ok ddev veriyor (0.2)”, “Okula erken kalkip geldigim igin
okulu hi¢ sevmiyorum (0.12)”, “Okulum ¢ok giizel ama
arkadaslarimin simarmasi beni ¢ok iiziiyor (0.5)”, “Odevler
¢ok zor annem yardim etmezse ben yapamam ki (0.4)”,
“Anneme de karne verseler. Biz birlikte okursak daha basarili
oluruz (0.7)” bigiminde ifade edilmistir. Verilen cevaplar
analiz edildiginde, degisik etkenlerin okul fobisine sebep
olmasi ¢ocuklarin yeni ortama, diizene aligmakta zorlandigini
gosteriyor.

Tablo 12.Derslerden  Korkuyor  Musun?  Sorusuna
Ogrencilerin Verdikleri Yanitlar

Hayir
Evet

Derslerden korkuyor musun sorusuna dgrencilerin bir kismi
(9) hayir derken, bir kismi (6) evet cevabini vermistir. Bu
konuda o6grencilerden bazilari: “Okuma yazma ¢ok Onemli
degil ki, ben zaten 6grenemem ki (0.9)”, “Benim &devimi
annem her aksam yeniden anlatiyor o yiizden ben derslerden
korkmam ki (0O.1)”, “Bazen anlamadigim yerleri &gretmen
kizar diye soramiyorum, ya okumay1 6grenemezsem (O.3)”,
“Ogretmenimin okudugu siirleri ¢cok seviyorum. Ama ben
matematigi hi¢ sevmiyorum (0.12)”, “Beni dersler degil de
arkadaslarim ¢ok korkutuyor (0.5)”, “Bu kadar ders olur mu

400



hi¢, biz daha kiigiiciik ¢ocuguz, nasil 6grenelim bu dersleri
(0.4)” seklinde goriislerini belirtmislerdir. Okul fobisi yasayan
ogrenciler igerisinden dersi anlamama korkusu yasayan
ogrencilerinin oraninin bu kadar yiiksek olmasi 6grencilerde ki
giiven eksikligini de akillara getiriyor.

Tablo 13. Ogretmenlerden Korkuyor Musun? Sorusuna
Ogrencilerin Verdikleri Yanitlar

f
Hayir 10
Evet 5

Ogrenciler, dgretmenlerden korkuyor musun sorusuna bir
kismi (10) hayir cevabimi verirken bir kismi da (5) evet
cevabini vermistir. Ogrencilerin bu konudaki bazi goriisleri:
“Ogretmenimiz Ali 6devini yapmadigi icin ona ¢ok kizmustr.
Bana da kizar diye korkuyorum (0.6)”, “Ben 6gretmenimi
kizdirirsam hem kizar hem de beni az sever (0.10)”, “Ben
ogretmenimden hi¢ korkmuyorum, o sadece 0Odevlerini
yapmayanlarla, kavga edenlere kiziyor (0.5)”, “Hayir
korkmuyorum, benim Ogretmenim diinyanin en giizel
ogretmenidir (0.15)”, “Ogretmenimi aksam kizlar1 ¢ok
kizdiriyor. O yiizden okula ¢ok sinirli geliyor (0.12)”, “En
giizel 6gretmen bizim Ogretmenimiz. Hi¢ kizmiyor, herkes
stmarabiliyor (0.7)”, “Ogretmenim o6devleri az veriyor o
yiizden onu ¢ok seviyorum. Ben korkmam ki (0.9)”,
“Ogretmenler hi¢ kimseye kizmazlar ki, niye korkuyum ki
(0.13)” eklinde ifade edilmistir. Bu cevaplara baktigimizda
okul fobisi yasayan 3 ¢ocuktan birinin 6gretmen korkusundan
dolay1 okul fobisi duygusunu yasadigini gérmekteyiz.

Sonuc ve Oneriler

[lkokul birinci sinif &grencilerinde okul fobisi ve bu okul
fobisinin giderilmesine iliskin O6gretmen, veli ve Ogrenci
goriislerinin ortaya kondugu ¢alismada: Sinifinizda okul fobisi
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yasayan 6grenci gozlemlediniz mi sorusuna 8 0gretmen evet
derken, 2 6gretmen hayir cevabimi vermistir. Okul fobisini
yasayan Ogrenciler hangi davranisi sergiliyor sorusuna 3
ogretmen korku, 2 6gretmen aglama, 2 6gretmen hir¢inlik, 2
ogretmenlik sessizlik, 1 6gretmen ise hiperaktivite olarak ifade
etmistir. Yine birinci siif 6grencilerinde okul fobisi kaynagi
ne olabilir sorusuna 3 Ogretmen 6grencinin anneden ayrilma
korkusu, 2 6gretmen yeni ortama uyum saglayamama, 2
Ogretmen 6z giiven eksikligi, 2 6gretmen arkadas korkusu, 1
Ogretmen de 6grencinin basarisi icin ailenin 6grenciye yaptigi
bask1 olarak ifade etmiglerdir. Birinci sinif 6grencisinde okul
fobisini yenmek i¢in hangi oyunlar, yontemler uygularsin
sorusuna 3 Ogretmen Ogrenciye sevecen davranirim, 3
ogretmen Ogrenciyle ilgi ¢ekici etkinlik yaparim, 2 6gretmen
okul aile isbirligi yaparim, 2 Ogretmen ise Ogrenciyle
konusarak ona giiven saglarim diye ifade etmistir.

Okul fobisi yasayan 6grencilerin velilerine ¢ocuklariniz okula
gelmek icin istekli davraniyor mu sorusuna 13 veli evet
cevabini verirken 2 veli ise hayir cevabini vermistir. Hayir
cevabini veren velilerin 6grencilerinin yasadigi korkuyu fark
edemedigi gozlenmistir. Ogrenciniz okuldan eve geldiginde
nelerden bahsediyor sorusuna 5 veli hicbir seyden
bahsetmiyor, 3 veli arkadaslarinin yaramazligindan, 3 veli
arkadaglarinin  kavga etmesinden, 2 veli Ogretmeninin
bagirmasindan, 2 veli de ev 6devinin ¢oklugundan bahsediyor
diye ifade etmislerdir. Okul korkusu hangi sebepten ortaya
cikiyor sorusuna 4 veli arkadas korkusu, 3 veli 6grencinin 6z
giiven eksikligi, 3 veli Ogretmenin tutumlarindan, 3 veli
ogrencinin anneden ayrilma korkusu, 1 veli 6grencinin hep
okulda kalma korkusu, 1 veli de yeni ortama uyum saglama
korkusundan kaynaklandigmi belirtmistir. Ogrencilerin okul
fobisini yenmek i¢in neler yapilmali sorusuna 4 veli okulu
ogrenciye sevdirmek i¢in ¢aba sarf etmeli, 3 veli ¢cocuga iyi
davranilmali, onu zorlamamali, 3 veli bol bol oyun oynatmali,
3 veli Ogrenciye sikca oOdiill verilmeli, 2 veli 6grenciyi
arkadaslariyla kaynastirmali diye cevap vermistir.
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Ogrencilere, seni okulda korkutan bir sey, bir kisi ya da
herhangi bir olay var mi sorusu soruldugunda, 4 6grenci
arkadagslarim beni dovebilir, 3 6grenci ben okuldayken anneme
bir sey olursa, 2 6grenci ben okuma 6grenemem, 2 68renci ben
her seyden korkuyorum, 2 6grenci okul ¢ok kalabalik herkes
kavga ediyor, 2 Ogrenci de Ogretmenimin bagirmasindan
korkuyorum cevabini vermistir. Ogrencilere, seni okula
giderken korkutan bir sey var mi sorusuna, 5 tanesi araba
carparsa, 5 tanesi kOpek kovalarsa, 3 tanesi annem yolu
kaybederse kayboluruz, 2 tanesi de eve gidemezsek diye cevap
vererek korkularini belirtmistir. Okulda istemedigin bir sey var
mi1 sorusuna ise 3 Ogrenci arkadaglarinin kavga etmesini, 3
Ogrenci arkadasinin stmarmasini, 3 6grenci annesinin siniftan
gitmesini, 2 Ogrenci 6dev yapmayi, 2 Ogrenci de erken
kalkmay1 istemiyorum cevabini verdi. Ogrencilere, deslerden
korkuyor musun sorusu soruldugunda, 9 6grenci hayir derken
6 o6grenci de evet cevabini vermistir. Yine O0grencilerin 10
tanesi Ogretmenlerden korkmuyorum cevabini verirken 5
ogrenci ise evet cevabini vermistir. Bu baglamda asagidaki
oOneriler getirilebilir:

1- Cocuga onu anladigimiz ve ona yardimci olacagimiz

mesajin1 vermeliyiz.

2- Ogrencilerdeki arkadas korkusu, oyunlarla,
etkinliklerle ortadan kaldirilmali, okul ¢apinda tiyatro,
kukla ve film vb. etkinlikler diizenlenmeli, 6grenci
siif disinda boliimleri gormeli, etkinliklerle mutlu
edilmelidir.

3-Ogretmenlerin giine ve derslere ddev kontrolii ve
malzeme kontrolii yerine oyunlarla baglamalar1 etkili
olacaktir. Egitimde somut egitici oyuncaklar
kullanilmali, 6grencinin gilivenini saglamak i¢in, etkin
liderlik rolleri verilmelidir.

4- Okula gidis gelis zamanlarinda 6grencideki, araba
carpar ve kopek isirir korkusunu veli ile birlikte
yenilmelidir.
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5- Ogrenci, evden ayrilirken veya veli okula biraktiktan
sonra vedalasirken bu islem kisa tutulmali hatta
miimkiinse hi¢ yapilmamalidir.

6- Ogrenciye okula gitmediginde ceza vermeyin
ve c¢irkin sozlerden  sakinin, sorunu ¢oziimek i¢in
ertelemeyin, sabirla tutarl bir yaklasim sergileyin.

7- Ogrencinin okul ve smif arkadaslar ile bol bol
beraber olmasina ortam hazirlayim.

8- Ogrenciyi okuldan sogutacak yogun ev ddevlerinden
kac¢inilmalidir.

9- Cocuga giinlinlin nasil gectigini sorun ve
anlattiklarinin 6nemsendigini gosteriniz.

Kaynakc¢a

Akdeniz, N. (2002). Egitim-6gretim yil1 baglarken anne ve
babalara agik mektup. Egitim Dergisi, 31(3), 17-18.

Aktosun, Y.(2006). Cocuklardaki davranis bozukluklar: ve
uyum problemleri. Istanbul: Nesil Yaymcilik.

Bogdan, R.C., & Biklen, S.K. (1998). Qualitative
research for education:  An introduction to theory and
methods (3rd ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon.

Bulut, S. (2000). Alt: yas ¢ocuklarinda davranig problemleri
ile anne ve ogretmenlerin uyum diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, Ankara, Tiirkiye.

Burger, J. (2006). Kisilik. Ceviren: Inan D. E. SARIOGLU.
Corum: Kaktiis Yayinlari.

Brooks-Gunn, J., Berlin, L. J. & FULIGNI, A. S. (2000). Early
childhood intervention programs: what about the family? in
handbook of early childhood intervention. (Ed. J. Shonkoff &
S. J. Meisels) Cambridge University Pres.

Bursalioglu, Z. (1994). Okul yonetiminde yeni yapt ve

404



davranig. Ankara: Pegem Yaymlart.

Ceyhan, E.(1995). Oryantasyon egitimi, Yasadik¢ca Egitim. 42,
14-17.

Ciiceloglu, D. (1999). Insan ve davramsi. Ankara: Remzi
Kitapevi.

Celikkaya, H. (1997). Egitime Giris. Istanbul: Alfa Yaymevi.
Celenk, S. (2003). Okul basarisimin on  kosulu:  okul
aile dayanigmasi. Ilkogretim-Online E-Dergi,sayi: 2.
Dortluoglu, C. T. (2009). Okul fobisi: tanim, nedenleri,
belirtileri ve ailelere oneriler.

Yayimmlanmis Makale. Psikoloji, Ruh Saglig1 ve Hastaliklar
Makaleleri Kiitiiphanesi.
<http://www.tavsiyeediyorum.com/makale 3594.htm>
01/12/2012.

Durmus, E. (2005). Okul fobisi. Coluk Cocuk Dergisi, 53(2),
323-342.Ankara: Kok Yayincilik.

Fidan, N., Erden, M. (1998). Egitim Bilimine Giris. (3.Baski).
Ankara: Bagkent Yaynevi.

llgar, L. (2003). Okul fobisi aileye ve okula diisen gorevler.
Yasadik¢a Egitim. 78, 13-15.

Jayson, D.(2004). Cocuk davranislar:. Ceviren: A.Noyan.
Corum: Morpa.

Johnson, A. M., Falstein, E. 1., Sruzek, S, A. & Svendsen, M.
(1941). School Phobia” .American Journal of orthopsychiarty.
11, 702-711.

Kagitcibasi, C. (1993). Basart ailede baslar. Corum: YA-PA
Yayincilik.

Kanlikiliger, P. (2005). Okul éncesi davranis sorunlar: tarama
olcegi  gecerlilik  giivenirlik ¢aligmasi. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Bilim Dal1, Corum, Tiirkiye.

Malkog, G. (1993). Aile egitimi ve egitimde nitelik gelistirme.
Egitimde Arayiglar 1. Sempozyumu. Corum: Kiiltiir

405


http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_3594.htm

KolejiYaynlari.

Margetts, K. (2002). Summary of paper presented at the
conference university of Queensland. The University of
Melbourne, Departmant of Learning and Educational
Development. 98(5), 321-356.

Naquin, G., Noell, G., Vanderheyden, A. M. & Witt J. C.
(2001). The reliability and validty of curriculum-based
measurement readiness probes for kindergarten students.
School Review, 30(3), 363-382.

NICHD Early Child Care Research Network (2003). Do
children’s attention processes mediate the link between family
predictors and school readiness? Developmental Psychology,
39(3), 581.

Ozcan, O., KILIC, B. & AYSEV, A. (2006). Okul korkusu
yakinmasi olan ¢ocuklarin ana babalarinda ruhsal bozukluklar.
Tiirk Psikiyatri Dergisi s. 17(3) 173- 180.

Seving, M. (2004). Erken cocukluk gelisimi ve egitiminde
oyun. Corum: Morpa Kiiltiir Yayinlart.

Tuzcuoglu, N. (1996). Okullarda duruma alistirma
(oryantasyon c¢alismalari). Yasadik¢a Egitim, 48, 6-8.
Ulgen, G. & Fidan, E. (1997). Cocuk gelisimi (7. Basim).
Corum: Milli Egitim Basimevi Yaynlar1. 212-224.

Unsal F. (2010). Okul éncesi egitim kurumuna devam eden 60-
72 ayhk cocuklarin sosyal duygusal wyumlar: ile davranig
sorunlart arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii  {lkdgretim  Ana Bilim Dali  Okul Oncesi
Ogretmenligi Bilim Dal1. Corum, Tiirkiye.

Wechselberg, K. & Puyn, U. (1993). Anne ve ¢cocuk. Ceviren:
E. Kinalibay. Corum: Remzi Kitabevi.

Tabak N. (2007). Ilkégretim 1.kademede davranis sorunlar:
olan ¢ocuklarin anne-baba  tutumlar:. Yiksek Lisans Tezi.
Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Afyon, Tiirkiye.

406



Yavuzer, H. (1998). Ana — baba ve ¢ocuk. Corum: Remazi
Kitabevi.

Yavuzer, H.(2000). Okul ¢agt ¢ocugu. Corum: Remazi
Kitapevi.

Yildirrm, A. &Simsek, H. (2000). Sosyal bilimlerde nitel
arastirma yontemleri. Ankara: Seckin Yaymcilik.
Yoriikoglu, A. (2000). Cocuk ruh saghgi. Corum: Ozgiir
Yaynlari.

407



UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYARLIK
DUZEYLERI ILE ALGILANAN DUYGUSAL
ISTISMAR DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
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Doc. Dr. Fikret Giilacti, Erzincan Universitesi

Dr. Ogretim Uyesi Biinyamin Cetinkaya, Giresun
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1. GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda
sosyal, biligsel ve ozellikle duygusal olarak da gelistigi bir
doénemdir. Universite dgrencileri konu edildiginde genel olarak
ergenligin son doneminde bulunduklar1 varsayimi kabul edilir.
Gelecegin yetiskinleri, anne-babalar1 olacak olan tiiniversite
ogrencilerinin, Oncelikle kendilerine, sonra bulunduklar
cevrelerine faydali, olumlu sosyal davraniglar sergileyen, ve
yine kendine ve baskalarina kars1 duyarlilig1 ytiksek, fiziksel,
cinsel, duygusal istismardan uzak, yasam doyumlar yiiksek
bireyler olmalar1 siiphesiz gelecegin diinyasini olusturacak
bireyler olarak da Tiirk Toplumu olarak da istendik bir
durumdur. Bu ¢alismada 6zellikle olumlu olarak kabul goren
duyarlik olgusu ile olumsuz olan ele alinan duygusal istismar
ele alinmuastir.

Duyarlik, insanlar arasinda sicaklik ve nezaket duygu ve
diistincelerinin varliginin garantisi olarak ele alinabilir, insanin
hem kendisi hem de c¢evresiyle saglikli iliskiler kurmasini
saglayan (Stosny, 2004) bir olgudur duyarlik. Duyarlik ihtiyag¢
icindeki kisinin bilinmeyen i¢ diinyasini anlamamizi ve ona
destek olmak istememizi saglayan bir 6zelliktir. Duyarlik, hem
digerleriyle kurdugumuz olumlu sosyal iligkilerin temelini
olusturan bir 6zellik (Cosley, McCoy, Saslow&Epel, 2010),
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hem de zihinsel ve fiziksel yapilari iyilestirme giiciine sahip bir
stirectir (Gilbert,2009; Gilbert & Irons, 2005). Duyarlik ayni
zamanda bireyin kendine duyarli olmasi, kendini
yargilamamasi, basarisizliklarini ve hatalarin1 kabul ederek
affetmesi, noksanliklari ve sinirlart olan tam bir insan oldugu
icin kendine hem sefkatle yaklasmasi hem de saygi
gostermesidir (Neff, 2003; Brown 1999; Gilbert 2005).
Duyarlik ayn1 zamanda baskalarinin ac1 ¢ektigini fark etmek
ve onlarin bu zorlugu asmasini kolaylastirmak arzusu duymay1
da icerir. Biitiin bunlara ek olarak, baskalarina sabirla, nezaket
ile ve Onyargisiz bir anlayisla yaklagsmayi sagladigi gibi hig
kimsenin milkemmel olmadigim1 ve herkesin hata
yapabilecegini  kabul  etmeyi da  saglar  (Neff,
Kirkpatrick&Rude, 2005).

Duygusal istismar, kisiye kendisini degersiz, sevilmeyen,
istenmedik veya sadece baskalarinin ihtiyaglarin1 karsilamasi
halinde degerli oldugu hissisini veren, Ozelikle tekrarlanan
davranis bi¢imleridir (Brassard, Hart ve Hardy, 1993:715). Bir
baska tabirle duygusal istismar, cocuga bakim veren kisilerin
stireklik gosteren ve g¢ocuga karst psikolojik agidan yikici
etkilere sahip davranislar sergilemesi olarak da tanimlanir
(DSM-V, 2013; WHO, 1999).

Bu arastirma da, liniversite 6grencilerinin duyarlilik diizeyleri
ile algilanan duygusal istismar diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi hedeflenmistir.

2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama
araclari, verilerin analizinde uygulanacak istatistiksel
yontemler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmamin Modeli: Bu c¢alismada, betimsel bir
inceleme ile Erzincan ve Giresun Universitelerinde dgrenim
goren Ogrencilerin  “Duyarlilik Diizeyleri ile Algilanan
Duygusal Istismar Diizeyleri” cinsiyet, anne baba egitim
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durumu, anne baba g¢alisma durumu degiskenleri agisindan
incelenmistir.

2.2. Arastirma Grubu: Arastirma grubu, 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Erzincan ve Giresun Universitelerinde
Ogrenim goren toplam 307 6grenci olusmustur.

Arastirma Grubunu Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar F %
Cinsiyet Erkek 68 22.1
Kadin 239 77.9
Anne Egitim  Okuryazar 42 13.7
Ilkokul- 182 59.3
ortaokul
Lise 50 16.3
Universite 33 10.7
Baba Egitim  Okuryazar 13 4,2
Ilkokul- 148 48,2
Ortaokul
Lise 68 22,1
Universite 78 25,4
Anne Calisma Calisiyor 68 22,1
Calismiyor 239 77,9
Baba Calisma Calisiyor 240 78,2
Calismiyor 67 21,8

2.3. Veri Toplama Araglar: Erzincan ve Giresun
Universitelerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin duyarlik
diizeylerine iligkin veriler, Demirci Seyrek, Ersanli ve Tung,
(2016) tarafindan gelistirilen Duyarlik o6lcegi ile elde
edilmistir. Duyarhik Olgegi 15 maddeden ve Merhamet,
Duygudaslik, Anlayis ve Insani olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi bireyin dlciilen
degere iliskin Gzellige sahip oldugunu gdstermektedir.
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Ogrencilerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeylerine iliskin
veriler, Arslan ve Kabasakal (2014) tarafindan gelistirilen
Algilanan Duygusal Istismar Olgegi Anne-Baba Kisa Formu
ile elde edilmistir. Algilanan Duygusal Istismar Olgegi anne ve
baba formu olmak iizere 32’ser maddeden olusan 4’lii likert
tipi bir Olcektir. Bes alt boyuttan olusmaktadir: siddetli red,
gizli red, gercek¢i olmayan beklentiler, agagilama, kabul/saygi.
Bu alt boyutlara iliskin betimsel verilere bulgular boliimiinde
yer verilmis olmakla birlikte, 6l¢egi gelistiren arastirmacinin
(Arslan ve Kabasakal, 2014) onerisi dogrultusunda analizlerde
anne ve babaya iligkin algilanan duygusal istismar toplam
puanlari kullamlmstir. Ogrencilerin; demografik dzellikleri ile
ilgili bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu”yla elde edilmistir.

2.4. Veri Analizi: Arastirma verileri toplanarak bilgisayar
ortamina aktarilmis ve analizler i¢in hazir duruma getirilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde degiskenlere bagli olarak
SPSS programi kullanilmis, Bagimsiz Gruplar t -testi, Tek
yonlii Varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis H testi ve
Korelasyon analizlerinden yararlanilmigtir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlart
Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari
Cinsiyet N X S sd t P
Merhamet Erkek 51 2111 410 212 -268 .789
Kadin 163 21.28 3.74
Duygudashk Erkek 51 10,88 2,84 212 537 592
Kadin 163 10,66 2,35

Anlayis Erkek 51 1560 291 212 ,333 ,739
Kadin 163 15,44 3,01
Insani Erkek 51 1209 3.00 212 - .050
1.971

Kadin 163 12.9 2.38

Ogrencilerin duyarlilik diizeyi tiim alt boyutlar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir
(p>.05).
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Tablo 2. Anne ve Babadan Algilanan Duygusal Istismar
Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t P

Anneden 68 57,36 12,8596 305 ,855 ,393
algilanan Erkek
duygusal
istismar

Kadin 239 55,8452 12,98177 ,860 ,392
Babadan 68 62,6618 13,05855 305 ,149 ,882
algilanan
duygusal Erkek
istismar

Kadin 239 62,3933 13,15758 ,149 ,882

Ogrencilerin anne ve babadan algiladiklar1 duygusal istismar
toplam puanlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir (p>.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlari
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari.

Anne egitim N ?)l::taalamam Sd e p
Merhamet Okur Yazar 32 96,45 3 1,611 ,657
ilkokul-Ortaokul 120 111,35
Lise 37 105,53
Universite 25 106,06
Duygudashk  Okur Yazar 32 107,38 3 ,392 ,942
ilkokul-Ortaokul 120 109,08
Lise 37 102,19
Universite 25 107,92
Anlay1s Okur Yazar 32 104,38 3 1,573 ,666
ilkokul-Ortaokul 120 111,04
Lise 37 107,23
Universite 25 94,90
Insani Okur Yazar 32 112,83 3 2,888 409
ilkokul-Ortaokul 120 111,39
Lise 37 94,59
Universite 25 101,10

Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin duyarlik diizeyi tiim alt
boyutlar1  puanlarinin  anne egitim  durumuna = gore
farklilasmadig1 goriilmistiir (p>.05).
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Tablo 4. Anne ve Babadan Algilanan Duygusal Istismar
Toplam Puanlari ile Anne Egitim Durumuna Gore Varyans
Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Ortalama
Kaynag1 Toplam1 Sd Kare F P
Gruplar Arasi
802,438 3 267,479 1,605 ,188
Anneden  algilanan Gruplar i¢i
50509,347 303 166,698
duygusal istismar Toplam
51311,785 306
Gruplar Arasi
Babadan algilanan 174,175 3 58,058 ,335 ,800
. Gruplar Igi
duygusal istismar ruptar st 52457,890 303 173,128
Toplam
52632,065 306

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore 6grencilerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar toplam puanlari
ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir (p>.05).

Tablo 5. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlar
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore Varyans Analizi

Sonuglari.
Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami Sd Kare F P
Gruplar Aras1 111,682 3 37,227 2,603 ,053
Merhamet Gruplar Igi 3003,682 210 14,303
Toplam 3115,364 213
Gruplar Arasi 20,490 3 6,830 1,118 ,343
Duygudaslik  Gruplar Ici 1282,687 210 6,108
Toplam 1303,178 213
Anlayis Gruplar Aras1 45,151 3 15,050 1,704 ,167
Gruplar I¢i 1854,307 210 8,830
Toplam 1899,458 213
insani Gruplar Aras1 3,261 3 1,087 164 ,920
Gruplar I¢i 1390,776 210 6,623
Toplam 1394,037 213

Yapilan varyans analizi sonucunda Ogrencilerin duyarlik
diizeyi tiim alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim durumuna

gore anlamh diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 6. Anne ve Babadan Algilanan Duygusal Istismar
Toplam Puanlari ile Baba Egitim Durumuna Gore Kruskal
Wallis H Testi Sonuglart.

N Sira 5

Baba egitim N Ortalamas: Sd g p
Anne duygusal Okur Yazar 13 185,38 3 5,888 117
toplam

Tlkokul- 148 163,02

Ortaokul

Lise 68 139,81

Universite 78 144,02
Baba duygusal Okur Yazar 13 113,77 3 11.515 .009
toplam

Tlkokul- 148 169,60

Ortaokul

Lise 68 132,18

Universite 78 150,13

Ogrencilerin baba egitim durumu degiskeni ile babalarindan
algiladiklar1 duygusal istismar puanlar1 arasinda anlamli
farkhilik  bulunmustur (32=11.51; p<.05). Ogrencilerin
babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar puanlarina iligkin
sira ortalamalar1 incelendiginde, en biiyiikten en kiigiige dogru
babas1 ilkokul-ortaokul mezunu olanlar, iniversite mezunu
olanlar, lise mezunu olanlar ve okuryazar olanlar seklinde
siralanmaktadir. Gruplar arasinda gozlenen anlamli farkin
hangi gruplar arasindaki manidar farklara bagli olarak ortaya
ciktigmmi saptamak amaciyla ikili gruplar arasinda Mann-
Whitney U testi uygulanmustir.

Mann Whitney U-testi sonuglarina gore babasi ilkokul-
ortaokul mezunu olanlarin babasindan algiladiklar1 duygusal
istismar puanlar1 okuryazar olanlarin puanlarindan anlamh
sekilde daha fazladir (U= 607,000, p<.05). Babasi1 ilkokul-
ortaokul mezunu olanlarin babasindan algiladiklar1 duygusal
istismar puanlar1 babasi lise mezunu olanlarin puanlarindan
anlamli sekilde daha fazladir (U= 3801.500, p<.05).
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Tablo 7. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlari
Puanlarinin Anne Calisma Gore t-Testi Sonuglari

Anne N X S Sd t p
¢aligma
Merhamet Calisiyor 51 2076 399 212 023 307
Caligmiyor 163 21,39 3,77
Duygudaslik Calistyor °1 10,17 2,19 212 i.,806 072
Caligmiyor 163 10,88 2,53
Anlays Calistyor 51 1474 336 212 5 0ds 042*
Caligmiyor 163 15,71 2,82
51 12,33 2,64 212 229

Insani Calistyor 1207
Caligmiyor 163 12,82 2,52

Ogrencilerin duyarhilik diizeyi alt boyutu olan anlayis ile anne
calisgma durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (p<.05), annesi ¢aligmayanlarin ortalamasi annesi
calisanlarin ortalamasindan daha fazladir. Diger alt boyutlar ile
anne calisma degiskeni arasinda anlamli  bir iliski
bulunamamustir.

Tablo 8. Anne ve Babadan Algilanan Duygusal Istismar
Toplam Puanlari ile Anne Caligma Durumuna Gore t-Testi

Sonuglari.

Anne N X S sd t P

caligsma
Anneden 68 56,70 12,90 305 377 ,706
algilanan
duygusal Calistyor
istismar

Calismiyor 239 56,03 12,98

Babadan 68 61,29 11,27 305 - 410
algilanan Cal ,825
duygusal 1siyor
istismar

Calismiyor 239 62,78 13,59
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Ogrencilerin anne ve babalarindan algiladiklari duygusal
istismar puanlari ile anne ¢aligma durumu degiskeni arasinda
anlaml1 bir iligki bulunamamastir (p>.05).

Tablo 9. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlari
Puanlarinin Baba Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Babacalisma N X S sd T P

Merhamet Calistyor 174 21,29 3,71 212 ,445 ,657
Caligmiyor 40 21,00 4,32

Duygudaslik Calistyor 174 10,73 2,51 212 ,197 ,844
Caligmiyor 40 10,65 2,30

Anlay1s Caligtyor 174 15,52 2,98 212 ,436 ,663
Calismiyor 40 15,30 3,02

Insani Caligtyor 174 12,82 2,45 212 1,40 ,162
Calismiyor 40 12,20 2,92

Ogrencilerin duyarhilik tiim alt boyutlar1 ile baba ¢alisma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 10. Anne ve Babadan Algilanan Duygusal Istismar
Toplam Puanlari ile Baba Calisma Durumuna Gore t-Testi

Sonuglari.

Baba N X S Sd t P

calisma
Anneden 240 55,64 13,01 305 - ,170
algilanan 1,37
duygusal Calistyor
istismar

Calismiyor 67 58,10 12,63
Babadan 240 62,43 13,18 305 - ,961
algilanan Cal ,049
duygusal alistyor
istismar

Calismiyor 67 62,52 12,94

Ogrencilerin anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismar puanlari ile baba ¢aligma durumu degiskeni arasinda
anlaml1 bir iliski bulunamamastir (p>.05).

Tablo 11. Duyarlik Diizeyleri Anne ve Babadan Algilanan
Duygusal Istismar Diizeyleri Arasindaki Iliski
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Merham  Duygudasl Anlay 1Insani Annede Babada

et 1k 18 n n
Algilan  Algilan
an an D.I.
D. I.
Merhamet 1 ,498™ ,670 ,170 - -
- * ,206™ ,179™
Duygudasl ,498™ 1 ,601 ,227 -,173" -,079
K o o
Anlay1s ,670™ ,601"* 1 ,268 -,147" -,116
Insani ,170" 227" 268 1 ,008 -,057
Anneden -,206™ -,173" - ,008 1 ,094
Algilanan ,147
D. I -
Babadan -,179™ -,079 - - ,094 1
Algilanan ,116 ,057
D.I.
**p<.01
*p<.05

Universite grencilerinin duyarlik diizeyleri ile anne ve
babadan algiladiklar1 duygusal istismar puanlari arasindaki
iliski Pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi
kullanilarak incelenmistir (Tablo 11). Elde edilen bulgulara
gore, O0grencilerinin duyarlik diizeyleri alt boyut puanlari ile
anneden algilanan duygusal istismar puanlari arasinda (insani
alt boyut hari¢ diger alt boyutlar) negatif yonde manidar bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmaktadir (r=-.147;-,206, p<.01 ile
p<.05). Aymi sekilde 6grencilerinin duyarlik diizeyleri alt
boyutlarindan merhamet puanlar1 ile babadan algilanan
duygusal istismar puanlari arasinda negatif yonde manidar bir
iliski oldugu sonucuna ulagilmaktadir (r=-.179, p<.01). Diger
alt boyutlar arasinda manidar bir iligki bulanamamustir.

3. SONUC

Arastirma  sonucunda  Ggrencilerin  annelerinden  ve
babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin ve duyarlilik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamh diizeyde

farklilasmamaktadir.  Annelerinden  ve  babalarindan
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algiladiklar1 duygusal istismarin ve duyarlilik diizeylerinin
anne  eg8itim  durumuna  gore anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir. Ogrencilerin annelerinden algiladiklari
duygusal istismarin baba egitim durumuna  gore
farklilasmazken Ogrencilerin  babalarindan  algiladiklar
duygusal istismarin baba egitim durumuna  gore
farklilasmaktadir. Baba egitim durumu ilkokul-ortaokul olan
ogrencilerin algiladiklar1 baba duygusal istismar puan
ortalamalar1 okuryazar olanlardan ve lise mezunu olanlarin
ortalamalarindan anlamli bir sekilde fazladir. Ogrencilerin
annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin
anne calisma durumu degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilagmadig1 ve duyarlilik diizeyi alt boyutu olan anlayisin
anne calisma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Annesi ¢alismayanlarin ortalamasi annesi
calisanlarin ortalamasindan fazladur. Ogrencilerin
annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin
ve duyarlilik diizeylerinin baba calisma durumu degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir. Bir diger bulgu ise
duyarlik diizeyleri ile anne ve babadan algiladiklar1 duygusal
istismar puanlar1 arasindaki iliski sonuglaridir. Ogrencilerinin
duyarlik diizeyleri alt boyut puanlari ile anneden algilanan
duygusal istismar puanlar1 arasinda (insani alt boyut harig
diger alt boyutlar) negatif yonde manidar bir iligki oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Ayni sekilde 6grencilerinin duyarlik
diizeyleri alt boyutlarindan merhamet puanlar1 ile babadan
algilanan duygusal istismar puanlar1 arasinda negatif yonde
manidar bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaktadir.
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UNIVERSITE OGRENCILERINIiN DUYARLIK
DUZEYLERI ILE ALGILANAN PSIiKOLOJIK
ISTISMAR DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Doc. Dr. Fikret Giilacti, Erzincan Universitesi

Uzm. Psk. Damisman Zeynep Ciftci, Uzman Psikolojik
Danisman

Dr. Ogretim Uyesi Biinyamin Cetinkaya, Giresun
Universitesi

1. Giris

Bireylerin hem fiziksel gelisiminin hem sosyal, gerek bilissel
ve gerekse de duygusal olarak da gelistigi donemlerin
onemlilerinden biri de ergenlik donemi olarak bilinmektedir.
Universite  dgrencilerinin ~ gelisimleri ele alinip, konu
edildiginde genel olarak ergenligin son doneminde
bulunduklar1 ~ varsayimi:  ile  hareket  edilmektedir.
Gelecegimizin yetiskinleri, anne-babalar1 olacak olan
iiniversite Ogrencilerinin, ilk o6nce kendilerine, sonra
bulunduklar1 cevrelerine faydali, olumlu sosyal davranislar
sergileyen, ve yine kendine ve baskalarina karsi duyarlik
diizeyleri yiiksek, fiziksel, cinsel, psikolojik, duygusal
istismardan uzak, yasam memnuniyetleri yiiksek bireyler
olmalar1 siiphesiz gelecegin diinyasini olusturacak bireyler
olarak da Tiirk Toplumu olarak da istendik bir durumdur. Bu
caligmada 6zellikle olumlu olarak kabul goren duyarlik olgusu
ile olumsuz olan ele alinan psikolojik istismar konu
edinilmistir.

Duyarlik, insanlar arasinda sicaklik ve nezaket duygu ve
diisiincelerinin varliginin garantisi olarak ele alinabilir, insanin
hem kendisi hem de g¢evresiyle saglikli iligkiler kurmasin
saglayan (Stosny, 2004) bir olgudur duyarlik. Duyarlik ihtiyag
icindeki kisinin bilinmeyen i¢ diinyasini anlamamizi ve ona
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destek olmak istememizi saglayan bir 6zelliktir. Duyarlik, hem
digerleriyle kurdugumuz olumlu sosyal iligkilerin temelini
olusturan bir 6zellik (Cosley, McCoy, Saslow ve Epel, 2010),
hem de zihinsel ve fiziksel yapilar1 iyilestirme giiciine sahip bir
stirectir (Gilbert,2009; Gilbert ve Irons, 2005). Duyarlik ayn1
zamanda bireyin kendine duyarli olmasi, kendini
yargilamamasi, basarisizliklarin1 ve hatalarimi kabul ederek
affetmesi, noksanliklar1 ve sinirlar1 olan tam bir insan oldugu
icin kendine hem sefkatle yaklasmasi hem de saygi
gostermesidir (Neff, 2003; Brown 1999; Gilbert 2005).
Duyarlik ayn1 zamanda bagkalariin aci ¢ektigini fark etmek
ve onlarin bu zorlugu asmasini kolaylastirmak arzusu duymay1
da igerir. Biitlin bunlara ¢k olarak, baskalarina sabirla, nezaket
ile ve Onyargisiz bir anlayigla yaklasmayr sagladigi gibi hig
kimsenin miilkemmel olmadigin1  ve herkesin hata
yapabilecegini kabul etmeyi da saglar (Neff, Kirkpatrick ve
Rude, 2005).

Psikolojik istismar ise bireyin 6zellikle psikolojik saglamligina
zarar veren ve gelisim silirecine olumsuz yanstyan her tiirlii
faaliyet ve davranislart igerir (WHO, 1999) ve bireyin
psikolojik saghigi ile yakindan alakali kavram olarak
belirtilmektedir (Etain ve ark., 2010; Gibb, Chelminski ve
Zimmerman, 2007; Kenta ve Waller, 2000; Luecken ve Gress,
2010; Moeller, Bachmann ve Moeller, 1993). Taner ve
Gokler (2004) psikolojik istismarin i¢e yonelim ve disa
yonelim sorunlari, sosyal iligkilerde bozulma, intihar
davranisi, bir¢ok psikiyatrik bozukluga neden oldugu ve uzun
donemde diger istismar tiirlerine gdre psikolojik islevsellik
lizerinde daha fazla etkiye sahip oldugu belirtilmistir.
Zoroglu ve arkadaglar1 (2001) tarafindan belirtildigi iizere
bugiine kadar, psikolojik travma {izerine yapilan bircok
calisma, gelismis Bati toplumlarinda yetiskin popiilasyonlar
ile ilgili oldugu ve duygusal istimara maruz kalan bireylerde
kendine zarar verme ve intihar girisiminde bulunmanin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Gelisimsel krizler; alkol, ilag,
uyusturucu kullanimi: ana-babanin bogsanmasi, cinsel, fiziksel
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ya da psikolojik istismar; bir yakiin kaybedilmesi: agir
hastaliklar; sosyal rol ya da ortamin degismesi, ergen
hamileligi, yeme bozukluklar1 kriz durumlarina verebilecek
bazi1 6rneklerdir (Fairchild. 1986).

2. Yontem

Bu boéliimde aragtirma modeli, arastirma grubu, veri toplama
araclari, verilerin analizinde uygulanacak istatistiksel
yontemler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli: Bu calismada, betimsel bir
inceleme ile Erzincan ve Giresun Universitelerinde dgrenim
goren oOgrencilerin “Duyarlilik Diizeyleri ile Algilanan
Psikolojik Istismar Diizeyleri” cinsiyet, anne baba egitim
durumu, anne baba g¢alisma durumu degiskenleri agisindan
incelenmistir.

2.2. Arastirma Grubu: Arastirma grubu, 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda Erzincan ve Giresun Universitelerinde
ogrenim goren toplam 307 6grenci olusmustur.

Arastirma Grubunu Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar F %
Cinsiyet Erkek 68 221
Kadin 239 77.9
Anne Egitim Okuryazar 42 13.7
flkokul-ortaokul 182 59.3
Lise 50 16.3
Universite 33 10.7
Baba Egitim Okuryazar 13 42
Tlkokul-Ortaokul 148 48,2
Lise 68 22,1
Universite 78 25,4
Anne Calisma Calistyor 68 22,1
Caligmiyor 239 77,9
Baba Calisma Calistyor 240 78,2
Caligmiyor 67 21,8

2.3. Veri Toplama Araclar:: Erzincan ve Giresun
Universitelerinde 6grenim gdrmekte olan dgrencilerin duyarlik
diizeylerine iligkin veriler, Demirci Seyrek, Ersanli ve Tung,
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(2016) tarafindan gelistirilen Duyarlik Olgegi ile elde
edilmistir. Duyarlik Olgegi 15 maddeden ve Merhamet,
Duygudaslik, Anlayis ve Insani olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alman puanin artmas1 bireyin dlgiilen
degere iligkin 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin psikolojik istismar diizeylerine iliskin veriler,
Arslan (2015) tarafindan gelistirilen Psikolojik Istismar Olgegi
ile elde edilmistir. Olgek 27 maddeden olusan 4’lii likert tipi
bir  olgektir.  Dort  alt  boyuttan  olusmaktadir.
Yildirma/Asagilama, Duygusal tepki vermeyi reddetme, Suca
yoneltme, reddetme/ izolasyon. Ogrencilerin; demografik
ozellikleri ile ilgili bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formuyla elde
edilmisgtir.

2.4. Veri Analizi: Arastirma verileri toplanarak bilgisayar
ortamina aktarilmis ve analizler i¢in hazir duruma getirilmistir.
Aragtirma verilerinin analizinde degiskenlere bagli olarak
SPSS programi kullanilmig, Bagimsiz Gruplar t -testi, Tek
yonlii Varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis H testi ve
Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlar:
Puanlariin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X S sd t P

Merhamet Erkek 51 21.11 4.10 212 -.26 .789
Kadin 163 21.28 3.74

Duygudashk  Erkek 51 10,88 2,84 212 53 592
Kadin 163 10,66 2,35

Anlay1s Erkek 51 15,60 2,91 212 33 , 739
Kadin 163 15,44 3,01

Insani Erkek 51 12.09 3.00 212 -1.97 .050
Kadin 163 12.9 2.38

Ogrencilerin duyarlilik diizeyi tiim alt boyutlar: ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>.05).
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Tablo 2. Ogrencilerin Psikolojik Istismar Alt boyutlart
Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Yildirma 68 14,25 3,86 305 ,90 ,368
Erkek
agagilama
Kadin 239 13,85 2,98
Duygusal 68 13,38 2,23 305 ,65 ,515
tepki
P Erkek
vermeyi
reddetme
Kadin 239 13,19 2,02
Suca 68 10,38 2,25 305 1,40 ,161
Erkek
yoneltme
Kadm 239 9,98 2,00
Reddetme 68 10,75 2,20 305 ,93 ,352
Erkek
izolasyon
Kadn 239 10,48 2,06
Psikolojik 68 48,76 8,35 305 1,37 172
istismar Erkek
toplam

Kadin 239 47,49 6,19

Ogrencilerin psikolojik istismar tiim alt boyutlart ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir (p>.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlari
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari.

SN Sira 2

Anne egitim N Ortalamas: d p

Okur 32 96,45 3 1,61 ,657
Merhamet

Yazar

ilkokul- 120 111,35

Ortaokul

Lise 37 105,53

Universite 25 106,06

Okur 32 107,38 3 ,39 ,942
Duygudaslik Yazar

ilkokul- 120 109,08

Ortaokul

Lise 37 102,19

Universite 25 107,92

Okur 32 104,38 3 1,57 ,666
Anlayt Yazar

Tlkokul- 120 111,04

Ortaokul

Lise 37 107,23

Universite 25 94,90
: . Okur 32 112,83 3 2,88 .409
Insani

Yazar

Tlkokul- 120 111,39

Ortaokul

Lise 37 94,59

Universite 25 101,10

Yapilan analiz sonucunda grencilerin duyarlik diizeyi tiim alt
boyutlart puanlarimin  anne egitim durumuna gore
farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

426



Tablo 4. Ogrencilerin Psikolojik Istismar Alt Boyutlar:
Puanlari ile Anne Egitim Durumuna Gore Varyans Analizi

Sonuglart
Varyansin Kareler Ortalama
Kaynag1 Toplami1 Sd Kare F P
Gruplar Arasi
40,51 3 13,50 1,32 ,267
Yildirma Gruplar I¢i
3090,43 303 10,19
asagilama Toplam
3130,94 306
. Gruplar Arasi
Duygusal tepki 6,25 3 2,08 48 ,694
. Gruplar Igi
vermeyi ruptar it 1305,38 303 4,30
Toplam
reddetme P 131164 306
Gruplar Arasi
4,97 3 1,65 ,38 ,764
. Gruplar I¢i
Suga yoneltme 1305,45 303 4,30
Toplam
1310,42 306
Gruplar Arasi
5,90 3 1,96 44 721
Reddetme  Gruplar ici
TPt 134034 303 4,42
izolasyon Toplam
1346,24 306
Gruplar Arasi
65,67 3 21,89 48 ,696
Psikolojik Gruplar I¢i
13819,26 303 45,60

istismar toplam Toplam

13884,93 306

Yapilan varyans analizi sonucunda Ogrencilerin
psikolojik istismar tiim alt boyutlar: ile anne egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>.05).
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Tablo 5. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlari
Puanlarinin Baba Egitim Durumuna Gore Varyans Analizi
Sonuglart.

Varyansin Kareler Ortalama
Kaynagi Toplami1  Sd Kare F P

Gruplar 111,68 3 3722 260 ,053
Arasi

Merhamet  Gruplarici 300368 210 14,30

Toplam 311536 213

Gruplar 20,49 3 6,83 1,11 ,343
Arasi

Duygudaslik Gruplar i¢i 198268 210 6,10

Toplam 1303,17 213

Gruplar 45,15 3 1505 1,70 ,167
Arasi

Anlayis Gruplar I¢i 185430 210 8,83
Toplam 1899,45 213

Gruplar 3,26 3 1,08 ,16 ,920
Arasi
Insani Gruplar ici 1390,77 210 6,62

Toplam 1394,03 213

Yapilan varyans analizi sonucunda ogrencilerin duyarlik
diizeyi tiim alt boyutlar1 puanlarinin baba egitim durumuna

gore anlamh diizeyde farklilagsmadigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 6. Psikolojik istismar Toplam Puanlar1 ile Baba Egitim
Durumuna Goére Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Baba Sira 2

Egitim Ortalamasi X P
vild sl Okur 13 160,00 3 2,89 ,409
1ldirma asagilama Yazar
flkokul- 148 158,88
Ortaokul
. 68 138,35
Lise
Universite 8 157,38
Duygusal tepki Okur 13 128,50 3 6,21 ,102
vermeyi reddetme Yazar
ilkokul- 148 143,85
Ortaokul
. 68 164,40
Lise
Universite 8 168,43
. Okur 13 137,69 3 4,66 ,198
Suga yoneltme
Yazar
ilkokul- 148 162,64
Ortaokul
. 68 137,03
Lise
Universite 8 155,13
Reddetme izolasyon Okur 13 161,92 3 4,42 219
Yazar
ilkokul- 148 160,73
Ortaokul
. 68 134,65
Lise
Universite 8 156,78
Psikolojik istismar Okur 13 137,15 3 3,82 ,281
toplam Yazar
ilkokul- 148 158,37
Ortaokul
. 68 137,90
Lise
Universite 8 162,55
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Ogrencilerin baba egitim durumu degiskeni ile psikolojik
istismar puanlari arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (p>
.05).

Tablo 7. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlari
Puanlarimin Anne Calisma Gore t-Testi Sonuglari

gﬁg’:ﬁa N X S sd t p

Merhamet  Calsiyor 51 20,76 3,99 212 '1702 307
Calismiyor 163 21,39 3,77

Duygudaslik Calisiyor 51 10,17 2,19 212 '1’80 072
Calismiyor 163 10,88 2,53

Anlayis Calistyor 51 14,74 3,36 212 _2704 ,042
Calismiyor 163 15,71 2,82

insani Cahstyor 51 12,33 264 212 '1720 229

Calismiyor 163 12,82 2,52

Ogrencilerin duyarlilik diizeyi alt boyutu olan anlayis ile anne
calisgma durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (p<.05), annesi ¢alismayanlarin ortalamasi annesi
calisanlarin ortalamasindan daha fazladir. Diger alt boyutlar ile
anne caligma degiskeni arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Psikolojik Istismar Alt Boyutlar:
Puanlarinin Anne Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuclari

Anne N X s sd t p
calisma
Yildirma
Calisiyor 68 14,22 2,67 305 81 ,415
agagilama
Calismiyor 239 1386 3,33
Duygusal
tepki
. Calistyor 68 13,29 1,75 305 25 ,800
vermeyi
reddetme
Caligsmiyor 239 13,22 2,15
Suca
Calisiyor 68 9,89 1,80 305 -78 431
yoneltme
Caligsmiyor 239 10,12 2,13
Reddetme
. Calistyor 68 10,36 1,85 305 -77 442
izolasyon
Caligmiyor 239 10,59 2,16
Psikolojik
istismar Caligiyor 68 47,77 523 305 ,00 ,999
toplam

Caligmiyor 239 47,77 7,11

Ogrencilerin psikolojik istismar alt boyutlar1 puanlari ile anne
calisgma durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligki

bulunamamaistir (p>.05).
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Tablo 9. Ogrencilerin Duyarlik Diizeyleri Alt Boyutlari
Puanlarinin Baba Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Baba caligma N X S sd T P

Merhamet Calistyor 174 21,29 3,71 212 44 657
Calismiyor 40 21,00 4,32

Duygudaslik  Calistyor 174 10,73 251 212 19 ,844
Calismiyor 40 10,65 2,30

Anlayig Calisiyor 174 15,52 2,98 212 43 ,663
Calismiyor 40 15,30 3,02

Insani Calisiyor 174 12,82 2,45 212 14 ,162

Calismiyor 40 12,20 2,92

Ogrencilerin duyarhilik tiim alt boyutlar1 ile baba g¢alisma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir

(p>.05).

Tablo 10. Ogrencilerin Psikolojik Istismar Alt Boyutlart
Puanlarinin Baba Calisma Durumuna Gore t-Testi Sonuglari

Baba N X S sd t p
calisma
Yildirma 240 13,87 3,29 305 - ,492
Calistyor
asagilama ,68

Caligmiyor 67 14,17 2,83

Duygusal 240 13,29 2,05 305 ,93 ,353
tepki vermeyi Calistyor

reddetme

Calismiyor 67 13,02 2,12
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Suga yoneltme Calistyor 240 10,09 2,05 305 32 , 749
Calismryor 67 10,00 2,13

Reddetme 240 10,55 2,12 305 14 ,884
Calistyor
izolasyon

Calismryor 67 10,50 2,01

Psikolojik 240 47,79 6,86 305 ,08 ,932
istismar Calistyor

toplam

Caligmiyor 67 47,71 6,31

Ogrencilerin psikolojik istismar alt boyutlari puanlari ile baba
calisgma durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir (p>.05)
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Tablo 11. Duyarlik Diizeyleri, Algilanan Psikolojik Istismar Diizeyleri Arasindaki Iliski **p< .01 *p< .05

Merhamet Duygudashk Anlay1s Insani Yildirma Duygusal Suca Reddetme Psikolojik
Asagilama Tepki yoneltme izolasyon Istismar
Vermeyi Toplam
reddetme
Merhamet 1 ,498™ ,670™ ,170" ,035 137" -,059 ,021 ,043
Duygudaslik ,498™ 1 ,601™ 227 ,027 ,031 -,045 ,017 ,011
Anlayis ,670™ ,601™ 1 ,268™ ,037 ,085 -,050 -,025 ,017
Insani ,170" 227 ,268™ 1 ,020 -,001 ,035 ,034 ,028
Yildirma ,035 ,027 ,037 ,020 1 -,013 ,122%* ,635** ,889**
Asagilama
Duygusal ,137* ,031 ,085 -,001 -,013 1 ,061 -,126* ,280**
Tepki
Vermeyi
reddetme
Suga -,059 -,045 -,050 ,035 ,722%* ,061 1 ,5B7** ,844**
yoneltme
Reddetme ,021 ,017 -,025 ,034 ,635** -,126* ,5B7** 1 JTAT**
izolasyon
Psikolojik ,043 ,011 ,017 ,028 ,889** ,280** ,844** [ T4T** 1
Istismar
toplam
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Universite grencilerinin duyarlik diizeyleri ile psikolojik
istismar puanlar1 arasindaki iligki Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayist kullanilarak incelenmistir (Tablo 11).
Elde edilen bulgulara gore, 6grencilerinin duyarlik diizeyleri
alt boyutu olan merhamet ile psikolojik istismar alt boyutu olan
duygusal tepki vermeyi reddetme arasinda pozitif yonde
manidar bir iligki oldugu sonucuna ulasilmaktadir (r=.137; p<
.05). Diger alt boyutlar arasinda manidar bir iliski

bulanamamuistir.

4. Sonug¢

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeni ile duyarlilik
diizeyleri ve algilanan psikolojik istismar diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Anne egitim degiskeni ile
duyarhilik diizeyleri ve algilanan psikolojik istismar diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilhik yoktur. Baba egitim durumu
degiskeni ile psikolojik istismar ve duyarlilik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Anne ¢alisma degiskeni
ile algilanan psikolojik istismar diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yokken anne calisma degiskeni ile duyarlilik alt
boyutu olan anlayis puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir. Annesi calismayanlarin ortalamasi annesi calisanlarin
ortalamasindan fazladir. Baba ¢alisma degiskeni ile duyarlilik
diizeyleri ve algilanan psikolojik istismar diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik yoktur. Ogrencilerinin duyarlik diizeyleri




alt boyutu olan merhamet ile psikolojik istismar alt boyutu olan
duygusal tepki vermeyi reddetme arasinda pozitif yonde
manidar bir iligki oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Diger

degiskenler arasinda manidar bir iligki bulunamamastir.
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