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Onsoz

Siddet, biitiin zamanlarda insanlik i¢in en biiyiik endise ve korku
kaynag1 olmustur. Bugiin de degisen bir sey yok. Mala kast, cana
kast 1rza kast olaylartyla her giin medya haber olarak dolup tasiyor
ve i¢imiz karariyor. Siddet, insanca yasama hakkina kasti bir
saldindir. Siddet arkasinda c¢ok sayida etmen olabildigi i¢in
anlasilmasi, izah1 zor ve karmasik bir olgudur. Siddeti dogru
anlamanin, anlatmanin zorluklari, onunla etkin miicadele
modelleri gelistirmemizi de zorlastirmaktadir.

Siddet davraniglar1 bir anda ortaya ¢ikmaz. Yasanan her olayin
mutlaka bir arka plan1 vardir. Yaralamak, 6ldiirmek, uyusturucuya,
intihara yonelmek kolay seyler degildir. Hangi tiirii olursa olsun
insanlarin siddete yonelmesi bir siireg igidir. Daha dogrusu her sey
cocuklukla baglar. Siddet kiiltiirii i¢inde yetisen bir cocugun bir
giin kendisi de siddet batagina diismeye adaydir. Siddetin her tiirii
ile basimizin belada oldugunu bilmek zorundayiz. Insanlik
sorunlarin1 gérmezlikten gelerek, yok sayarak ¢ozemeyiz. Aksine
gercekleri saklamak, kotiiliiklerle miicadeleyi engeller, zaaf yaratir
ve yeni hayatlarin heba olmasinin 6niinii agar; buna hi¢birimizin
hakk1 yoktur.

Teror, siddetin ¢ok vahsi bir seklidir ve yasandigi toplumlarda
ciddi sosyal travmalara yol agar. Thtilaller siyasi bir siddet seklidir
ve yasandiginda uzun yillara yayilabilecek sosyal travmalara yol
acar. Zorunlu gogler bir siddettir; hem go¢ edenler ve hem de gog
edilen yerdekiler i¢in sosyal travmalara yol acar. Uyusturucuya,
intithara yonelislerdeki artiglar sosyal travmalara yol agar.
Cocuklarin, genglerin ve dahasi tiim kesimlerin maruz kaldigi
sanal alem siddeti sosyal travmalar yaratir. Cinsiyet ayrimciligi,
etnik ayrimcilik, dislama, 6tekilestirme birer siddettir ve gruplarda
sosyal travmalara yol agar. Siddetin her tiirliisii insanlik ayibidir;
insan hukukunun ¢ignenmesidir. O zaman bireyler olarak, gruplar
olarak, kurumlar olarak ve devlet olarak siddetle, su¢la miicadele
adina ne yapmaliy1z? Bu soru biitliin zamanlarin en Onemli
sorusudur ve bu 6nemli soruya cevap bulmak tizere iilkemizin her
yanindan bilim insanlari sehrimizde ii¢ giin boyunca bilgi
birikimlerini bizimle paylasmak iizere gelmislerdir.
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Bu kitap serisi ile Tiirkiye'de SIDDETLE SIVIL MUCADELE
SEFERBERLIGI baslatalim istiyoruz. Cocuklarimiz risk altinda,
canlarimiz risk altinda, mallarimiz risk altinda. Artik ates diistiigl
yeri degil her yeri yakar hale gelmeye basladi. Bu bilimsel
caligmalar siddetle miicadele yolunda biiylik bir adim olacaktir;
gayretimiz hayirli olsun. "Siddetle Sivil Miicadele Seferberligi"
ilanimiz hayirli olsun. Buradan siddetle miicadele politikasindan
cikacak sonuclarla Samsun’dan Tiirkiye’ye, ama dahasi tim
insanliga yeni modeller onerilecektir. O anlamda bu g¢alismay1
onemsiyoruz ve herkesge dnemsenmesini istiyoruz.

Bu bilimsel yaymlarin Samsun ilinde yapilmasini saglayan
Siddetle Miicadele Vakfina, organizasyonda fiilen yer alan
Samsun Biiyiiksehir Belediyesi Baskanligina, Ondokuz Mayis
Universitesi Rektorliigiine, Orta Karadeniz Kalkinma Ajansi
Genel Sekreterligine ve Tiirkiye'nin ¢ok farkli illerinden ve bagka
iilkelerden buraya gelen bilim insanlarina ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bu c¢alismanin ilimiz iilkemiz ve insanlik i¢in hayirlara vesile
olmasini diliyor; hepinizi sevgiyle ve saygiyla selamliyorum.

11.11. 2018

Osman KAYMAK
Samsun Valisi
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Giris

Aile i¢i siddet giinlik yasantinin her asamasinda yas,
sosyoekonomik  statli, egitim  dilizeyine  bakilmaksizin
karsilagabilecegimiz bir sosyal problemdir. Aile gibi toplum i¢inde
mikro diizeyde degerlendirebilecegimiz bir kii¢iik insan grubunda
gergeklesen aile ici siddet toplumsal siddet iizerinde en biliyiik
etkiye sahip en onemli faktordiir. Aile i¢inde yasanan siddet
oradan sokaga, okula, is hayatina akseder.

Aile i¢i siddete sebep olan faktorlerin literattirde siklikla biyolojik
sebepler (erkeklik hormonlarinin etkisi, sizofreni vb akil
hastaliklar1 vs.), psikolojik sebepler (iletisimsizlik, duygusal
sorunlar vs.) ve sosyal sebepler (siddet ortaminda bulunma,
yoksulluk vs.) olarak gruplanmaktadir.

Aile iginde sahit olunan siddet oOzellikle ileriki donemlerde
cocuklarin da aile i¢i siddet faili olmalar1 iizerinde 6nemli 6lcilide
etki yapmaktadir. Yani aile i¢i siddet deneyimi sonucunda sadece
aile disinda siddet olaylar1 degil yeni aile i¢i siddet olaylar1 da
dogmaktadir. Aile i¢i siddet bir sarmal halinde kendi kendisini
besleyen bir canavar olarak degerlendirilebilir.

Aile i¢i siddete maruz kalan ya da sahit olan bireyler lizerinde hem
fiziksel hem de psikolojik hasarlar s6z konusu olur. Aile i¢i siddet
magdur ve/veya tamiklarmin karsilastiklart 6nemli sorunlar
arasinda tibbi nedeni olmayan agrilar, saldirganlik, yalmzlik hissi,
konsantrasyon bozuklugu gibi problemler yer alir.

Gilinlimiizde 6zellikle medya ve sosyal medya araciligiyla yasanan
aile ici siddet olaylar ile ilgili haberler siirekli olarak karsimiza
cikmaktadir. Karsilastigimiz haberlerdeki aile i¢i siddetin
magdurlari arasinda basta kadinlar ve ¢ocuklar olmak {izere ailenin
diger bireyleri yer almaktadir. Aile i¢i siddete kars1
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olusan toplumsal hassasiyet aile i¢i siddetin 6nlenmesine doniik
olarak gerek kamu gerekse de sivil toplum orgiitlerinin harekete
gegmesine sebep olmaktadir.

HEGEM Siddetle Miicadeler Vakfi’da Tiirkiye’de siddetin
Onlenmesine doniik olarak gergeklestirdigi ¢aligmalarda ve
Samsun’da diizenlenen Siddet ve Sosyal Travmalar Kongresi’nde
aile i¢i siddet konusuna 6zel 6nem vermektedir. Bu baglamda aile
ici siddet konusunda secilmis bildirilerden olusturulan bu kitap
hazirlanmistir. Literatiire onemli katki saglayacak olan bu kitapta
aile i¢i siddet derinlemesine farkli acilardan ele alinmaktadir.
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“Helal ve Haram” Degerlerinin (")gretilmesinin“Siddet
ve Sosyal Travmalarla Miicadeleye Katkilar1 Uzerine
Bir Degerlendirme

Doc. Dr. Ahmet INANIR Gaziosmanpasa Universitesi
Giris

Insan, beden ve ruh olmak iizere iki yonlii bir varliktir. Beden
saglig1 ne kadar hayati ise ruh saglig1 da bir o kadar 6nemlidir.
Hig¢ siiphesiz sagliklt bir viicut i¢in yeme ve i¢me ihtiyaci
ortadadir. Ruh saglhigr icin ise kabullenmek, affetmek, hos
gormek, siikretmek, dua ederek ruhu dinlendirmek, yetinmeyi
bilmek, dostluk ve aile baglarin1 giliglendirmek gibi degerler
kisinin stres ve huzur bozucu ruhi duygulardan uzaklasarak
iyiye, glizele, huzura ulagmasi i¢in son derece gereklidir. Sahih
din anlayis1 insana bu hasletleri bir program i¢inde sunan esaslar
icerir. Zira din mi’minlerden yekdigerine karst kin
beslememeyi, nizaa diismemeyi, kisaca birligi ve kardesligi ister.
Ozellikle Islam, insanlari igten kusatan, kucaklayan iyi ve
faydali seyler yapmaya yonlendiren mukaddes duygu ve
aliskanhiklar kazandiran esaslara sahiptir. Su bir gercek ki
inananlar, sahip olduklar1 degerleri davranisa doniistiirdiikleri
nispette ruhi dinginlige yani takvaya ulasir. Dinin hayattan
cikarilmast beraberinde devlet ve toplumun ¢okiisii anlamina
gelir. Atalarimiz “Din yikilmazsa diisman yikilmaz” diyerek
dinin toplum giivenligi i¢in nasil bir islev gordiiglini ifade
etmektedir. Degerlerini kaybetmis ya da degerler karmasasi
icinde olan kimselerden ise “Diinyada bir iki dinliden, birde iki
donludan korkmali” ifadesiyle serrinden kaginilmasi gereken
kimseler olarak nitelendirmektedir.

Islam’1n temel degerlerinin basinda inang sahiplerinin kisilik ve
karakterini sekillendiren heldl ve haram degerleri gelir. Zira
helal ve haram dinin temel gayelerini ve onlarin ¢evreledigi esas
maslahatlar1 igerir (Koca,1997;5.43-44, Demirci, 2016;s.284).
Helal-haram bilinci ise kisiye her tiirlii siddet ve travmalarla
basedilme imkani1 saglar. Ancak s6z konusu biling diizeyi kiginin
iman derecesiyle de yakindan ilgilidir. Bu da kisinin stirekli
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kendini gelistirmesini gerekli kilar. Klasik literatiirdeilme’l-
yakin, ayne’l-yakin ve hakka’l-yakin asamalar1 bu gelisimi ifade
eder. Aslinda amele donlismeyen inan¢ da kemal bakimindan
eksiktir. Atalarimiz “Is, itikada baglidir” derler. Dolayisiyla
insanlarin inanglariyla davranislart arasinda bir iligki vardir.
Mekke doneminde nazil olan ayetlerin daha ¢ok inang bilinci
olusturmaya, Medine doneminde nazil olanlarin ise daha ¢ok
davranisa yonelik muhtevasi bu gercegi ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada inang/amel iliskisi dikkate alinarak Islam hukuk
diistincesinde 6zellikle sosyal hayatla ilgili helal ve haramlarin
siddeti 6nleme ve bas etme noktasinda islevselligi birka¢ haram
ornegi lizerinden bir teblig cercevesinde kisaca incelenmeye
calisilacaktir. Bu amacla 6nce kavramsal ¢erceve belirlenecektir.

“Helal” kavrami toplumsal hafizaya yerlesmis neredeyse
herkesin anlamin1 bildigi kavramlardan biridir. Tiirk¢e’de “helal
lokma, helal siit, helallik alma, helal olsun vb.” giinliikk dilde
kullanilan deyimlerden bazisidir. Haliyle helal kelimesi dini bir
kavramdir. Nitekim Hz. Peygamber: “Helal Allah’in kitabinda
helal kildig1 seyler, haram da Allah’in kitabinda haram kildigi
seylerdir. Hakkinda hiikiim belirtmedigi hususlar ise sizin i¢in
affettigi seylerdir’(Tirmizi, “Libas”, 6; IbnMace, “Etime”, 60;
Sevkani ve Muhammed, 1971) buyurmustur. Bu hadise gore helal
“serbest birakilmis (mutlak), izin verilmis ~” ve “islenmesi
sebebiyle hakkinda ceza verilmeyen seydir.”(Sevkani ve
Muhammed, 1992; s.24 24; el-Mevsu atu’l-fikhiyye, XVIII, 74,
Koca, 1997;s. 175-176.; Kahraman, 2012, s.47.). Bu kelimebazi
anlam farkliliklar1 olmakla birlikte ekseriyetle cdiz ve mubah
kavramlartyla ayn1 anlamda kullanilir. S6zliikte “mubah, cdiz ve
serbest olmak, ruhsat vermek, Harem’den veya ihramdan
cikmak” anlamlarina gelir. Terim olarak ise helal, miikellefin
yapip yapmamakta serbest birakildigi davraniglar1 ifade eder.
Bazi alimler vacibi de helal’in kapsaminda degerlendirerek
helali, haramin ziddi1 olarak kullanmay:1 tercih etmislerdir
(Sevkani ve Muhammed, 1992; s.47). Orfiimiizde de daha ¢ok
bu anlamda kullanildig1 sdylenebilir.




Bir sey hakkinda helalligin kaynag1, nesnenin bizzat kendisi ise
“helal li-aynihi”, helallik 6zelligi nesnede kendisi disinda
herhangi sahih bir sebeple sonradan sabit olmus ise “helal li-
gayrih1” denir. Mesela elmanin helal olmasi birincisine bir seyin
alig-verig, icare vb. yollarla helal olmasi1 ikincisine ornek
verilebilir (el-Mevsu’atu’l-fikhiyye, XVIII, s.77; Koca, 1998,
s.177). Bir sey hem mahiyet hem de iktisap yollar1 bakimindan
helal olursa buna “sarih helal” denir. Mesela bugday, misir veya
kuru liziimii, sthhati hakkinda ittifak edilmis sahih bir aligveris
akdiyle satin almak boyledir. Dolayisiyla bir seyin helal veya
haram oldugu, o seyin mahiyetine, niteliklerine ve elde edilis
yollarina bakilarak tespit edilir (Koca,1998;s.177; Kahraman,
2012; s.47).

“Haram” ise sozliikte “yasaklama, engelleme, mahrum birakma”
anlamlarina gelirken bir fikith terimi olarak, miikelleften
yapilmamasi kesin ve baglayici tarzda istenen fiili ifade eder.
Kisaca haram yapilmasi din tarafindan yasaklanan fiillerdir
denebilir (Razi ve Omer, 1992; s.101; Sevkani ve Muhammed,
1992; s.24; Koca, 1997; 5.100; Kahraman, 2012; s.50).

Haramlar birey ve toplum arasindaki iliskiyi dengelemenin
yaninda, yaratici ile insan arasindaki iletisimin de deger dl¢iisii
olmaktadir. Bu sayede insanlar imtihana tabi tutulmakta ve
davraniglart 1ilahi otorite tarafindan kontrol edilmektedir.
Usulciiler bu kavrami “vacibin mukabili”, “faili ser’an
zemmedilen sey” ve “terkedeni ovgliye layik kilan sey” gibi
hususlar1 dikkate alarak “kat’i veya zanni bir delil ile ser’an
yapilmamasi kesin olarak istenilen fiil” seklinde tarif etmislerdir
(Razi ve Omer, 1992;5.127; Zerkesi ve Abdullah, 1992; 5.255;
Sevkani ve Muhammed, 1992; s.24; Koca, 1997, s.100;
Kahraman, 2012; s.51). Hanefi usulciiler haramin dayandigi
delilin kati olmasini sart kosmuslardir. Buna gore yasak, kat’1 bir
delil ile sabit ise buna “tahrim” (haram), zann1 bir delil ile sabit
ise buna da “tahrimen kerahet” (tahrimen mekruh) adim
vermislerdir (Koca, 1997;5.51-52). Haramlar, yasaklanan fiil
veya nesneninmahiyeti bakimindan ya bizzat, (Haram li-zétihi)
yada dolayl (Haram li-gayrihi) bir sebebe bagli olabilir. Haram
li-zatihi, oldiirme, hirsizlik, zina, sarap igmek gibi bir seyin




bizzat kendi varligindakibir zarar veya ¢irkinlik (kubh) sebebiyle
sariin dogrudan haram kildigifiildir. Digeri ise Cuma namazi
vaktinde aligveris, baskasinin miilkiinde izinsiz namaz kilma,
bayram glinii orug tutma gibi bazen zaman, bazen mekan bazen
de sahis gibi distaki bir sebepten dolayr haram kilinan fiildir
(Koca, 1997; 5.100-101; Kahraman, 2012;s.52).

Islam’daki haram ve helallerin temel amaci can, akil, din, 1rz ve
malin1 koruyarak insanin diinya hayati boyunca giiven iginde
kulluk vazifesini yapabilmesine imkan saglamaktir.Bu hedefe
ulagsmak bir kisi veya kurumun vazifesi degil biitiin
inananlarindir. Dolayistyla inangli insanlarin diinyadaki temel
misyonudliinceye kadar “emr-i bi’l-ma’ruf ve nehy-i ani’l-
miinker” yapmaktir. Bu da diinyada iyiligin hakim olmasina i¢in
her tiirlii siddet ve kotiililkle miicadele etmeye calismak, insafi
elden birakmamak demektir.Zira atalarimiz “islam’im sart1 bes,
altincist insaf demigler” dir.Diinyanin yasanabilir bir yurt
olmasi, inancin bu essiz giicinden yararlanmakla miimkiin
olacaktir. Helal ve haram ogretisi de inancin ayrilmaz bir
pargasidir.

Haram Lokma Siddetin Kaynagidir

Gida maddeleri insanin varligin1 devam ettirebilmesi icin ihtiyag
duydugu tabii ve temel ihtiyaglarinin baginda gelir. Zira bir insan
yemedik¢e yasayamaz. Isldim’da bu konunun iizerinde
hassasiyetle durmus, helal ve haram sinirlarini belirlemistir. Zira
beslenme, gerek kaynak gerekse sonuglari itibariyle insanin
beden saglig1 ve sihhatini etkiledigi gibi manevi yoniinii, ruh
sagligini da (kalbini, karakterini, ahlakini da) etkilemesi, ticlincii
sahislarin haklarini, hatta baz1 yonlerden sosyal diizeni yakindan
ilgilendirir ()Abdurrahman Hagkali, Muhtasar Islam Ilmihali,
225; Komisyon, TDV Ilmihal-Il (Islim ve Toplum), 3I;
Demirci, “Kisilik ve Karakter Insasinda Dinin Yeri”, 291. Zira
beslenmenin temel amaci, insanin akil, beden ve ruh sagligim
korumak ve saglikli yasamasini temin etmektir. Bunun ig¢in
insanin beden ve ruh sagligi agisindan kendisine yararli olan
maddeleri yemesi helal, zararli olanlar1 yemesi ise haramdir.




Islam'a gore, esyada, yiyilip igilme itibariyle asil olan ibahe'dir.
Yani biitiin esya, insanlarin istifadesi i¢in yaratilmistir. Ne var ki
yenilip i¢ilen esyanin bir kismi temiz olmaktan uzak, insana
zararhdir. Allah, les, domuz eti, akmis kan gibi temiz olmayan,
insana zarart dokunan maddeleri haram kilmistir. Nitekim
Kur'an'da bu hususta soyle buyurulmaktadir: "Ey insanlar!

Yeryiiziindeki temiz ve heldl seylerden yeyin..."(el-Bakara
2/168.). "Ey iman edenler! Sizi riziklandirdiklarimizin
temizlerinden yiyin ve yalnizca Allah'a siikredin"(el-Bakara

2/172). Cenab-1 Hak ticarette karsilikli rizay1 sart kosmus, bu
yiizden hirsizlik ve gasbi, yine insanlarin bilgisizliginden
kaynaklanan her tiirlii hile ve aldatmay1 yasaklamistir. Nitekim
Kur’an’da “Ey iman edenler! Mallariniz1 aranizda haksizlikla
yemeyin. Ancak kendi rizanizla yaptigmiz ticaretle yemeniz
helaldir. Birbirinizin canina kiymayin. Siiphesiz Allah, size kars1
cok merhametlidir.”(en-Nisa 4/29). Dolayisiyla Allah’mn
yemesini helal kildig1 biitiin maddeler prensip olarak faydali,
haram kildiklar1 ise zararlidir (Yusuf Karadavi, el-Haldluve’l-
haramufi’l-islam, 28-29; Hackali, Muhtasar Islam Ilmihali, s.
225; Abdullah Kahraman,“Gida Uriinlerinde Helal ve Harami
Belirleme Yontemi”, 466; Demirci, “Kisilik ve Karakter
Ingasinda Dinin Yeri”, 287.). Dini hayatin, sosyal diizen ve
adaletin ve ahlakin esas1 helal yemekten baslar. Bu yiizden islam
bilginleri kiginin haram yoldan elde ettigi gida ile beslenmesinin
onun kisiligini, huy ve tabiatin1 olumsuz yonde etkileyecegini,
hatta yapacagi ibadetlerin makbul olmayip insana sevap
kazandirmayacagini ifade etmisler, helal rizik ve helal gida ile
beslenmenin degisik agilardan 6nemini vurgulamislardir (Dihlevi,
2005, s.278; Komisyon, TDV flimihal-l (Islém ve Toplum), s. 33; Hagkali,
Muhtasar/sldm Ilmihali, s. 237.). Anadolu irfan geleneginde
haram lokma yiyen annenin ¢ocugu hikayesi su sekilde anlatilir:

“Istanbul’un fethinden sonra Istanbul’a yerlesen evliyanin biiyiiklerinden
Vefa Baba, Istanbul’un simdiki vefa semtine yerlesir ve o semte de onun adi
verilir. Vefa babanin ¢ok afacan bir oglu vardi ki mahalleye gelen su saticisi
sakanin su kirbalarini ¢uvaldiz ile delik desik ederek kagardi. O zamanki su
kirbalart malum sigir derisinden yapildig: i¢in bir daha tamiri de miimkiin
degildi. Saka Vefa Babaya hiirmeten bu duruma sesini ¢ikarmaz olup bitenleri
hep sineye ¢ekerdi. Giinlerden bir giin artik bu duruma tahammiil edemeyip




¢ocugu Vefa Babaya sikayet etti. Vefa Baba durumu siiklinetle karsilayip
sakanin zararint hemen 6dedi. Ancak onun kafasina takilan sey baskaydi. Zira
ona gore bu c¢ocugun bu yaramazlhigi yapmasi sebepsiz degildi. Hemen
hanimini ¢agirdi: “Hanim sen bu oglana hamileyken herhangi bir haram
lokma yedin mi ? Zira bu ¢ocuk her giin sakanin su kirbalarin1 delmekteymis.
Bu ¢ocuk mutlaka bir haram lokma yemis olmali ki bu isi yapmakta.” dedi.
Vefa Babanin hanimi biraz diisiindiikten sonra:

-” Hayir efendi. Ben dyle bir sey yaptigimi hatirlamiyorum ama bir de siz
diigtiniin.” dedi.

Vefa Baba:

-“Hanim ben ¢ok diisiindiim ama bogazimdan hi¢ haram lokma ge¢medi sen
bir kez daha diisiin.” dedi.

Hanimu tekrar diisiindiikten sonra:

-“Buldum Efendi. Ben bu ¢ocuga hamileyken komsuya gitmistim. Tabagin
lizerinde portakallar gérdiim. Camim ¢ekti ama isteyemedim de. Malum
hamile caninin istedigini yiyemezse gogsii sisermis derler. Ben de buna
istinaden evin sahibesinden su istedim . O su almaya gidince yakamdaki
igneyi ¢ikardim  portakal sapladim ve onun suyunu agzima
dokundurdum.”dedi.

Vefa Baba:

-“Hanim; komsunun portakalinin suyu ¢ogaldi sakanin su kirbasi oldu. O
cuvaldiz da bizim oglanin elinde bir sug aleti olup sakanin su kirbalarini
delmeye basladi desene” dedi. (https://islamdergisi.com/genel/haram-lokma-
yiyen-annenin-cocugu/ 23.04.2018.)

Helal ve haram ogretisiyle ilgili hassasiyetle yetisen anneler
eslerini ise gonderirken: “Aman bey! bize haram para getirme,
biz acliga dayaniriz; fakat cehennem atesine
dayanamayiz” anlayis1 ile hareket eder, damat ya da gelin
adaymnin da “helal siit emmis” biri olmas1 i¢in dua ederler.
Giliniimlizde helal kazang¢ yerine nasil olursa olsun ¢ok
kazanmanin 6nemli hale gelmesi degerler alanindaki aginmanin
bir sonucudur. Ismet Ozel’in “Kadimnlar kocalarma veya
ogullarina "ben senden yliksek gelir degil, sadece helal para
kazanmani  istiyorumdese = Tirkiyenin  ylizii  degisir”
(https://twitter.com/ismetozelsair/status/369388693984784

384 20.05.2018) ifadesi kaybolmakta olan helal Olgiitiini
hatirlatir.
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Glinlimiizde siddet ve travmalarin 6niine gegmek icin oncelikle
kapitalist ve makyavelist anlayisin bir sonucu olan “gelsin de
nereden gelirse gelsin anlayisin1” terk edip Orgiin ve yaygin
egitim yoluyla, Islam’m mesru ve helal kazan¢ kavramini insa
etmedikce siddet ve taravmalarla miicadele de basa ¢ikmak zor
goriinmektedir. Yiice Allah; “Ey inananlar! Kendinizi ve ¢oluk
cocugunuzu cehennem atesinden koruyun; onun yakiti, insanlar
ve taglardir...”(et-Tahrim 66/6) buyurmaktadir. Hz. Peygamber
“Hicbir baba evladina giizel edep ve terbiyeden daha degerli ve
istiin bir miras birakamaz.”(Tirmizi, Birr, 33). Cehennemden
korumak i¢in de harama el uzatmamayir Ogretmekten hatta
stipheli seylerden bile uzak durmaktan gecer. Nitekim Hz.
Peygamber s0yle buyurmaktadir:

“Hepiniz bir siiriiniin ¢oban1 gibisiniz. Coban siiriisiinii korudugu gibi siz de
evlerinizde ve emriniz altindakileri cehennemden korumalisiniz! Onlara

Miisliimanlhig1 6gretmelisiniz. Ogretmezseniz mesul olacaksmiz.”(Buhari,
Vesaya, 9.)

“Helal olan seyler belli, haram olan seyler de bellidir. Bu ikisinin arasinda,
halkin ¢ogunun helal mi haram m1 oldugunu bilmedigi siipheli seyler vardir.
Stipheli konulardan sakinanlar, dinini ve irzint korumus olur. Siipheli
konulardan sakinmayanlar ise, gitgide harama dalarlar. Tipki siirtisiinii
baskasina ait bir arazinin etrafinda otlatan ¢oban gibi ki onun bu araziye
girme tehlikesi vardir...” (Buhari, iman, 39)

Helal ve Haram Degerlerinin Ogretilmesi Siddetin
Panzehiridir

Haksiz yere bir insan1 61diirmek haramdir. Her insan digeri kadar
yasamak hakkina sahiptir. Zira insan Allah’in en Kkutsal
varligidir. Hi¢ kimsenin hukuki bir gerek¢e olmadan bir digerini
oldliirmeye hak ve salahiyeti yoktur. Nitekim Cenab-1 Hakk
“Hakli bir sebep olmadik¢a Allah’in, o6ldiiriilmesini haram
kildig1 cana kiymayin.” Buyurmaktadir (es-Isra 17/33). Islam’a
gore kisinin tibbi bir gereklilik olmadan viicuduna bir igne
batirmas1 dahi bu kapsamda degerlendirilir. Dolayisiyla kisinin
yasadig1 hangi siddet ve travma olursa olsun bu durum kendi
hayatina son vermesine mazeret olamaz. Ciinkii inanan insana
gore yasadiklar1 deneyimler diinya hayatinin bir imtihanidir.
Kisiye diisen elinden gelen miicadeleyi yaparak timidi kesmeden




sabretmektir. Bu Islami degerler atasdzlerine yansimis toplum
vicdaninin derinliklerine yerlesmistir. Bu sozlerden bazilari
sOyledir: “Belaya sabreden ecrini alir.”, “Allah bin kapiy1
kaparsa bir kapiyr acar/Allah giimiis kapiyr kapatirsa, altin
kapiy1 agar.”, “Allah dagina gore kar verir.”, “Allah dogrularin
yardimcisidir.”, “Allah herkesin gonliine gore verir.”, “Allah
sabirli kulunu sever”, “Allah sevdigine dert verir.”, Kul
azmayinca Hak yazmaz” gibi kisinin kendi sorumlulugunu da
ifade eden sozler insanin her haliilkdrda sorumlu ve {imitli
olmasini 6giitlemektedir. Dolayisiyla iimidi kesmek, ben bittim
benim disimdakilerde benimle ayni kaderi yasamali diyerek
haksiz yere insanm1 6ldiirmek ve eziyet etmek Miisliimanca bir
tutum degildir ve ayrica bu tiir davraniglar haramdir.

Islam’a gére haksiz yere insan dldiirenler yaptiklarmin cezasini
devlet verir.Islam ferdi cezalandirmay: kaldirmis ve bu konuda
devlet kurumlarin1 tam yetkili kilmistir. Katiller maktuliin
velileri affetmedigi takdirde misliyle yani canlariyla cezalarim
oderler. Bu yiizden Islam’da kisisel adalet saglama, kan davalar
vb. tamamen yasaklanmistir.Bu baglamda devlet giicii disinda
mesru bir harp olmaksizin siddete dayali her tiirlii eylem Islam
hukuku agisindan mesru degildir. Haliyle bugiin Islam
cografyasinda ortaya ¢ikan devlet dis1 orgiitler, iiretilmis yeni ve
sorunlu din anlayislarinin  sonucudur ve geleneksel din
anlayisindan kopusun ve sapkinligin bir ifadesidir. Zira Islam
birakin insanin haksiz bir sekilde dldiiriilmesini alaya alinmasini
ve giybet edilmesini, baskalarinin namusuna dil uzatilmasini,
iftira edilmesini, kotii zanda bulunulmasini ve lakap takilmasini
dahi men etmistir. Yiice Allah (c.c.) “Ey Mii’minler! Bir
topluluk, diger bir toplulugu alaya almasin belki de onlar
kendilerinden daha iyidirler. Kadmnlar da kadinlar1 alaya
almasin. Kendi kendinizi ayiplamayin. Birbirinizi kotii lakapla
cagirmayin. Imandan sonra fasiklik ne kétiidiir. Kim de tevbe
etmezse iste onlar zalimlerdir (EI-Hucurat 49/11).

Sahih din Ogretilerine sahip Miisliimanlarin tarihte ortaya
koyduklar1 yasantilar géstermektedir ki birakin haksiz yere bir
insan1  Oldiirmek, bir  karmmcayr dahi  incitmekten
kaginirlar.Bunun Yunus Emre’deki ifadesi ““Yaratilan1 severim




yaratandan Otilirii”diir. Tarihte yasanmis su hadisede atalarimizin
yaratilana kars1 bakis agisini, sahip olduklar1 degerleri agikca
ortaya koymaktadir:

“Kanuni Sultan Silleyman, manzum bir beyitle Seyhiilislam Ebussuiid
Efendi'den Topkap1 Saraymin bahgesindeki meyve agaclarina zarar veren
karmcalarin dldiirtilmesinin dinen caiz olup olmadigini sorar yani fetva ister.
Der ki:

"Dirahta ger ziyan etse karinca (Eger karinca agaca zarar verir, onu kurutursa)

Gilinah var mudir an1 kirinca?" (Onu O6ldiirmenin bir glinaht var midir?)
Ebussuud Efendi ise bu manzum soruya manzum bir fetva ile cevap verir:
“Yarin Hakk’in divanina varinca,

Siileyman’dan hakkin alir karinca...”

Giinlimiizde diinyanin bir¢ok yerinde hayvanlara eziyet anlami
tasiyan horoz doviistiirme, kopek dalagtirma, boga giirestirme,
sehrin en yiiksek binasindan kec¢i atip parcalama gibi vahsice
zevkler gittikce artmaktadir. Her iki yaklasimin arasindaki fark
deger farkidir. So6z konusu her iki tarihi sahsiyet bu
hassasiyetlerini  ayetlerden ve Hz. Peygamber (sav)
hadislerinden 6grendikleri degerlerden almaktadir. Soyle ki:

“Nihayet karinca vadisine geldikleri vakit bir karnca, “Ey karincalar!
Yuvalarimiza girin, Siileyman ve ordusu farkina varmadan sizi ezmesinler”
dedi (Neml 27/18).

“Siz yerdekine merhametli olun ki, gdkteki de size merhametli olsun”
(Tirmizi, Birr, 16)

"Bir adam yolda, yiiriirken susadi ve susuzlugu artti. Derken bir kuyuya
rastladi. Igine inip susuzlugunu giderdi. Cikinca susuzluktan soluyup toprag
yemekte olan bir kopek gordii. Adam kendi kendine: 'Bu kdpiik de benim gibi
susamis.' deyip tekrar kuyuya inip, mestini su ile doldurup agziyla tutarak

disar1 ¢ikt1 ve kdpegi suladi. Allah onun bu davranisindan memnun kaldi ve
giinahlarimi affetti."

Restilullah'in yanindakilerden bazilart:

“Ey Allah'in Resflii! Yani bize hayvanlar (a yaptigimiz iyilikler) i¢in de {icret
mi var?”dediler. Aleyhissalatu vesselam:

“Evet! Her 'yas ciger' (sahibi) icin bir iicret vardir.” buyurdu.
(Buhari, Sirb 9, Vuda 33, Mezalim 23, Edeb 27; Miislim,




Selam 153, (2244); Muvatta, Sifatu'n Nebi 23, (2, 929-930);
EbtiDavud, Cihad 47, (2550).)

Hz. Peygamber (sav) bir kadinineve hapsettigi bir kedi yiiziinden
cehenneme gidecegini, fahise bir kadininda kopege yaptig1 iyilik
nedeniyle affolundugunu haber vermektedir:

“Bir kadin, eve hapsettigi bir kedi yiiziinden cehenneme gitti. Kediyi
hapsederek yiyecek vermemis, yeryiiziiniin hageratindan yemeye de
salmamustt.” (Buhari, Bed'i'l-Halk 17, Sirb 9, Enbiya 50; Miislim, Birr 151,
(2242). “Fahise bir kadin, sicak bir giinde, bir kuyunun etrafinda doénen bir
kopek gordii, susuzluktan dilini ¢ikarmis soluyordu. Kadincagiz mestini

¢ikararak (onunla su ¢ekip kdpegi suladi). Bu sebeple kadin magfiret olundu.”
(Miislim, Tévbe 155, (2245))

Islam’da haram kilinan hususlardan biri de icki yasagidir.
Atalarimiz “Gece sarap, giindiiz kumar bu masalla cennet umar”
diyerek iyi bir mii’min olmanin sartinin icki ve kumardan uzak
olmaya bagli oldugunu ifade ederler. Toplumda icki tiikketiminin
artmasiyla siddet olaylarinin artis1 arasinda ¢ok yakin bir iliski
oldugu soylenebilir. Haliyle ickinin haramhiginin kiiciik yasta
Ogretilmesinin siddet ve travmalarla miicadele etme de onemli
etkisi olacaktir.

Islam’da zina yasaklanmus, evlilik ise 6zendirilmistir. Evlilik
yasiin giderek Otelenmesi beraberinde iginde siddet ve
travmada barindiran bir¢ok gayri mesru sonucu ortaya
¢ikarmaktadir. Bosanma ise Islam’da istisnai bir durum olarak
Allah’in  sevmedigi helal konumundadir. Eglerin hak ve
vazifeleri  belirlenmis, aralarinda  ¢ikacak  muhtemel
anlasmazliklarda da taraflarin aile biiyiiklerini de devreye
sokarak halletmeye ¢alismasi Onerilmistir.Giinlimiizde ortaya
cikan kadin cinayeti, istismar1 ve ensest vb. gibi bir takim gayri
mesru iligkilerde farkli cinsler arasinda helal ve haram
olgiilerinin dikkate alinmadig1 sOylenebilir.

Sonuc¢

Sonug itibariyle helaller ve haramlar fert ve toplumun huzurunu
temin etmeyi hedefleyen degerlerdir. Insanlik kutsalla bagin
zayiflattigindan beri siddet ve travmabir illet gibi toplum
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blinyesinde yayillmaya baslamis ve maalesef her gecen giin
etkisini artirmaktadir.  Atalarimiz bazen bir musibet bin
nasihatten evladir derler. Toplumu kusatmakta olan siddet ve
travmalar belki bir hayra da vesile olabilir. Zira menfaati disinda
kutsali olmayan birey ve toplumlar yasadiklart menfaat
farklilasmas1 veya c¢atismasinda siddeti bir arag olarak
kullandiklar1 bir gercektir. Iste yasanilan bu zorluklar, insanin
yeniden kutsalla ve evrenle olan iligkisini gozden gecirmesini
zorunlu kilmaktadir. Bugiin toplumumuzda gittik¢e artmakta
olan siddet olaylarinin temelinde Isldmi degerlerin yerine
pozitivist 6gretilerin almasiin 6nemli pay1 oldugu sdylenebilir.

Calismada verilen Ornekler tarihte bizim medeniyetimizin
siddetten uzak biitiin varligi kucaklayan hosgorii ve sevgiye
sahip bireyler yetistirebildigini gostermektedir. Giiniimiizde de
ayn1 degerlerin giincellenerek yeni nesilleri aktarilmasi bir
varolus meselesi haline gelmistir. Zira helaller ve haramlar
siddet ve travmalarinpanzehiridir. Helal ve harami 6gretmeden
Miisliiman kalabilmek de miimkiin degildir. Medeniyetimizde
var olan degerlerin yeni nesillere dogru bir sekilde
kodlanamamasi1 beraberinde diinya ve ahiret saadeti temin etmek
icin gonderilen Islam’m dahi siddete ugramasma ve siddete
aracsallastirilmasina sebep olacaktir.
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Kur’an’in Siddete-Zulme Bakisi

Ahmet OZDEMIR

Gaziosmanpasa Universitesi

Giris

Insan, yaratilmislar icerisinde kendisine akil, diisiinme ve irade
ozglirliigii verilen, bundan dolay1 da ayricalikli konuma sahip
olan bir varliktir. Bu nedenle yeryiizii ona emanet edilmistir.
Orada adalete dayali, zulmiin ve haksizligin olmadigi bir diizeni
kurmakla ylkimlidiir. Siddetin, zorbaligin, haksizligin degil
barisin, huzurun, hakkaniyetin temsilcisi olmalidir.

Siddetle, zorbalikla, zalimlikle hak elde etme yolu Kur’an’da
yasaklanmustir. Insanlarin mallaria, canlarina, zarar verebilecek
her tiirlii saldir1 kinanmustir. Bu nedenle Islam’a gore insanlar
icin dokunulamayacak bes temel hak vardir. Bunlar, can, din,
akil, namus ve mal emniyetidir. Bu haklar1 hi¢ kimse zorla
baskasindan alamaz. Aldig1 zaman zalimlik etmis olur.

Kur’an’da sadece insanlara degil diger canlilara da siddet
uygulamak yasaklanmistir.Diinyada, insanlar kadar onlarin da
yagsama hakki vardir. Dogal ¢evreye zarar vermekte ayni sekilde
bir zuliimdiir. Cevreyi tahrip etmenin Miisliiman davranisi
olamayacag: ile ilgili bir¢ok ayeti yine Kur’an’da gdérmek
miimkiindiir.

Bu caligmamizda zuliim ve siddet tabirini birlikte ele aldik.
Ciinkii mesru bir dayanagi olmayan her siddet aslinda bir
zuliimdiir. Bu siddet bazen kisinin kendisine, bazen bagkalarina,
bazen ise diger canlilara ya da dogal ¢evreyedir.
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Kur’an’da Yer Alan ve Siddeti-Zulmii Reddeden Ayetler

Islam, insanlara yapilacak davette yumusak bir iislup
kullanmayi, adaletli olmayr emrederken, zulmii ve siddeti de
yasaklamaktadir.

Davetteki tislubun yumusak olmasiyla ilgili olarak ayette Hz.
Peygambere bir hatirlatmada bulunulmustur: “Allah'in rahmeti
sayesinde sen onlara karsi yumusak davrandin. Eger kaba, kati
yiirekli olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi...”
(Ali Imran 3/159) Ayetten anliyoruz ki, siddet yanlisi insanlar,
etraflarinda samimi kalabaliklar1 bulamazlar. Gii¢li olduklar
donemlerde onlarin zulmiinden korkarak etrafina toplanan
insanlar, bu giiglerini kaybettiklerinde onlar1 terk ederler.

Kur’an’da bir insan1 6ldiirmenin biitiin insanlar1 6ldiirmek kadar
agir bir su¢ oldugu ifade edilmektedir: “...Kim, bir insani, bir
can karsiligi veya yeryiiziinde bir bozgunculuk c¢ikarmak
karsiligt olmaksizin oldiiriirse, o sanki biitlin insanlar
oldlirmiistiir. Her kim de birini (hayatin1 kurtararak) yasatirsa
sanki biitiin insanlar1 yasatmistir....” (Maide 5/32) Bu ayette
dikkat ¢eken husus, bir Miisliimani degil bir insan1 6ldiirmenin
ne kadar biiyiik bir hata oldugunun ifade edilmesidir. Insan,
insan oldugu i¢in degerlidir. Farkli bir dine inandig1 i¢in insanlar
oldiiriilmez. Savas hali bunun disindadir.

Yukardaki ayetten anlasilan, nasil ki biitiin insanlar1 6ldiirmek
cok agir bir sug ise bir kisiyi 6ldiirmekte ayni sekilde cok feci,
korkung bir hatadir. (Razi, 1420: c.11, s.343) Yasama hakki
diger biitiin haklardan istifade edebilmek i¢in 6n sart olduguna
gore hayat hakkina saldirmak diger biitiin haklara saldirmak
anlamina gelir. (Erem, 1953: s. 33)

Diger taraftan bir insan1 6ldiiren kisi, potansiyel olarak bir sug
makinesine donlismiistiir. O, her zaman i¢in ayni sugu tekrar
isleme meylindedir. Bu nedenle toplum i¢in biiyiik bir tehlikedir.
Diger insanlarin da yagsamini giivence altina almak adina onun
kisas yoluyla cezalandirilmasi elzemdir.

14



Bagka bir ayette, bu 6ldiirme hadisesi Miislimanlar agisindan
degerlendirilmekte ve Miisliimanlarin birbirlerinin kanlarinm
dokmemeleri, ahiretteki karsiligi acgisindan ele alinmaktadir:
“Kim bir miimini kasten oldiiriirse, cezasi, i¢inde ebedi kalacagi
cehennemdir....” (Nisa 4/93) Bu ayetin, yine Nisa suresinde
gecen ve sirk kosmanin disindaki giinahlarin affedilebilecegi
ifadesinin yer aldig1 ayetten sonra geldigi, dolayisiyla o ayeti
tahsis ettigi ifade edilmistir. (Abduh, 2011: c. 5, s. 497) Bunun
anlami, sirk kogma giinahinin yaninda, adam oldiirmenin de
affedilmez giinahlar arasinda yer aldigidir.

Hadislerde deayni sekilde bir Miisliimanin 6ldiiriilmesinin ne
kadar agir bir su¢ oldugunun vurgulandigini gérmekteyiz: "Her
giinahin Allah tarafindan bagiglanmasi umulur; ancak kafir
olarak 6len adamin ve bir de kasten bilerek bir miimini 6ldiiren
kimsenin giinah1 affedilmez..." (EbGDavud, Fiten, 6; Nesai,
Tahrim, 1), Diinyanin yok olup gitmesi, Allah katinda bir
Miisliimanin katledilmesinden daha hafif kalir. (Tirmizi, Diyat,
7) Yine daha bagka hadislerde insan 6ldiirmenin, sirkten sonra
en biiyiik glinah olarak kabul edildigini gérmekteyiz. (Buhari,
Huduad 44)

Basta ibn Abbas olmak iizere selef (ilk donem) alimlerinden bir
kism1 Kur'an'daki bazi ayetlere ve Hz. Peygamberin bazi
hadislerine dayanarak, bir miimini haksiz yere 6ldiiren kimsenin
tovbesinin asla kabul edilmeyecegi goriisiinii benimsemislerdir.
Bazilar1 ise bunu uzun siire cehennemde kalmak seklinde
anlamiglardir. Ama birinci goriis tercihe daha uygundur.
(Kogyigit, 1993: s. 21-22)

Habil-Kabil olaymda, birini 6ldiiren kisinin, dldiirdiigii sahsin
giinahlarini yiiklendigi ifadesi yer almaktadir: "Ben istiyorum ki,
sen benim giinahim1 da, kendi glinahin1 da yiiklenip
cehennemliklerden olasin. Iste bu zalimlerin cezasidir." (Maide
5/29)Bu ayette, yapilan eylemin zuliim olarak nitelendirilmesi,
bir cana kiymanmn zulim oldugunun gostergesidir. Ciinkii
zulmiin, illa da ¢ok kalabalik bir kitleye uygulanmasi gerekmez.

Oldiiriilen kisinin hakki, &ldiirenin {izerine ge¢mistir. Bu kul
hakki sebebiyle kiyamet giiniinde Oldiiriilen kiginin gilinahlari
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oldiirene ytiklenecektir. (Kogyigit, 1993: s. 16) Ciinkii 6ldiiren
kisi, adeta maktuliin hayatin1 elinden almis yani hirsizlik
yapmistir. Daha uzun siire yagamasina engel olmustur. Bu durum
onun, kul hakki yemesi anlamima gelmektedir. Diger taraftan
oldiirtirken yine oldiirdiigii kisinin canin1 yakmig, ona eziyet
etmistir. Bu da kul hakkia girmesi anlamina gelmektedir.
Dolayisiyla kiyamet giiniinde c¢aldigt bu hayata karsilik
maktuliin giinahlarini yiiklenecektir.

Iyi bir ¢1gir acan, nasil ki sonraki donemlerde ayni cizgide
yapilan iyiliklerden sevap kazaniyorsa, kotii bir ¢igir agan da
aynm sekilde giinah kazanir. Bu agidan bakildiginda su hadis
geregi: "Haksiz yere oOldiiriilen hi¢bir kimse yoktur ki, onun
kanindan Adem'in ilk ogluna bir pay ayrilmasin. Ciinkii cinayeti
adet edinenlerin ilki odur." (Buhari, Cenaiz 33), Bu edenle her
oldiirme hadisesi, Kabilin giinahini1 daha da artirmaktadir.

Elbette ki bagka birini 6ldiiren kisinin, islemis oldugu bu agir
sucun cezanin da yapmis oldugu eylemle ayni orantida olmasi
gerekir. Bu da o 6ldiiren kisinin kendisin dldiiriilmesi anlamina
gelmektedir:  ...Oldiiriilenler hakkinda size kisas farz
kilindi....” (Bakara 2/178) Oldiiren kisiye kisas uygulanmadig
takdirde oldiriilene zulmedilmis ve katile hak ettigi ceza
verilmemis olur. Ayrica bu ceza, diger insanlar1 bu eylemi
gerceklestirmekten uzak tutmak adina gii¢lii bir yaptirimdir.

Bir sonraki ayette yer alan “Kisasta hayat vardir” ifadesinin ise,
baskasim1  6ldiirmeye kast eden kisinin, kendisinin de
oldiiriilecegini  diislinerek bundan vazgegmesi neticesinde
Oldiirecegi kisinin hayatta kalmasi, kendisinin de oliimde
kurtulmasi, dahasi bir kan davasinin dnlenmesi anlamina geldigi
(Razi, 1420: c.5, s.229) soylenebilir. Bu agidan bakildiginda
kisas hadisesinde bir¢ok insanin hayatta kalmasinin saglandig:
asikardir. Her ne kadar, 6ldiiren kisiye verilen bu ceza agir gibi
goziikkse de konuyu bu agidan diisiindiigiimiizde daha biiyiik
felaketleri 6nledigi i¢in hafif bir ceza oldugu anlasilmaktadir.

Kur’an’da insanin sadece bagkalarina degil kendisine de
zulmedebilecegi, bunun tevbe edilmesi gereken yanlis bir
davranis oldugu ifadeleri yer almaktadir: “Yine onlar ki, bir
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kotiiliik yaptiklarinda, ya da kendilerine zulmettiklerinde Allah"
hatirlayip giinahlarindan dolay1 hemen tevbe-istigfar ederler...”
(Ali Imran 3/135)Ayetten anliyoruz ki, insanlarim, kendilerine
zarar verecek bir davranis igerisine girmeleri de aslinda bir
zuliimdiir. Bu acidan bakildiginda insanin kendine zulmetmesi
biiyiik giinahlardandir. (Taberi, 2000/1420: c. 7, s. 217) Ciinki
kendisine verilen beden onda bir emanettir. O emaneti her tiirli
maddi-manevi tehlikelerden korumak ve saglam bir sekilde
sahibine teslim etmekle ylikiimlidiir.

Yine Kur’an’da zalimlik yapanlardan taraf olmamak gerektigi de
oglitlenmigtir: ““...Eger seytan sana unutturursa, hatirladiktan
sonra artik o zalimler toplulugu ile oturma.” (Enam 6/68);
“Zulmedenlere meyletmeyin. Yoksa size de ates dokunur...”
(Hud 11/113) Zulmeden, siddet uygulayan insanlarin yaninda
olmak -ki bu bazen goniil rizastyla bazen kendisine zarar gelmesi
endisesiyle olur- miimine yakisir bir davranis olarak kabul
edilmemistir. Ciinkii bu durum, zulmeden insanin kendine olan
giiveninin artmasina ve mesru bir ¢izgide goriintiisii vermesine
sebep olmaktadir.

Sadece insanlara degil, diger canlilara da siddet uygulanmasi,
onlara merhametsiz davranilmas1 da Islam’m 6ngdrdiigii bir
davranis modeli olamaz. Nahlsuresi 5-7 ayetlerde hayvanlarin,
insanlarin istifadesine sunuldugu ifade edilmistir. Bunun
devaminda Allah’in merhamet sahibi oldugu ciimlesi yer
almaktadir. Bu ifadeden, Allah nasil ki size merhametli
davraniyorsa siz de hayvanlara karst merhametli olun, onlara
siddet uygulamayin, zulmetmeyin sonucunu ¢ikarmak yanlis
olmaz.

Hz. Peygamber, hayvanlara merhamet etme, onlara siddet
uygulamama ile ilgili iki olay1 anlatir. Bunlardan biri su
sekildedir: "Giinahkar bir kadin affedildi. O, bir kuyu basinda
dilini sarkitip soluyan bir kopege rastlayip kendi kendine sdyle
dedi: 'Neredeyse susuzluk onu 6ldiirecek. Hemen ayakkabisini
cikardi. Kuyudan kopek i¢in su ¢ekti. Bu yaptigi ile bagislandi.”
(Buhari, Bedu'l-halk, 17) Bir digeri: "Bagladigi bir kedi
yiizlinden bir kadin atese girdi. Ciinkii hem ona yedirmedi, hem
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de yerin haserelerinden yer diye onu birakivermedi." (Buhari,
Bedu'l-halk, 16)

Bugiin hayvanlara uygulanan siddetin farkli bir versiyonunadaha
sahit olmaktayiz. O da zevk i¢in hayvanlarin avlanmasidir.
Hayvanlar1 ihtiya¢ oldugu i¢in degil de zevk i¢in avlamak da
aslinda bir zuliimdiir, onlara kars1 uygulanmis bir siddettir.

Insanoglunun, yasadig1 ¢evreyi tahrip etmesi, kirletmesi, hor
kullanmasi da aslinda ¢evreye karsi bir zuliimdiir. Hud suresi 61.
ayette, Allah, miiminlerin, yeryiiziinii imar etmekle gorevli
kilindigin1 bildirmistir.Bagka bir ayette inkarcilarin, yeryiiziinii
tahrip etmelerinden bahsedilir: “O, doniip gitti mi (yahut bir is
basma gec¢ti mi) yeryliziinde ortaligi fesada vermek, ekinleri
tahrip edip nesilleri bozmak i¢in calisir. Allah bozgunculugu
sevmez.” (Bakara 205)

Bu ayette, baz1 kisilerin, yonetici konumuna geldigi zaman
yeryiiziindeki ekili alanlari ortadan kaldirma gibi bir caba
icerisine girmelerinin olumsuz ve tasvip edilmeyen bir 6rnek
olmasindan bahsedilmektedir. (Zemahseri, 1407: c.1, s. 251)
Yani boylesi kotii niyetli insanlar, yetki sahibi olduklarinda
herhangi bir menfaat ve ¢ikar elde etmek adina, ya da yonetimi
altindakilere iyi goriinmek adina ¢evreyi tahrip etmekten, dogal
ortami bozmaktan ¢ekinmezler.

Zulmeden insanlarin, yaptiklarmin devamlilik arz etmeyecegi,
sonlarinin kotii olacagi, biiyiik bir felakete dogru kendilerini
stirtikledikleri, Kur’an’da ugurumun kenarina ev yapip sonrada
oradan asag yuvarlanan, bu yuvarlanislar1 kendilerini
cehenneme kadar gotiirecek olan bir benzetmeyle (Tevbe 9/109)
anlatilmistir.

Siddet Yanhs1 Anlayislarin  Goriislerine Delil Olarak
Kullandiklar: Ayetler

Glinlimiizde baz1 teror orgiitlerinin (DAES) gibi Kur’an’1 keyfi
olarak yorumladiklarma ve yaptiklart eylemleri Kur’an’t
referans gostererek gerceklestirdiklerine sahit olmaktayiz.
Kur’an iizerinde yeterince diisiinmeyen ve Kur’an’dan habersiz
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olan Islam diinyas1 ise bu asir1 uglarin eylemleri nedeniyle, sanki
bunlar Islam’t temsil ediyormus gibi biraz da sucluluk
hissederek bati karsisinda savunmaya ge¢mis durumdadir.
(Oztiirk, 2016: s.7) Oysa Islam diinyas1 igerisine sokulmus olan
bu asir1 uglar, islam diinyasinin tamamim temsil etmemekte,
dahasi bu orgiite katilanlar igerisinde Miisliiman olmayan kisiler
de yer almaktadir.

Ote yandan, siddet konusunda her ne kadar dini argiimanlar 6n
plana ¢ikarilmaya calisiliyorsa da sosyal, siyasal, ekonomik, vb.
etkenlerin daha baskin oldugu goziikmektedir. (Oztiirk, 2016:
s.8) Yani bu orgiitlere katilanlarin tamami, sadece dini saiklerle
boyle bir orgiit igerisinde yer almay1 segmis degillerdir.

Burada giincel olmasi hasebiyle DAES diye bildigimiz teror
orgiitii baglaminda konuyu degerlendirmekte fayda goriiyoruz.
Kendileri ifade etmeseler de DAES’in,gecmiste ortaya g¢ikan
Haricilik mezhebinin 6l¢iitleriyle hareket ettigi goriilmektedir.
DAES’e katilanlar, giincellenemeyen, esnek olmayan ve kat1 bir
metoda sahip olan Selefi 6gretim sonucu teori ile pratik arasinda
bir ikileme diigsmiislerdir. (Biger, 2015: s. 3, 9) Selefi metod
derken siinneti yok sayan bir anlayiglarmin oldugunu da
sOylemekte fayda vardir. Ayrica Kur’an lizerine yapilan Hz.
Peygamber ve sahabilerden gelen aciklamalar1 ve diger biitiin
giincel calismalar1 yok sayip dogrudan Kur’an merkezli bir
anlayis1 savunarak, Kur’an’1 keyfi bir sekilde yorumlamakta ve
ondan goriislerini destekler mahiyette yorumlar
cikarmaktadirlar.

DAES’in diisliince yapisina baktifimizda onlar1  soylece
Ozetleyebiliriz:

-Allah’in  indirdikleriyle hiikmetmeyenler, kafirlerin ta
kendileridir.

-Siyasi faaliyet i¢erisinde bulunanlar, miirted ve kafirdirler.
-Bati ile isbirligine girenler, musriktirler.

-Mevcut Islam iilkelerinin yonetim ve ordusu miirted ve kafirdir.
Ancak halki kafir degildir.
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-Mevcut Islam iilkelerinin yonetim ve ordusuyla savasmak,
Haclilarla savasmaktan daha elzemdir.

- Diger Islami gruplar, tek bayrak altinda toplanmadiklar igin,
isyancidirlar. (Biger, 2015: s. 9-10)

Bu orgiitlerin, daha ¢ok Miisliimanlar1 hedef aliyor olmalari,
dikkat cekici bir husustur. Miisliman olmayanlara saldirt
yapmamalariin gerek¢esi olarak muhtemeldir ki su ayetleri
kullanmaktadirlar: ... Siz simdilik, Allah Kitap ehli hakkindaki
emrini getirinceye kadar affedin, hosgoriin. Siiphesiz Allah,
giicii her seye hakkiyla yetendir.” (Bakara 2/109) “Onlarin,
Allah"1 birakip tapindiklarina sévmeyin, sonra onlar da haddi
asarak, bilgisizce Allah'a soverler. Boylece her iimmete
yaptiklarini siislii gosterdik.” (Enam 6/108)

Gortislerini  temellendirmek ve taraftar toplamak adina
Kur’an’dan referans gostermeleri gayet dogal bir durumdur.
Aksi takdirde taraftar bulmalar1 miimkiin olmayacaktir. Buradan
sunu da anliyoruz ki, Siinnet olmadan, Hz. Peygamberin s6zleri
ve Ornek yasantisi dikkate alinmadan, Kur’an hakkinda insanlar
keyfi yorumlara ve asir1 uglara yonelebilmektedir. Bunu
onlemenin yolu, sahih siinneti referans alarak, Islam’in temel
ilkelerine uygun bir tarzda Kur’an’1 her cagda yasanilir bir kitap
haline getirebilmektir.

DAES’e katilma gerekgelerine baktigimizda bunlarin ¢esitlilik
arz ettigini gormekteyiz:

-Maddi sikinti igerisinde olmak.
-Aile i¢i siddet ve bosanma.
-Bulundugu iilkede sug islemesi sebebiyle cezadan kagmak.

-O ana kadar giinahkar bir hayat yasama ve bir anda gilinahlarini
affettirme ve cennete gitme istegi.

-Bir yakinin 6rgiite katilmis olmasi.

-Maceraperest bir yapinin olmasi.

20



-Siddete meyilli olma.

-Asosyal olma sebebiyle bir yapiya baglanma istegi. (Kartal,
2017: 5.151-153)

Bu ve benzeri orgiitler, daha ¢ok psikolojik sorunlar yasayan,
boslukta olan, dini bilgisi yetersiz insanlar1 kendi aglarina
diisiirmektedirler. Bu asir1 siddet yanlis1 teror orgiitleri arasinda
gecislerin olmasi da bu kisilerin sabit bir ideallerinin olmadigini,
diisiincelerinin degiskenlik gosterdigini, o an i¢in kisiliklerine
uygun olan farkli temellere dayali baska bir 6rgiite katilmaktan
cekinmediklerini gostermektedir.

Bu orgiite katilan kisi daha 6nce cemaatle namaz kiliyorken cami
cemaatinden de uzaklasip namazi tek basina kilar. Cuma namazi
kilmak i¢in dahi camiye gitmez. Sebebi ise imamin devletin
imami oldugu, belli bir ticret karsiliginda namaz kildirdig:
Diyanet isleri Baskanligina bagli bulundugu i¢in kafir oldugu
seklinde belirtilir. (Kartal, 2017: s.155)Delil olarak kullandiklar
ayetlerden bir tanesi sudur: “...Hiikiim yalnizca Allah'a aittir...”
(Enam 6/57; Yusuf 12/40) Her iki ayette de ifade ayni sekilde
yer almaktadir.

Bu ayetten yola c¢ikarak, Miisliiman {ilkelerdeki yoneticileri,
kurumlarin amirlerini ve onlara tabi olanlar1 tekfir etmekten ve
onlarin kanlarint miibah gormekten c¢ekinmemislerdir. Bu
konuda sartlari, kisinin nasil bir diisiince yapisina sahip
oldugunu, zamani ve zemini dikkate almadan cahilce bir
anlayisla ayetleri yorumlama yolunu benimsemislerdir.

Onlarin bu lafizer anlayiglarina karsin bu ayetlerle ilgili daha
farkli yorumlarin yapildigin1 gérmekteyiz. Hiikmiin Allah’a ait
olmasi, O’nun yaptig1 her isin bir dl¢liye gére olmasi1 demektir.
Herhangi bir konuda karari, hilkkmii verecek olan Allah’tir.
Insanlardan bir kismi istedi diye hiikmiinii degistirecek degildir.
Yaptig1 her is de bir hikmete, sebebe dayanmaktadir. (Abduh,
2011:c. 8,s.22)

Bir bagka ayet de benzer bir manaya gelmektedir: “...Allah'in
indirdigi ile hiikmetmeyenler kafirlerin ta kendileridir.” (Maide
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44) Bu ayette de ayni1 sekilde Allah’in toplumsal diizeni saglama
adina vaz ettigi hiikiimlerin hayata gecirilmesi seklinde bir
cikarim yapildigi goziikmektedir.

Hariciler, giinah isleyen herkesi, Allah'in indirdiginden baska bir
hiikiimle hiikmetmis kabul ederek onlarin kafir olduklarimi
sOylemislerdir. (Razi, 1420: .12, s.367) Bu agidan bakildiginda
sadece yonetim kademesinde olanlar i¢in degil her fert i¢in boyle
bir inkarct yaklagimi sergiledikleri goriilmektedir. Onlar
acisindan, yasanti olarak Islam’a aykir1 bir hareket ortaya
kondugunda bu durum kiifre diismek i¢in yeterli goriilmekte ve
cok kolay bir sekilde bu oOrgiitlerin hedefi haline
gelinebilmektedir.

Halbuki bu ayette hiilkmetmeyenlerden kastin, Allah’in
hiikiimlerini 6nemsemeyerek, hafife alarak, dahasi inkar ederek
uygulamayanlar oldugu tarzinda bir anlayis da ortaya
konmustur.(Beydavi, 1418: c. 2, s. 128) Zaten sonrasinda gelen
ayetlerle birlikte ele alindig1 zaman bdylesi bir kanaatin olugmasi
da makul goziikmektedir.

Diger bir ayet ise: “Ey iman edenler! Hepiniz topluca baris ve
giivenlige (Islam'a) girin. Seytanm adimlarin1 izlemeyin. Ciinkii
o, size apacik bir diismandir.” Bakara 2/208)Burada seytan
olarak kabul ettikleri kisiler tabii ki Miisliiman liderler ve onlarin
goriiglerini  benimsemeyen Miisliimanlardir.Ayette yapilan
daveti onlarda kendi adlarina diger Miisliimanlara
yapmaktadirlar. Kendileriyle ayni diisiinceyi paylasmaya,
kendileri gibi kan dokmeye, siddet uygulamaya, bunun diginda
bir anlayis1 kabul etmemeye yonelik bir cagri ortaya
koymaktadirlar.

Oysa bu ayette bahsedilen durum, onlarin anladigindan ¢ok
farklidir. Buradaki davetin, Miisliimanlarin hep birlikte Allah’a
ve onun gonderdigi dine teslim olma ve itaat etme, bunun diginda
bir anlayisa yonelmeme seklinde oldugu agiktir. Konuyu baska
bir acidan degerlendirdigimizde, Islam’mn hiikiimleri arasinda
herhangi bir ayrima gitmeden tiimiinii benimseyin, onlar1
kendinize rehber edinin seklinde anlamak da mimkiindiir.
(Zemahseri, 1407: ¢c. 1, 5.252)
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Islam’in baris kékiinden tiireyen bir kelime oldugu, hedefinin
baris ortamini temin etmek oldugu asikardir. Savasi ve diigmani
oldiirmeyi emreden ayetler ise daha ¢ok savas esnasinda
yapilmas1 gerekenleri anlatmaktadir. Ayetler hakkinda keyfi
yorumlar yaparak, o ayetleri, Miisliimanlar1 katletmek i¢in bir
gerekce haline getirmek, Kur’an’1n biitiiniine ve Islam’in temel
ilkelerine aykir1 bir tutum olarak kendini gostermektedir.

Siddet Icerdigi Iddia Edilen Ayetleri Yanhs Yorumlama
Gerekceleri

Kur’an’da yer alan ayetler, bir biitlin olarak degerlendirildiginde
ancak konu hakkinda net bir kanaate sahip olabiliriz. Ayni1
konuyla ilgili ayetlerden sadece birkacini alip geri kalanin1 goz
ard1 etmek, bizi yanlis ¢ikarimlara gotiirebilir. Diger taraftan
ayeti, i¢cinde bulundugu baglamindan koparmakta ayni sekilde
konunun yanlis ya da eksik anlasilmasina sebep olabilir. Baz1
asirt uclarin Kur’an’1 yanlis yorumlama sebeplerini su sekilde
aciklayabiliriz:

1.Kur’an’1 bir biitiin halinde ele almamak

Yanlig anlamalara sebep olabilecek birinci etken, ayni konuyla
ilgili ayetleri birlikte degerlendirmeme neticesinde ortaya
¢ikmaktadir. Ornegin: “Allah'in indirdigi ile hiikkmetmeyenler...
dir” ifadesinin yer aldigi ili¢ ayet vardir. Birincisinde “onlar,
kafirlerdir”, ikincisinde “onlar zalimlerdir”, li¢linciisiinde “onlar
fasiklardir” seklindedir. Bu ayetlerden sadece birini alip

digerlerini gérmemek, ancak Onyargr veya artniyetle izah
edilebilir.

Baska bir 6rnek ise Miisliimanlarin oldiiriilmeleri konusudur.
Oldiirmeyi gerektiren cezalar bellidir. Bu cezalarm uygulanmasi
icin kisinin mahkemeye c¢ikarilmast ve kararin hiikme
baglanmas1 gerekir. Ama burada adi gegen terdr Orgiitlerine
baktiimiz zaman, adina yarasir sekilde adeta teror estirerek,
kendi diislincelerine sahip olmayan insanlar1 yakaladiklari yerde
katledebilmektedirler. Miisliimanlar1 6ldiirmek i¢in bu kadar
kolay gerekgeler bulabiliyorken, bir insani 6ldiirmenin biitiin
insanlar1 Oldiirmek anlamina geldigine ve bir Miislimani
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oldiirmenin siirekli cehennemde kalmay1 gerektirecek bir glinah
olduguna dair ayetleri nedense géormemektedirler.

2. Ayetleri baglamindan kopararak degerlendirmek

Ikinci bir sebep de ayetleri, baglamindan kopararak, diger
ayetlerle sanki hi¢ ilgisi yokmus gibi degerlendirmektir. Dar
anlamda kullandigimizda baglam kelimesi, ayetlerin metin
icindeki Oncesi ve sonrasiyla bir biitiin olarak ele alinmasi; genis
anlamda ise Hz. Peygamber’in yasadigi dénem, o donemdeki
anlayislar, inanislar, degerler ve ilk muhatap kitlenin diinya
goriisleriyle baglantili olarak degerlendirilmesidir. (Oztiirk,
2016: s.15) Baglam yerine dini literatiirde daha ¢ok siyak ve
sibak tabirinin kullanildigini gérmekteyiz.

Bu meseleyi de yine konumuzla baglantili olarak siddet
ekseninde orneklendirelim. Islam’m siddet yanlhisi bir din
oldugunu sdyleyenler su ayeti sikga giindeme getirmektedirler:
“Onlart (size kars1 savasanlar) yakaladigimiz yerde 6ldiiriin.”
(Bakara 2/191)

Bu ayeti dncesi ve sonrastyla birlikte degerlendirdigimiz zaman
mesele daha iyi anlasilacaktir. Bu sekilde
distindiiglimiizdeayetteki emir, savas basladigi zaman onlari
nerede bulursaniz 6ldiiriin, anlamina gelmektedir. (Abduh, 2011:
c. 2, s.295) Ciinkii bir 6nceki ayette, “sizinle savasanlarla sizde
savagin” ifadeleri yer almaktadir. Bu da ayetin, savas ortamiyla
ilgili bir hiikkmii ortaya koydugunun apagik gostergesidir.

Bir bagka 6rnegi de yine ayni tarz ifadeler iceren ayetten verelim:
“Haram aylar ¢ikinca miisrikleri buldugunuz yerde 6ldiiriin; ...”
(Tevbe 9/5).

Burada da yine ayeti 6ncesiyle birlikte degerlendirmek yerinde
olacaktir. Oncesinden de anlasilacag iizere ayet, antlasmalarini
bozan ve size iistiin gelmeye c¢aligsan bu kisileri nerede bulursaniz
6ldiirlin, anlamindadir. (Zemahseri, 1407: c. 2, s.247) Ciinkii bir
onceki ayette, antlagsma olan toplumla degil, antlagsmalar1 bozan
tarafla savasilmasi istenmektedir. Yine burada da savasi baslatan
taraf Miisliimanlar degildir. Savas basladiktan sonra ise diisman
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tarafinda yer alanlar1 6ldiirmekte savas halinin dogal bir sonucu
olmaktadir.

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki Kur’an’daki herhangi bir konu
hakkinda kesin bir kanaate varabilmek icin o konuyla ilgili
ayetleri birlikte degerlendirmek gerekmektedir. Sadece bir
kismina bakip konunun tamamuyla ilgili fikir ortaya koymak
Kur’an’in vermek istedigi mesajla oOrtiismeyecektir. Diger
taraftan konuyu, i¢inde bulundugu ayet silsilesiyle birlikte
degerlendirmek gerekmektedir. Aksi takdirde iginden bir ayeti
cimbizla alip, ‘iste bu konuyla ilgili hiikim budur’ demek,
konunun yanlig bir mecraya siiriiklenmesine sebep olacaktir.

Siddetin Ne Zaman Miibah Hale Gelecegi

Islam dini ve onun kutsal kitab1 Kur’an, siddeti reddeden bir
anlayisa sahipse de bazi durumlarda diismana karsi misliyle
mukabelede bulunmak kag¢inilmazdir. Siddete bagvurmak i¢in
baz1 gerekcelerin olusmasi gerekmektedir.

Bu meseleyi Islam toplumu agisindan diisiinecek olursak,
toplumun hayatiyetini devam ettirebilmesi i¢in bazi kurallarin ve
ahlaki ilkelerin belirlenmesi gerekir. Bunlara uymayanlara da
gerekli yaptirnmlarin  uygulanmasi zaruridir. Bu agidan
diisiindiigiimiizde Islam’da had cezalar1 vardir. Bazi suglari
isleyenlere agir cezalar verilir. Ornegin zina sucunu isleyenlere
verilmesi gereken cezanin anlatildigi ayetteki su ifade dikkat
cekicidir:  ““...Allah'm  dini(nin koymus oldugu hiikmi
uygulama) konusunda onlara aciyacagmiz tutmasin...” (Nur
24/2) Bu ifadeden anliyoruz ki, verilen cezalar ne kadar sert
olursa olsun, toplum diizeni ac¢isindan bunlar1 uygulama
noktasinda sucu isleyenlere merhametli davranilarak cezadan
vazgecilmesi kabul edilemez.

Toplumda yasayan herhangi bir ferdin canina, herhangi bir
organina veya malina saldir1 oldugunda buna karsilik, saldiran
tarafa kisas yoluyla ayni ceza uygulanmalidir: “Bir kétiiliigiin
karsihigi, onun gibi bir kotiiliiktiir (ona denk bir cezadir)...”
(Sura 42/40) Elbette ki bu cezay1 verecek olan da sahislarin
kendileri degil oradaki otoritedir. Fakat ceza verme konusunda
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fazla yapma da eksik yapma da bir zuliimdiir. Adaletin geregi
olan, su¢a denk bir cezanin verilmesidir. (Razi, 1420: c.27,
s.605)Bu da kisinin, bagkasina verdigi zarar ne ise aynisinin
kendisine de uygulanmasidir.

Siddet unsurunu Islam toplumunun disinda diisiindiigiimiizde,
Islam toplumu igin herhangi bir tehlike, diisman saldiris1 s6z
konusu oldugunda o toplumda yasayan Miisliimanlarin,
kendilerini savunma adina diismana karsilik vermeleri elzemdir.
Konuyla ilgili ayet su sekildedir: “...kim size saldirirsa, size
saldirdig1 gibi siz de ona saldirin...” (Bakara 2/194); “Sizinle
savasanlara karsit Allah yolunda siz de savasin...”(Bakara
2/190)Ayette, kendi arzu ve hevesleriniz i¢in degil, kan dokmek,
tagkinlik yapmak icin degil, Allah yolunda, size karst
savasanlarla savasin emri yer almaktadir. (Abduh, 2011: c. 2, s.
295) Burada savasin amaci, kisisel arzu, istekler veya herhangi
bir diinyalik menfaat degil, diismanin saldirisin1 bertaraf
etmektir.

Islam dininin varligmi devam ettirebilmesi icin, ona inanan
insanlarin ve onlarin yasadiklar1 topraklarin olmasi gerekir.
Vatani olmayan bir sistemin hayatiyetini devam ettirebilmesi
miimkiin degildir. Bu nedenle Miislimanlarin, iizerinde
yasadiklar1 vatan topragina sahip ¢ikmalar1 olmazsa olmazdir.
Vatanlan ellerinden alinan Miisliimanlarin, o vatani korumak
istemeleri,sonucu  siddeti ve savas1t  gerektirse  dahi
kacinilmazdir. Ayette konu, Miislimanlarin siirgiin edildigi
Mekke baglaminda ele alinmistir: “...Sizi ¢ikardiklar: yerden
(Mekke'den) siz de onlart ¢ikarin...” (Bakara 2/191)Bu ayette
kast edilen yer Mekke olmakla birlikte bu durum bir 6rnek teskil
edeceginden, topraklarina bir saldir1 s6z konusu oldugunda
Miisliimanlarin buna karsi koymak i¢in savasmalarinda, yani
siddete bagvurmalarinda herhangi bir mahzurun olmadigi ortaya
¢cikmaktadir.

Diger taraftan konuyla ilgili hadislerde Miisliimanlarin iizerinde
yasadiklar1 vatan topragini korumak adina diismana en yakin yer
olan smirda nobet tutmanin sevabinin dlgiilemez oldugu ifade
edilmektedir: “Allah yolunda bir giin sinir ndbeti tutmak (ribat)
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diinyadan ve diinya iizerindeki seylerden daha hayirhidir....”
(Buhari, Cihad 6, Bed’ii’l-Halk 8, Rikak 2; Miislim, Imare 113-
114) Bu gorevin zorlugu, sevabin da fazla olmasini
gerektirmistir.

Ozgiirliigiin ve hosgdrii ortaminin egemen olmasimni isteyen
Islam, bu anlayisin tiim diinyaya yayilmasimi amaglamaktadir.
Bu nedenle Islam’in diger insanlara ulasmasini engelleyen zalim
yoneticileri yok etmek ve bu engelleri ortadan kaldirmak zaruri
bir unsurdur: “Hig¢hir zuliim ve baski kalmaywncaya ve din yalniz
Allah'in oluncaya kadar onlarla savasin...” (Bakara 2/193) Bu
ayette, insanlarin insanlar tizerinde hakimiyet kurdugu, Allah’a
kulluk etmenin imkansiz hale getirildigi bir toplum diizeninin
ortadan kaldirilarak Allah’a kulluk edilecek ortami hazirlamak
kast edilmistir. (Mevdidi, 1995: 1.155) Amag, insanlarin zorla
Miisliiman yapilmasi degildir. Islam’1n hiikiimlerinden haberdar
olunacak bir ortamin temin edilmesidir.

Toplumlar arasinda karsilikli glivencenin saglanmasi adina bazi
antlagsmalarin yapilmasi elzemdir. Bu yapilmadig:i takdirde
toplum fertleri siirekli bir tedirginlik hali yasayacakladir.
Antlagmalar yapildigi zaman ise buna sadakat gosterilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle insanlar, yaptiklart antlagmalar
bozarlarsa yine onlara karsi siddet son c¢are olarak
benimsenebilir: “Eger antlasmalarindan sonra yeminlerini
bozarlar ve dininize saldirirlarsa, kiifriin Onderlerine karsi
savasin...” (Tevbe 9/12) Miifessirler, sadik kalacaklarina dair
yemin ettikleri antlagmalar1 bozarlarsa onlarla savasmak icin
Miisliimanlara bir hak tanindig1 kanaatindedirler. (Meragi, 1946:
10.66) Boyle bir hakkin kullanilmasina da hi¢ kimsenin itirazi
olmasa gerektir.

Ozetlemek gerekirse, Islam ve onun kutsal kitabi Kur’an,
siddetin her tiirliisiine karst olmakla beraber, hosgorii ve iyi
niyetin fayda vermedigi durumlarda, hem Islam toplumunun
kendi igerisinde diizeni saglamak, hem de bu toplumu disardan
gelebilecek tehlikelere karsi korumak adma siddetin bazen
gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Bu durumda dahi asir
gitmemek, sadece sorunu ¢ozecek kadar adim atmak da yeterli
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goriilmektedir. Boylesi bir anlayisi biitiin sistemler, kendilerini
ve baglilarim1 korumak adina zaten benimsemektedirler. Ama
onlardan higbirisi, Mislimanlarin gosterdigi hosgoriiyt,
anlayis1 kars1 tarafa goOstermek adina bir ¢aba ortaya
koymamaktadirlar. Hedefleri sadece kendi toplumlarini giivence
altina almaktir.

Sonu¢

Kur’an ayetleri, genel anlamda barist 6n plana ¢ikaran, siddeti
reddeden bir yap1 arz etmektedir. Bu anlamda bir insam
Oldiirmenin tiim insanlar1 Oldiirmek anlamina geldigi, bir
Miisliimani 6ldiiren kisinin siirekli cehennemde kalacagi, kisinin
sadece baskalarina degil kendisine de zulmetmemesi gerektigi,
siddet uygulamak suretiyle bagka birinin herhangi bir organina
zarar veren ya da canina kast eden kisinin kisas uygulanmak
suretiyle cezalandirilacag: ifadelerini Kur’an’da sik¢a gérmek
miimkiindiir.

Diger taraftan, Kur’an’da yer alan bu ayetleri goz ardi ederek,
kendi sathi diisiincelerini desteklemek adina bazi ayetleri 6n
plana ¢ikaran, Kur’an, sanki o ayetlerden ibaretmis gibi diisiinen,
ayetleri bir biitiin halinde degil, adeta cimbizla bir kismini
secerek delil olarak getiren siddetten beslenen asir1 uglarin da
oldugunu gérmekteyiz. Bu kisileri siddete meylettiren tek unsur
bu ayetler olmamakla birlikte, o ayetleri de kendilerine delil
olarak kullandiklarini unutmamak gerekir.

Giiniimiizde adi Islam’la anilan siddete meyilli bu unsurlarin
ozellikle gecmis donemde kaba kuvvetle, siddet uygulayarak
Miisliimanlar1 katleden Haricilere benzediklerini sdylemekte
fayda wvardir. Onlar, aynit konuyla ilgili ayetleri birlikte
degerlendirip sonuca ulagmak yerine o konunun sadece bir
boliimiinli anlatan ayetleri ¢ikarip dini bundan ibaretmis gibi
gosterdiklerine sahit olmaktayiz. Dikkat ¢eken husus, bu teror
unsurlarinin, biiyiik ¢ogunlukla Miisliimanlar1 katletmesi, dini
bir oOrgiit degil, farkli amagclarla kurulan taseron Oorgiitler
olduklarin1 gostermektedir.
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Siddet, Kur’an agisindan yeryiiziinde hi¢bir zaman tasvip
edilmemekle birlikte Kur’an ayetlerine baktigimizda, toplum
diizenini saglama adma bazi cezalarin Ongoriildiigiine sahit
olmaktayiz. Bunun disinda Islam iilkesine ve Miisliimanlara
saldir1 s6z konusu oldugunda veya Miisliimanlar igin bir tehlike
ortaya ciktiginda ya da yeryiiziiniin herhangi bir yerinde
insanlara zulmeden, onlarin haklarini ellerinden alan, inang
Ozgiirliigiinii ortadan kaldiran bir zalim yonetim oldugunda, eger
ki bu tavirlarindan vazgegmezlerse onlara miidahale etmek i¢in
siddete bagvurmak elzemdir.
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Tokat flinde Aile Ici Siddete Ugrayan Kadinlarin
Yasantilari: Betimsel Bir Analiz*

Avni Oner, Tokat Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigii
Nursel TOPKAYA, Ondokuz Mayis Universitesi

*Bu aragtirma birinci aragtirmacinin = Ondokuz Mayis
Universitesi evlilik ve aile danismanligi tezsiz yiiksek lisans
programimnda Dog¢. Dr. Nursel Topkaya danismanliginda
hazirladig1 donem projesinin 6zetidir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2002) siddet ve saglik raporunda
siddeti “kisinin kendisine, bir baskasina veya bir grup veya
topluluga kars1 yaralanma, 6liim, psikolojik olarak zarar gorme,
gelisimsel bozukluk ve yoksunlukla sonuglanan veya
sonuclanma olasilig1 yiiksek olan tehdit veya gercek anlamda
fiziksel giic veya giclin kasith  kullanomi®  olarak
tanimlamaktadir. Siddet genel olarak sertlik, kaba gii¢ kullanma,
kat1 davranis olarak tanimlanmaktadir. Siddet olay1 ise insanlari
korkutmak, sindirmek ve onlara karsi {istiinlik kazanmak
amaciyla yapilan her tiirlii olay1 belirtmektedir (akt. Kocacik,
2001).

Literatiir incelendiginden tek bir siddet kategorisine
rastlanmamaktadir. Siddet ortaya c¢ikis bicimi, nedenleri ve
uygulanig yontemine gore dort grupta degerlendirilmektedir. Bu
kategoriler; fiziksel, psikolojik ya da duygusal, cinsel ve son
olarak, ekonomik siddettir. Bu siddet tiirleri kimi zaman tek
basina gerceklesirken kimi zaman da birka¢i ayn1 anda
gerceklesebilmektedir. Ornegin psikolojik ya da cinsel siddete
fiziksel siddet de eslik etmektedir. Uygulama sikliklar
degismekle birlikte en yaygin olarak fiziksel ve psikolojik
siddetle karsilagilmaktadir (Baygal, 2012).

Ailede yasanan siddet genellikle cocuk ve kadin1 etkilemektedir.
Her tiirlii yasal ve sosyal politika 6nlemlerine ragmen her gecen
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giin aile i¢i siddet iilkemizde de artmaktadir. Yapilan bir
arastirmada, hayatlarinin herhangi bir doneminde, esi tarafindan
fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin oram1 % 39 olarak
belirlenmistir. Buna goére, on kadindan dordi kocalar1 ya da
esleri tarafindan fiziksel siddete ugramistir (Altinay ve Arat,
2009). Yine 2015 yilinda gergeklestirilen Tiirkiye’de kadina
yonelik aile i¢i siddet aragtirmasi sonuclarina gore iilke
genelinde evlenmis kadimnlarin % 36’s1 esleri ya da birlikte
olduklar1 erkekler tarafindan fiziksel siddete, % 12’si cinsel
siddete, % 38’1 fiziksel veya cinsel siddetten birine maruz
kalmistir (Kadinin Statiisii Genel Miidiirligi [KSGM], 2015).

Tokat ili istatistikleri incelendiginde aile i¢i siddet magduru
bireylerin bagvuru sayilarinda artisin oldugu gdzlenmektedir.
Tokat ilinde kolluk kuvvetlerine ve mahkemelere intikal etmis
siddet olaylar1 ile ilgili olarak 204 koruyucu, 3178 onleyici, 84
zorlama hapis tedbiri verildigi, toplamda ailede daha ¢ok kadina
yonelik 3471 siddet olay1 yasanmistir. 2013 yilinda Tokat Kadin
Konukevi faaliyete baslamis 2013 yil1 kadin konukevine bagvuru
sayisinin 166 iken, 2014 yilinda 267’ye, 2015 yilinda 280,
2016 yilinda ise 320’ye yiikseldigi goriilmiistiir. 2016 yil1 Kasim
ay1 itibari ile 1000 civarinda kadma hizmet vermistir. Ulke
genelinde aile i¢i siddetin 6zellikle kadina yonelik siddetin her
gecen giin artmasi sonucu Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligin
79 ilde kadin konukevlerin de siddet goren kadinlara, kiz
cocuklaria ve on iki yasindan kiiciik erkek ¢ocuklarina birlikte
hizmet vermektedir. Bunun yaninda belediyelerin, sivil toplum
orgiitleri tarafindan siddet goren kadinlara yonelik kadin
konukevleri bulunmaktadir.

Aile i¢i siddet her yasta, toplumda, egitim diizeyinde ve
sosyoekonomik grupta meydana gelen toplumsal bir sorundur.
Aile i¢inde yasanan siddet saglikli aile fonksiyonlarinin yerine
getirilmesini etkilemekte, basta ¢ocuklar ve kadinlar olmak
iizere tliim aile bireylerini etkilemektedir. Yapilan yasal
diizenlemelerle Onlenmeye calisilan aile ic¢i siddet diinyada
oldugu gibi iilkemizde de onemli bir sosyal sorundur. Siddetin
en agir sekli olan aile i¢i siddet insanlik tarihi kadar eski
olmasina ragmen aile i¢i siddetin 6nlenmesi gereken énemli bir
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sosyal sorun oldugu 20. yiizyilda insan haklarinin gelisimi ve
feminist hareketlerin baskilar1 ile giindeme gelmistir. Bu
dogrultuda aile i¢i siddetin 6nlenmesi i¢in kiiresel c¢alismalar
yapilmaya baglanmistir ve s6z konusu ¢aligmalar artarak devam
etmektedir (Yildirim, 2016). Aile i¢i siddet fiziksel ve ruh saglig
acisindan ciddi olumsuz sonuglar1 olan énemli bir halk sagligi
sorunudur.

Ote yandan aile i¢inde gériilen siddet cogunlukla gizli kalmakta
ve siddete ugrayan bireyler bunu kabullenmektedirler ¢ilinkii
toplumumuzdaki kiiltiirel degerler ve inanglar, aile i¢i siddeti
sakli tutmay1 dncelemektedir (Mavili-Aktas, 2006). Dolayisiyla,
aile ici siddete ugrayan ve Tokat Aile ve Sosyal Politikalar Il
Midiirliigiine miiracaat eden ve Tokat Kadin Konukevi
Miudiirliigiinde koruma altinda kalan kadinlarin siddetle ilgili
yasantilarinin arastirilmasi dnemli goriilmektedir. Boylece, aile
ici siddetin farkli boyutlar1 hakkinda kapsamli bilgilere
ulagilabilir ve aile i¢i siddeti dnlemek amaciyla uygulamaya
doniik sosyal politikalara rehberlik edilebilir. Bu dogrultuda
arastirmada, aile i¢i siddete ugrayan ve Tokat Aile ve Sosyal
Politikalar Il Miidiirliigiine miiracaat eden ve Tokat Kadimn
Konukevi Miidiirliiglinde koruma altinda kalan kadinlarin
yasadiklar1 sorunlar ve bas etme yontemleri, siddet yasantilar1 ve
aile i¢i siddetin 6nlenmesine yonelik en son yasal diizenleme
olan 6284 Sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Karst Siddetin
Onlenmesine Dair Kanunun sagladigi haklar konusunda bilgi
sahibi olup olmadiklarini incelenmistir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada kesitsel bir arastirma deseni kullanilmistir. Bu
caligma ayni1 zamanda, aile i¢i siddete ugrayan ve Tokat Aile ve
Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiine miiracaat eden ve Tokat
Kadin Konukevi Miidiirliigiinde koruma altinda kalan kadinlarin
yasadiklar1 sorunlar ve bas etme yontemleri, siddet yasantilari ve
aile ici siddetin onlenmesine yonelik en son yasal diizenleme
olan 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanunun sagladig1 haklar konusunda bilgi
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sahibi olup olmadiklarini inceleyen nicel bir arastirmadir
(Newby, 2014).

Calisma Grubu

Calismanin katilimcilarini aile i¢i siddete ugramis 75 kadin
olusturmustur. Katilimcilarin %18.6’simnin 35-39 | %17.3’{iniin
30-34, % 16’sinin + 45, % 14.7’sinin 25-29 yine, %14.7’sinin
19-24 yas arasi, % 13.4’niin 40-44, % 5.3’linlin ise 15-18
yaglarinda oldugu goriilmiistiir. Siddete ugrayan bireylerin %
92’s1 evli olup, % 8’1 ise bekardir. Arastirmaya katilanlarin
egitim durumuna bakildiginda ise % 54.7’sinin ilkokul,
%13.3’linlin ortaokul, %13.3’linlin ise okuryazar olmadigi,
%10.7’sinin  okur-yazar, %y5.3’lniin lise ve son olarak
%2.6’s1n1n ise liniversite mezunu oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu
araciligryla toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
bilgi formunda aragtirmaya katilan bireylerin yasi, egitim
diizeyi, medeni ve sosyo-ekonomik durumu, ugradigi siddet
tirii, aile i¢i iligkileri, siddetle bas etme yontemleri ve 6284
Sayili Ailenin Korunmast ve Kadma Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun sagladigi Haklar konusunda bilgi
sahibi olup olmadiklarina belirlemeye doniik sorular yer almistir.

istatistiksel Analiz

Tim  istatistiksel  analizler =~ SPSS 23 programinda
gergeklestirilmistir. Anketlerin degerlendirilmesinde frekans ve
yiizdelerden yararlanilmistir.

Prosediir

Arastirmanin verileri Tokat Valiligi’'nden alinan izin ile
toplanmistir. Arastirmaya konu olan verilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesi 1 Ekim 2015- 31 Ekim 2016 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Uygulamalar birinci aragtirmaci tarafindan
Tokat Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine miiracaat eden
ve Kadin Konuk evinde kalan aile i¢i siddete ugrayan bireylerle
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gerceklestirilmistir. Tokat Kadin konukevi miidiirliige bagl
siddete ugrayan kadinlarin, siddetten korunmasi, psikososyal ve
ekonomik sorunlarinin ¢oziilmesi, giiglendirilmesi ve bu
donemde kadimnlarin ihtiyaglarinin da karsilanmak suretiyle
kalabilecekleri yatili sosyal hizmet kurulusudur. Katilimcilara
arastirmaya katilimin goniillii oldugu, verilen cevaplarin gizli
kalacagi, verilerin arastirma amaci disinda kullanilmayacagi ve
arastirmadan istedikleri zaman herhangi bir yaptirima
ugramadan ¢ekilebilecekleri hakkinda bilgi  verilmistir.
Arastirmaya katilmay1 reddeden bir katilimci1 olmamustir. Veri
toplama araglar yaklasik olarak otuz dakikada cevaplanmustir.

Bulgular

Bu boliimde ilk olarak arastirmaya katilan kadinlarin ilk evlilik
yaslarina iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Tablo 1°de
ilk evlilik yasina iliskin betimsel istatistikler goriilmektedir.

Tablo 1. {lk Evlilik Yasina iliskin Betimsel Istatistikler

Ik Evlilik n %
Yasi

15-18 Yas 32 45.7
19-24 Yas 17 24.4
25-29 Yas 6 8.5
30-34 Yas 4 5.7
35-39 Yas 8 12.8
40 Yas ve 2 2.9
tizeri

Not: N=69

Tablo 1°de arastirmaya katilan kadinlarin ilk evlilik yaslarina
bakildiginda, % 45.7’sinin  15-18, %?24.4’linlin  19-24,
%12.8’sinin 35-39, % 8.5’inin 25-29, %>5.7’sinin 30-34, %2.9
ise 40 yas ve tizerindeki bir yasta ilk evliligini yaptigi
anlagilmistir. Tablo 2’de siddete ugrayan kadinlari aile igi
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iligkilerini algilamalarina iligkin betimsel istatistikler yer
almaktadir.

Tablo 2. Algilanan Aile I¢i Iliskilere Iliskin Betimsel

[statistikler
Miskiler n %
Cok iyi 5 6.9
Iyi 20 26.7
Kararsizim 12 16.0
Koti 24 32.0
Cok kot 14 18.7

Not: N=75

Tablo 2’de goriildigii gibi siddete ugrayan kadinlarin % 32’si
aile iliskilerini kotii, % 26.7’si iyi, % 18.7s1 ¢ok kotii, % 16’s1
kararsiz, % 6.9’u ise ¢ok 1yi oldugunu belirtmistir. Tablo 3’de
siddete ugrayan kadinlara aile i¢inde kim tarafindan siddet
uygulandigina iligkin betimsel istatistikler yer almaktadir.
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Tablo 3. Siddet Uygulayan Kisilere Iliskin Betimsel Istatistikler

Siddeti n %
uygulayan kisi

Es 47 62.7
Baba 10 13.3
Ana 5 6.7
Esin ailesi 12 16.0
Erkek arkadas 1 1.3
Not: N=75

Tablo 3’de goriildiigii gibi kadinlarin % 62.7’s1 esleri, % 16’s1
esinin ailesi, % 13.3’0 babasi, % 6.7 ise erkek arkadasi
tarafindan siddete ugradigini belirtmistir. Tablo 4’de siddete
ugrayan bireylerin ne tiir siddete maruz kaldigina iliskin betimsel
istatistikler yer almaktadir.

Tablo 4. Aile Ici Siddet Tiiriine Iliskin Betimsel Istatistikler

Siddet Tiirti n %
Fiziksel Siddet 33 44.0
Duygusal 13 17.3
Siddet

Ekonomik 10 13.3
Siddet

Cinsel Siddet 3 4.0
Hepsi 16 21.3
Not: N=75

Tablo 4’de goriildiigii gibi siddete ugrayan bireylerin % 44’
fiziksel siddete, % 21.3’i biitiin siddet tiirlerine, % 17.3’0
duygusal siddete, % 13.3 ekonomik siddete ve % 4’ii de cinsel
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siddete maruz kaldigin1 ifade etmistir. Tablo 5’te siddete
ugrayan kadinlarin 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Karsi Siddetin Onlenmesine iliskin Yasanin sagladigi haklar
konusunda bilgi sahibi olup olmadiklara iliskin betimsel
istatistikler yer almaktadir.

Tablo 5. 6284 Sayili1 Yasanin Sagladigi Haklar Konusunda
Bilgiye iliskin Betimsel istatistikler
6284 Sayil n %
Yasanin
Sagladigi
Haklar

Bilgim var 30 40.0
Bilgim yok 45 60.0

Not: N=75

Tablo 5’de goriildiigl gibi siddet goren ve kadin konuk evinde
kalan kadinlardan % 40’1 6284 Sayil1 Yasanin sagladigi haklar
konusunda bilgi sahibi, %60°1 ise 6284 Sayil1 Yasanin sagladig:
haklar konusunda bilgi sahibi degildir. Tablo 6’da 6284 Sayili
Ailenin Korunmas1 ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine
Iliskin Yasanmn sagladigi haklarm neler olduguna iliskin
istatistikler yer almaktadir.
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Tablo 6. 6284 Sayili Yasanin Sagladig1 Haklara iliskin
Betimsel Istatistikler

6284 say1l1 yasanin n %
sagladig haklar

Kadin konukevi 20 65.5
hizmeti

Esin evden 4 13.8
uzaklagtirilmasi

Psikolojik, hukuki ve 6 20.7

sosyal destek

Not: N=75

Tablo 6’da goriildigi gibi 6284 Sayil1 Yasanin sagladig haklar
konusunda bilgisi olanlarin % 65.5°1 siddete ugrayan kadinlara
kadin konukevi hizmeti verildigini, % 20.7’si psikolojik, hukuki
ve sosyal destek verildigini, % 13.8’1 ise siddet uygulayanin
gegici siire evden uzaklastirildigini bildiklerini belirtmisglerdir.

Tartisma

Bu arastirmada, aile i¢i siddete ugrayan ve Tokat Aile ve Sosyal
Politikalar 11 Miidiirliigiine miiracaat eden ve Tokat Kadin
Konukevi Miidiirliiglinde koruma altinda kalan kadinlarin
yasadiklari sorunlar ve bas etme yontemleri, siddet yasantilar1 ve
aile i¢i siddetin 6nlenmesine yonelik en son yasal diizenleme
olan 6284 Sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadia Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanunun sagladigi haklar konusunda bilgi
sahibi olup olmadiklari incelenmistir.

Arastirmanin sonucglarina gore siddet goren evli bireylerin
onemli bir kismi, on sekiz yas ve altinda ilk evliliklerini
yapmislardir. Arastirmanin bu sonucu daha 6nce bu konuda
yapilan bir arastirmayla ayni dogrultuda yer almaktadir (KSGM,
2014). Siddetle ilgili yiiriitiilen aragtirmalarda on sekiz yas alt1
evliliklerin cogunlukta oldugu gériilmektedir. Ulkemizde kirsal
alanlarda veya gelismemis bolgelerde erken evliliklerin yaygin
oldugu bilinen bir gercektir. Aragtirmanin sonuglari bu tiir erken
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evliliklerde  siddetinde  yogun  bi¢cimde  yasandigini
gostermektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore siddete ugrayan kadinlarin
yarisinin aile iligkilerinin kotii ve ¢ok kotii oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin bu sonucunun beklendik oldugu ifade edilebilir.
Arastirmanin bu sonucundan hareketle, aile i¢i iletisimi ve
iligkileri iyilestirmeye ve daha saglikli iliskilerin gelistirilmesine
doniik yapilacak calismalarin siddetin dnlenmesinde bir etkisi
olabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmanin diger bir sonucu
siddete ugrayan kadinlarin daha ¢ok eslerinden siddet gérdiigiinii
gordiigiidiir. Yine arastirmadan elde edilen carpict sonuglarina
gore siddete ugramis kadinlar yalnizca esleri tarafindan degil
bunun yani sira esinin ailesi, babasi ve erkek arkadasi tarafindan
siddete ugramaktadir. Arastirmanin bu sonucu siddetin daha
genis bir ¢cercevede ele alinmasinin dnemini géstermektedir.

Arastirmanin sonuglari siddete ugrayan bireylerin en ¢ok fiziksel
siddete maruz kaldigim1 gostermistir. Bunu sirasiyla diger tiim
siddet tiirleri, duygusal siddet ve ekonomik siddet izlemistir.
Cinsel siddet katilimcilarin en az yasadigi siddet tiiri olarak
belirlenmistir.  Aragtirmanin  bu sonuglart genel olarak
KSGM’nin (2014) arastirma raporunda yer alan sonuglarla ayni
dogrultuda yer almaktadir.

Arastirmanin dikkat c¢eken sonuglarindan biri arastirmaya
katilan aile i¢i siddete ugramis ve kadin konukevinde kalan
kadinlarin 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik
Siddetin Onlenmesine Iliskin Yasanin siddet géren bireylere
sagladigi haklarin neler oldugu konusunda sorulan soruya
verdikleri yanitlardir. Arastirmanin sonuglarina gore siddet
goren ve kadin konuk evinde kalan kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu
6284 Sayili Yasanin sagladigi haklar konusunda bilgi sahibi
degildir. Bu sorunun uzantisi olarak arastirma kapsaminda bilgi
sahibi oldugunu belirten katilimeilara bu haklarin neler olduguna
iligkin bir soru yoneltilmistir. 6284 Sayili Yasanin sagladig
haklar arasinda siddete ugrayan kadinlara kadin konukevi
hizmeti verildiginin bilinmesinin en ¢ok bilinen hak oldugu
goriilmistlir. Bunu sirasiyla psikolojik, hukuki ve sosyal destek
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verilmesi ve siddet uygulayanin gecici siire evden
uzaklastirlldiginin ~ bilinmesi  izlemistir.  Genel  olarak
katilimeilarin bilgi diizeylerinin yetersiz olmasmin temelinde,
siddet goren bireylerin ¢cogunlugunun ilkokul diizeyinde veya
ilkokul Oncesi diizeyde 6grenime sahip olmasi olmus olabilir.
Bununla birlikte, bu alanda ¢alisma yapan kamu kurumlar1 ve
sivil toplum kuruluslarinin topluma yonelik yapilan ¢aligmalarin
yetersizliginin de bu neticenin olugsmasinda 6nemli bir payi
oldugu diisiliniilebilir. Dolayisiyla aragtirmanin bu sonuglar
ailelerin bilgilendirilmesi i¢in yazili ve gorsel basinda tanitim
caligmalarinin ~ yapilmasinin ~ gerekli  oldugunu  ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, arastirma sonucunda aile i¢i siddeti onlemeye
yonelik olarak kisa vadede kadinlarin ve cocuklarin siddet
dongiistinden ¢ikarilmasi, uzun vadede toplumda siddetin
onlenmesine yonelik sosyal politikalar olusturulmasi gerekli
goriilmektedir. Yine aile ici iliskileri iyilestirmeye doniik
yapilacak psiko-egitim calismalarinin siddetin Onlenmesine
yonelik  etkili ~ sonuglar1  beraberinde  getirebilecegi
diistiniilmektedir.
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Yasamimizin her alaninda karsimiza ¢ikan siddet, hizla artan bir
halk saglig1 sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti,
“fiziksel gili¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya gergeklik
bi¢ciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da
acma olasiligt bulunmast” durumu olarak tanimlamaktadir
(Giiler ve ark., 2005).

Siddet kavrami tartisilirken, siddet tiirleri kadar siddete maruz
kalan gruplarin da degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir (Polat,
2016:19). Insanlik tarihi kadar eski olan siddetin giiniimiizde en
cok rastlanan bicimi kadina yonelik siddettir. Kadina yonelik
siddet tiim toplumlarda ve kiiltiirlerde, ekonomik gelismislik ve
ogrenim diizeyine bakilmaksizin goriilen bir olay olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Giiler ve ark., 2005).

43



Siddetin toplumsal etkileri g¢ercevesinden bakildiginda kitle
iletisim araglarinin etkisi dikkat cekmektedir (Gokulu ve Hosta
2013). Kitle iletisimini saglayan araclar toplamini olusturan
medyanin (Oztiirk, 2015) siddet davranisina etkisinin olup
olmadigi uzun siiredir tartigilan bir konudur. Basin yayin
organlarinda siddet olgusunun yer almasi, toplumdaki etkileri
arastirmact ve konuyla ilgili profesyonellerin son zamanlarda
sik¢a tizerinde durdugu bir konudur (Boztepe, 2017).

Medya siddettin primer nedeni olmasa da, sunulus sekliyle
siddetin etkisini artirma, kisilerin siddet algisin1 etkileme ve
siddet olgusunun igsellestirilmesine neden olma giiciine sahiptir
(Gokulu ve Hosta, 2013). Siddetin sonuglarinin makul olmayan
bigimde sunulmasi, yikici sonuglari beraberinde getirmektedir.
Glinlimiizde bireylerin zaman ve mekan sinirlamast olmadan
ulastiklar1 bu tarz haberler, kullanilan tislup ve haberin sunulus
sekli bir siire sonra izleyicileri siddete kars1 duyarsizlastirmakta,
kisi siddeti ¢Oziim olarak algilayabilmekte, saldirganlarin
sorunlar karsisindaki tutumlarmi taklit edebilmektedirler.
Zaman i¢inde saldirganligin olasi ¢6zlim yolu haline gelmesiyle
kisiler siddet sanig1 ve magduru olabilmektedir (Dugan, 2015).

Medyanin, toplumsal diizenini temelinden sarsan su¢ olgusu
hakkinda bireyleri bilgilendirmesi son derece normaldir. Bunun
yaninda suglulugun, sucun islenis sekillerinin, yapilan
yargilamalarin ve verilen cezalarin yiizyillardir insanlarin
ilgisini ¢ekmesi de su¢ haberlerinin medyada genis yer
bulmasinin diger bir sebebidir (Arslan ve Dugan, 2016).

Kadma yonelik siddetin en agir sonucu olan kadin cinayetleri,
toplumda c¢ok sik goriildiigli icin basina sikca malzeme
olmaktadir (Arar 2017). Cinayet olgular1 haberlestirilirken
toplumda yaratacag:i etki akilda tutularak su¢lu ve magdur
olgusu hassasiyetle verilmelidir. Haberin aktarilma seklinin
kadinlarla ilgili sorunlara bakis acilarini ve diislincelerini nemli
Olciide etkiledigi bilinmektedir. Haber yapilirken etik ve
sorumluluk bilinciyle hareket edilirken bazen olay, bazen de
suclu ve magdurlar 6ne cikmaktadir (Yege, 2015). Bu acgidan
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bakildiginda haberi sunus stratejisiyle de kadina yonelik siddetin
siradanlasip normallesmesini saglamaktadir (Arar 2017).

Bu caligsma, internet medyasinda kadin cinayetleri haberlerinin,
magdurlar1 ve failleri ile sunulmasi1 ve yorumlanmasi esnasinda
etik degerlere dikkat edilip edilmediginin anlasilmasi agisindan
biiyilk 6nem tagimaktadir. Caligma, medyada kadmna yonelik
cinayet haberlerinin temsil bi¢imini ortaya koymayi
amaglamaktadir. Calismamizin, kadin cinayeti haberlerinin her
giin internet medyasinda da yer aldig1 diisiintildiiglinde internet
haberciliginin konuyu ele alig ve islenisine katki saglayacagini
diisiinmekteyiz.

Arastirma Yontemi

Medyada kadina yonelik cinayet haberlerinin temsil bigimini
ortaya koymayr amaclayan bu calismada, “kadin cinayet
haberleri”, internet iizerinden “Google Haber” arama motoru
kullanilarak. 1 Ocak 2017-31 Aralik 2017 tarihleri arasinda
taranmig ve calisma konusuyla iligkili toplam 298 habere
ulasilmistir. Haberlerin incelenmesinde icerik analizi yontemi
kullanilmustir. igerik analizi, "kitle iletisim araglarindaki" igerige
yonelik kullanilan bir yontemdir. Bu yontemle gazete haberleri
veya yazilari incelenebilecegi gibi televizyon haberleri, filmleri,
radyo programlari, sinema filmleri kisacasi her tiirlii igerik
incelenebilir. Icerik ¢oziimlemesi iletisim iceriginin, genellikle
onceden belirlenmis smiflamalar (kategoriler) cercevesinde
sistematik olarak gergeklestirilmesini saglayan bir arastirma
teknigidir (Geray, 2004: 133-134). Bu calismada incelenen
haberler; olay nedeni, olay yeri, failin yakinligi, fotograf
kullanimi, haber basligi, kimlik bilgileri, haberlestirme sekli,
yetkililerin agiklamalari, yargir siireci gibi kategorilerde
siiflandirilmigtir. Calismada ayni konu hakkinda tekrarlanan
haberler kapsam dis1 birakilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20
paket programu ile analiz edilmistir.
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Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, 1 Ocak 2017-31 Aralik 2017 tarihleri
arasinda kadin cinayetleri ile iligkili toplam 298 internet haberine
iliskin bulgular degerlendirilmistir.

Internet Haber iceriklerinde Kadin Cinayetlerinin Nedene
Gore Dagilim

Incelenen haberlerin 74’iinde (%24.7) cinayet sebebi olarak
zanlmin/sami@in  cinnet ya da ofke duygusuyla olay1
gerceklestirdigi ifade edilmistir. Haberlerin 51°inde (%17.1)
cinayet sebebi bosanma, 30 (%10) haberde cinayet sebebi namus
olarak yazilmigtir. 91 haberde (%30.5) olaymn sebebi
aciklanmamustir (Tablo.1).

Tablo.1 Haberlerin Olayin Nedenine Gore Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Bosanma 51 17.1
Kiskanchk 40 13.4
Gasp 13 4.3
Cinnet/Ofke 74 24.7
Namus Cinayeti 30 10.0
Bilinmiyor 90 30.5
Toplam 298 100

Internet Haber Iceriklerinde Kadin Cinayetlerinin Islendigi
Yere Gore Dagilimi

Haberlerin 142’sinde (%47.7) cinayetlerin ev ortaminda
islendigi, 100 haberde ise (%33.6) olayin sokakta gergeklestigi
ifade edilmistir (Tablo.2).

Tablo.2 Haberlerde Olayin Gergeklestigi Yere Gore Dagilim

Say1 (n) Yiizde (%)
Sokak 100 33.6
Ev 142 47.7
Isyeri 24 8.1
Diger 32 10.6

Toplam 298 100
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Internet Haber Iceriklerinde Failin Yakinlik Derecesinin
Verilisi

Incelenen 298 kadin cinayet haberinin 224’iinde (%74.9)
zanlilarin/saniklarin  magdurun yakini oldugu, 74 (%25.1)

olayda ise herhangi bir yakinhik iligkisinin bulunmadig
gorilmiistiir.

Kadin Cinayet Haberlerinde Failin Tanimlanmasi

298 haberin 49’unda (%16.4) cinayeti isledigi ifade edilen kisi
zanli olarak tanimlanmis, 25 (%8.4) haberde ise sanik olarak
verilmistir (Tablo.3).

Tablo.3 Haberlerde Failin Tanimlanmasi

Say1 (n) Yiizde (%)
Katil 19 6.4
Samk 25 8.4
Suclu 12 4.0
Fail 11 3.7
Zanh 49 16.4
Diger 182 61.1
Toplam 298 1001

internet Haberlerinde Fotografin ve Haber Bashgmn
Verilisi

298 haber icinde, 230 (%76.9) haberde fotograf kullanilmis, 68
(%23.1) haberde fotograf kullanilmamistir. Kullanilan
fotograflarin 55’inde (%18.4) siddet goriintiisii tespit edilmistir.
Haber basliklarina bakildiginda 126 (%42,7) bashigin siddet
ifadesi icerdigi, 172 (%57.3) baslikta ise siddet ifadesi olmadigi
gorilmiistiir.

Kadin Cinayetleri Ile ilgili Internet Haberlerinde Kimlik
Bilgilerinin Kullanihis:

Incelenen 298 haberin 123’{inde (%41,3) olaya dahil kisilerin
(zanli/sanik ya da magdur) fotograflarinda yiizleri acik¢a
gosterilmistir. 91 (%30.5) haberde kisilerin isim ve soyadlarinin
bas harfleri verilmis, 207 (%69.5) haberde ise isim ve soyadi
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acikga verilmistir. Haberlerin 164’linde (%55) olaya dahil
kisilerin a¢ik adresleri verilmistir (Tablo.4).

Tablo.4 Haberlerde A¢ik Adres Kullanimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Evet 164 55
Hayir 134 45
Toplam 298 100

Kadin Cinayet Haberlerinde Olayin Verilis Sekli

225 haberde (%75.5) cinayet olaymin ayrintilar1 hikaye tarzinda
verilirken, 73 haberde (%24.5) hikayelestirme kullanilmamustir.

Kadin Cinayet Haberlerinde Yargilama Siirecinin ve
Yetkililerin Ac¢iklamalarinin Verilisi

245 (%82.2) haberde herhangi bir yetkili kisinin agiklamasina
yer verilmezken sadece 53 (%17.8) haberde yetkili kisilerce olay
hakkinda yapilan aciklamalara yer verilmistir.  incelenen
haberlerde olayla ilgili olarak magdurun ya da failin yakinlarinin
ifadelerinin olup olmadigina bakildiginda 204 (%68.5) haberde
bu ayrintiya yer verilmemigken, 94 (%34.5) haberde yakinlarin
ifadelerinin yer aldig1 goriilmiistiir. Haberlerde caydiricilik ve
farkindalik unsuru olabilecek, yargilama siireci ile ilgili bilgilere
bakildiginda 129 (%43.3) haberde bu bilgilerin yer aldigi, 169
(%56.7) haberde ise herhangi bir bilgi verilmedigi goriilmiistiir.
Haberlerin higbirinde siddetle miicadele ve siddeti Onleme
mekanizmalar1 hakkinda bir bilgi verilmemistir.

Tartisma ve Sonug¢

Medyanin toplumu ikna ve yonlendirme giicii diistintildiigiinde,
sunulan haberlerin niteliginin dengeli, abartidan uzak ve tarafsiz
olmasi1 beklenir. Medya haberlerin sunusu esnasinda tercih
edilen gorseller, kullanilan dil ve baslik ile siddeti siradanlastirip
mesrulagtirirken zaman zaman kadinlari, ayrimcilik ve siddet
karsisinda daha da savunmasiz hale getirebilmektedir.
Gazetecinin, haber iiretim siirecinde temel etik kurallara uymasi,
haber sOylemini bu kurallar c¢ercevesinde olusturmasi kadina
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yonelik cinsiyet¢ci yaklasimlarin  toplumda yayilmasini
engelleyici bir rol tistlenecektir (Giirses, 2017; 544).

Calismamizda incelenen haberlerin 74’linde (%24.7) cinayet
sebebi olarak zanlimin/sanigin cinnet ya da 6fke duygusuyla
olayr gergeklestirdigi, 51°’inde (%17.1) cinayet sebebinin
bosanma oldugu ve 30 (%10) haberde cinayet sebebinin namus
meselesi oldugu yazilmistir (Tablo.1). Tekeli makalesinde, bu
tir sdylemlerde erkegin 6fkesine yenik diistiigli ya da cinnet
gecirdigi  i¢cin siddet uyguladigt ve cinayet isledigi,
gerekcelerinin  hafizalara yerlestirilerek erkegin hep hakl
cikarildigini ya da ortiilii olarak savunuldugunu ifade etmistir
(Tekeli, 2016). Inci’nin namus cinayetlerinin sosyolojik bakis ile
incelenmesi ¢alismasinda ise gazetecilerin namus bahanesi ile
kadma yonelen siddeti erkek egemen bir sdylem/dil kullanarak
haberlestirdikleri sonucuna ulasilmistir. Namus bahanesi ile
kadma yonelen siddet ile ilgili haberler egemen kiiltiirel yapiya
eklemlenmekte ve bu yapinin devamliliginin saglanmasina
yardimcei olmaktadir (inci, 2013).

Calismamizda incelenen 298 kadin cinayet haberinin 224’{inde
(%74.9) cinayeti isleyenin magdurun yakini oldugu, 74 (%25.1)
haberde ise herhangi bir yakinlik iligkisinin bulunmadig: ifade
edilmistir. Yakin ya da es siddeti gibi problemlerin medyada ¢ok
fazla yer almamasi, toplum tarafindan siddetin ve kadin
cinayetlerinin potansiyel bir risk olarak goériilmemesine neden
olabilir. Ayn1 zamanda carptirilmis haberler farkinda olmayarak
yakin ya da es siddetine maruz kalan kurbanlarin yardim
arayisina girmesini engelleyebilir (Carlyle ve dig . Aktaran
Seven ve dig., 2016).

Gazete haberlerinin ayrintili bir sekilde verilmesi ve igerigin
gorsel malzemelerle desteklenerek okuyucuda haberin
ayrintilarinin pekistirilmesi 6nemlidir. Haberlerde kullanilan
fotograflar haber gorselliginin, habere inandiricilik katmanin ve
okuyucuda habere iliskin 0Ogelerin daha kalici olmasinin
saglanmasi agisindan onemlidir. Ancak etik ihlallerinin de en
¢ok bu alanda yapildigi bilinmektedir (Tekeli, 2016, s.141).
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Calismamizda 298 haber i¢inden, 230’unda (%76.9) fotograf
kullanildig1, 68 (%23.1) haberde ise fotograf kullanilmadig:
saptanmistir. Kullanilan fotograflarin 55’inde (%18.4) siddet
gorilintiisii tespit edilmistir. Oysa habere iliskin detaylarin 6liim,
kan, gibi toplum psikolojisini sarsacak ve umutsuzluk ya da
kaniksama yaratacak unsurlar {izerinden degil, toplumu
bilinglendirecek Ogeler iizerinden verilmesi gerekmektedir.
Siddet haberlerinde taraflarin aileleri de goz Oniinde
bulundurularak hassasiyet gosterilmesi, magdurun fotografinin
mimkiin oldugunca kullanilmamasi, eger kullanilacak ise
buzlanarak verilmesi gerekmektedir(Tekeli, 2016, s.141).

Haberin vurgulanmasi gereken boliimleri bashikta yer alir.
Haber bagliklar1 okuyucuyu metni okumaya yonlendiren ve
gazetelerin ilk dikkat ¢eken alanlaridir. Bu nedenle basligin
dikkat cekici ve merak uyandirict olmasina 6zen gosterilir.
Calismamizda incelenen haber basliklarina bakildiginda 126
(%42,7) bashgin siddet ifadesi icerdigi goriilmistir. Siddet
ifadelerinin haber bashiginda kullanilmas1 haberin dikkat
cekiciligini artirirken, bir taraftan da siddetin siradanlagsmasina
neden olur.

Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti Hak ve Sorumluluk Bildirgesi’nde
“Cinsel saldirt magdurlarinin fotograflari, goriintiileri veya
kimlikleri, a¢ik kamu yarar1 olmadik¢a yaymnlanmamalidir”
denilmektedir  (www.tgc.org.tr). Incelenen 298 haberin
123’iinde (%41,3) olaya dahil kisilerin (zanl/samik ya da
magdur) fotograflarinda yiizlerinin agik¢a gosterildigi, 91
(%30.5) haberde kisilerin isim ve soyadlarinin bas harflerinin
verildigi, 207 (%69.5) haberde ise isim ve soyadinin agikca
verildigi tespit edilmistir. Haberlerin 164’tinde (%55) olaya
dahil kisilerin acik adresleri de verilmistir (Tablo.4). Bu
sonuclara gore incelenen haberlerin gazetecilik etik ilkeleri ile
ortlismedigi ortadir.

Calismamiza dahil 245 (9%82.2) haberde herhangi bir yetkili
kisinin agiklamasina yer verilmemisken, sadece 53 (%17.8)
haberde yetkili kisilerce olay hakkinda yapilan a¢iklamalara yer
verilmistir.  Haberlerde caydiricilik ve farkindalik unsuru
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olabilecek, yargilama siireci ile ilgili bilgilere bakildiginda 129
(%43.3) haberde bu bilgilerin yer aldigi, 169 (%56.7) haberde
ise herhangi bir bilgi verilmedigi goriilmiistir. Oysa sorumlu
habercilik yaklasimina gore yargi siireci takip edilmeli, sonuglar
kamu ile paylasilmadir. Ozellikle caydirict olabilme ihtimali
sebebiyle agir cezalarla sonuglanan yargilama siireclerinin
paylasilmasi 6nemlidir (Tekeli, 2016:141)

Incelenen haberlerin hicbirinde siddetle miicadele ve siddeti
onleme mekanizmalar1 hakkinda bir bilgi verilmemistir.
Altun’un yaptig1 benzer bir ¢alismada da incelenen haberlerde
siddeti dnleme mekanizmalari ile ilgili bilgilerin zayif oldugu ve
kadinlara siddetle basa ¢ikma yontemleri, devlet destegi gibi
konularda bilgi verilmedigi goriilmiistiir (Altun vd. 2007: 19).

Sonug¢ olarak yaptigimiz ¢alismada goriilmiistiir ki, internet
medyasinda kadin cinayetleri haberleri sorumlu gazetecilik
anlayisina uymamakta ve haberin g¢ekiciligi icin etik kurallar
ihlal edilebilmektedir.
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Okul Oncesi Donem Cocuklarin Akran Siddetine
Maruz Kalma Diizeylerinin Cesitli Ailesel Ozellikler
Acisindan Incelenmesi
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Giiliimser Giiltekin Akduman, Gazi Universitesi

Aysenur Giindiiz, Cankir1 Karatekin Universitesi

Giris

Okul 6ncesi déonem, cocugun gelisiminin tiim alanlarda hizl
oldugu bir dénemdir. Bununla birlikte bu gelisimin etkileri
cocugun hayatinda kalic1 bir rol oynamaktadir. Cocugun sosyal
iligkilerinin  giderek karmasiklastigi bu donemde c¢ocuk
ogretmeni ve akranlariyla bir araya gelmektedir. Okul 6ncesi
donemdeki akran iliskileri, cocugun yasamindaki ilk sosyal
iliskilerin 6rnegini olusturdugu i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.
Soyle ki, akran iligkileri sosyal gelisim acisindan, sosyal
becerilerin, kurallarin, toplumsal rollerin 6grenilmesini ve
uygulanmasini saglayacak ortamlarin olusmasini
desteklemektedir (Erwin, 2000).

Okul oncesi egitimle birlikte c¢ocuklarin akranlariyla olan
etkilesimleri de daha kiiclik yas gruplarina indirgenmistir.
Arapca kokenli bir kelime olan akran sozciigli; yas, cinsiyet vb.
bakimindan birbirine denk olanlar anlamina gelmektedir. Akran
iliskileri ise; ayn1 yasta ya da gelisim, olgunluk diizeyinde olan;
benzer gecmis, deger, yasanti, yasam tarzi ve sosyal baglami
paylasan kisiler arasinda karsiliklilik ve devamlilik gosteren
etkilesimlerin biitiintidiir (Uluyurt, 2012).

Akran iliskileri; akranlar tarafindan kabul edilme, reddedilme,
akranlarin siddetine (zorbalik) maruz kalma seklinde c¢esitlilik
gostermektedir. Akran siddeti (zorbalik); “kiskirtma unsuru
olmadan, birisine karsi tekrarlanan, sistemli ve yogun olarak
gergeklesen psikolojik, fiziksel ve duygusal zarar verme” olarak
tanimlanmistir (Akgiin, 2005). Akran siddeti saldirganligin alt
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tiirti olarak degerlendirilmektedir. Bireyin herhangi bir kigkirtma
olmadan, hedef alinan kiside korku ve endise yaratmayi
amaclamast akran saldirganligi kapsamindadir. Zorbaligi
saldirganliktan ayiran unsur, siddete maruz kalan cocuk ile
siddeti gerceklestiren ¢cocuk arasindaki gii¢ esitsizligidir (Sali,
2014).

Cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeylerinin kiigiik
yaglardaki cocuklarda daha fazla oldugu goriilmektedir.
Egitimin ilk basamagini teskil eden okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden cocuklarin akran siddetine maruz
kalma diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi; risk
gruplarinin tespit edilebilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Bu arastirmanin temel amaci 48 aylik ve {izeri okul 6ncesi egitim
alan ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyinin ¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amagcla su sorulara
cevap aranacaktir:

1. Ailedeki ¢ocuk sayisi ile cocugun akran siddetine maruz
kalma diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

2. Cocugun dogum sirast ile cocugun akran siddetine maruz
kalma diizeyi arasinda anlamli1 farklilik var midir?

3. Anne O6grenim durumu ile ¢ocugun akran siddetine
maruz kalma diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Baba 6grenim durumu ile cocugun akran siddetine maruz
kalma diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

5. Ailetipiile gocugun akran siddetine maruz kalma diizeyi
arasinda anlamli farklilik var midir?

6. Anne meslegi ile cocugun akran siddetine maruz kalma
diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

7. Baba meslegi ile ¢cocugun akran siddetine maruz kalma
diizeyi arasinda anlamli farklilik var midir?

Yontem

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-0gretim yilinda Ankara
ili Etimesgut ilge merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina ve
ilkokullarin biinyesindeki anasiniflarina devam eden 48 ay ve
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iizeri c¢ocuklar olusturmaktadir. Calismanin O6rneklem hacmi
evren biliniyorken yontemi ile belirlenmistir. Calismada %95
giivenle ve %10 duyarlilik goz Oniine alinarak hesaplamalar
yapilmistir.  Olayin  goriilme siklignt  ise %50 olarak
degerlendirilmigtir. Calismada 5932 ¢ocuktan olusan bir
evrenden en az 95 cocuk ile calisilmasma karar verilmistir.
Aragtirma basit rastgele Ornekleme ile secilen okullarda
yuriitilmis, 128 c¢ocuk ile ilgili toplanan veriler
degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin toplanmasinda ebeveynler tarafindan “Genel Bilgi
Formu” doldurulurken; ¢cocuklarin akran siddetine maruz kalma
diizeylerini Ol¢ebilmek amaciyla “Akran Siddetine Maruz
Kalma Olgegi” her ¢ocuk igin kendi 6gretmeni tarafindan ayri
ayr1 doldurulmustur.

“Akran Siddetine Maruz Kalma Olgegi (ASMKO)” cocuklarin
akran siddetine maruz kalma diizeyini belirlemek amaciyla
1997°de Kochenderfer ve Ladd tarafindan 5-6 yas ¢cocuklar i¢in
gelistirilen ~ Akranlarin ~ Siddetine Maruz Kalma-Kisisel
Degerlendirme Olgegi’nden yola ¢ikilarak yine Kochenderfer ve
Ladd tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Akran Siddetine
Maruz Kalma Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
719 (p< .01) olarak bulunmustur. Kriter gegerligi olarak ise
Olcekten elde edilen sonuglarla, sosyal davranislara iligskin
ogretmen degerlendirmeleri, akran reddine iliskin akran
gortsleri, yalmzlik ile ilgili kisisel goriigler arasinda anlaml
diizeyde, olumlu yénde iliski bulunmustur. Olgek 2008 yilinda
Giilay tarafindan Tirkge’ye uyarlanmis, gecerlik ve glivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi
sonucunda 6lgegin tiim maddelerinin hem madde toplaminda,
hem madde kalaninda istatistiksel anlamda .001 diizeyinde
anlamli bulunmustur. Sonuglara gore akranlarin siddetine maruz
kalma olgeginin tiim maddelerinin giivenilir oldugu tespit
edilmis ve tiim maddelerin 6l¢ekte kalmalart uygun goriilmiistiir.
Ayrica 6lgegin her bir maddesinin ayirt edici giiciine iligkin t test
analizi sonuclarina gore .001 diizeyinde anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Sonug olarak Akran Siddetine Maruz
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Kalma Olgeginin ayirt edici giice sahip oldugu, dolayisiyla
gecerli oldugu goriilmiistiir (Giilay, 2008).

Elde edilen verilen SPSS 20 paket programi ile analiz edilmistir.
Arastirmada normallik varsayimini incelemek amaciyla,
orneklem biiylikliiglinlin 50’den fazla olmas1 sebebiyle,
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir. Bununla birlikte,
dagilima ait carpiklik ve basiklik degerleri de incelenmistir.
Degigkenlerin normal dagildigint ve parametrik testlerin
uygulanabilecegi goriilmiistiir. Cocuklarin akran siddetine
maruz kalma diizeylerinin aile tipine gore farklilasip
farklilagsmadig1 bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi; ailedeki cocuk
sayisi, ¢cocugun dogum sirasi, anne ve baba 6grenim durumu,
anne ve baba meslegine gore farklilasip farklilasmadigi Tek
Yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Sonuglar yorumlanirken
anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmistir.

Bulgular Ve Yorum

Arastirmada elde edilen veriler analiz edilmis, bulgular tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 1Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Akran Siddetine Maruz
Kalma Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari
Akran siddetine maruz kalma puanlari

Ailedeki ¢ocuk sayisi
N X SS
1 ocuk 18 139 2,06
2 gocuk 66 0,82 1,66
3 gocuk 32 0,84 151
4 ¢ocuk ve fazlasi 12 1,83 2,59
Toplam 128 1,00 180
Varyans analizi sonuglari Sd F p
Gruplar arasi 3 146 023
Gruplar Igi 194
Toplam 127
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Tablo 1 incelendiginde, dort ve daha fazla (X=1,83) cocuga
sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin akran siddetine maruz kalma
puanlarimin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakat yapilan
varyans analizi sonuglari, akran siddetine maruz kalma
diizeyinin, ailedeki cocuk sayisima gore anlamli farklilik
olusturmadigini gostermektedir. (F@-127)= 1,46, p > 0,05).

Ailenin kalabalik olmasi ¢ocugu dogrudan ya da dolayli olarak
etkileyebilir. Ailenin kalabaliklagmaya baglamasiyla birlikte
ailelerde sosyo-ekonomik diizey diismekte, ¢ocuklara ayrilan
maddi olanaklar kisitlanmakta, dolayisiyla da ¢ocuklarin egitim
diizeyi diismektedir. Ayrica kardes sayisinin fazla olmasi aile i¢i
catigsmalarin artmasma ve ailede fiziksel cezaya daha fazla
basvurulmasina neden olabilir. Ailede ¢ocuk sayisinin artmasi
anne babalarin ¢ocuklarina ayirdigi bireysel ilgide de azalmalara
neden olabilir. Cocuklar kendileri ile ilgilenilmedigini ve
kendisine kars1 ilgisiz davranildigimi fark ettikleri zaman,
kendisini fark ettirmek i¢in yanlis yollara bagvurabilmekte,
arkadas grubunda cesitli problemler yasayabilmekte ve bu
durum akran siddetine maruz kalmasina neden olabilmektedir.
Arastirma sonucuna gore 4 cocuk ve fazlasi gocuga sahip
ailelerin ¢ocuklarinin akran siddetine daha fazla maruz
kalmasinin; c¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte, cocuklara
ayrilan maddi olanaklarin diigmesi, aile i¢i catigmalarin artmast,
anne-baba  tutumlarmin  farklilasmast  gibi  nedenlerden
kaynaklanabilecegi  diistiniilmektedir  (Giiltekin-Akduman,
2007). Yapilan ¢alismalarda, bu bulgulara benzer sekilde
kalabalik ailelerde yasayan ¢ocuklarin daha fazla akran siddetine
maruz kaldiklar1 vurgulanmaktadir (Giiltekin Akduman, 2007;
Yavuzer, 2007; Giiltekin Akduman, 2010; Karamuk, 2015).
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Tablo 2: Cocugun Dogum Sirasina Gore Akran Siddetine
Maruz Kalma Durumlarina iliskin Puan Ortalamalari, Standart
Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari

Cocugun dogum sirasi Akran giddetine maruz kalma
puanlari
N X SS
Ik ya da ikiz 57 2,75 2,63
Ortanca ya da 25 1,44 2,38
ortancalardan biri
Son ¢ocuk 46 0,63 1,45
Toplam 128 1,0 1,80
Varyans analizi F p
sonugclari
Gruplar arast 3 2,5 0,06
Gruplar I¢i 124
Toplam 127

Tablo 2 incelendiginde ilk ya da ikiz (X=2,75) olan ¢ocuklarin
puan ortalamalarinin; ortanca-ortancalardan biri (X = 1,44) ile
son ¢ocuk (X = 0,63) olanlara gore yiiksek oldugu saptanmuigtir.
Fakat yapilan varyans analizi sonuglari, akran siddetine maruz
kalma diizeyinin ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli farklilik
olusturmadigini gostermistir (F(3-127) = 2.5, p> 0,05).

Bu bulgulara gore ¢ocugun dogum sirasinin akran siddetine
maruz kalma diizeyi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmasa da
ilk veya ikiz ¢ocuk olanlarin daha fazla akran siddetine maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu durumun ailelerin ilk ¢ocukta ¢ocuk
yetistirme konusunda daha acemi olmasi, bu nedenle ¢ocuklara
karsi  daha  otoriter, baskict ve  milkemmeliyet¢i
davranmalarindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.
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Ik cocuklar cogu zaman eslerin birbirlerini tanimaya ve evlilige
aligmaya calistiklar1 zamanda diinyaya gelirler. Heniiz es olma
roliine bile alisamayan ciftlerin anne baba olmasi ile birlikte
hazir olmadiklar1 bu yeni roliin iistesinden gelebilmek i¢in farkl
anne baba tutumlart sergileyebilirler (Giiltekin - Akduman,
2007). Yapilan ¢alismalar incelendiginde arastirma sonuglarina
benzer nitelikte ilk ¢ocuklarin daha fazla akran siddetine maruz
kaldiklar1 goriilmiistiir (Dizman, 2003; Giiltekin - Akduman,
2007; Uysal, 2011).

Tablo 3: Annenin Ogrenim Durumuna Gére Akran Siddetine
Maruz Kalma Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari
Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlar1

Annenin Ogrenim Durumu

N X SS

Okuryazar ve flkokul Mezunu 37 1,83 2,31
Ortaokul Mezunu 48 0,96 1,82
Yiiksekokul/Universite 19 0,21 0,54
Mezunu
Lisanstistii Mezunu 24 0,41 0,83
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans Analizi Sonuglari Sd F p
Gruplar arast 4 3,89 0,00*
Gruplar igi 123
Toplam 127

*<0.01

Tablo 3 incelendiginde; annelerin 6grenim durumlarinin
cocuklarinin akran siddetine maruz kalma diizeylerinde
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir
(F@a-127) =3,89, p<0,01). Farkin kaynagii tespit etmek igin
yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, farkliligin okuryazar
ve ilkokul mezunu O&grenime sahip olan annelerden
kaynaklandig1 gorilmistiir. Puan ortalamalar1 incelediginde
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okuryazar ve ilkokul mezunu(X=1,83) annelerin ¢ocuklarinin
puanlarinin en yiiksek oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Anne Ogrenim diizeyi diistiikce ¢ocuklarin daha fazla akran
siddetine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Okul Oncesi donem
cocuklar1 davranislart model alarak dgrenmektedirler. Ozellikle
aile icindeki bireyler ¢ocugun kendisine model olarak sectigi
bireylerdir. Cocuk tarafindan annenin rol model olarak
secilmesinde annenin egitim diizeyi 6nemli bir rol oynamaktadir.
Egitim seviyesi diisiik anneler daha ¢ekingen, kendilerini ifade
etmekte zorlanan, kendine gliveni olmayan, siddete basvuran
bireyler olabilmektedir. Boyle bir anne model olarak aldiginda
cocugun, hem akran siddetine maruz kalmasina hem de siddet
icerikli  davramiglar1  arkadaslarina  uygulamasina neden
olabilmektedir. Ogrenim durumu diisiik olan annelerin,
cocuklarinin daha fazla akran siddetine maruz kalmalarinin
nedeninin annenin 6grenim diizeyi diistiik¢e ¢ocuk yetistirme ile
ilgili tutumlarin da degismesi, demokratik tutumlarin yerini
otoriter tutuma birakmasi oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan caligmalarda da, anne Ogrenim diizeyi diisiik olan
cocuklarin akranlarina gore daha fazla akran siddetine maruz
kaldiklarina iligkin bulgulara ulasilmistir (Giiltekin - Akduman
2007; Uluyurt, 2012). Bu sonuglarda aragtirma bulgularimiz
destekler niteliktedir.

Tablo 4 incelendiginde; babalarmn 6grenim durumlar ile
cocuklarin akran siddetine maruz kalma diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli  bir farklihk  olusturdugu
belirlenmistir (F-127) =4,30, p<0,01). Farkin kaynagini tespit
etmek icin yapilan Bonferroni testi sonuglarina gore, farklilik
ilkokul mezunu  O68renime sahip olan  babalardan
kaynaklanmaktadir. Puan ortalamalar1 incelediginde ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin en fazla akran siddetine maruz
kalan grup oldugu dikkati cekmektedir.

Aragtirma bulgular1 sonucunda babanin 6grenim diizeyi
distiikce akran siddetine maruz kalma puanlariin arttig
goriilmektedir. Bu bulgular anne 6grenim diizeyinde oldugu
gibi, baba 06grenim diizeyinin de olumlu g¢ocuk yetistirme
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konusundaki tutum ve davraniglarint etkiledigi sonucuna
ulagtirmistir. Cocuk aile ortaminda fiziksel ceza, saldirgan
davranislar, ilgi ve alaka noksanligi ile karsilaginca bu tiir
davraniglart hem akranlarina uygulamakta hem de akranlari
tarafindan bu davranislara maruz kalabilmektedir.

Tablo 4: Babanin Ogrenim Durumuna Gére Akran Siddetine
Maruz Kalma Durumlarina Iligskin Puan Ortalamalari, Standart

Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuglari
Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlari

Babanin Ogrenim Durumu

N X SS
[lkokul Mezunu 17 4,88 1,2
Ortaokul Mezunu 52 1,65 2,37
Yiiksekokul/Universite 13 0,38 1,12
Mezunu
Lisansiistii Mezunu 46 0,41 0,88
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans Analizi Sonuglari Sd F P
Gruplar arast 4 4,50 0,00*
Gruplar Ici 123
Toplam 127

*p<0.01

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, arastirma bulgularim
destekler nitelikte, baba 6grenim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin
daha fazla akran siddetine maruz kaldiklar1 sonucuna ulastiklar
gorilmistir (Gtltekin - Akduman, 2007; Bayraktar, 2009;
Uluyurt 2012).

Tablo 5 Aile Tipine Gore Akran Siddetine Maruz Kalma
Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Bagimsiz t Testi Sonuglari

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlart

Aile Tipi
N X SS
Cekirdek 96 0,64 1,35
Genis 32 2,09 2,45
Toplam 128 1,00 1,80
T testi sonuglari t p
17,92 0,00*

*p<0,01
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Tablo 5 incelendiginde, c¢ekirdek aileye sahip (X=0,64)
cocuklarin akran siddetine maruz kalma puan ortalamalarinin,
genis aileye sahip (X=2,09) cocuklarin puan ortalamalarindan
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yapilan t testi sonucu; gruplar

arasit gozlenen bu farkliligin, akran siddetine maruz kalma
diizeyinde, aile tipine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusturdugu goézlenmistir (t =17,92, p<0,01).

Glinlimiizde yasam sartlarinin farklilasmasindan kaynakli olarak
genis ailelerin sayis1 giderek azalmaktadir. Anne-baba ve
cocuklardan olusan c¢ekirdek aile yapisinin g¢ocuklarin akran
siddetine maruz kalma diizeyinde 6nemli bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Genis aile yapisindaki ¢ocuklarin akran giddetine
maruz kalma puan ortalamasindaki bu yiiksekligin, anne, baba
ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile tipinin, anne, baba, ¢ocuk
ve biiylikanne/biiyiikbaba gibi yakin akrabalardan olusan genis
aile tipine gore, cocuklar ile daha ¢ok duygusal bag olusturma ve
iletisim kurma firsatindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.
Boylece anne ve babadan catisma c¢oziimlemeye yonelik
benzer/yakin mesajlar alan ¢ocuk daha olumlu/yapici ¢oziim
yaklagimlarin1 elde edebilir. Ayrica ailede yasayan birey
sayisinin fazla olmasi nedeniyle cocuklarin anne ve baba disinda
farkl1 rol modelleri gérmesi de puan farklilifina yol agmis
olabilir.

Yapilan bazi ¢calismalarda ¢ekirdek, genis ya da parcalanmais aile
ortaminda  yasayan  ¢ocuklarin  saldirgan  davramislar
sergilemesinde i¢inde bulunduklari aile yapilarmin bir etkisi
olmadip1 ifade edilmektedir (Ozbey ve Alisinanoglu, 2009;
Uysal ve Dinger; 2013). Bu arastirma alt sosyo ekonomik
diizeydeki ailelerle gerceklestirilmistir. Aragtirmalar arasindaki
bu farkliligin secilen Orneklem grubundaki farkliliktan
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.
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Tablo 6:Anne Meslegine Gore Akran Siddetine Maruz Kalma
Durumlarina iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi Sonuglari

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlari

Anne Meslegi

N X SS
Isci 5 0,00 0,00
Memur 7 1,00 0,82
Ev hanimi 111 1,09 1,89
Diger 5 0,00 0,00
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans  analizi Sd F P
sonugclari
Gruplar arast 3 1,13 0,34
Gruplar Ici 124
Toplam 127

Tablo 6 incelendiginde, ev hanimi (X=1,09) grubundaki
annelerin c¢ocuklarmin akran siddetine maruz kalma puan
ortalamalarinin en yliksek seviyede oldugu dikkati cekmektedir.
Ancak yapilan varyans analizi sonuglarina gore akran siddetine
maruz kalma diizeylerinin annelerin mesleklerine goére anlamh
bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (Fz-127=1,13, p>0,05).

Ozbey ve Alisinanoglu (2009) da yapmis oldugu calismada,
annelerin  ¢alisma durumlarinin  ¢ocuklarin  saldirganlik
diizeylerinde anlamli bir farklibk yaratmadigi sonucuna
ulagsmistir. Her ne kadar saldirganlik diizeylerinde anlamli bir
fark ¢gikmasa da ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla
akran siddetine maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ev hanimi olan
bayanlarin zamanlarmin biiyiik bir kismini evde gecirmeleri,
sirekli ev isleri ve c¢ocuklardan kendilerine zaman
ayiramamalart sonucunda Ofke patlamalari, siddet igerikli
davraniglar sergileyebilirler. Her an c¢ocuklar1 ile beraber
olduklar1 i¢in onlarla kaliteli zaman gecirmeyi ihmal
edebilmektedirler. Dolayisiyla bu olumsuz davranislara maruz
kalan c¢ocuklarin bu davranislar1 normallestirdigi ve akranlari
tarafindan da bu davramiglara maruz  birakildiklari
diistiniilmektedir.
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Tablo 7 Baba Meslegine Gore Akran Siddetine Maruz Kalma
Durumlarina iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve
Varyans Analizi Sonuglari

Akran Siddetine Maruz Kalma Puanlari

Baba Meslegi
N X SS

Isci 21 2,24 2,51
Memur 32 0,34 0,65
Diger 75 0,93 1,74
Toplam 128 1,00 1,80
Varyans analizi Sd F p
sonuglari
Gruplar arasi 2 7,96 0,00*
Gruplar I¢i 125
Toplam 127

*p<0,01

Tablo 7 incelendiginde, akran siddetine maruz kalma
diizeylerinin, babalarin mesleklerine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (F(2-127)=7,96,
p<0,01). Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferroni testi sonuglarina gore, en yiiksek puani babasi isci
(X=2,24) olan ¢ocuklarin sahip oldugu goriiliirken, babasi
memur (X=0,34) olan ¢ocuklarin en diisiik puani aldiklar
gorilmiistiir.

Toplumda ¢ocuk bakimi ve egitimi ile ilgili gorev ve
sorumluluklar genellikle bayanlara atfedilse de bu konuda
erkekler de dnemli rol ve gorevlere sahiptirler (Giindiiz, 2015).
Gerek anne gerek baba ile ilgili faktorler cocuk iizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bulgular babalarin ¢ocuklariyla kaliteli
zaman gecirebilmeleri, onlarin ilgi ve isteklerine cevap
verebilmeleri i¢in mesleklerinin olduk¢a ©6nemli oldugunu
gostermektedir. Maddiyat kaygisi, is devamliliginin olmayisi
isci olan babalar1 daha stresli hale getirmektedir. Is ortamindaki
stres, calisma sartlarinin zor olmasi ister istemez ev ortaminda
da gerginliklerin olusmasina sebep olabilir. Aydogan ve Ozbay
(2017) ebeveynlerin yasadiklari is stresinin gocuguyla iletisimini
olumsuz yonde etkiledigini belirtirken, Gutermunth-Anthony
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vd. (2005) ebeveynlerin stres diizeylerinin ¢ocuklariin sosyal
yeterliligini olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalma
diizeylerinin ebeveynin 6grenim durumu, aile tipi ve babanin
meslegi degiskenleri bakamindan istatistiksel olarak anlamli bir
farka sahip oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Akran iligkilerinin
yogun olarak yasandigi okullarda anasinifindan itibaren akran
siddeti goriilmektedir. Uysal ve Dinger (2013) okul o6ncesi
cocuklarinin akran siddetine maruz kalmamalar1 i¢in alanda
caligsanlarin ve ebeveynlerin akran zorbaligi hakkinda yeterli
bilgi donanima sahip olmalar1 gerektigini belirtmektedirler.
Bundan dolay1 siddetin 6nlenmesi ve miidahale edilmesi i¢in
akran siddetine maruz kalma diizeylerini etkileyen faktorlerin
yetiskinler tarafindan g6z oniinde bulundurulmasi gerekir.

Bireylerin sosyal iliskileri ilk olarak yasadigi ve sosyal normlari
ogrendigi yer ailedir. Ailede yasanan iligkiler bireyin diger
sosyal ortamlarda yasayacagl iliski tarzlarin
sekillendirmektedir. Elde edilen bulgular okul Oncesi egitim
kurumlarinda akranlar arasinda yasanan iligkilerde aile tipi,
ebeveyn meslegi ve ebeveyn egitim durumu gibi ailesel
faktorlerin akran siddetine maruz kalma diizeyinde etkili
oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirma bulgular1 g6z oniinde bulunduruldugunda; 6grenim
diizeyi yeterli seviyede olmayan anne babalarin yaygin egim
kurumlarindan yararlanmalari, egitim seminerleri ve Kkitle
iletisim araglar1 aracilifiyla verilen egitim olanaklarindan
yararlanmalari ile aile icerisinde daha iyi bir iletisimin olugmasi
saglanabilir. Ailelerin ¢ocuklariyla daha etkin iletisim
kurabilecekleri etkinlikleri secgebilmeleri acisindan zaman
planlamas1 yontemini kullanmalar1 ve ¢ocuklarina daha faydali
olmalar1 saglanabilir.

Bu arastirmada c¢ocuklara yonelik demografik bilgiler
cercevesinde bulgular tartigilmistir.  Yapilan inceleme de
yalnizca demografik degiskenlere bagli kalinmamasi gerektigi
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diisiiniildigiinde, arastirmacilara ¢ocuklar1 gdzlemleyecek,
sosyometri teknigi kullanilacak ve uzman goriislerini de alacak
sekilde nitel calismalara yer vermeleri Onerilebilir. Cocuklarin
okul 6ncesi donemden baslayarak akran iligkilerinin uzun stireli
takip edildigi arastirmalar yapilabilir. Tiirkiye’ de okul dncesi
donem cocuklart i¢in gelistirilmis akran iliskileri Olgekleri
yeterli olmadig1 i¢in, okul Oncesi donemde akran iligkilerine
yonelik farkli boyutlara sahip 6l¢ekler gelistirilebilir.
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Giris

Ulkemizde ailenin korunmasi ve kadina kars1 siddetin &niine
gecilmesi i¢in ilk kez 17 Ocak 1998 tarihinde 4320 nolu “Ailenin
Korunmasina Dair Kanun” yirirliige girmistir. Bu arada ilk
kanunla ilgili baz1 eksiklikleri gidermek amaciyla 4 May1s 2007
tarthinde “Ailenin Korunmasina Dair Kanun Hakkinda
Degisiklik Yapimas: Hakkinda Kanun” yiriirlige girmistir.
S6z konusu kanunun uygulama esaslarinin belirlendigi “Ailenin
Korunmasina Dair Kanunun Uygulanmasi Hakkinda
Yonetmelik” ise 01.03.2008 tarihinde yiiriirliige girmistir. Fakat
4320 nolu kanunun konu ile ilgili birtakim ihtiyaglar
karsilamadiginin anlasilmasi iizerine, 8 Mart 2012 tarihinde
6284 nolu “Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1i Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun” yiiriirliige girmistir.

Siddet 1 Mart 2008 tarihinde resmi gazetede yayimlanan Ailenin
Korunmasina Dair Kanunun Uygulanmasi Hakkinda
Yonetmelik’de “Aile bireyinin fiziksel, cinsel, ekonomik veya
psikolojik zarar gérmesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanmasi
muhtemel hareketleri, buna yénelik tehdit ve baskiyi ya da
ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de iceren, toplumsal veya 6zel
alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozel ve
ekonomik her tiirlii davranis” olarak tanimlanmistir (RG,
26803). Aym kavram, 6284 noluAilenin Korunmasi ve
Kadmma Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’da ise
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“Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik a¢idan zarar
gormesiyle veya act ¢ekmesiyle sonu¢lanan veya sonug¢lanmasi
muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyi ya da
ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de iceren, toplumsal, kamusal
veya ozel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii
veya ekonomik her tirli tutum ve davranis” olarak
tanimlanmastir.

6284 nolu kanunda ev i¢i siddet “siddet magduru ve siddet
uygulayanla aynm haneyi paylasmasa da aile veya hanede ya da
aile mensubu sayilan diger kisiler arasinda meydana gelen her
tirlii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet” olarak tarif
edilmisgtir.

Ailenin Korunmasi ve Kadima Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’da kadina yonelik siddet kavrami“kadinlara, yalnizca
kadin olduklart i¢in uygulanan veya kadinlar etkileyen cinsiyete
dayali bir ayrimcilik ile kadimin insan haklart ihlaline yol acan
ve bu Kanunda siddet olarak tamimlanan her tiirlii tutum ve
davranig” olarak tarif edilmistir.

Yontem ve Malzeme

Bu calismada ailenin korunmasi ve kadina karsi siddetin
onlenmesine dair 4320 ve 6284 nolu kanunlar kapsamindaki
dava sayilarin Trabzon ilinde yillar itibariyle dagilist
aciklanmaya calhisilmistir. Calisma hazirlanirken Adalet
Bakanlig1 Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii verilerinden
yararlanilmigtir. Calismaya konu olan veriler 2002-2016 yillar
arasimi kapsamaktadir. S6z konusu veriler yardimiyla tablolar
hazirlanmis, dava sayilarindaki degisim analiz edilmeye
calistimistir. Calismada ayrica CBS teknikleri yardimiyla
hazirlanan haritalar araciligiyla Trabzon ilinde 6284 nolu kanun
kapsaminda verilen kararlarin farkli yillarda Karadeniz Cografi
Bolgesi illeri ile karsilagtirmasi da yapilmistir.

3. Bulgular
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3.1. Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanunlar

3.1.1. 4320 Nolu Kanun

14 Ocak 1998 tarihinde kabul edilen ve 17 Ocak 1998 tarihinde
resmi gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren kanun toplam 4
maddeden olusmaktadir (Tablo 1). 1. Maddede tedbir hiikiimleri,
2. Maddede koruma kararina uyulmamasi durumunda
uygulanacak miieyyideler yer almakta, 3. Madde yiiriirliik,
nihayet 4. Madde ise yiiriitme konularina agiklik getirmektedir.

Tablo 1. 4320 nolu kanunun igerigi

Mad. no Madde Igerigi
1 Tedbir hiikiimleri
2 Koruma kararia uyulmamasi durumunda
uygulanacak miieyyideler
3 Yrtirlik
4 Yirutme

Kaynak: RG, RG, 17.01.1998-23233

3.1.2. 6284 Nolu Kanun

8 Mart 2012 tarihinde kabul edilen 6284 nolu kanun, bes boliim,
toplam 25 maddeden olugmaktadir (Tablo 2). Bunlardan 1.
Bolim amag, kapsam, temel ilkeler ve tanimlardan
olusmaktadir. 2. Boliim koruyucu ve onleyici tedbirlere iligkin,
3. Bolim merkezlerin kurulmasi, destek hizmetleri ve
kurumlararast koordinasyon, 4. Bodlim mali hiikiimleri
kapsamakta, 5. Boliim ise cesitli ve son hiikiimleri icermektedir.
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Tablo 2. 6284 nolu kanunun icerigi

Madde Madde igerigi
Numarasi
1.BOLUM 1 Amag, kapsam ve temel ilkeler
2 Tanimlar
3 Miilki amir tarafindan verilecek
koruyucu tedbir kararlari
4 Hakim tarafindan verilecek koruyucu
tedbir kararlari
5 Hakim tarafindan verilecek dnleyici
2.BOLUM tedbir kararlart
6 Suglara iliskin sakl1 tutulan hiikkiimler
7 Thbar
8 Tedbir kararinin verilmesi, tebligi ve
gizlilik
9 Itiraz
10 Tedbir kararlarinin bildirimi ve
uygulanmasi
11 Kolluk gorevleri
12 Teknik yontemlerle takip
13 Tedbir kararlarina aykirilik
14 Siddet 6nleme ve izleme merkezlerinin
kurulmasi
3.BOLUM |15 Destek hizmetleri
16 Kurumlararasi koordinasyon ve egitim
17 Gegici maddi yardim yapilmasi
18 Nafaka
4.BOLUM 19 Saglik giderleri
20 Harglar ve masraflardan, vergilerden
muafiyet ve davaya katilma
21 Kadrolar
22 Yonetmelik
5BOLUM | 23 Yiriirliikten kaldirilan hiikiimler ve
atiflar
24 Yiirtirliik
25 Yiiriitme

Kaynak: RG, 20.03.2012-28239
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Trabzon ili'ndeAilenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanunlar Kapsaminda Ac¢ilan
Davalarda Verilen Kararlarin Yillar Itibariyle Analizi

(2002-2016).

CalismadaTrabzon ilinde Ailenin Korunmasi ve Kadma Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanunlar kapsaminda agcilan
davalarda wverilen kararlarin yillar itibariyle degisimi
aciklanmaya calisilmistir. 2002-2016 yillarini kapsayan verilerin
aciklanmasinda 2002-2012 aras1 donemde 4320 nolu‘“Ailenin
Korunmasina Dair Kanun” kanun kapsaminda acilan
davalarda, 2012-2016 arasi devrede ise 6284 nolu‘“Ailenin
Korunmast ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun” kapsaminda verilen kararlar degerlendirilmistir (Tablo

3,6).

2002-2012 wyillar1 arasinda Trabzon ilinde 4320 nolu kanun
kapsaminda agilan davalarda verilen toplam karar sayilarinda ilk
yildan itibaren genel olarak dnemli artislar dikkati cekmektedir.
Nitekim ilgili kanun kapsaminda 2002 yilinda verilen karar
sayis1 toplami 1 iken, 2012 yilinda bu saymnin 34’e yiikseldigi
goriilmektedir. S6z konusu déonemde 2005 yilinda herhangi bir
karar bulunmazken, 2002 yil1 gibi 2003 yilinda da verilmis tek
bir karar yer almaktadir. Verilen toplam karar sayilarinda 2008
sonrasi artis Trabzon ilindeki davalarin seyri agisindan bir bagka
dikkat ¢eken hususu meydana getirmektedir. Oyle ki 2008°de
verilen toplam karar sayis1 sadece 6 iken 2009 yilinda 16’ya
ciktig1 goriilmektedir. 4320 nolu kanun kapsaminda verilen
toplam karar sayisinin en fazla oldugu yil ise 2012°dir (34).

Trabzon ilinde 4320 nolu kanun kapsaminda verilen
mahklimiyet kararlarinda da yildan yila degisiklikler dikkati
¢cekmektedir. 2002-2012 aras1 dénemde 2002,2003 ve 2005
yillarinda agilan davalarda mahkéimiyet karar1 verilmemisken,
2008’den sonra toplam karar sayilarindaki artisin mahkamiyet
kararlarina da yansidigi gézden kagmamaktadir. S6z konusu
donemde, 2009 y1l1 verilen 9 karar ile mahkGimiyet sayisinin en
fazla oldugu y1l durumundadir. 2009 yilin1, 7 mahkiimiyet karar1
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ile 2011 y1l1, 6’sar mahkimiyet karari ile de 2010 ve 2012 yillar
izlemektedir.

Trabzon ilinde 2002-2012 yillar1 arasin1 kapsayan devrede 4320
nolu kanun kapsaminda goriilen davalarda 2002-2003 yillarinda
verilmis beraat karar1 bulunmamaktadir. Buna karsilik 2011,
verilerin degerlendirildigi donem icinde 6 karar ile beraat
sayisinin en yiiksek oldugu yil1 olusturmaktadir.

Adalet Bakanhgi Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii
verileri incelendiginde, ceza mahkemelerinde 6zel kanunlar
uyarinca verilen karar tiirleri arasinda “diger kararlar” adi
altinda verilerin de derlendigi goriilmektedir. S6z konusu diger
kararlar sartlar olusmadigi i¢in davanin diismesi, ceza
verilmesine yer olmadigina dair kararlar ve davanin reddi gibi
kararlardan olusmaktadir. Trabzon ilinde 4320 nolu kanun
kapsaminda acilan davalarda ¢ikan diger karar sayilarinda da
onemli degisiklikler dikkati ¢ekmektedir. Nitekim 2003-2007
yillarin kapsayan donemde verilen kararlar arasinda diger
kararlara rastlanmazken, 2012 yilinda 23 kararla en yiiksek
sayiya ulasildigi anlasilmaktadir.

Tablo 3. Trabzon ilinde 4320 nolu kanun kapsaminca verilen
karar sayilar

Yil Toplam Mahka | Beraat | Ceza Diger
miyet Verilmesine | Kararlar

Yer

Olmadig1
2002 (4320) 1 0 0 0 1
2003(4320) 1 1 0 0 0
2004(4320) 2 0 2 0 0
2005(4320) 0 0 0 0 0
2006(4320) 3 2 1 0 0
2007(4320) 4 3 1 0 0
2008(4320) 6 4 2 0 1
2009(4320) 16 9 3 - 4
2010(4320) 15 6 5 - 4
2011(4320) 19 7 6 - 6
2012(4320) 34 6 5 - 23

Kaynak: Adalet Bakanlig1, Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2017
Not: 2009 yilindan itibaren derlenen verilerde daha 6nce tablolarda kullanilan “ceza verilmesine
yer olmadigina” dair siitun ¢tkartilmistir.
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Trabzon ilinde 4320 nolu kanun kapsaminda verilen kararlarin
Karadeniz Cografi Bolgesi’ndeki diger illerle de belli donemler
icin karsilagtirilmasi yapilmistir (Tablo 4). 2002 yilinda bolge
illeri arasinda kanun kapsaminda verilen kararlar bakimindan
Trabzon ili 1 toplam karar ile karar sayisinin diisiik oldugu iller
arasinda yer almaktadir. Ayn1 yil Giresun, toplamda 6 karar ile
karar sayisinin bolgede en fazla oldugu il durumundadir.
Giresun, Bolu ve Corum 2002 yilinda bolgede 4’er karar ile
mahkiimiyet sayisinin en fazla oldugu iller durumundadir.

Tablo 4. Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde 2002 yilinda 4320
nolu kanun kapsaminda verilen kararlar.
i1 Adi Mahk(miyet | Beraat | Ceza Diger Toplam
Verilmesine | Kararlar
Yer

Olmadig1
0

Giresun
Bolu
Corum
Amasya
Sinop
Diizce
Ordu
Zonguldak
Trabzon
Samsun
Artvin
Gilimiigshane
Kastamonu
Tokat
Bartin
Bayburt
Karabiik
Rize
Tiirkiye 98 37 36
Kaynak: Adalet Bakanlig1, Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2017
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2012 yilinda 4320 nolu kanun kapsaminda Karadeniz Cografi
Bolgesi’ndeki illerde  verilen toplam  karar sayilar
karsilagtirildiginda Trabzon ilinin 34 karar ile bolgede
Samsun’dan sonra en yiiksek karar sayisina sahip 2. il oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 5).
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Tablo 5. Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde 2012 yilinda 4320
nolu kanun kapsaminda verilen kararlar.

i1 Adi Mahkiimiyet | Beraat | Diger Toplam
Kararlar

Samsun 16 58 19 93
Trabzon 6 5 23 34
Ordu 4 15 13 32
Tokat 5 13 6 24
Zonguldak 4 14 5 23
Corum 9 10 3 22
Kastamonu | 2 5 14 21
Sinop 7 4 8 19
Rize 2 0 15 17
Bolu 0 13 2 15
Giresun 4 4 7 15
Karabiik 1 4 5 10
Diizce 0 3 6 9
Bayburt 0 0 8 8
Amasya 1 4 2 7
Bartin 2 1 4 7
Glimiishane | 1 0 1 2
Artvin 0 1 0 1
Tiirkiye 368 1.178 | 1.629 3.175

Kaynak: Adalet Bakanligi, Adli Sicil ve Tstatistik Genel Miidiirliigii, 2017

2012-2016 yillar1 arasinda Trabzon ilinde 6284 nolu kanun
kapsaminda acilan davalarda verilen toplam karar sayilarinda
yildan yila Onemli degisikliklerin oldugu goriilmektedir.
Verilerin degerlendirildigi yillarda tedbir kararlarinin (2/son)
zorlama hapsi kararlarindan (13. Madde) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Mesela 2013 yilinda 13. Madde kapsaminda
verilmis karara rastlanmazken, ayni yil 2/son maddesi
kapsaminda toplam 19 karar verilmistir.

6284 nolu kanun kapsaminda 13. Madde kapsaminda yillar
itibariyle verilen toplam karar sayilari en fazla 1°dir (2012, 2014,
2015). Ayn1 madde kapsaminda 2013 ve 2016 yillarinda verilmis
karar yer almamaktadir (Tablo 6). Bu arada 6284 nolu kanun
kapsaminda 2012 yilinda verilen toplam karar sayis1 1 olarak
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goriilse de, ayn1 yil 4320 nolu kanun kapsaminda toplam 34
kararin daha bulundugu dikkatlerden kagmamalidir.

Trabzon ilinde 6284 nolu kanun kapsaminda verilen
mahklmiyet kararlarinin tedbir karar1 (2/son maddesi) oldugu
gorilmektedir (Tablo 6). Bu madde kapsaminda verilen
mahkiimiyet kararinin en fazla oldugu y1l ise 2013 tiir (6).

Trabzon ilinde caza mahkemelerinde 2012-2016 aras1 dénemde
6284 nolu kanun kapsaminda sadece 2014 yilinda 2/son maddesi
ile ilgili 1 beraat karar1 yer almaktadir (Tablo 6).

Trabzon ilinde 6284 nolu kanun kapsaminda 13. madde ile ilgili
2013 ve 2016 yillarinda diger kararlar igerisinde verilmis karar
bulunmamaktadir.Buna karsilik 2/son maddesi kapsaminda
verilen kararlar igerisinde 2013 yilinda 13 diger karar dikkati
cekmektedir.

Tablo 6. Trabzon ilinde 6284 nolu kanun kapsaminda verilen
karar sayilar

Mgili Mahk(miyet | Beraat | Diger | Toplam
Kanun Kararlar
Maddesi
2012 |13 0 0 1 1
2013 |13
2/son 6 0 13 19
2014 |13 0 0 1 1
2/son 4 1 4 9
2015 |13 0 0 1 1
2/son 2 0 2 4
2016 |13
2/son 3 1 4

Kaynak: Adalet Bakanligi, Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigi, 2017

Trabzon ilinde 6284 nolu kanun kapsaminda 2013 yilinda 2/son
maddesi ve 13. Madde kapsaminda verilen kararlarin Karadeniz
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Cografi Bolgesi’ndeki diger illerle de belli donemler igin
karsilagtirilmasi yapilmastir.

6284 nolu kanunun 2/son maddesine gore verilen toplam karar
sayis1 bakimindan Trabzon ili (19) 2013 yili verilerine gore
Samsun’dan (34) sonra 2. sirada yer almaktadir (Tablo 7) (Sekil
1).

Tablo 7. Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde 2013 yilinda 6284
nolu kanun ve 2/son maddesi kapsaminda verilen karar tiir ve
sayilar.

Il Ad: Mahk{imiyet | Beraat | Diger Toplam
Kararlar

Samsun 0 21 13 34
Trabzon 6 0 13 19
Giresun 3 1 12 16
Sinop 0 2 12 14
Ordu 1 7 4 12
Corum 1 1 6 8
Karabiik 6 0 2 8
Amasya 0 1 5 6
Zonguldak 0 0 6 6
Artvin 0 0 5 5
Tokat 2 1 2 5
Diizce 0 2 2 4
Bartin 0 2 1 3
Bolu 0 0 3 3
Rize 0 1 2 3
Giimiishane 0 0 1 1
Kastamonu 0 0 1 1
Bayburt 0 0 0 0

Kaynak: Adalet Bakanligi, Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2017
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Sekil 1. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi
kapsaminda verilen karar toplaminin Karadeniz Cografi
Bolgesi illerindeki dagilisi.

Trabzon ili 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi ile
ilgili verilen mahkiimiyet sayilar1 bakimindan Karabiik ili ile
birlikte 6’sar mahktimiyet karari ile ilk sirada yer almaktadir
(Sekil 2).
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Sekil 2. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi
kapsaminda verilen mahkimiyet kararlarinin Karadeniz
Cografi Bolgesi illerindeki dagilisi.

2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi kapsaminda
Trabzon ilinde verilen beraat karari bulunmamaktadir (Sekil 3).
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Sekil 3. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi

kapsaminda verilen beraat kararlarinin Karadeniz Cografi
Bolgesi illerindeki dagilisi.

2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi kapsaminda
Trabzon ilinde diger kararlar adi altinda verilen karar sayisi
13’tiir. Trabzon s6z konusu kara bakimindan Samsun ile birlikte
bolgede en yiiksek karar sayisina sahip il durumundadir (Sekil
4).
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Sekil 4. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi
kapsaminda verilen diger kararlarin Karadeniz Cografi Bolgesi
illerindeki dagilisi.

Trabzon ilinde 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 13. Maddesi
kapsaminda verilmis karar bulunmamaktadir (Sekil 5).
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Sekil 5. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 13. maddesi
kapsaminda verilen toplam kararlarin Karadeniz Cografi
Bolgesi illerindeki dagilisi.

Trabzon ilinde 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son ve 13.
Maddesi kapsaminda toplam 17 karar verilmistir (Sekil 6). Bu
say1 ile Trabzon ili Samsun’dan sonra ilgili kanun kapsaminda
verilen toplam karar sayisinin yiiksekligi bakimindan 2.
stradadir.
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Sekil 6. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son ve 13. maddesi
kapsaminda verilen kararlar toplaminin Karadeniz Cografi
Bolgesi illerindeki dagilis.
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flde bu kapsamda verilen beraat kararina rastlanmazken, 13 adet
diger kararlar baghg altinda karar dikkati ¢ekmektedir (Sekil
7,8)
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Sekil 7. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son ve 13. maddesi
kapsaminda verilen beraat kararlar1 toplaminin Karadeniz
Cografi Bolgesi illerindeki dagilist.
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Sekil 8. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son ve 13. maddesi
kapsaminda verilen diger kararlar baslig1 altindaki kararlar
toplaminin Karadeniz Cografi Bolgesi illerindeki dagilisi.

Trabzon ilinde 2013y1linda6284 nolu kanunun 2/son maddesi ve
13. Madde kapsaminda verilen mahk(miyet karar1 toplam1 da
6’dir. Bu say1 ile Trabzon ili Karabiik ile en yiiksek mahktimiyet
kararmin verildigi il durumundadir (Sekil 9).
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Sekil 9. 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son ve 13. maddesi
kapsaminda verilen mahkiimiyet kararlar1 toplaminin
Karadeniz Cografi Bolgesi illerindeki dagilis.

6284 nolukanunun bolge illerinde 13. madde kapsaminda verilen
karara {i¢ il disinda rastlanmamaktadir. Nitekim bolge illerinden
Ordu, Kastamonu ve Zonguldak’ta sadece 1’er kara verilmis
durumdadir. Bu kararlar igerisinde de mahkimiyet karar1 yer
almamaktadir. Trabzon ilinde de, bolgedeki diger illerin ¢ogu
gibi 13. Madde kapsaminda verilmis karar bulunmamaktadir
(Tablo 8).

Tablo 8. Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde 2013 yilinda
6284nolu kanun ve 13. Madde kapsaminda verilen karar tiir ve

sayilari.

il Adi

Mahkiimiyet

Beraat

Diger Kararlar

Toplam

Ordu

1

Kastamonu

Zonguldak

Amasya

Artvin

Bartin

Bayburt

Bolu

Corum

Diizce

Giresun

Guimiishane

Karabiik

Rize

Samsun

Sinop

Tokat
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Kaynak: Adalet Bakanligi, Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2017

84




6284 nolu kanunun 2/son maddesine gore verilen toplam karar
sayis1 bakimindan Trabzon ili 2016 yil1 verilerine gore 4 karar
ile Tokat ilinden sonra 2. sirada yer almaktadir (Tablo 9).

Tablo 9. Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde 2016 yilinda 6284
nolu kanunun 2/son maddesi kapsaminda verilen karar tiir ve

sayilari.
i1 Adi Mahk{miyet | Beraat | Diger Toplam
Kararlar
Tokat 1 2 3 6
Trabzon 3 0 1 4
Giresun 0 1 2 3
Samsun 0 1 2 3
Ordu 0 0 2 2
Zonguldak | 0 2 0 2
Artvin 0 0 1 1
Amasya 0 1 0 1
Karabiik 0 0 1 1
Rize 0 0 1 1
Sinop 0 1 0 1
Bartin 0 0 0 0
Bayburt 0 0 0 0
Bolu 0 0 0 0
Corum 0 0 0 0
Diizce 0 0 0 0
Gilimiighane | 0 0 0 0
Kastamonu | 0 0 0 0

Kaynak: Adalet Bakanligi, Adli Sicil ve Tstatistik Genel Miidiirliigii, 2017

Trabzon ilinde ve Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde 2016
yilinda 6284 nolu kanunun 13. maddesi kapsaminda verilen
karar bulunmamaktadir.

2016 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son ve 13. Maddesi birlikte
degerlendirildiginde Trabzon ili 4 toplam karar ile Tokat ilinden
sonra (6) 2.sirada yer almaktadir (Sekil 10). Trabzon ilinde ve
bolgedeki diger illerde 13. Madde kapsaminda verilen karar
bulunmadig icin, toplam karar sayilar1 ayni zamanda 2/son
kararlar ile 6rtiismektedir.
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Sekil 10. 2016 yilinda Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde
6284 nolu kanunun 2/son ve 13. Madde kapsaminda verilen
toplam karar sayilart.

2016 yilinda Trabzon ilinde 6284 nolu kanunun 2/son ve 13.
Madde kapsaminda verilen 3 mahk{imiyet karar1 bulunmaktadir.
Bu karar sayis1 Karadeniz Cografi Bolgesi’nde ayni yil verilen
en yiiksek karar sayisidir (Sekil 11).
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Sekil 11. 2016 yilinda Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde
6284 nolu kanunun 2/son ve 13. Madde kapsaminda verilen
toplam mahk(miyet kararlari.

2016 yilinda Trabzon ilinde 6284 nolu kanunun 2/son ve 13.
Madde  kapsaminda  verilen  toplam  beraat karar
bulunmamaktadir (Sekil 12).
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Sekil 12. 2016 yilinda Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde
6284 nolu kanunun 2/son ve 13. Madde kapsaminda verilen
toplam beraat kararlart.

Trabzon ilinde 6284 nolu kanunun 2/son ve 13. Madde
kapsaminda verilen toplam diger kararlar baslig altinda verilen
karar sayis1 1°dir (Sekil 13).
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Sekil 13. 2016 yilinda Karadeniz Cografi Bolgesi illerinde
6284 nolu kanunun 2/son ve 13. Madde kapsaminda verilen
diger karar sayilar1.

Sonuc ve Oneriler

2002-2012 yillar1 arasinda Trabzon ilinde 4320 nolu kanun
kapsaminda agilan davalarda verilen toplam karar sayilarinda ilk
yildan itibaren genel olarak 6nemli artiglar dikkati cekmektedir.
Nitekim 1ilgili kanun kapsaminda 2002 yilinda verilen karar
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say1st toplami 1 iken, 2012 yilinda bu saymin 34’e yiikseldigi
goriilmektedir.

Trabzon ilinde 4320 nolu kanun kapsaminda verilen kararlar
bakimindan, Karadeniz Cografi Bolgesi’nde 2002 yilinda
Trabzon ili 1 toplam karar ile karar sayisinin diisiik oldugu iller
arasinda yer almaktadir.

2012-2016 wyillar1 arasinda Trabzon ilinde 6284 nolu kanun
kapsaminda agilan davalarda verilen toplam karar sayilarinda
yildan yila Onemli degisikliklerin oldugu goriilmektedir.
Verilerin degerlendirildigi yillarda tedbir kararlarmin (2/son)
zorlama hapsi kararlarindan (13. Madde) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Mesela 2013 yilinda 13. Madde kapsaminda
verilmis karara rastlanmazken, ayni yil 2/son maddesi
kapsaminda toplam 19 karar verilmistir.

6284 nolu kanun kapsaminda 13. Madde kapsaminda yillar
itibariyle verilen toplam karar sayilar1 en fazla 1°dir (2012, 2014,
2015). Ayni madde kapsaminda 2013 ve 2016 yillarinda verilmis
karar yer almamaktadir. Bu arada 6284 nolu kanun kapsaminda
2012 yilinda verilen toplam karar sayis1 1 olarak goriilse de, aym
y1l 4320 nolu kanun kapsaminda toplam 34 kararin daha
bulundugu dikkatlerden kagmamalidir.

Trabzon ilinde 6284 nolu kanun kapsaminda verilen
mahk{imiyet kararlarinin tedbir karar1 (2/son maddesi) oldugu
gorilmektedir. Bu madde kapsaminda verilen mahkiimiyet
kararinin en fazla oldugu yil ise 2013tiir (6).

Trabzon ilinde caza mahkemelerinde 2012-2016 aras1 dénemde
6284 nolu kanun kapsaminda sadece 2014 yilinda 2/son maddesi
ile ilgili 1 beraat karar1 yer almaktadir.

Trabzon ilinde 6284 nolu kanun kapsaminda 13. madde ile ilgili
2013 ve 2016 yillarinda diger kararlar igerisinde verilmis karar
bulunmamaktadir.Buna karsilik 2/son maddesi kapsaminda
verilen kararlar icerisinde 2013 yilinda 13 diger karar dikkati
¢cekmektedir.
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6284 nolu kanunun 2/son maddesine gore verilen toplam karar
sayist bakimindan Trabzon ili (19) 2013 yili verilerine gore
Samsun’dan (34) sonra 2. sirada yer almaktadir.

Trabzon ili 2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi ile
ilgili verilen mahkGmiyet sayilar1 bakimindan Karabiik ili ile
birlikte 6’sar mahkimiyet karar ile ilk sirada yer almaktadir.

2013 yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi kapsaminda
Trabzon ilinde diger kararlar adi altinda verilen karar sayisi
13’tiir. Trabzon s6z konusu kara bakimindan Samsun ile birlikte
bolgede en yliksek karar sayisina sahip il durumundadir.

Trabzon ilinde 2013yilinda 6284 nolu kanunun 2/son maddesi
ve 13. Madde kapsaminda verilen kararlar toplami da 6’dir. Bu
say1 ile Trabzon ili Karabiik ile en yiiksek mahkGmiyet kararinin
verildigi il durumundadir.

2016 yilinda Trabzon ilinde 6284 nolu kanunun 2/son ve 13.
Madde kapsaminda verilen 3 mahk{imiyet karar1 bulunmaktadir.
Bu karar sayis1 Karadeniz Cografi Bolgesi’nde ayn1 yil verilen
en yiiksek karar sayisidir.

Siddet, sadece Trabzon ilini degil toplumun tamamini
ilgilendiren bir sorun olup, siddetle miicadele de tek
basinahukuki bir konu degildir. Bilakis, siddetin altinda yatan
ahlaki, kiiltiirel, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik ¢ok sayida
sebep bulunmaktadir. Bu nedenle de diger illerimizde oldugu
gibi, Trabzon ilinde de siddetle miicadele konusunda hukuki
tedbirlerin yani sira konu ile ilgili tiim kurum ve kuruluslarin is
birligi ve kararlilig1 esastir.

Trabzon ilinde de Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri basta
olmak Ttzere kanunda belirtilen tedbirleri uygulayacak,
denetleyecek ve destek hizmetlerini verecek kurumlarla ilgili
uygulama aksakliklar1 giderilmelidir.

Siddet konusu toplumun biitliniinii ilgilendirdiginden, Trabzon
ilinde bu konuda toplumun bilin¢lendirilmesine yonelik projeler
daha ¢ok devreye sokulmalidir.
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Kadina Siddet
E. Nese Yeniceri, Mugla Sitki Kocman Universitesi

Betiil Battaloglu Inan¢, Mugla Sitki Ko¢cman Universitesi

Oguzer Usta, Recep Tayyip Erdogan Universitesi

Cok yonlii isleyen, farkli bilim dallar1 tarafindan inceleme
konusu edilen siddet olgusu azalmak yerine her gecen giin daha
da yakici ve yikici sonuglart olan bir sosyal problem olarak
varligini siirdiirmektedir. Kadina yonelik siddet dendiginde, ilk
akla gelen fiziksel siddet yani dayak, yaralama ve cinayet olsa
da, siddetin ¢ok farkli boyutlar1 vardir. Kadina yonelik siddet,
yayginligina ragmen, ¢ogu zaman toplum tarafindan en
“goriinmeyen” siddet bicimidir. Ornegin kadinin ev disinda
caligmasina izin vermemek, gelirine el koymak, ailesi ya da
arkadaslariyla goriismesine izin vermemek, hakaret etmek veya
istemedigi halde cinsel iliskiye zorlamak da siddettir. Bugiin,
fiziksel, duygusal/psikolojik, ekonomik, cinsel siddet veya
siddet tehdidi yiiziinden her kesimden milyonlarca kadin sikinti
yasamaktadir, toplumsal hayata daha az katilabilmekte veya
oldiiriilmektedir. Hele de, aile i¢inde gerceklesen siddetin etkisi
de daha yikict olmaktadir. Bunun temel sebeplerinden biri ev
icinde ve yakin iligkilerde kadinlara uygulanan siddetin, “6zel
alan”a, yani kamusal alanin digina ait oldugu ve {i¢iincii kisilerin,
kamu kurumlarmin ve yasa koyucularin yetki alanina girmedigi
varsayimidir. Bir baska deyisle, kadinlarin maruz kaldiklari
siddet, daha ziyade “6zel alan”da, yani kisiler arasi iliskilerde
yasandig1 i¢in, toplumsal bir sorun olarak kabul edilmeyebilir
olarak degerlendirilebilmektedir. Yabanci bir erkegin bir kadina
uyguladigi cinsel siddet bariz su¢ kabul edilirken, bir erkegin
ayni siddeti esine uygulamasi halinde bunun ¢ogu zaman sikayet
konusu bile olamadigini gérmekteyiz. Ayni sekilde yabanci bir
erkegin hi¢ tanimadigi bir kadina fiziksel siddet uygulamasi
toplumsal ve hukuksal anlamda hos goriilmezken, bir erkegin bir
kadma ev igerisinde siddet uygulamasi kabul edilebilir, olarak
degerlendirilebilir.
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Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, 2008 ve
2014 sonuglarma gore, 2014 yilinda, fiziksel, cinsel ve her iki
siddete birden maruz kalan kadin oran1 azalmig géziikmektedir.
Ama, her ne olursa olsun, hayati boyunca fiziksel siddete her yas
grubunda, 2008 yilinda ortalama %39,3; 2014 yilinda ortalama
%?35,5 kadin siddete ugramistir, bu oran az degildir. Kadinlarin
yas1 arttik¢a, son bir yil igerisinde, fiziksel, cinsel ve her iki
siddete birden maruz kalan kadin orani, 2014 yilinda azalis
gostermektedir. Bu durum, kadinlarin siddet gérmemek igin
davranis degisimine gitmeleri ile agiklanabilir, diislincesindeyiz.
Ya da, bu durum, bu siddetin son bir yil ile sinirlandirilmasina
dayanabilir diisiincesindeyiz. Ciinkii; ileri yas grubu yasamin
herhangi bir doneminde, hem 2008, hem de 2014 yillarinda,
fiziksel, cinsel ve her iki siddete birden maruz kalan yiiksek
grubu olusturmaktadir, iizlintii vericidir.

Tablo: Yas gruplarina gore fiziksel veya cinsel siddet
yayginligi, 2008, 2014 (%)

Fiziksel siddet Cinsel siddet E‘j;':ls‘:c‘l’gi’f‘
Yasamin Yasamin Yasamin
Yas hershangi son hershangi son her$hangi son
; 12 . 12 . 12
gruplan | bir a bir a bir a
doneminde Y doneminde y doneminde y
Toplam | 39,3 9,9 15,3 70 | 419 13,7
15-24 31,9 17,3 | 135 9,7 | 353 21,3
2008 | 25-34 36,6 125 | 13,0 8,4 | 39,2 16,5
35-44 39,7 8,7 14,2 6,5 | 42,0 12,6
45-59 454 4,8 19,6 46 | 479 7,8
Toplam | 355 82 | 120 53 | 375 11,0
15-24 25,4 158 | 9,5 56 | 28,1 17,8
2014 | 25-34 32,4 10,0 | 10,5 6,2 | 34,0 13,0
35-44 36,8 8,0 11,8 55 | 38,2 11,0
45-59 40,1 4,6 14,5 42 | 42,7 7,3

Siddete ugrayan kadinlarin, genellikle sosyo—ekonomik ve
egitim diizeyinin, sosyal destek sistemlerinin daha az oldugu;
Yaslarinin genellikle gen¢ oldugu; Ekonomik agidan eslerine
bagimli olduklar1 ve ¢ocukluklarinda kendi anne ve babalar
tarafindan siddete maruz kaldiklar1 belirtilse de, her kesimde, her
yasta gorllebilmekte oldugunu da hatirdan ¢ikarmamak
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gerekmektedir. Siddet bir toplum ruh saglig1 problemi ve insan
haklar1 sorunudur.

* Siddet abartilan bir durumdur. Aile i¢i siddet o kadarda fazla
degildir.

* Dayak yiyen kadinlar davraniglarini degistirler.

* Aile icinde boyle seyler olur. Aile fertleri birbirlerini sevdikleri
icin iliskileri siddetten etkilenmez.

* Erkekleri daha ¢ok kadinlar kiskirtir.
* Dayak zamanla ortadan kalkar.
* Siddetin asil sorumlusu alkol ve ilagtir.

* Eger magdur siddeti istemese/ kabullenmese evini terk eder ya
da kanuni haklarini kullanirdu.

* Doviilen kadin bundan hoslanir, gibi yanlis inanislar
toplumumuzda siddetin normallestirilmesine sebep olabilir, ki
yukaridaki tablo, bu soézlerin yanhshgini da ¢ok net ortaya
koymaktadir. Siddet, baslad1 ise devam etmektedir. Ve ne yazik
ki siddet, ailenin i¢inde bile bu boyutlardadir. Yani, herkesin en
giivenli olmasi1 gerekli yer olan evlerinde, bu siddet var
olmaktadir.

SIDDET OGRENILEN BIR DAVRANISTIR !
SIDDETIN HER TURLUSU INSAN HAYATINA
OGRENILEREK GIRER !!! EN ONEMLI OGRENME
KAYNAGI ISE, KiSININ AILESIDIR.........

Evet, dogru goziiken bu durum, yasal yansimalari ile de bir sug
teskil eder. Bu nedenle zamaninda ve etkin sekilde
tanimlanmalidir. Bireyler haklarimi kullanabilecekleri ve bir
biitiin, bir birey olarak gelismelerine olanak saglayan kosullarda
yasama hakkina sahiptir. Hele de kadinlar...
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Kadina Yonelik Aile i¢i Psikolojik Siddet Ve Toplumsal
Hukuki Kodlan

Cagri1 Kan, Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi

Siddet ve Aile Ici Siddet Kavramlar:

Aile diizeni farkli bigimlerde de olsa tarihte ve her toplumda
cezai himayenin konusu olmustur. Ciinkii aile toplumun temel
birligi ve c¢ekirdegidir. Birey yalmizca ailede dogmaz ayni
zamanda insan olarak ve toplumun i¢inde yer alan bir birey
olarak aile i¢inde var olur ve gelisir (Hafizogullari, 2012, 5.369).
Bu anlamda uluslararasi metinlerde de aile hayatinin korundugu
gdzlemlenmektedir. Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nin 16. maddesi ailenin toplumun temel unsuru
olmas1 sebebiyle korunma hakkina sahip oldugunu
belirtmektedir. Yine, Avrupa Insan Haklari Sozlesmesi 8.
Maddesi’nde herkesin aile yasamina sahip olma konusunda bir
hakka sahip oldugunu belirtmekte ve bunu bir “hak” olarak
korumaktadir. Hak konusundaki tabii hukuk¢u ve pozitivist
yaklagimlar arasindaki doktrinel tartismalar bir tarafa
birakildiginda hakkin en kabul goren tanimi hukukg¢a korunan
menfaatler oldugu yoniindeki tanimdir. Bu baglamda, ceza
hukuku aslinda bir degeri korumakta oldugu ve bu degerin de
hukuk Oniinde korunmaya deger bir deger olduguna kusku
yoktur. Bir sugun hukuki konusu, ihlale konu olan bu hukuki
deger veya menfaattir. Toplumun temeli aile oldugu ve aile
hayat1 6ncelikle bir toplumsal deger ve yapi tast oldugu i¢in ceza
hukuku acisindan da ceza hukuku anlaminda korunmaya deger
olan bir degerdir.

Peki ceza hukuku deger olarak neyi korumaktadir aile hayatini
mi1? Yoksa bir deger olarak insan1 mi1? Modern ceza hukukunda
bir deger olarak insan ve insanin haklar1 korunmaktadir.
Oncelikle bu yapidaki hakkin iginin bosaltilmamasi igin
kapsamu, igerigi ve siirlari belirlenmelidir. Fiziki deger somut
oldugu i¢in ceza hukuku anlaminda hem sinirlarin tespiti, hem
de bu baglamda korunma mekanizmasinin gelistirilmesi daha
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etkilidir. Bundan dolayz, tarihi metinlere bakildiginda siddeti bir
sug olarak ele alan 12 Levha Kanunlar1 ve hukukun koklerinin
dayandigi Roma Hukuku’nda, bagkasinin viicut biitiinliigiine
kasten ve hukuka aykir1 olarak zarar vermek olan “iniuria” adli
bir su¢ grubu da bulunuyordu. Bu sucun kapsami, bagkasinin
maddi varligina, viicut biitiinliigiine yapilan tecaviiz ve saldirilari
kapsamakta idi. Zamanla preatorlarin baskis1 ile daha o
zamandan baglamak {izere insanin manevi biitliinliigli ve buna
yapilan saldirilar da hukuk kapsaminda korunmaya deger olarak
goriilmeye baglanmis ve bu sucun kapsami da genislemisti
(Tiirkoglu, 2017, s.59, s77). Bunun yani sira, hatta hala bizim
ceza kanunumuz agisindan sug¢ kabul edilmeyen stalking ( atti
persecutori CPI art. 612 e CPI art 660 molestie e disturbo ) yani
wsrarl takip, izleme sucu da Roma Hukuku’nda sug¢ (Tiirkoglu,
2017, s33) olarak kabul edilmisti. ICK m. 660 ve 612. maddeleri
baglaminda sug olarak diizenlenmistir. Yine tehdit olarak beliren
psikolojik siddet sugunun da Roma Hukukunda da tanindigin
goriyoruz.

a) Aile Kavram ve Hukuki Kapsamm

Ailenin hukuki tanimimna bakildiginda, AY m. 41’de aile
toplumun temeli olarak tanimlanmakta ve bu tanim igerisinde
esler arasindaki esitlik bir ilke olarak vurgulanmaktadir. Es
kavrami, hukuki birliktelikler i¢in kullanilan bir kavram olmakla
birlikte ¢aligma kapsaminda bunu nasil ele almanin gerektigi bir
sorundur. Birlikte yasama ve imam nikahli birliktelikler buna
dahil edilip edilmeyecegi sliphesiz kiiltiir, gelenek ve toplumsal
yap1 baglaminda degisebilmektedir. Kuskusuz aile kavraminin
hukuki tanimindan ¢ok daha genis anlamda fiili gerceklik igeren
bir tanim1 bulunmaktadir. Hukuk buradaki tanimin igeriginde
s6z konusu haklar ve hukuk Oniinde korunmasi dengesini
saglamak acisindan bir belirlemeye gitmistir. Bu baglamda, bir
kadin ve cocuk birlikte yasayabilmekte ya da hukuki evlilik
tanim1 i¢inde yer almayan iki insan dinsel veya bagska sekillerde
birlikte yasayabilmektedir. Hukuk, gerek 6zel hukuk ve gerekse
ceza hukukuna ait ihlal veya suctan kaynaklanan himayenin
kapsamma  almak agisindan  birlikteliklerin  siiresine
bakmamaktadir. Ornegin, manevi tazminat yaptirrminin
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olusabilmesi fiil, hukuka aykirilik ve zarar iligkisine bagh iken,
su¢ i¢in bu tipik fiilin hukuka uygunluk nedenleri bulunmaksizin
islenmesidir. Biz, ¢alismamizda kadinin gerek evlilik birligi ve
gerekse resmi evlilik dis1 yasadigr birliktelikler ile bir dogal
stireci ifade eden anne baba ve ¢ocuklardan olusan aile i¢indeki
konumunu ele alarak bir degerlendirmede bulunacagiz. Her
seyden Once ihtiya¢c duydugumuz tanim, kadinin bir obje ve
etkilenen konumda oldugu bir durumda islevsel bir tanimdir.
Zira hukuk, genel anlamda ihlal edeni degil, ihlale ugrayan
korumak i¢in vardir.

Devlet, aile tizerinde gerek negatif statii haklart boyutuyla,
dokunmama yoniinde ve saygi gosterme yoOniinde bir
yiikkiimliilige sahipken; dikey boyutu ile devlete, hem aile
hayatinin korunmasi gérevinin verilmesi ve hem de aile hayatina
saygl yukimliiliiginin es zamanl olarak verilmesi ve bu
yiikiimliiliiklerin c¢akismasi konusunda yasanmaktadir. Yatay
boyutu ile bu yiikiimliilik, aile iiyelerinin aile i¢i iliskilerde
korunmasmi da i¢ine alir. Bir taraftan aile hayatina saygi
yikiimliligii ¢ercevesinde ailenin mahremiyeti korunurken,
diger taraftan aile bireylerinin aile i¢i kotii muamelelere karsi da
korunmasi gerekir (Mortas, 2016, s.30). Aile birligi i¢inde esler,
0zel hayat savunmasimi ileri silirerek istedikleri her seyi
yapmakta ozgiir degildirler (Mortas, 2016, s.30). Oncelikle
insanin manevi bir deger olarak korunan hak demeti {izerinde
tasarruf veya sinirsiz tasarruf hakki séz konusu olamaz. Insanin
tasarruf konusu olmayan bir hakki iizerinde rizas1 da olmaz. Olsa
da hukuken gecerli olmaz. Ceza hukuku da bu baglamda gerek
aile diizenine ve gerekse riza kavramina 0©zel bir Onem
atfetmistir. Bunun gibi bir kisinin aile birligi icinde fiziksel,
cinsel ya da psikolojik nitelikteki su¢ niteligi tasiyan
davranislarina riza gosterme yiikiimliliigli olmadig1 gibi, bu
yonde bir riza da gecerli degildir. Bundan dolayi, evlilik ici
tecaviiz modern ceza hukukunun Oniinde bir su¢ olarak kabul
edilmistir. Devlet, bu durumda hem bir taraftan aile kurumuna
sayg1 gosterme yoniinde pasif bir 6deve sahipken, ayn1 zamanda
da ailenin hem disaridan hem de aile iginde gergeklesen
miidahalelerden korunmasi yoniinde aktif bir role de sahiptir.
Iste bu noktada, aym1 anda bu ddeve sahip olmanin etkinligi
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saglamak da hakkin korunmasi ag¢isindan bir ikilem teskil
etmektedir.

Evlilige dayali aile AIHS m. 8 cergevesinde her anlamda
korunmaktadir. Bununla birlikte de facto birliktelikleri de AIHS
m. 8 baglaminda salt evlenme temeline dayali iliskileri degil bu
baglamda fiili birliktelikleri ve bundan dogan c¢ocuklar1 da
kapsamina almaktadir. Yine bu baglamda hukuki birliktelikler
disinda var olan iliski diizeyindeki siireklilik ve istikrar
kavramlarimi  kullanarak  biyolojik ve hukuki soybagi
olusturmayan birliktelikleri de kapsamina aldig1 bazi kararlar
bulunmaktadir(Mortas, 2016, s.248).

b) Aile ici Siddet ve Psikolojik Siddet

Aile ici siddet aile iiyelerinden biri tarafindan, diger aile
iiyelerine kars1t onlarin fizik ve psikolojik biitiinliiklerine
yonelen, onlar1 etkileyen ya da onlarin bu biitiinliiklerini tehdit
eder nitelikte olan her tiirlii davranis olarak tanimlanmaktadir
(Mortas, 2016, s.601). Genel anlamda siddet ve siddet suclar
hukuk bilimi disinda psikoloji, sosyoloji, felsefe, kriminoloji ve
0zelinde su¢ sosyolojisi, psikolojisi ve felsefesi gibi bir¢ok
disiplinin ¢alisma alanina girmekte ve bu baglamda
multidisipliner bir ¢aligmayr da gerektirmektedir. Psikolojik
siddet ise geri planinda failin psikolojik manada hem egilimlerini
hem de patalojik yanlarini yansitir. Ancak bu pataloji her zaman
hastalik anlamda bir tanim bulmayabilir. 6284 Sayil1 Ailenin
Korunmasi ve Kadima Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun,
gerek siddet magdurunu tanimlarken ve gerekse ev ici siddet
tanimin1 kullanarak, siddetin magdur yoniinden olugsmasini ve
iligki bicimini genis olarak ele almaktadir. Buna gore, aile i¢i
siddetin 6nlenmesinde korunan, aile i¢inde olsun olmasin her
tirlii siddetin magduru olan kadindir. Kanun kapsaminda,
aileden daha kapsamli olabilecek bir ev i¢i siddet kalibi
kullanilmistir. Bu konudaki terminolojiye bakildiginda; aile i¢i
siddetle birlikte, la violenza sulle donne ( kadina kars1 siddet )
ve abuza domestica ( kadina yonelik aile i¢i istismar ) kavramlari
ile birlikte kullanildig1 dikkati ¢ekmektedir. Aile i¢i siddetin,
esler arasi esitligin kabul edilmedigi donemlerde disiplini
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saglamak tlizere kocaya bir hak olarak verildigine dahi
inanilmistir(Mortas, 2016, s.602). Giiniimiizde siddet, bir fiil
olarak tek basina suctur ve artik 6zel alandan kamusal alana
taginarak bu yonde hukuki mekanizmalar kurulmustur. Aile ici
siddet konusunda bolgesel diizeyde ilk sozlesme, daha ok
cinsiyet ayrimciligi nedeniyle kadina yonelik siddeti 6nlemeye
calisan Kadinlara Karst Siddeti Onleme, Cezalandirma ve
Ortadan Kaldirmaya Iliskin Inter Amerika Sozlesmesidir.
Sozlesme fiziksel ve cinsel siddet yaninda psikolojik siddeti de
tanimlamasi yonii ile onemlidir. Yine bir diger hukuki metin,
Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin kadina karst siddet
konusunda yaptirrm igeren bir adim olarak Istanbul
Sozlesmesidir. Sozlesme’de kadma yonelik her tirlii siddetin
Oonlenmesi amaglandig1 i¢in bunun i¢ine psikolojik siddet de
girmektedir. Tiirkiye’de 4320 Sayili Yasa’nin yerine ¢ikarilan
6284 Sayil1 Yasa kadina yonelik siddetin 6nlenmesi konusunda
onceki yasaya gore daha etkin hiikiimler igerse de itiraz iizerine
aile mahkemesi hakiminin verdigi kararin, bir bagka hakim
tarafindan kesin olarak kaldirilabilmesi ve ozellikle kiigiik
yerlerde tek bir aile mahkemesi bulunmasi karsisinda, yasanin
anlam ve icerigini kavrayamamis asliye hukuk hakimi tarafindan
bunun kolaylikla yapilabilmesi agisindan islevsiz kalmaktadir.
Ancak, bir egilim olarak sadece evlilik icinde kadin1 degil, siddet
fiillinin objesi olan ve bir magdur olarak en cok siddetten
etkilenen kimselerin kadinlar oldugu disiiniildiigiinde bu
yonden olumlu olarak kabul edilebilir. Yine, stalking tilkemizde
bir sug tipi olarak diizenlenmemekle birlikte Amerika’da kimi
eyaletlerin ceza kanunlarinda ve Avrupa’da pek ¢ok devletin
ceza kanununda ve Italyan Ceza Kanunu’nda bir sug tipi olarak
diizenlenmistir. ICK m. 612°deki diizenlemede(Mortas, 2016,
s.602) korku, anksiyete yaratan ve israrli takip bigiminde
gerceklesen siddet eylemleri tanimina yer verilmistir. Hatta fiilin
duygusal olarak baglantili oldugu kimse veya aralarinda
akrabalik bag1 ya da yasal bag olan kisiler tarafindan islenmesi,
hamile bir kadin ve bir ¢cocuga kars1 islenmesi durumunda da bir
arttirim sebebi olarak kabul edilmektedir. Israrli takip olan
stalkingin iceriginde tam anlamu ile bir psikolojik siddet olgusu
durmaktadir. Fiilin i¢eriginde kars tarafin iradesini yok sayan
bir anlamama, baski ve zor kullanma hali ile bir dayatma hali
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olarak psikolojik siddetin farkli yap1 elemanlar1 bulunmaktadir.
TCK’da ayr1 bir sug olarak diizenlenmeyen fakat 6284 Sayili
Kanun biinyesinde tek tarafli takip olarak yer verilen stalking
kavramimin etkinligi ve koruma kapsaminin genisletilmesi
acisindan, temadi ( yani fiilin siirekliligi ve kesildigi anin tespit
edilebilmesi baglaminda ) fiil tanimliginin yapildig1 ayr1 bir sug
tipi olarak TCK’da diizenlenmesi ve kanuna hukuki nitelik
kazandirilmasi yerinde olacaktir. Yine bunun bir adim 6tesi taciz
kavramidir ki bu fiziksel ve psikolojik sekillerde gergeklesebilir.
Giinliik dildeki kullanimlar1 agisindan bakildiginda taciz (
harrasment ) ile stalking kavramlari da ayni anlamlara
gelebilmektedir (Dogan, 2014, s.139). Ancak hukuki olarak ayri
su¢ tipi tamimlarina uymaktadirlar. Yine hukuki anlamda
psikolojik siddet suclar1 baska suc tiplerinin icinde ve gegitli
olarak da meydana gelebilmektedir. Ornegin, bir bilisim sugu
yapisinin iginde, e posta veya elektronik sistemler {izerinden de
islenmesi miimkiindiir. Bu baglamda, 6zellikle psikolojik siddet
sucu kapsaminda magdurda gerceklesen ve ayni zamanda aile
icindeki yapiya da yansiyabilen davranig degisikliklerinin
saptanmasi ve bunun bu siddet tiirlinde uzmanlagmis olan bilim
uzmanlari tarafindan yapilmasi1 gerekmektedir. Magdurdaki bu
davranis degisikliklerinin onun psikolojisini esasli manada
degistirdiginin ve ne kadar bir zaman siirecine yaygin olarak
gerceklestiginin tespiti zorunludur. Ornegin, magdur kadin
bundan dolay1 erken dogum yapabilmekte, gebelik zehirlenmesi
gecirebilmekte ya da dnciil asamada bebegi diigebilmekte ya da
tibben aciklanamayan sebepler denilen sebeplerin ardinda da
agir psikolojik siddet olgusunun yikimlari bulunabilmektedir.
Yine failin bu baglamda belirli bir kast altinda davranislarim
gerceklestirmesi ve en azindan 1srarli ve siiregen bir sekilde
gergeklestirmis oldugu fiil ya da fiillerin magdur tlizerinde bir
tahribat olusturacagini bilmesi gerekmektedir.
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c) Aile ici Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, siddetin kisinin ruhsal biitiinliigline yonelmis
seklidir. Bu yonde kisinin ruhsal biitiinliigiinii yikima ugratmaya
doniik olan dogrudan ya da dolayl1 olarak meydana getirilmis her
tiirlii yontemsel davranisla uygulanan yikim siddettir. Bu ¢esitli
yontemlerle uygulanabilir. Bu beyin yikama, yalan sdyleme,
endoktrinasyon, tehdit yontemleriyle uygulanan
siddet”(Ozerkmen ve Goélbasi, 2010) de olabilir. Ornegin,
Amerika’da gerceklesen bir olayda birlikte yasadigi kiz
arkadasimin esyalarint siirekli olarak yerlerini degistiren ve
ortadan kaldiran partneri, kiz arkadaginin yakinmalarina sana
Oyle geliyor diye yanit vererek gen¢ kadinin dnce kendinden
siphe etmesine ve sonrasinda da depresyon ve kaygi
bozukluguna ugramasina sebep olabilmistir ta ki gen¢ kadinin
eve bir kamera yerlestirerek tiim bu olaylarin sorumlusunun
erkek arkadasi oldugunu kanitlayana dek. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2005 yilinda kadilarla yaptig1 arastirmada “siddet
tiirleri arasinda en yikicisinin psikolojik siddet oldugu ortaya
cikmistir. Bu goOriinmeyen siddete maruz kalan kadinlar,
psikolojik siddetin etkilerinin, fiziksel siddetten daha ac1 verici
oldugunu ifade etmektedirler (ileri haber).” Tiirkiye’de de
oldukca yaygin olan siddetin bu tiirii geleneksel kaliplarin
disinda, daha sinsi bir sekilde kendine yol bulmaya calisir. Hatta
zaman zaman magdur i¢inde yasadigmmi anlamakta,
tanimlamakta, aktarmakta zorlandigl i¢in maruziyet agisindan
cok yikicidir. Magdur, adeta psikolojide yer alan Stockholm
Sendromu i¢indeymis gibi, bir sekilde siddet uygulayana adeta
iyonik olarak baglanmisg gibi bir tavir sergileyebilmektedir.
Ciinkii, magdur da i¢indeki durumu bir yere oturtamamakta ve
net bir tespit yapamamaktadir. Bununla birlikte, hukuk da
siddetin bu tiirlinii tanimlamakta ve buna kars1 miicadele etmekte
yeterince etkin kalmamaktadir. Depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, anksiyete bozuklugu ve en son noktada intihar
psikolojik siddet magdurlarinin yasadigi durumlardan yalnizca
birkaci. Siddetin bu tiirlinlin, genis anlamda aile tanimini esas
alirsak aile i¢inde ve kadina yonelik olarak goriilen hali, aile i¢i
psikolojik siddet olarak adlandirilmaktadir.
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Psikolojik siddet, yontemsel olarak ¢ok cesitlidir. Zorlama ve
tehdit, her yaptigini izleme, stirekli su¢lama, cocuklar1 kullanma,
kadinin iizerine asir1 derecede aile i¢i sorumluluk yiikleme,
cocuklarin bakimma hi¢ yardim etmeyerek uykusuzluktan
ayakta duramayacak hale diisiirme, kadin iizerinde otorite
kurmaya ¢alisma, ¢ocuklar1 bosanma durumunda vermeyecegini
sOyleme, kadmin toplum i¢ine ¢ikmasini ve ise girmesini
engelleme, eve akrabalarinin girip ¢ikmasini1 engelleyerek
yalnizlagtirma , sucluluk duygusu hissettirme, degersizlestirme,
kilosuna takilma, hamilelik ve lohusalik d6éneminde
degersizlestirme, ilgilenmeme, yalniz birakma, ‘hatta
istatistiklere gore aile i¢i siddetin ylizde 30’u hamilelik sirasinda
baglamakta ya da kotiilesmektedir(Kahl,2012).

Kadina yonelik siddet, Birlesmis Milletler’in tanimina gore
cinsel, fiziksel, psikolojik olarak zarar ve ac1 vermeyle
sonuglanan veya sonuglanma olasilig1 bulunan cinsiyet temelli
her tirli davramistir. Siddet suglarinin kokeninde, hem
psikolojik hem de toplumsal anlamda bir iiretim ve deger
sorunsali yatmaktadir. Bu deger mefhumu, ceza hukuku
anlaminda insanin ve evleviyetle kadinin hukuk oniinde her
seyden Once bir siije, bir deger olarak en tabii tanimligidir.
Kadina yonelik aile i¢i siddet ise, lilkemizde ve diinyada goriilen
beden ve ruh sagligini tehdit eden en yaygin sorunlarin baginda
gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, aile kavramini hukuki bir
yap1 olmaktan ziyade kendini bu sekilde tanimlayan bir topluluk
olarak kullanmaktayiz. Bireyci bir hukuk sisteminde, toplum
mutlulugunun yolu bireyi mutlu kilmaktan; toplumcu bir hukuk
sisteminde ise toplumun mutlulugu yine toplumdan gecer.
Hukuk normlar, i¢inde bulunduklart toplumun bir parcasidir.
Bireyci bir hukuk sisteminde, toplumun temeli insan dogasina
uygun birtakim haklara sahip olan kisidir. Kisinin bir birey
olarak aidiyeti ve tanimlig1 bu haklar dolayisiyladir. Bu haklarla
tanimlanan bireye kimse miidahale edemez. Bu baglamda bu
haklar hem insan hakki hem de modern hukukun da yap1 taglarin
olusturmaktadir. Kadin1 aidiyet tasidigi bu insan haklarn
demetinden bagimsiz ve salt belli aidiyetler lizerinden ve yine bu
aidiyetlerin i¢inde bir par¢a olarak tanimlamak ve bu yapiy1 da
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ceza normlarina aktarmak da siddetin bir bagka anatomisi olarak
durmaktadir.

Kadina yonelik aile i¢i siddetin en 6nemli nedenlerinden biri,
toplumsal cinsiyet esitsizligidir. Bu siddeti iireten gii¢lerin
merkezinde, salt kadin olmak, bulunmaktadir. Kadina yonelik
siddet, fiziksel olarak olduk¢a yaygin olarak goriilmekle birlikte,
aile i¢i siddet olgularina bakildiginda, bunun biiytik bir yilizdesini
psikolojik siddet vakalari olusturdugu dikkati cekmektedir. 2015
yilinda ASPB ve Hacettepe U. Isbirliginde yapilan Tiirkiye Aile
Ici Siddet Arastirmas1 Sonuglari’na gore, Tiirkiye’de kadinlarin
%44’ psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Yine kadinlarin
ugradig aile i¢i siddet, salt eslerinden gelmemekte, aile igindeki
diger bireylerden de kendilerine yonelen bir siddet tiirii olarak da
aile i¢i siddetin i¢inde yer almaktadir.

Psikolojik siddet, “fiziksel siddetten farkli olarak, yiiz yerine
kalbin darbe aldig1, kemikler yerine duygularin kirilldigi, beyin
yerine benligin sarsint1 gecirdigi bir siddet tiirtidiir. En katiisi,
bu siddet tiiriiniin sonuglarinin, fiziksel siddette oldugu gibi
kolayca goriilebilir, tanimlanabilir ve su¢ kabul edilip
cezalandirilabilir olamayisidir. Siddetin bu sinsi tiirii; bir insani,
korkutarak, asagilayarak, tehdit ederek, siirekli elestirerek,
suclayarak, hakaret ederek, ondan hi¢ memnun olmayarak,
sozel, sosyal, maddi ve bazen de fiziksel baski yoluyla kontrol
altinda tutmaktir. Duygularin ve duygusal ihtiyaglarin bir
sablona sigdirilamayacak kadar ¢ok ve birbirinden farkl icerikte
istismar edilmesi, yok sayilmasi, bir baski aract olarak
kullanilmasidir. Dahasi, insan olmanin en dogal ihtiyaglarinin
kadina bir lituf olarak veya bir 6dil i¢inde sunulmasidir.
Psikolojik siddet; "ayip, yasak, glinah" gibi, toplumda yerlesik
degerlerden beslendigi icin, c¢ogunluk tarafindan, kolayca
onaylanip kabul de gormektedir. Kadinin maruz kaldig
psikolojik siddet aile i¢i taniminda anne, baba, es, kardes,
kaymvalde, kaympeder, sevgili veya kadinin cocuk ya da
cocuklarindan da gelebilir. En nihayetinde siddet, kadinin kendi
bedenine yonelerek bir 6zkiyimla da sonuglanabilir. Psikolojik
siddet insanin kendine giivenini, saygisini, degerini yavas yavas
kemiren bir beyin yikama stireci olarak tanimlanabilir.
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I) Hukuki A¢idan Psikolojik Siddet Tamimi ve Yaptirim

Tarihi perspektifte Roma Hukuku’nda, yalnizca erkek ¢ocuklara
yonelik cinsel istismar, sug olarak cezalandirilirken kizin1 gerek
kendi ve gerek damadinin evinde bir erkekle evlilik dis1 iligkide
yakalayan babanin kizim1 o6ldiirmesi ise mesru savunma
kapsaminda degerlendirilmistir  (Tirkoglu, 2017, s.32).
Cezalandirilan fiil yalnizca fiziksel siddet o da erkek ya sug
magduru ya da cezay1 uygulayan konumunda oldugu durumdur.
Kadin ise tiim magduriyetine ragmen, cezanin muhatabi olandir.
Dolayisi ile psikolojik siddetin suglarinin, modern devlet ve
toplumlarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte evrilip ¢esitlenmis bir sug
tipi oldugunu soyleyebiliriz.

Psikolojik siddet kalibi icerisinde, fiil kavrami, ani suglarda
goriilen ani hareketli olmaktan ziyade, miitemadi sucta oldugu
gibi failin davranisinin siirekliligi ile zaman igerisinde bu zararlh
veya tehlikeli durumu siirdiirmesi ile olusur (Hafizogullar1 ve
Ozen, 2016, s.187). Bu bakimdan failin fiili birbirini zamansal
anlamda kesilmeksizin takip eden bir fiil demetinden
olusabilecegi gibi, (condotta interrotto ) bazen tekrarlanma ve
devam etme seklinde ortaya ¢ikan temadi kesilir ve yine ayni
kast altinda bagka bir fiil seklinde de islenebilir. Bu durumda,
ictima kurallar1 glindeme gelebilir. Ancak bazen, “ihlal temadi
kavramin iceriginde yer almakla birlikte, miitemadi suglarin
genel niteliginden farklilik gostererek hareketin olusturdugu
sonu¢ derhal sona ermeyip, ihlal bir biri {izerine adeta insa
edilmis davraniglar”’(Dogan, 2018, s.151) ile de devam edebilir.
Ancak ihlali olusturan davranis serileri arasinda miitemadi
suctan farkli olarak zaman kesintisi olabilir. Miitemadi sugta
oldugu gibi, tek ve ayni sonug olan magdurda stres veya panik
yaratma ya da siddete ugrama korkusu yaratma, devamlilik
gostermesine karsilik, bu sonuca neden olan hareketlerin ayn
nitelikte olmasi veya tek bir hareketten olugsmasi veya
hareketlerin birlesmesi gerekmez. Yine bazen fiil aktif hareketli
olabilecegi gibi bazen ihmali hareketli de olabilmekte, ancak
thmal fiilinin tespit edilmesi i¢in neticenin ortaya ¢ikmasinin
gerekmesi gerekmektedir.
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Hukuki acidan baz1 kararlarin  6rnegin men davasinda
aliabilecek bir men karar1 i¢in yaganan siddetin tespiti ve bunun
icin de bir emare ve iz birakmasina bakilmaktadir. Oysa ki
psikolojik siddetin izleri uzun zamanda ortaya c¢ikabilmekte
cogu zaman aradaki nedensellik bagini tespit edebilmek ¢ok gii¢
olabilmektedir. Ornegin, psikolojik siddet magduru kiside MS,
fibromiyalji, lupus, sedef, meniere, kurdesen vb birgok
psikolojik kokenli ve otoimmiin hastalik gelismis olabilir. 6284
Sayili Kanun uyarinca bir delil ibraz etmenin gerekmemesi
baglaminda bu asilmig goriinse de itiraz tizerine kaldirilan
kararlarda delil aranmas1 s6z konusu kanunun amacina hizmet
etmeyen ayri1 bir hukuk yikimidir. Yine nedensellik baginin
tespiti konusunda ceza hukukundaki bilinen nedensellik
teorilerinin aksine tibbi nedensellik de i¢in i¢ine gireceginden ve
tipta nedensellik baginin tespiti konusunda etmen ya da etmenler
cok cesitli olabileceginden hangisinin en baskin oldugunu tespit
edebilmek ve buradan hukuki bir anlam ¢ikarabilmek de bir
baska giicliiktiir.

Failin fiilini aile i¢inde islemesi, magdurun rizasi, ses
cikarmamasi, magdurun esi olmasi, ebeveyni ya da kardesi
olmasi gibi fiili yakinliklarin hukuka uygunluk sebebi olmaktan
ote aradaki bu iligkiyi kullanarak psikolojik siddet iceren fiili
gerceklestirdiklerinden bahisle bir hukuka uygunluk sebebi
olusturamayacagi ve agirlastirici sebep olarak degerlendirilmesi
gerektigini diisiinmekteyiz.

Ceza hukuku anlaminda siddet bir suctur. Psikolojik siddet de
bunun tiirevi olarak bir suctur. Ancak TCK i¢inde psikolojik
siddete iliskin dogrudan bir tanim bulunmadig1 gibi buna iliskin
somut bir diizenleme de bulunmamaktadir. Mevcut
diizenlemeler de sugun tanimindaki fiil kavraminin hem tanimi
hem de ispati noktasinda ciddi sikintilar barindirmaktadir.
Ciinkli siddetin bu tiiriinde fiil aktif olmanin Gtesinde, ¢ogu
zaman pasif ve gizlenmis kaliplar igerisinde karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan ¢ok temel birka¢in1 Orneklendirecek
olursak; TCK m. 28 igerisinde manevi cebir kalibi iginde
psikolojik siddet bir su¢ fiili ile iliskilendirilmistir. Yani sug
fiiline doniismeyen bir fiillde, manevi cebir kalib1 bir anlam
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tasimayacaktir. TCK m. 86 baglaminda kasten yaralama
sucunun icinde algilama yeteneginin bozulmasi olarak yer
verilen psikolojik siddetin tespiti ise ayri bir sorundur. Ciinkii,
tibbi olarak algilama yeteneginin bozulmasi i¢in tespit olunmasi
gereken bir durum degil, suur kayb1 ya da agir depresyon
belirtileri gosteren fiili bir durumdur. Bunun i¢in hem ayr bir
yasal tanim olusturulmasi hem de tespitine iliskin ayr1 bir
kurumsal yap1 kurulmasi bir zorunluluktur. 5237 Sayili TCK’da
232. md’de Aile Diizenine Kars1 Suglar bahsinde kotii muamele
sucu diizenlenmistir. Ancak bu sugta sugun magduru ayni
konutta faille yasayan kimse oldugu i¢in etki alani daha dar
kapsamlidir. Genel anlamda ICK m. 572°deki maltrattare, yani;
kotii davranmanin ¢evirisi olarak alinmistir. Bu, daha ¢ok
merhametle bagdasmayacak nitelikteki fiilleri igermekle birlikte
psikolojik siddet sayilabilecek nitelikte asagilama, magdurun
bagkalar1 ile iletisimini engelleme ve insan onurunu
zedeleyebilecek fiilleri icine alir (Hafizogullar1 ve Ozen, 2016,
§.397-398). Yine 2. Fikra kapsaminda diizenlenmis olan disiplin
yetkisini kotliye kullanma sugunun unsuru olarak da yer yer
psikolojik siddet dgelerinin bulunmasi miimkiindiir. TCK m.
233’de diizenlenmis olan aile hukukundan kaynakli bir
yikiimliiliigiin ihlali kapsaminda aile hukukundan dogan bakim,
egitim ya da destek yiikiimliiliigiinlin yerine getirilmemesinde
su¢ bir ihmali su¢ oldugu icin ihmal hareketi bi¢iminde
psikolojik siddet goriilebilir. Yine bu kapsamda hamile bir
kadini caresiz durumda birakarak terk etme, maddi veya manevi
0zen yoksunlugu nedeniyle c¢ocuklarin ahlak, giivenlik ve
sagligini agir sekilde tehdit etme de sayilabilir. Diger bagliklarda
kisilere kars1 suclar icinde hayata kars1 suglar bahsinde yer alan
Kasten Oldiirme Sugu TCK m.82’de, saik kisminda psikolojik
siddet tanimlanmamakta, Intihara Yonlendirme Sucu TCK m.
84’de tehdit kullanarak intihara yonlendirme aranmakta, diger
sug tiirlerinde de yer yer fiziki siddet sug¢larinin bir unsuru ya da
neticesiolarak  da  goriilebilmektedir.Neticesi ~ Sebebiyle
Agirlasmis Yaralama TCK m. 87’de TCK m. 89 Taksirle
Yaralama ve TCK m. 94 Iskence ve TCK m. 95 Neticesi Sebebi
ile Agirlasmis Iskence, Eziyet Sugu TCK m. 96’da eziyetin
davranisla iliskilendirilerek somut bir fiil aranmasi, TCK m. 97
Terk TCK m. 98 Yardim ve Bildirim Yiikiimliiliigliniin Yerine
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Getirilmemesi, TCK 101 Kisirlastirma, TCK 99 Cocuk
Diistirtme, TCK 102 Cinsel saldirt TCK 106 Tehdit, TCK 107
Santaj, TCK 108 Cebir, TCK 116 Konut Dokunulmazliginin
fhlali TCK 122 Nefret ve Ayrimeilik TCK 232 Kétii Muamele
TCK 287 Genital Muayene sugunun saik unsurunda da yer yer
goriilebilmektedir.

Yine Amerikan Ceza Hukuku’nda kabul gormiis Orselenmis
kadin sendromu adinda bir kusurlulugu kaldiran hal de yer
almaktadir. Buna gore “Orselenmis kadin sendromu, kocasindan
veya duygusal iliski yasadigi partnerinden devamli fiziksel,
duygusal ve cinsel siddet goren kadinlarin psikolojik
durumlarini niteleyen bir kavram olup, kadmin girdigi bu ruh
hali etkisiyle partnerini 6ldiirmesi ve bundan dolay1 da hiikiim
kisminda cezalandirilmasina yer bulmayan bir karar verilmesini
saglamaktadir (Kiiciiktasdemir, s.547-549). Ulkemizde de kimi
kararlar yoniinden uygulanabilen bu durum psikolojik siddet
magdurlari lehine olumlu bir gelismedir.

Fail profili her ne kadar her iki cins tarafindan psikolojik siddet
uygulanabilse de bu siddet tiirliniin biiytik bir yiizde ile ylizde 80
gibi oranlarda faili erkek ve magduru kadindir. Bu baglamda, fail
sogukkanli bir katil olabilecegi gibi, agkina yanit alamamis kara
sevdaya tutulmus bir gen¢ de olabilir. Fail manik depresif,
sizofren, paranoyak olabilecegi gibi, herhangi bir akil hastaligina
veya zayifligina sahip olmayan dolayisiyla cezai ehliyeti tam
olan bir kimse de olabilir (Dogan, 2014, s.142). Bu baglamda fail
es, eski es, partner, eski partner, kaynana, kaymbaba, anne, baba,
erkek ve hatta kiz kardesler dahi olabilir. Failin saiki de ¢ok
cesitli olabilir. Kiskanglik, ele gegirme, istedigini yaptirma, bagil
kilma, kullanma, otoriteyi mesrulagtirma, magduru ezme, saf
dis1 birakma vb sekilde ¢ok gesitli saikler olabilir. Ne kadar zeki,
basarili, ¢ekici, becerikli olursa olsun, magdur kendisini
"yetersiz, aptal, beceriksiz, suclu, gilinahkar, kirlenmis" gibi
hisseder. Failin amaci zaten bdyle hissettirmek ve magdurun
saglikli dligiinmesini Onlemektir. Siddeti uygulayan fail,
karsisindakine vicdani sorumluluk yiikleyerek kendini aklar. Bu
nedenle magdur, cogu zaman bu sinsi alt yapmin farkina bile
varmaz. Cogunca korkak olan fail, siddeti magdurun savunmasiz
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oldugu ortamlarda, ¢ogu kez yalnizlarken uygular. Disariya ise,
son derece ilgi, sevgi ve sorumluluk dolu bir insan rolii oynadigi
icin failin disaridan teshisi son derece giictiir. Faile bagka
patalojik yapilar da eslik ediyorsa, fiili islerken dis diinyada,
toplum icinde de bu davramislar1 acikg¢a sergilemekten ve
karsisindakini kii¢iik diisiirmekten ¢ekinmeyebilir. Bu durumda
fiilin tespiti daha kolaydir. Fail yine magduru ¢6zebilmek i¢in
kendisi de siirekli intihar edecegini ve oliimiinden magdurun
sorumlu olacagii ya da 6liimciil bir hastaliga yakalandigini ve
ilacinin magdur oldugunu dahi dile getirebilir. Hatta magdurun
daha onceki evliginden olan ¢ocuguna, aile iiyelerine zarar
vermekle de tehdit edebilir. Zarar vermekle tehdit ettigi kendi 6z
cocuklar1 da olabilir.

Tiirkiye agisindan, Insan Haklar1 Avrupa Mahkemesinin
9.9.2009 tarihli Opuz/ Turkey karar ile siddet tiirleri ortaya
konmustur. “S6z konusu vakada, davact Nahide OPUZ kocasi
Hiiseyin OPUZ ve babas tarafindan 6 kez saldiriya ugramis, bu
saldirilarin birinde Nahide OPUZ’un annesi, Hiiseyin OPUZ
tarafindan Oldiirilmiistiir. Cezaevine konan Hiiseyin OPUZ,
uzun siire tutuklu yargilanmasinin  ardindan, tutuksuz
yargilanmak {izere cezaevinden saliverilmis, salivermeyi
miiteakip Hiiseyin OPUZ, Nahide OPUZ’u kendisi ile tekrar
beraber olmasi i¢in tehdit etmeye devam etmistir. Bu agidan
bakildiginda, tipik bir 1srarl takip vakasi ve bizce hem fiziksel
hem de psikolojik siddet igeren bir vaka olan Opuz davasinda,
Insan Haklari Avrupa Mahkemesi ‘yargi makamlarinin genel
olarak kadina yonelik siddet konusunda gereken hassasiyeti
gostermeyip, kayitsiz kalmasi ve saniklarin siddet eylemlerinin
cezai yaptirima tabi tutulmamasi gercegi karsisinda, kadinlarin
siddetten korunmasi noktasinda, cinsiyet ayrimciligina dayali bir
hak ihlali bulundugunu’ tespit etmistir. Ardindan bu durumun,
Insan Haklar1 Avrupa Sozlesmesinin 2 nci 3 iincii ve 14 iincii
maddelerine aykir1 oldugu hususu mahkemece karara
baglanmistir.”(Dogan, 2014, s.142) Karar toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynaklanan bir siddet tiiriinii hem fiziksel ve
hem de psikolojik siddetin temeli olarak almasi bakimindan
onemlidir.
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Psikolojik siddet pek ¢ok farkli bigimde kendini gosterse de, fiil
siklikla ii¢ sekilde karsimiza ¢ikar:

1) Psikolojik siddet igeren fiilin i¢inde saldirganlik igeren
fiillerin de bulunmas1

Bunlarin i¢inde giinliik hayat rutininde masum gibi goriinen isim
takma, bagirma, siirekli sesini yiikseltme, asagilama, suglama,
sorumlu tutma, fiziksel siddetle, terk etmekle veya parasiz
birakmakla tehdit etme, emir verme gibi, aciktan yapilan
duygusal siddet tiiriidiir. Siddete basvuran kisi, karsisindakini
kendisiyle esit ve bagimsiz bir birey olarak gérmez. Aralarindaki
iliskiye, saglikli iki yetigskinin iliskisi denemez. Bazen
saldirganlik, "yardim etme, yol gosterme, ¢O0ziim bulma"
kiliginda karsimiza ¢ikar.

Sorunlar1 tek basina analiz edip kimin ve neyin iyi / kotii, hakli /
haksiz olduguna ve ¢6ziimiin ne olacagina kendi basina karar
vermesi, her seyin dogrusunu kendisinin bildigi algisim
dayatmas: sikc¢a goriiliir. Iliski adeta, bir ebeveynin ¢ocuguna
kars1 tutumu gibi sekillenir. Siddeti uygulayan, akil verir, karar
verir, ceza verir.

2) Salt kisinin ruhi varligin1 hedef alir sekilde yok saymak (
yadsimak ) davranisinin bulunmasi

Bu tiirde, siddet uygulayan, karsisindaki insani dinlemeyebilir,
gormezden gelir, cevap vermez, kiisebilir, konusmayabilir ve
kendisini duygusal olarak ¢ekebilir. Karsisindakine isim takarak,
mimikleriyle veya ses tonuyla ortiilii asagilama yaptiginda,
magdurun itiraz1 halinde, "Ben dyle bir sey sdylemedim!" veya
"Neden bahsettigini anlamadim! Nereden ¢ikariyorsun bunlari!"
gibi tepkiler verir. Verdigi sozleri tutmayabilir. Unutmus gibi
davranabilir.

Haber vermeden kolayca terk edip, aramayabilir! Magdur, olan
bitene akil erdiremez, kendisini su¢lar ve aklindan siipheye
diser.
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3) Fiilin kiginin manevi biitiinliigiinii zedeleyici kiiglimseme,
asagilama gibi davranig kaliplari ile birlikte ortaya ¢ikmasi

Bu goriinimiinde nefret ve ayrimcilik suglarinin saiklerine
benzer saikler de fiille birlikte bulunabilmektedir. Fail ayni
zamanda magduru yanlis bir algi i¢inde bulunma gibi akli
melekelerinin sagligi konusunda da siipheye diisiirebilir. Fail
bazen fiili kabul eder, ancak karsi tarafta yarattigi incitici
sonuclar1 kiiciimser. Magdura gore dyle olmakla ve her zaman
algisal bir bozukluk i¢inde bulunmakla da suglayabilir. Genelde
bu tiirde sug¢lama davranis1 da fiile eslik eder. Magdur, netice
olarak failin kast1 ¢ergevesindeki i¢ catisma yasamasi, giderek
kendinden ve duygularindan siiphe duymaya baslamasi ve
gerceklik algisinin bozulmasi konusundaki sonuglari yasar.

I1) Psikolojik Siddetin Sonuclar:

Psikolojik siddet duygularin ve duygusal ihtiyaglarin karsi tarafi
tutarli bir sekilde istismar edebilmek amaci ile bir yaptirim ve
tehdit araci olarak kullanilmasidir (Ugar, 2003, s.80). Fail
magdurun kendine olan saygisim1 kaybettirerek korkutmak,
kendini gii¢siiz hissettirmek i¢in ya dogrudan ya da dolayh
amaglarina ulasabilmek ve magduru giicsiiz kilmak i¢in bu yolu
secer. Fail amacini gergeklestirirken bazi fiil tipleri ile hareket
etmektedir. Bu ayn1 zamanda ayrimcilik, nefret, soykirim
suclarinin da igeriginde bulunan tahrip etme, yok etme, yikima
ugratma, asagilama, hakaret etme, hiclestirme saikleriyle fiilini
gergeklestirmesidir. Davranig ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir.
Bu ¢ok masum gibi goriinen disartya yalniz ¢ikmasina izin
verilmemesinden tutun da eve getirilen arkadas ve akrabalarin
kim olduguna karar vermek, ¢ocuk sayisina karar vermek, belirli
tipte bir yemegin yapilmasina izin vermemek gibi masum
goriinen davraniglar da olabilir. Mutfakta bulasik birakilmadan
yatilmasi aksi halde partnerin sinirlenmesi, siirekli kocanin
kendisi olmaksizin basarili olamayacaginin sdylenmesi, ayrilik
durumunda sudan ¢ikmis balik gibi olunacaginin sdylenmesi,
duygularindan dolayr suglamak ve bu yonde konusmay1
reddederek yanlis bir algisinin ya da anlamasinin oldugunun
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strekli olarak sdylenmesi bu yonde verilebilecek birgok
ornekten yalnizca birkagidir.

Psikolojik siddette hukuken karsilasilabilecek en biiylik sorun,
fiil kalibinin ¢ok ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmasi dolayisi ile
tanimlanamamas1 ya da baska kaliplarin i¢cinde unsur ya da
agirlatict  olarak da bulunabilmesidir. Bunun yani sira
magduriyetin tibbi olarak tanimlanabilmesi ve bunun i¢in failin
miisahade altinda tutulmasi gerekebilmektedir. Ancak bunun
icin glivenlik tedbiri uygulamasinin sugun ancak sabit goriilmesi
halinde yapilabilmesi miimkiindiir ki akil hastalig1 tiiriinde bir
tan1 olmadiktan sonra bunu yapabilmek miimkiin degildir.

Stirekli psikolojik siddete maruz kalmak insani, korku iginde
yasamaya ve delirecegi endisesine siirlikleyebilir. Depresyon
bulgulari, 6lim istegi ve intihar diisiinceleri, madde ve alkol
bagimliligi, endise bozukluklari, utan¢ ve sugluluk duygular
ortaya c¢ikabilir. Sosyal iliskiler, aile iliskileri ve cinsel yasam
bozulur. Siirekli yorgunluk, uykusuzluk, asir1 yeme veya hig
yememe seklinde beslenme sorunlarina sik¢a rastlanir. Yaygin
agrilar, cesitli organ sistemlerinde saglik sorunlari ortaya
cikabilir. Kontrol etmekte zorlanilan bir 6tke duygusu vardir.
Duygusal siddete ugrayan insanlar, bu davraniglar1 6grenebilir,
benimseyebilir ve baskalarina da uygulayabilir. Alisik olduklari
bir davranis oldugu icin, ayn: davramisi gosteren insanlari
arkadas, es olarak secebilirler. Siddete egilimli bireyler
tarafindansa, cazip bir av olarak tercih edilebilirler. Tim bu
sayilanlarin Otesinde psikolojik siddet baska suclara gecisi
kolaylastirabilecek bir unsur olarak fail tarafindan kullanilabilir.
Tiim bu vahametine ragmen en biiyiik eksiklik bu yonde ayr1 bir
diizenleme ve hukuki bir fiil tanimimin halen bulunmayis1 iz
birakmamas1 ve ispatinin gii¢liigli noktasinda fail tarafindan
kolaylikla tercih edilebilir bir durumdadir.

I"I I) Sonuc ve Psikolojik Siddetle Miicadele Konusunda
Oneriler

Diger siddet suglarinda oldugu gibi failin salt ceza yaptirimina
ugratilmasi ¢oziim degildir. Bunun yani sira birtakim rehabilite
yontemleri de mutlaka kullanilmalidir. Failin tedavi siirecinde
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sOylenenleri carpitarak hakliligini kanitlama cabasia yonelik
egiliminin olacagr ger¢egi de her zaman g6z Oniinde
tutulmalidir. Ciinki fail, psikolojik siddette karsi tarafin
duyularini ve duyusal ihtiyag¢larini tamamen tutarli ve planl bir
sekilde istismar etmekte ve bu istismari tamamen hissettirmeden
yapmaya caligmaktadir. Cogu zaman psikolojik anlamda bazi
kisilik problemleri, catismalari ve daha agir bir sekilde
hastaliklar1 ile birlikte ortaya ¢iktigindan ¢ift kisilikli bir yap1 da
sergileyebilmektedir. Hemen hemen her konuda bir ¢ifte standart
sahibidir. Magdurun sorun ¢ikardigini ve tedaviye magdurun
ihtiyact oldugunu da soyleyebilir. Siddetin bu tiiriinde, tipki
fiziksel siddette oldugu gibi failin kendisi ile ilgili de bir deger
sorunu oldugu i¢in, mesruiyetini karsidakini degersizlestirme
mekanizmasi iizerinden saglamaya calisabilmektedir.

Aile, toplumun en temel yapi taglarindan biridir. Bu baglamda,
aile i¢i siddetin bu sug tipine 6zgii ayr1 bir kanun i¢inde siddet
tiirleri ve unsurlarinin etraflica ele alinacagi, tanim, fail, magdur,
tespit ve cezalarin yer alacagi ayri bir kanuni diizenlemenin
yapilmasi son derece yerinde olacaktir. Psikolojik siddet de bir
siddet tiiridir ve gerek TCK’da gerekse siddet suglar
konusunda yapilabilecek kapsamli bir yasa iceriinde
tanimlanmalidir.

Bu siddet tiirii ile etkin bir sekilde miicadele edebilmek igin
magdurlarin bilinglendirilmesi ve siddet danigsma ve yardim
merkezlerinin kurulmasi, adli teskilat i¢cinde de uzmanlarin
calistirilmast magdurun dogrudan ve aninda yonlendirilebilecegi
her aile mahkemesinin yaninda “psikolojik danismanlarin
bulundurulmas1” o6nemlidir. Bu konuda ozellikle, psikoloji
egitimi  almis ve ihtisaslasmis uzmanlarin ¢alistirilmasi
gerekmektedir. Cogu durumda sosyal calismact ve sosyologlar
da aile mahkemeleri biinyesinde olanak yetersizliginden
bulundurulabilse de 6zellikle bu konuda yetismis uzmanlarin
olmas1 oOnemlidir. Ciinkii psikolojik siddet magdurunun
iradesinin saglikli diisiinme, ¢6ziim bulma, yardim isteme gibi
duyular1 ugradigi baskidan dolayr korelmis olabilir. Yine
magdur Stockholm Sendromuna ugramis ve failin bu problemli
ruh halini fark etmiyor ya da ses ¢ikaramiyor olabilir.
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Kadia yonelik siddet bir insan haklar1 ihlali ve ayrimciligin bir
tiriidiir. Bu nedenle yer sorunundan ayrik, nitelik agisindan
tartisilmasinda ve degerlendirilmesinde yarar vardir. Yasal
diizenlemelerin netlik kazanmasinin yani sira bu konuda
ozellikle bir devlet politikasinin olusturulmasi gerekmektedir.
Ornegin ceza hukuku 6zel hiikiimler bahsinde kisinin psikolojik
biitiinliigiine kars1 suglar ayr1 bir baglik altinda ve sug kategorisi
seklinde tanimlanabilir.

Yine magdurun korunmasina yonelik fiziki siddet kapsaminda
6284 Sayili Kanun kapsaminda ongoriilen tedbirler psikolojik
siddet tiirii i¢cin de giindeme gelecektir. Bir su¢ kapsaminda
diizenlendiginde de failin cezalandirilmasi i¢in magdurun
siddetten ne derece etkilendiginin ve fiili durumunun tespiti
gerekecektir.
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Aile I¢i Siddet: Sebepleri ve Korunma Yollar
Emine Ogiik, Gaziosmanpasa Universitesi

Insanlik tarihinin en temel sorunlarindan biri olan ve cok eski
devirlere kadar uzanan siddet, giiniimiiz diinyasinin da en énemli
sorunlarindan biri olarak karsimizda durmaktadir. Giiniimiizde
cikarcilik, giicliiniin hakimiyeti, insani duygu ve davranislarin
iflas esigine gelmesi gibi olaylar dikkat c¢ekici gelismeler
arasinda yer alir. Insana sayg1 ve karsilikli anlayis ve iletisime
dayali1 diyaloga sirt ¢eviren insanlarin, sorunlarini gii¢ ve otorite
kullanarak ¢oziimleme girisimlerinin sonucunda siddet
ka¢inilmaz hale gelmektedir. Ali Bardakoglu’nun deyimiyle pek
cok acimasizligin oldugu, sosyal adaletin olmadigiyerde
siddetin, 6fkenin, nefretin ve ayrismanin olmamasi siirpriz olur
(Bardakoglu, 2016, 5.353). Insanlar arasinda kavga ve catismayi
beraberinde getiren siddet, nefret dili ve otekilestirme gibi
dislayici tavir ve davraniglara da sebebiyet vermektedir. Siddetin
tahrip giicii ve yikic etkisi sadece uygulandigl zaman ile sinirl
kalmamakta, daha sonra da farkli sorunlarin giindeme gelmesine
sebebiyet vermektedir. Dolayisiyla her siddet eylemi baska
siddetlerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamakta, yeni yeni
problemlere kaynaklik etmektedir. Siddet biiylimeye devam
ettigi i¢in, diinyaya gelen c¢ocuklar eskiye goére daha zor,
karmasik ve acimasiz bir hayata gozlerini ag¢maktadir.
Diinyamizin tabi giizellikleri, yesili, havast ve nihayet ozon
tabakas1 nasil kirletiliyorsa, insanimiz sefkat ve merhametten
uzaklasarak kirlenmeye maruz birakilmaktadir.

Kiiltiirel ve teknolojik gelismeler, iginde sevgi ve merhametin
olmadig1 insanlik, maalesef hi¢bir hayir getirmemekte, tam
aksine hiirriyet, baris ve kardesligi ortadan kaldirmaktadir. Son
donemde pek c¢ok kurum, kurulus ve beyannamelerle insan
haklari, kadin haklar1 ve ¢ocuk haklar1 savunusu yapilmaktadir
(6284 Sayili Ailenin Korunmasi Ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun ve Mevzuati, TUBITAK — ARDEB
Aile Cagr1 Programi “1003-SBB-AILE-2016-1 Aile i¢i Siddet”
Cagri Metni, s. 1). Bunlar bir yOniiyle sevindiricidir. Zira
siddetle miicadelede yasal diizenlemelerin rolii yadsinamaz.
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Ancak hepimiz takdir ederiz ki, siddet ile miicadelenin sadece
yasal diizenlemeler sayesinde basariya ulagsmasi miimkiin
degildir. Siddeti O6nleme konusunda gayret gosteren,aldiklari
kararlarla siddeti bertaraf etme miicadelesinde bulunan tim
ulusal ve uluslararasi kuruluslar siddet magduru kitlelerin
dinmeyen ac1 ve yaralarina yeterince merhem olamamaktadirlar.
Bu miicadele; siddetin dnlenmesi ve basta kadinlar olmak iizere
tim magdurlarin siddetten korunmasi i¢in yasal dlizenlemeler
yaninda gereken koruyucu ve Onleyici tim tedbirlerin
alimmasini, biitiinliik¢ii politikalarin hayata gecirilmesini, ¢ok
yonlii ve biitlincill bir yaklagimla toplumun tiim kesimlerinin
ortak ve kararli miicadelesini gerektirmektedir.

Gegmiste ve giiniimiizde i¢inde bulunulan diizen, islam 6ncesi
Arap cografyasinda “cahiliye” olarak tanimlanan toplum
yapistyla bazi yonlerden paralellikler arzetmektedir. Bu
donemde kiz ¢ocuklarina hor bakan zihniyet Kur’an’da soyle
vasfedilmistir:  “..Birine bir kiz ¢ocugu miijdelendiginde
liziintiistinden ytizii simsiyah kesilirdi ”(en-Nahl 16/58). Mehmet
Akif Ersoy’un Safahat adli eserinde “Bir Gece” baslikli siirinde
vasfettigi:

“Sirtlanlart gegmisti, beser yirticilikta
Digsiz mi bir insan onu kardesleri yerdi”

Seklindeki beyaninda oldugu gibi giiniimiizde de hakli ile haksiz
ayirimi yapilmaksizin giicliiniin hakim oldugu bir somiirii
diizeni, zayif iilke insanlarinin ezildigi, yok hiikkmiinde
gortldiigii,emperyal giiglerin kendi sahsi menfaatleri i¢cin bu
kiiclik tilkeleri ayaklarimin altina alip ezdigi, i¢inde yasayan
insanlar1 komplolarinin bir parcast yaptigi, insani kiymet ve
degerlerinin yok sayildigibir diinya diizeni ile karsi karsiya
bulunmaktayiz. Diinyadaki sOmiirii diizeninin tesirleri bu
sOmiiriiniin etkin oldugu iilke insanlarina yansimakta, zenginlik
kaynaklar1 kendilerinin kullanmasina izin verildigi takdirde
refah icinde yasama imkanina sahip olacak olan insanlar her
tiurlii gelir kaynaklar1 ellerinden alindigi icin aglik ve tiirli
sikintilarla bas etmek zorunda birakilmaktadir. Haksizligin
hiikiim siirdiigi durumlarda tepkilerin olmasi, siddet ve
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kavgalarin yayginlagsmasi, insanlarin birbirilerinin haklarina
tecaviiz etmesi ve saldirilarla kars1 karsiya kalinmasi miimkiin
hale gelmektedir. Gorilinen o ki, diinyanin rahmet ve sefkate
ihtiyaci var. Dileriz ki diinyada bu adaletsiz sistemler son bulsun
ve herkese adil imkanlar c¢ercevesinde yasama imkani
sunulsun...

Siddetin pek ¢ok tiirinden bahsetme imkani vardir. Aile ici
siddetten, medya siddetine, teror faaliyetlerine varincaya kadar
cok yonlii bir olgudur siddet. Ancak biz bunlar iginde aile igi
siddet konusu iizerinde odaklanacagiz. Bu siddet tiirliniin de
kendi i¢inde tiirlerinin oldugunu; psikolojik siddetten fizyolojik
siddete, eckonomik, cinsel istismarlara, sozel siddete uzanan
bi¢imlerinin ~ bulundugunu,  sadece  fiziksel  boyutta
gergeklesmedigini bilmek icap etmektedir(T. C. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, 2015,s.2).

Siddet konusu Oylesine miithim ki, “sebepleri, travmalari ve
korunma yollar1”... sadecei¢indeki birka¢ basligi olusturuyor.
Her bir baglikla ilgili sdylenecek ¢ok sey var. Ancak bana gore
bunlar i¢inde en Onemlisi, ¢éziime dair sOylenenlerdir. Bu
itibarla ben daha ziyade ¢6ziim noktasina odaklanarak teblig
metnimi  sekillendirmeye calisacagim. Koca bir sorun
yumagindan bahsetmek bize ¢ok da fazla bir sey katmaz diye
diistinmekteyim.

Siddetin ne olduguyla ilgili pek ¢ok tanim yapilmakla birlikte
bunlar i¢inde 6nemsediklerimden biri “siddetin bir tiir iletisim
yolu oldugu”durumdur (Balcioglu, 2008, s.105). Siddet dogru
bir iletisim sekli olarak kabul edilemeyecegine gore, onun dogru
iletisim seklinin bittigi yerde basladigin1 sdylemek icap
eder.Diger taraftan siddet “Ogrenilebilen bir davranis’olarak
kabul edilmistir. Bu iki aciklama da, siddetin toplumumuza bir
yerlerden hoop diye yerlesmis olmadigini, tam aksine siddetin
insanlar tarafindan {retildigini gostermektedir. Su halde
toplumda siddetin nasil bir tehdit oldugunu, siddetin
travmalarin1 ve agtif1 biiylik yaralar1 bilmek kadar siddetten
korunma yollaria dair bir takim sonuglara ulagsmak, bunun i¢in
de siddetin nedenlerine odaklanmakgerekecektir. Siddete hayir
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demek icin devlet kurumlarimiz ciddi tedbirler aliyor, acil il
eylem planlar1 olusturuluyor, bu konuya 6zel bir hassasiyet
gosteriliyor. Bu elbette zorlu bir miicadele oldugu i¢in zaman
alacak. Ancak bu siirecte alinan tedbirleri destekleyici
mahiyetteetkin ve verimli caligmalar yapmaya ihtiyag var.
Siddetin nedenleri ve korunma yollar1 konusunu ele alirken daha
biitiinciil bir bakis agisiyla hareket edebilmek icin yapilan bazi
yanlisliklardan da hareketle bir takim ilkeler belirlemek ve bu
ilkelerden hareketle konuyu ele almakta fayda vardir:

1. Siddet, muhataplari ikna etmek yerine kaba kuvvetle veya zor
kullanarak bir seyler yapmaya veya belli bir fikri kabul etmeye
zorlamak demektir. Siddetin hedefi herkes olabilecegi gibi
ortaya ¢ikmasinda da az veya ¢ok pek cok kisinin katkist vardir.
O halde hedef “insan olma onuru” ise insan olma bilinci ¢dziim
icin 1yi bir baslangi¢ sayilabilir. Bu bilince sahip olan kisiler bu
onuru zedeleyen siddet davranigindan da uzak kalacaklardir.

2. Din insanlik tarihi boyunca hem siddetin ilaci, hem de
mesruiyet aract olarak islev gormiistiir. Siddetle din arasinda
dogrudan bir bag olmasa da, gii¢ ve iktidar sahipleri siddetin
stirekliligini ve mesruiyetini saglayabilmek igin dini alet
etmekten geri durmamislar ve bunun sonucunda siddet dinden
beslenir hale gelmistir. Bu dinlerin ve 6zelde Islam dininin
sorunu degil, aslinda insanin sorunudur. Ciinkii ad1 esenlik ve
baris anlamlarina gelen Islam dininin ana hedefi insan hayatina
anlam  kazandirmaktir.  Anlam kaymasmin en agik
tezahiirlerinden olan siddeti beslemesi ve desteklemesi asla
miimkiin degildir. Bununla birlikte siddetten korunma stratejileri
gelistirirken, Islam’1n insana ve kadima verdigi degeri zikretmek
tek basina yeterli olmayacaktir. “Kadima en biiyiik degeri Islam
vermistir. O halde Islam toplumunda yasayan bir kadinin endise
tasimasia gerek yoktur.” seklindeki algidan hareketle zaman
zaman “Ne oluyor bu kadinlara ki, kendilerine pek ¢ok imkan
verildigi halde, siirekli daha fazla hak tellalligi yapiyorlar”
seklindeki sdylemlere toplum icinde sikca rastlamak
miimkiindiir. Bu tiir yorumlar meseleyi yanlis yahut da eksik
anlamanin bir tezahiiriidiir. Oysa siddetin muhatab1 sadece kadin
bile olsa, onun fizerinde kalmamakta, kadindan aileye ve
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topluma sirayet etmektedir. Ayni evin i¢inde annesi siirekli
siddet goren bir cocugun bundan etkilenmemesi, birakin ¢gocugu,
siddet uygulayan kisinin darbettigi kadmiyla aile huzurunu
devam ettirebilmesi diisiiniilemez. Dolayisiyla toplumumuzda
siddet ciddi bir yara haline gelmis, kime karsi olursa olsun
telafisi ¢ok zor sorunlara neden olmus ve olmaya da devam
etmektedir. O halde Islam’in kadinlara pek ¢ok imkanlar
vermesi, Islam toplumlarinda kadim, yash ve cocuklar basta
olmak tizere magduriyet yasayan kesimlerin hak ettikleri degeri
bulmasi i¢in yeterli olamamakta, bunun i¢in bagkaca onlemlere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Buradaki asil problem Islam’in topluma
doniik  Ogretilerinin  toplum  tarafindan  igsellestirilip
oziimsenmesi meselesidir. Insanimiz, kendi sahsi menfaatleriyle
catigsmast durumunda dinin emir, yasak ve tavsiyelerini goz ardi
edebilmekte ve arka plana itebilmektedir. Bardakoglu’nun da
ifade ettigi gibi, bugiinkii Miisliimanlarin sorunlarindan biri,
sekli ve gorsel dindarlikla ibadet dindarliginda yogunlasip, diger
alanlarda donemin geregine gore hareket etmeleri, insan
haklarinda ¢ocuk egitiminde, saglikta ve sosyal adalette dinin
rahmet ve merhametinin yeterince tecelli ettirememeleridir
(Bardakoglu, 2016, s.353). Bu tablo, dinin buyruklarin
kendimize, yahut da orf ve adetlerimizin sevkine gore anlamak
yerine hakikatte ne ise 0ylece anlamak ve yasamak konusunda
daha titiz davranmayi, bireysel menfaatlerle cakigsa bile haktan
ayrilmama noktasinda ¢ok daha hassas bir tavir sergilemeyi
gerektirir. Bu durum kisilerin kendisiyle Rableri arasindaki
iligkiyle alakalidir. Allah’1 seven ve O’na yiirekten inanan bir
kisinin O’nun emirlerini yerine getirme noktasinda hassasiyet
gostermesi, inanip giivendigi yaraticisinin emirlerine siki sikiya
baglanmas1 beklenir. Toplumumuzda 6zellikle dindar ailelerde
goriilen aile i¢i catigmalarin biiyiikligii, dindarligimizla yeniden
yiizlesme ihtiyaci i¢inde oldugumuz gercegini gozler Oniine
sermektedir.

3. Siddet sozciigii sadece kadin sozciigiiyle birlikte yanyana
anilmaktan kurtarilip, kime kars1 olduklarma bakilmaksizin
mesele sadece “siddet” karsithigr ilizerinden ele alinmalidir.
Siddetin o6zellikle kadin sozciigiiyle birlikte konusulur hale
gelmesinin arka planinda elbette hakli ve gegerli nedenler vardir
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ve bunlardan en Onemlisi de yapilan aragtirmalarin siddet
magdurlari arasinda ilk sirada kadinlar1 konumlandirmasidir (T.
C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015, s.3). Toplumda en
fazla siddete maruz kalanlar iginde ilk sirada kadinlar yer
almakta, ardindan cocuklar ve sonra da yasli ve engelliler
gelmektedir. Bu tablo siddetin ni¢in kadinlar 6zelinde
tartisildigini - agikgca gostermektedir. Ancak diger taraftan
meselenin kadinlar 6zelinde ele alinarak tartisiimasi erkeklerin
meseleye duyarsiz hale gelmesine, abartildiginin diisiiniilmesine
ve sahiplenilmemesine kapi aralamaktadir. “Nedir bu her giin
kadma siddet, kadma siddet sdylemleri”, “gercekte boyle bir
giindemimiz yok bizim”, “bu medyanin abartmas1” tarzindaki
ifadeler toplumda erkekler tarafindan sikca dillendirilmekte, bu
da sozkonusu mithim mesele karsisinda duyarsizlastiklarini
gostermektedir. Bu sOylemler isabetli kabul edilememekle
birlikte, bence dikkat ¢ekilmek istenen bir husus 6nemsenmeli
ve gormezden gelinmemelidir. O da siddetin kadina, g¢ocuga
yahut da yaslt ve engelliye doniik yliziiyle degil, kendinde bir
problem olarak algilanmas1 meselesidir. Siddet kadina degil de
cocuga, yahut yashlara ve yahut da erkeklere karsi
uygulandiginda hos goriilebilir mi? Kadina karsi1 siddete hayir!
Ancak “Erkege kars1 siddete evet!” diyebilir miyiz? Eger
diyemiyorsak siddeti, magdurundan hareketle degil de, kendinde
bir problem olarak ele almak daha isabetli olacak, bu durumda
siddetin toplumun tiim kesimleri tarafindan daha kolay
sahiplenilmesi miimkiin hale gelecektir.

4. “Kadina kars1 siddete hayir!” diyen egitimlerin ¢cogunlukla
kadin egitimciler tarafindan verilmesi, tesir giiclinii oldukca
azaltmaktadir. Kadin egitimcilerin bu konuya daha fazla duyarl
olmas1 anlasilir bir durum arz eder. Ancak bu egitimler tek
basmna yeterli degil. Onemi yeterince kavratildigi durumlarda
meseleye erkekler de sahip c¢ikmakta ve bu konuda iizerine
diiseni yapacak erkek egitimciler de bulunmaktadir. Su halde
“Bu bir kadin meselesi, benim burada yerim yok” diyerek
ortamdan uzaklagmak yerine, siddetin toplumda actig1 yaralarin
sadece kadinlar tizerinde tesir icra etmediginin, tiim toplumu zor
durumda biraktiZinin bilinci i¢inde ister kadin isterse erkek olsun
herkes bu konuda iizerine diisen gorevi yerine getirmelidir.
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“Kadina karsi siddete hayir!” diyen egitimlerin muhatap
kitlesinin ¢ogunlukla kadinlardan olusmas1 da bir bagka
handikap olarak karsimizda durmaktadir. Sadece kadinlarin
kendi aralarinda konusup kendi aralarinda dinledikleri bir
egitimin biitiin toplum kitleleri tarafindan kabul edilme ihtimali
yoktur. Ailenin biitiin paydaslar tarafindan benimsenmeyen bir
anlayisin aileyi giiclendirmeye katki sunmasi miimkiin degildir.
Kadin 6grendigi bilgileri erkege tasisa bile erkek bundan rahatsiz
olabilmekte, bu goriisleri kabul etmemekte direnmektedir. Boyle
bir durumda séyle bir tabloyla kars1 karsiya kalinmaktadir:

Konu: Kadina kars1 siddet
Siddet Magduru: Kadin
Siddet Uygulayan: Erkek
Egitim Veren: Kadin
Egitim Alan: Kadin

Boyle bir tabloda 6grenmislikleri nedeniyle bir baska siddet
magduru olan erkegin bu egitimlerden istifade ederek siddetin
Onlenmesi yolunda bir tavir almasi beklenemez. Tam tersine
kadinlar aldiklar1 egitimi evde siddet uygulayan erkegine
tasidiginda genellikle daha sert tepkilerle karsilagabilmekte,
siddetin dozu azalacak yerde artma pozisyonuyla kars1 karsiya
kalmaktadir.“Kadinlarin egitilmesiyle biitiin insanlik egitilmis
olur” savi (Kadinlarin egitimsizligi toplumun ilerleme ve
uygarlasmasinin 6niindeki engellerden biri olarak kabul edilmis,
kadinlarin egitimi ¢ocuklarin da egitimli olmalarin1 beraberinde
getireceginden nesillerin  egitimi kadin egitimiyle ancak
mimkiin gorilmistiir. (Gole, 1998, s. 52; Ozankaya, 1984, s.
122-123)). siddete karsi yapilan egitimler igin gecerli olmasa
gerektir. Ancak eger bu biling erkeklere de asilanmis olsa, kadin
ile erkek hatta zaman zaman c¢ocuklarin da istirakleriyle
yapilacak olan aile egitimleri ¢ok daha istifadeli olacak, herkes
tarafindan birlikte sahiplenilen bir olgunun tiim taraflar nezdinde
kabul gormesi ¢ok daha kolay hale gelecektir.

5. Siddetin ve oOzellikle de kadina karsi siddetin toplumda
yeterince  engellenememesinin  altinda yatan nedenleri
arasinda,bu konuyu giindeme getirerek duyarlilik olusturmasi
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beklenen yetkili birimler tarafindan, konunun aciliyetinintam
olarak idrak edilememis olmasini da zikretmek gerekir. Devlet
destekli farkindalik olusturma g¢abalari, kurum ve kuruluslarin
karar mekanizmalar1 ve idarecileri tarafindan sahiplenilmedigi
durumlarda yetersiz kalmakta, verilen resmi gorevler kagit
iizerinde yapilmig goriinmek icinyapilip gegistirilmekte, isinin
ehli ve alanda vukifiyet sahibi ellere teslim edilmek yerine
rastgele birilerinin uhdesine verilerek hizmetin layikiyla
yapilmasiengellenmektedir. Arzu edilen neticelerin
almamamasinin altinda yatan sebeplerden biri de budur.
Toplumda siddet tiiriinden herhangi bir problem yasanmadigini
diisiinen bir kisinin bu yondeki tedbirleri sahiplenmesi ve
elinden gelen cabayr gostermesi beklenemez. Halbuki siddet
muhatab1 kim olursa olsun toplumumuzda en temel sorunlardan
bir tanesidir ve acil il eylem planlarina ihtiyag duyulmasi bu
yiizdendir. Bu konuda bir an 6nce gerekenler yapilmaz ise,
siddetin nesilden nesile intikalinin 6nii alinamamis olacak,pek
cok aile ve yuvanin dagilmasima firsat verilmis olacaktir.Su
halde devlete ait yahut da 6zel olan kurum ve kuruluslarda bu
konuya duyarl: yetkililer tarafindan etkin hizmetlerin yapilmasi
saglanmalidir. Bunun i¢in devletin yetkili birimlerinde 6ncelikle
yetkililerin bu konuyu sahiplenmesi icin ¢alismalar yiiriitmeli,
kurumlar arasi isbirligi ve koordinasyon artirilmali, kadinlarin ve
cocuklarin korunmasi ve desteklenmesine yonelik kurumsal
mekanizmalar giiclendirilmeli, toplumun tiim kesimlerine
yonelik yiiriitiilmesi gereken egitim ve farkindalik ¢aligmalar:
artirilmalidir. Bunlar olmadigi durumda alt seviyede yiiriitiilen
yahut da toplumda etki giicli zayif bir kesimin omuzlarina terk
edilen hizmetler giidiik kalmaya devam edecektir.

Siddete neden olan unsurlar pek ¢oktur ve bunlarin her birinin
ayr1 ayr1 dikkate alinmasi gerekir ki korunma yollarina iliskin
stratejiler gelistirilebilsin. O halde siddetten korunma yollari
siddetin nedenleri konusundan bagimsiz yapilandirilacak bir
mevzu degildir. Nedenleri tespit edilip o nedenlerle iligkili
cozlim stratejileri gelistirilmelidir. Biz de bu tebligde tespit
edebildigimiz nedenleri ve ¢oziim stratejilerini su sekilde ifade
etmeyi uygun gordiik:
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1. Siddetin nedenlerinden biri islam’m siddet karsisindaki emir
ve tavsiyelerinin Islam toplumlarinda gerektigi sekilde
uygulanmamasi, bu konuda dinin temel ilkeleri yerine toplumda
yer tutan orf ve adetlerin 6ne ¢ikmasidir.

Allah her bir kulunu deger verip yaratmisg, dinimiz de kim olursa
olsun insana kiymet atfetmis, her bir dogan ¢ocuga ister kiz
isterse erkek olsun emanet nazariyla bakmayi 6gtitlemistir.Kadin
veya erkek her bir birey Islam’a gére bir takim haklara sahiptir.
Hepsinin bir kisiligi, sahsiyeti, onuru ve degeri vardir. Hepsi
Allah’in yarattigit ve yeryliziinde birbirlerine emanet ettigi
saygiya layik serefli varliklardir (Bkz. el-Isrd 17/70; et-Tin
95/4.). Islam hukukunda kadinla erkek arasinda hak ve fiil
chliyetine sahip olma noktasinda bir farklilik yoktur (Aktan,
2005, s. 294; Cetin, 2006, s. 342.). Yasama hakki, nefsin
korunmasi, malin ve 1rzin korunmasi herkes icindir. Insanlar
arasinda kisiden kisiye yahut da kadindan erkege degisen
yetenek farklari, (Kadindan erkege degisen farkliliklar daha
bebeklikteki temaylillerden kendisini hissettirmekte, kiz
cocuklar1 oyuncak bebekleri severken, erkek ¢ocuk araba, ucak,
tabanca gibi oyuncaklara kars1 daha isteklidir. Erkek tahakkiim
ve baski kurmaya daha miitemayil iken kadin ise gosterise daha
diskiindiir. Kadindaki sezgi giicli erkekten daha fazladir.
Degisiklige, yenilik ve heyecana daha aciktir. Kadin erkege gore
daha vefali, ailesine daha fazla baglidir.) organik ve fonksiyonel
farkliliklar, istismar i¢in yahut kisisel istlinliik kurma amagh
degil, Allah’a kars1 olan sorumluluklar1 daha verimli gekilde
yerine getirmeyi gerektiren emanetlerdir. Gerek dogustan gerek
dogum sonras1 Allah tarafindan bagislanan imkanlar1 bir kismin
zararina kullanarak emanete ihanet etmemek lazimdir. Dinimiz
insanlar arasinda cinsiyete dayali bir fark olmadigini, onlardan
birini digerine gore daha kiymetli hale getiren tek seyin Allah’a
kulluk ve takvada one ¢ikmak oldugunu ifade etmistir (Ey
insanlar! Siiphe yok ki, biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik
ve birbirinizi tanimaniz i¢in sizi boylara ve kabilelere ayirdik.
Allah katinda en degerli olaniniz, O’na kars1 gelmekten en ¢ok
sakinaninizdir. Siiphesiz Allah hakkiyla bilendir, hakkiyla
haberdar olandir. (el-Hucurat 49/13); Miisliman erkek ve
Muisliiman kadinalr, mii’min erkek ve mii’min kadinlar, Allah’in
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emirlerine uymakta sebat gosteren erkekler ve kadinlar, sabreden
erkekler ve kadinlar, Allah’tan korkan erkekler ve kadinlar,
zekat ve sadakalari veren erkekler ve kadinlar, orug tutan
erkekler ve kadinlar, namuslarin1 koruyan erkekler ve kadinlar,
Allah’1 ¢ok zikreden erkekler ve kadinlar i¢in Allah magfiret ve
biiyiik bir miikafaat hazirlamistir (el-Ahzab 33/35); Erkal, 2005,
s. 311)

Bu bilgiler yerinde durdugunda, Peygamber efendimiz sadece
gecmiste yasayan ve aramizdan ayrilip giden, baskalar
tarafindan yaganmasi imkansiz bir 6gretiyi birakip giden bir kisi
degildir. O’nun peygamber olusu, 6rnekligiyle topluma tasidigi
ogretilerinin  kendisinden sonra gelen Kkitleler tarafindan
sahiplenilip  gelecek nesillere  aktarilmasini  gerektirir.
Peygamberimize kiymet vermek sadece adi anildiginda dua
etmekle yetinmekle, yahut da o koca bir degerdi demekle olmaz.
Ona verilecek asil kirymet 6gretilerini bilmek ve sahip ¢ikmakla
olur. O yasadig1 hayati adeta insanliga adamis, onlara en giizel
sekilde ornek olabilmek icin kendi hayatin1 vakfetmistir. Onun
gosterdigi ve isarette bulundugu istikamette yasamaya gayret
etmedikten sonra ornekliginin bir kiymeti kalmayacaktir.

Hz. Peygamberin tavsiye ettigi ve Orneklikte bulundugu aile
modelleriyle glinlimiiz Miisliiman toplumlarinda goriilen aile
modelleri arasindaki ugurumu farketmek, kaynagindan
uzaklasan toplumuz insanlarinin bu konuda kendilerine bir ¢eki
diizen vermeleri gerektiginin acik isaretleri degil midir?

Peygamberimizin elinde sopa yahut da ates ederek hayatlar
sonlandiran tabanca tiirii silahlar yoktu. O elinde acilmasi
imkansiz gibi duran kapilar1 agmak i¢in sevgi, sabir ve merhamet
adli silahlara miiracaat etmis, bu etkili anahtarlarsayesinde en
zor kapilari bile agmay1 bagarmistir. Silahla atilan kursun ylirege
saplandiginda artik o kapinin agilma ihtimali tamamen kapanmis
demektir. Silah kapilar1 agmak i¢in degil, kapatmak icin
kullanilir. Kapanan her bir kapi, beraberinde silahin isaret ettigi
insanlarin akrabalar1 silahi patlatan elin tarafindaki kimseler
olmak iizere baska pek ¢ok yiireklerin de yaralanmasina
sebebiyet vermektedir. Bizim toplumumuzun insanlar1 bugiin en
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kiiclik bir haksizliga tahammiil gosteremeyip azginlasirlarken,
Hz. Peygamber ne ile karsilasirsa karsilagsin onun yiiregindeki
sevginin biiyiikligl tlim insanlar1 kusatacak ve herkesin diinya
ve ahiret saadetini dileyecek kadar yiicelmistir ki, “Andolsun,
size i¢inizden Oyle bir peygamber gelmistir ki, sizin sikintiya
ugramaniz ona ¢ok agir gelir, O size diigskiin, miiminlere kars1
cok sefkatli ve merhametlidir” (et-Tevbe 9/128) buyrugunun
muhatab1 olmustur. Bu sefkat eli sadece miiminlere degil, ayni
zamanda iman etmeyenlere bile Oylesine samimi sekilde
uzanmistir ki “Onlar iman etmiyorlar diye neredeyse canina
kiyacaksin” (es-Suara 26/3) beyanlarina muhatap kilinmistir. O
insanlarin cehaletinden kaynaklanan kaba davraniglarini hos
gormiis, mescidi pisleyen, yakasina yapisip birseyler isteyen
kimseleri affetmis, hayvanlarina fazla yiik yiikleyen, onlar1 aglik
ve susuzluga maruz birakan, hedef haline getirenleri kinamistir.
Onun rahmetinden ¢ocuk, yetim, kimsesiz, yasl, zayif, kadin,
erkek, inanan, inanmayan herkes nasibini almistir.

Herkese kars1 engin miisamaha ve anlayisin hakim oldugu boyle
bir ortamda, yasayan herkese merhamet huzmeleri tagarak dalga
dalga tiim topluma yayilma imkani bulmustur. Bugiin icin
baktigimizda o merhamete kaynagindan sahip olan Hz.
Peygamber’in rehberlikte bulundugu bir toplumda yasama
imkanimiz yok. Ancak onun Ogretilerine sahip c¢ikma, bu
ogretileri toplum katmanlarina yayma imkani var. Insan, hayvan
ve tiim canlilar en iyi sekilde gilivence altina alan 6greti, her
tirli ¢irkefligin sinirsizea islendigi toplumu, bir sevgi ve rahmet
medeniyetine ¢eviren ve bu koklii doniistimii kisa bir siire i¢inde
gergeklestirmeyi basaran Hz. Peygamberin Ogretisi degil de
nedir? Su halde bu 6gretinin giinlimiiz uygulamalarina en ¢ok
yaklastigimiz oranda i¢inde siddet ve kotii muamelelerin en aza
indigi bir toplum diizeni tesisine imkan bulmus olacagiz.

2. Siddetin nedenlerinden bir digeri toplumlarda 6fke, kin, haset
gibi duygularin hakim olmasidir.Siddet aslinda bir sonugtur.
Ofke patlamasinin bir sonucudur. Ofke patlamasi yasayan kisi
bunu kontrol edemediginde siddete ¢evirir. Gazete ve televizyon
ekranlarinda giin gegmiyor ki su tiirden haberlere rastlamayalim:
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“Ofkeli koca karisini ve onu korumak i¢in kendini siper eden
oglunu sokak ortasinda tabanca ile vurarak oldiirdii” (22 Mayis
2010) “Aysun Cigek iki yildir kocasindan ayri yasiyordu:
Mahkeme karariyla ii¢ yasindaki ¢cocugunun velayetini aldigi
icin eski kocasi tarafindan 6ldiiriildi”. (07 Nisan 2010).

Icinde yasadigimiz cagin 6nemli problemlerinden biri olan 6fke
yiiziinden her giin dagilmis hayatlara, parcalanmis ailelelere,
gelecegini  karartmig genglere sahit olmaktayiz. Esasinda
Ofkelenme duygusu insana Allah tarafindan dogustan
bahsedilmis olan ve yerinde kullanildig1r durumlarda korunmaya
doniik olumlu davraniglara yonelten gilizel ve etkili bir
potansiyele sahipken, bu giiciinden faydalanmak yerine, kontrol
dist  kullanildigt durumlarda hayatlar1 karartan giiglii  bir
bombaya doniisebilmektedir.

Ozellikle 6fke aninda sabretme ve sakinlesme becerilerini
kontrol edemeyerek anlik rahatlama saglayacag: diistiyle tepki
veren ve kontrolsiiz davraniglarda bulunan kisiler sonradan
pisman olacaklar1 siddet kaynakli vahim neticelerin ortaya
cikmasina sebebiyet verirler. Kontrol edebildigi durumda sakin
sekilde farkli boyutlartyla degerlendirebilme imkénina sahip
olacakken, oOfkesini kontrol edemedigi durumda meseleye
sadece tek yonlii olarak baktigi icin tiim boyutlariyla gérme
sansin1 kaybedecek, sadece gordiikleri ve duyduklarina gore
davranista bulundugu i¢in pismanlik duyacagi elim neticelerin
ortaya c¢ikmasina sebebiyet verecektir. Aile ortami maalesef
sebep ve sonuglari diisiiniilmeden 6fkenin siklikla sergilendigi
yerler olmakta, toplum i¢inde sayginligina zarar gelmemesi igin
kendini kontrol etmeyi bagarabilen bireyler, aile i¢cinde kontrolii
elden birakarak 6tke patlamalarinin neden oldugu ¢esitli kavga
ve siddet olaylarina sebebiyet verebilmektedirler. Anne yahut
babasimin bu hallerine siklikla sahitlik eden ¢ocuklar da ayni
davraniglar 6rnek alarak gelecek yasantilarinda her tiirlii iligki
alanlara tasirmakta ve bu tavir biiyiik aci ve yikimlarin
yaganmasina neden olmaktadir.

Siddete neden olan en Onemli ruh hallerinde biri 6fke ise,
ofkenin ortaya c¢ikmasinin arka planinda yatan nedenlerin iyi
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analiz edilmesine ihtiyag vardir. Ofkenin pek cok sebebi olabilir.
Bunlar arasinda madde bagimliligi, yoksulluk, obsesif, narsist,
paranoid, agresif, bagiml kisilik yapilar1 6fkelenmeye daha
miusaittirler. Yine duygusalliklar, engellenme, kigkirtmalar,
elestiriler, alay gibi psikolojik olgular da 6fke patlamalarinin
nedenleri arasinda yer almaktadir (Ofkelenmeye neden olan
faktorlerle ilgili genis izah i¢in bkz. Aysenur Ozkan, Psikolojik
ve Manevi Yaklasimla Ailede Ofke Kontrolii, Istanbul: Timas
Yaymlar1 2012, s. 81-107.). Bu nedenler arasinda onlenebilir,
degistirilebilir, doniistiiriilebilir 6zellik arz edenlerin tespit
edilerek imkan Olgiisiince ortadan kaldirmaya doniik
tesebbiislerde bulunmak icap etmektedir. Ancak bu ¢er¢evede en
onemli Onlem Ofke kontroliinii saglamaya doniik cabalar
olacaktir. Zira 6tkeyi doguran nedenler her yerde ve her zaman
insanin karsisina c¢ikabilir. Ayni olay karsisinda bir kisim
insanlar 6fke patlamalar1 yasarken, digerleri meseleyi gayet
metanetle kargilama becerisi gosterebiliyorsa, bu durumda
ofkelenmeye neden olan faktorleri bir bir ortadan kaldirma
cabasinda bulunmak ¢ok da dogru bir usul olmayacak, olsa bile
bunu enin basarmak miimkiin olmayacaktir. Aslinda 6fkenin
biitlintiyle ~ dizginlenmesi, yok edilmesi ve O&fkelenme
duygusunun iglevsiz hale getirilmesi miimkiin degildir, ayrica bu
dogru da olmaz. Zira bu duygu yaratici tarafindan insanlarin
tab’ina yerlestirilmis, dogru yer ve zamanda harekete gecmesi
beklenmektedir. Su halde 6fkenin yok edilmesi degil, kontrol
altina alinmas1 ve yonlendirilmesi esastir. Kur’an-1 Kerim’de
siddetli o6fke halinde oOfkesini kontrol altinda tutabilen
kimselerden ovgiiyle bahsedilmesi, affetmenin tavsiye edilmesi,
(Al-i Tmran 3/134) kin ve intikam alma duygularim tetikleyen
ofke karsisinda takinilmasi gereken tavra iliskin mesajlar
vermekte ve onu kendi akisina birakmadanuygun yol ve usullerle
miicadele etmek gerektigini beyan etmektedir. Affetmenin
tavsiye edilmesi, 6fkeli oldugu i¢in yikici bir mahiyet arz eden
mizacin yapici bir mizaca doniismesine katki saglamak i¢indir.

2. Siddetin bir diger nedeni, sefkat ve merhamet yoksunlugudur.
Ister toplumsal, isterse bireysel olsun siddetin ilac1 sefkat ve
merhamettir. Bu sefkat ve merhameti nerede bulacagiz? sualine
cevap arayip, diinyadaki tiim kurum, kurulus, din ve mezhepleri
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gozden gecirdigimizde, sahip oldugu Ogretisi ve toplumsal
ornekligiyle bizi en fazla tatmin edecek olan Kur’an ve onun
hayata uygulama bi¢imi olan Hz. Muhammed’in 6rnek ahlaki ve
yasayis1 olacaktir. Zira yukarida zikri gegen vahsl manzarayi
insanilestirmek i¢in gonderilen Kur’an’in Hz. Peygamber’in
ornek ahlakiyla biitiinlestirdigi Ogretilerinde, ‘“Habibim! Biz
seni ancak alemlere rahmet olarak gonderdik” (el-Enbiya
21/107) buyrugunda, “Dinde zorlama yoktur” (el-Bakara 2/256)
prensibiyle garanti altina alinan din ve vicdan hiirriyetinde
gorebiliriz. “Sen Allah’tan bir rahmet sayesinde onlara yumusak
davrandin, eger kaba ve kat1 yiirekli olsaydin, etrafindan dagilip
giderlerdi”( Al-i Imran 3/159) beyani, dinimizin Allah’tan gelip
tagsan bir rahmeti peygamberi eliyle insanliga yayma hedefini
cok giizel Ozetlemektedir. Bu izahlar merhameti arayanlarin
siginmas1 gereken limanin ne oldugunu acik¢ca ortaya
koymustur. Bu beyanlar ayn1 zamanda onun 6gretisini ve yolunu
takip ettigini sOyleyen iimmete doniik bir hatirlatma, merhametli
olmalar1 gerektigine iliskin bir ikaz degil midir? Merhametin
sefkatli kucagina kendini biisbiitiin teslim etmek varken, insani,
yiyip bitiren kin ve nefret, 6fke ve siddete ne hacet...

Icinde siddetin olmadig huzurlu bir aile icin karsilikli sevgi ve
saygiya dayali diisiince, fikir ve inanglara saygili bireylere
ithtiya¢ vardir. Huzurlu aileler ise huzurlu toplumlarin temel
taglaridir. Bir aile reisinin aile lyelerine nasil davranmasi
gerektigini Hz. Peygamber, emir ve tavsiyeleri ve bizzat kendi
uygulamalar ile ortaya koymustur. “Sizin en hayirliniz ailesine
karst en hayirli olaninizdir (Miislim, “Birr”, s.149)” buyurarak
eslerin birbirlerine 1yi davranmasi gerektiginin altini ¢izmistir. O
yine"Kadimlarimz konusunda Allah'tan korkun. Ciinkii siz
onlar1 Allah'tan emanet olarak aldiniz (Ebu Davud, Menasik
56; IbnMace, Menasik 84)” demis, "Mii'minlerin iman
bakimindan en kamil/olgun olani; ahliki giizel olan ve
dilesinenazik davranamidir" (Nesai, Isretu'n-Nisa, 229;
Tirmizi, “iman”, 2612) buyurarak, miiminlere ailelerine
kars1 nezaketli olmalarim salik vermistir.

Merhamet Oylesine giiclii bir duygudur ki herseye galebe calar
ve laneti hak etmis insanlara kadar uzanir. Peygamberimizin
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Mekke yillarinda gérmiis oldugu kotii muamele ve dayanilmasi
cok zor kabaliklara kars1 “Rabbim halkimi bagisla, ¢iinkii onlar
ne yaptiklarim1 bilmiyorlar” (Buhari, “Istidbe”, 5; Miislim,
“Cihad”, 105; IbnMace,” Fiten”, 23) diye dua etmesi,
merhametinin ne kadar engin oldugunu gostermektedir.
Merhamet insanin yiireginde oldugunda onu sadece belli bir
kitleye kars1 degil, iligki i¢inde bulundugu tiim canlilara tasirir.
Merhamet ve sevgi dolu olan Hz. Peygamber bu merhameti
toplumda biitiin kesimlere karsi gostermis, ailesi, gocuklari,
yaninda himayesinde bulunanlar, koleler, hayvanlar ve tiim
canlilar bundan nasibini almistir. Hz. Peygamber kendisine kole
olarak takdim edilen Zeyd’iazad etmis, Zeyd’in babas1 oglunu
uzunca bir arayistan sonra bulduktan sonra Hz. Peygamber onu
kendisiyle kalmak yahut babasiyla gitmek konusunda muhayyer
birakmis, Zeyd ise Hz. Peygamber’in yaninda kalmayi babasiyla
gitmeye tercih etmistir. Hz. Muhammed hayvanlara fazla yiik
yilklememeyi ve onlara iyi davranmayi tavsiye etmistir
(Sarigam,2012;5.286).

3. Siddetin nedenlerinden biri de ikiyiizliilik, yalancilik,
sahtekarlik gibi dinimizin hos gormedigi ahlaki zaaflardir. Bu
zaaflar hem siddeti uygulayanda, hem de kendisine siddet
uygulanan kiside olabilir. Her iki halde de siddetin ortaya
cikmasina zemin olusturmaktadir. Siddet uygulayan kiside bu
zaaflar bulundugunda, kars1 taraf bunu hos gérmeyecek, karsi
cikislari sebebiyle karsi taraf eger hata ve kusurlarini telafi etme
meyli icinde degilse, tepkiler verecek ve devam ettigi
durumlarda da aile huzurunu tehlikeye atacaktir. Bu zaaflar
siddete muhatap olan tarafta oldugu durumda da, eger
karsisindaki kisi sabirla bu hatalarin diizeltilmesi yoniinde bir
destek halinde bulunmaz ise, yine kavga ve siddet ortaminin
ortaya c¢ikmasi kacginilmaz olacaktir. Dolayisiyla ahlaki zaaflar
bireyler arasinda saglikli iligkiler kurma zeminini ortadan
kaldirmaktadir. Aslinda siddetin kendisi de bir tiir ahlaki zaaf
problemidir. Ciinkii ahlak1 biitiin bir kisiden beklenen bir olgu
degildir. Kemal sahibi bir insan sabirli, anlayisli, diiriist,
merhametli bir insandir ve bu 0&zelliklere sahip olan birinin
siddet gostermesi beklenemez. Ahlaki zaaflar kotii davranislart
tetikler. Su halde siddetin tedavi yollarindan biri de ahlaki
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kemali kazanmaktan gecer. Ahlaki vasiflar1 kazanan Kkisi,
hayattaki ¢esitli olay ve olgular karsisinda daha dayanikli ve
saglam bir kisilik 6zelligine sahip demektir. Bagina gelen kiigiik
olumsuzluklardan etkilenerek hemen kavga cikarmak yerine,
bunlar sabirla gogiislemeyi bilen kisi demektir. Hayata karsi
direngli olmayan kisiler, zorluklara karsi bas edebilme
yetenekleri zayif olan insanlardir. Su halde toplumda kendini
gosteren siddet vakalarini engellemenin yollarindan biri, dinin
ahlak ogretilerini hayat prensibi haline getirmek, sadece dillerde
dolastirmakla yetinmeyip, goniillere ve davraniglara yansitmakla
olur.

4. Cocuklar1 yetistirme siirecinde yapilan hatalar da siddet
olgularini tetiklemektedir. Bunlardan birine yukarida temas
etmistik: Aile i¢inde siddet varsa, bu siddet ¢ocuga karsi
uygulanmiyor olsa bile, ¢ocuk bundan nasibini almakta ve
ilerleyen hayatinda potansiyel bir siddet uygulayicisina
doniismektedir. Bu itibarla ¢ocuklarin gozii 6niinde cereyan eden
kotii uygulamalarla aynt zamanda ¢ocuklara modellikte
bulunuldugu asla dikkatlerden kagmamali, herhangi bir davranig
uygulamaya konulurken, eger ortamda ¢ocuk varsa dncesinde iki
kat diisiintilmelidir.

5. Kanaat sahibi olamamak, elde olanlarla yetinmeyip hep daha
fazlasi istemek, tatminsizlik gibi duygular giiniimiiz insaninin
icine diistiigli buhranlar arasinda yer alir. Zenginlik ve refah
arttign i¢in iliskiler biraz daha rahat nefes alacak diye
diistintiliirken, yerinde ve ihtiya¢ harici yapilan amagsiz ve
siirsiz tiiketim, faydadan ziyade zarar getirmekte, o6zellikle
yetistirilen cocuklara her istediginin hicbir smirlandirmaya
gidilmeksizin alinmasi, daha fazla alma istegini tetiklemekte,
herhangi bir seyi elde etmek i¢in higbir caba ve gayretin
gerekmedigi hissi uyandirmaktadir. Higbir emek sarfetmeden
her seyi elde etmeleri zamanla onlar1 tembellige itmekte, “nasil
olsa babamin parasi var ve bana her istedigimi aliyor, o halde
ni¢in bosuna yorulayim” gibi bir hayat felsefesinin yerlesmesine
zemin hazirlamaktadir. Bunun sonucunda okulunda ve daha
sonraki yillarda da isinde basarisiz ve tembel olan bir kisilik
yapisi ortaya ¢ikmaktadir.
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Imkan sahibi olmak, bu imkanlar1 smirsizca harcamayi
gerektirmez. Cocuga her istediginin aninda alinmasi, ona yapilan
bir iyilik degil, tam tersine aslinda biiyiik bir kotiiliiktiir. Hayatta
her istedigini elde edemeyecegini, baz1 seylere sahip olmak i¢in
gayret gostermek gerektigi bilincini kazanamayan bir gocuk,
hayat karsisinda doyumsuz olacak, ihtiyacinin karsilanmadigi
durumlarda tepkisel hale gelecek, miicadele etmek yerine kisa
yoldan kazang aramanin pesine diisecek, bu imkéana
kavusamadigi durumlarda da yasadigi catigsmalar etrafindakilere
tasirarak siddete doniistiirecektir.

6. Siddetin bir diger nedeni, esler arasinda yasanan iletisim
sorunlaridir. Glintimiizde toplumsal degisimin beraberinde
getirdigi yenilikler arasinda dikkat ceken kadinin ¢alisma
hayatina katilmas: beraberinde ¢esitli sorunlarin ortaya
¢ikmasma da ortam hazirlamaktadir (Yapilan bir arastirmaya
gore erkeklerin %431 “iliskilerine yeterince zaman ayirmamasi,
evin bakimi ve ¢ocuklarla kafi derecede ilgilenememesi” gibi
kadminin ¢aligma hayatina dahil olmasindan rahatsizlik
duydugunu ifade etmistir. (bkz. Aysen Glircan, “Basbakanlik
Aile Arastirmalarina Gore Aile Sorunlari ve Coziimleri”, Aileye
Iliskin Sorunlar Istisare Toplantisi: Sunum ve Miizakereler,
(yay. haz. Ilker Caliskan ve dgrl.) Ankara: DIB Yayinlar1 2009,
s. 149).). Kadinin c¢aligmasinin gereksiz goriilmesi ve
engellenmek istenmesi, kadinin ¢calismasina ragmen evdeki i ve
sorumluluklari iistlenmek zorunda kalmalari, kadinin galisarak
kazandig1 maasinin elinden alinmasi, bazi sektorlerde erkeklerle
adaletli {icreti alamamasi, c¢aligma hayatinda mobbing tiirii
psikolojik baski ve yildirma operasyonlarina maruz kalmalari,
calisma hayati nedeniyle evlilige yonelmelerinin gecikmesi,
kadin aleyhine gelisen durumlardir. Ayrica yine kadinin
calismay1 bahane ederek aile i¢i sorumluluklarin1 bir kenara
itmesi, “ben de para kazanmiyorum” diyerek ailesine gereken
degeri gostermemesi, kendi kazanci iizerinde esine danismadan
tasarrufta bulunmasi ve ailedeki ge¢im sorumlulugunu
paylasmaya yanagsmamasi gibi durumlar ise erkek aleyhine
gelisen olaylardir. Buna benzer durumlar esler arasinda
catigmaya ve kavgalara neden olmakta, aile saadetine zarar
vermektedir. Bu catismalar sebebiyle kimi erkekler “kadinlara
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calisgma hakki taninmamali, kadinin yeri evidir” tarzindaki
sOylemlerle, sorunlar1 kokten halle doniik tedbir aldigini
diistinebilmektedir. Ancak bu tavir, ne i¢inde yasadigimiz sosyal
gercekliklerle ne de Islam’in ogretileriyle bagdasmaktadir.
Cozlim adina ¢oziimsiizliikten 6te bir deger tagimayacaktir. Su
halde yapilmasi gereken meseleye sorun odakli yaklagmak,
kavga ve siddete neden olacak tarzda atese koriikle gitmek
kabilinden bir tutum izlememek, gerilimi tirmandiracak hal ve
tavirlardan kaginmak, aile saadetine zarar verecek tutum ve
eylemlerden uzak kalmaktir.  Erkeklerin kendi otorite ve
giiclerini kaybedecegi endisesiyle kadina bask1 uygulayarak aile
birlikteligini devam ettirme imkan ve ihtimali bugiin artik
zayiflamistir. Aile birlikteligi korku ve endise iizerine degil,
sevgi, huzur ve muhabbet iizerine kurulmasi gereken ve ancak
bu durumda varligini devam ettirebilen bir kurumdur. Eski
donemlerde kadinin kendi ayaklar1 {izerinde durma imkéan ve
ihtimali olmadig1 ve ailesinden de bu yonde bir destek alamadigi
icin ¢esitli zorbaliklara sabretmeye mahkum birakilan kadinlar
giinlimiizde artik ¢esitli sosyal hak ve imkanlara sahip
olduklarinin bilinci i¢inde olduklarindan baski ve siddete belli
bir noktadan sonra tahammiil gostermemekte, eger ekonomik
bagimsizliga sahipse, evlilik birlikteligine son verme
girisimlerinde bulunmaktadir.

Pek cok kadin calisma hayatinin i¢ginde olmasina ragmen aile
yagantisini giizel bir sekilde devam ettirebiliyorsa, ayn1 durum
digerleri i¢in neden olmasin. Burada esas olan karsilikli anlayis,
hosgorii ve paylasimdir. Bu duygularla hareket edildigi durumda
istesinden gelinmeyecek hi¢bir sorun yoktur.

7. Siddetin nedenlerinden biri siddet uygulayan kisi tizerindeki
cesitli psikolojik baskilardir. Bu baskilar siddet magduru
tarafindan uygulanabilece8i gibi, is ortaminda yahut da
cevredeki bagka kisiler tarafindan da uygulanabilir. Yapilan
hakaret, kiifiir, dayak, asagilama, begenmeme, kisiligini rencide
etme, alay etme gibi tavir ve davraniglar kisinin manevi yonden
hirpalanmasina neden olmakta, bunlara tekrar tekrar muhatap
olan kiside 6fke patlamalariyla birlikte giin yiiziine ¢ikan siddet
tavirlar1 gézlenebilmektedir. Aslinda bu tiir tavirlar da kendinde
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bir tiir siddet oldugu i¢in, hem siddet uygulayan, hem de siddete
muhatap olan kisi siddet magduru haline doniismiis olmaktadir.

8. Aileye disaridan yapilan miidahaleler de zaman zaman
catisgma ortamlarinin  dogmasma zemin hazirlamaktadir.
Ozellikle aile yakinlarmin evlilige miidahaleleri, aile birliginin
dagilmasina kadar giden ciddi sorunlara  sebebiyet
verebilmektedir. Kaynana, kayinpeder, gériimce, hala, teyze gibi
yakinlar tarafindan yapilan miidahale ve baskilar aileleri tahrip
etmekte, Ozellikle taraflar bu miidahaleyi iyi yonetemedigi
durumlarda patlak vermektedir (Diyanet isleri Baskanligima aile
yakinlarinin miidahalesiyle zor durumda kalan kisiler tarafindan
cok fazla soru gelmektedir. Bazi 6rnek sorular i¢in bkz. Aileye
liskin Sorunlar Istisare Toplantisi: Sunum ve Miizakereler,
(yay. haz. ilker Caliskan ve dgrl.) Ankara: DIB Yayinlar1 2009,
S. 114). Kendilerine gore dogru bir sey yaptigini diisiinen aile
yakinlar1 maalesef yuvalarin bozulup dagilmasina sebebiyet
verebilmektedir. Annesi yahut babasi dyle istiyor diye hanimini
bosayan esler bile mevcuttur.

Netice itibariyle bir kisi dinimizin tavsiye ettii giizel ahlaki
ogretilere sahip olur ve hayatin1 bunlara uygun sekilde dizayn
ederse, merhametli, hosgoriilii, sabirli, meveddetli, iyiliksever ve
muhabbetli bir kisilige biirlinecek, sahip oldugu bu vasiflar onu
siddete meyletmekten uzak tutacaktir. Siddetin sadece bir
tiiriine, yahut da sadece bir kesime kars1 gosterilen sekline karst
olmak yeterli olmaz. Kim tarafindan ve kime karst yapilirsa
yapilsin, biitiin siddet tiirlerine kars1 ¢ikmak, biz kitleleri siddetin
karsisinda konum alma noktasinda daha duyarli hale getirecektir.
Esine kars1t muhabbetli, ancak anne babasina karsi merhametsiz
ve kot muamele sahibi bir kisi herhalde arzulanan bir kisi
olamaz. Yahut da c¢ocuklarint sevmesine ragmen kendi
hanimina, yahut da beyine kaba davranan bir kisi, model olarak
makbul addedilecek bir vasifta olmasa gerektir.

Islam dini, hem ogretilerini hayat prensibi haline getiren Hz.
Peygamber doneminde, hem de daha sonra gelen tiim nesillere
ornek olmak tizere sevgi, setkat ve merhamet yiiklii mesajlar
getirmis, kitlelerden bu mesajlarin geregini yerine getirmelerini
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istemistir. Bu Ogretiler sadece kisilerin kendi hayatlarini
giizellestirmekle kalmayacak, etrafta bulunan insanlara da
tasacaktir. Insan igin en kiymetli mekan olan, hayatinin ¢ogunu
gecirdigi ailesi sicakligini muhafaza etmeyi basardigi siirece
adeta bir yuvadir. Iginde insanlarin en ¢ok muhtac olduklari
sevgi, sefkat ve merhamet paylasimi ortadan kalktiginda ise,
yuva olmaktan ¢ikip otel haline doniisecektir. Toplumun temel
taglar1 olan aile kurumunu ayakta tutup birer yuva haline
cevirmek icin verilecek miicadeleler her tirli takdirin
iistiindedir.
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Kur’an’a Gore Insani Siddete Sevk Eden Zaaflar

Enver Bayram, GOP Universitesi

Giris

Kur’an’a gore insan, miikerrem bir varlik olarak yaratilip diinya
hayatina gonderilmistir. O, fiziksel ve psikolojik anlamda en
giizel sekilde yaratilmistir (Tin, 95/4). Ayn1 zamanda o, diinya
hayatinda zor bir imtihana tabi tutulmustur (Miilk, 67/2). insanin
bu imtihandan galip ¢ikabilmesi ise kendini yeterince
tanimasiyla miimkiin olacaktir. Bu nedenle Kur’an’da belirtilen
insanin olumlu ve olumsuz niteliklerini bilmeye ihtiyacimiz
vardir. Bu 0Ozellikleri bilen kimse kendini daha iyi tanimis
olacaktir. Aksi takdirde nefsinin ve seytanin arzularinin pesine
takilmis olacak ve istenmeyen tutum ve davraniglarin iginde
kendini bulacaktir.

Kabil’in Habil’i 6ldiirmesiyle baslayan siddet ve saldirganlik
eylemi farkli sekillerde glinlimiize kadar siiregelmistir. Siddet ve
saldirganlik; korku, kaygi, ofke gibi duygu durumlarinin
sonucunda insani etkisi altina almaktadir (Koknel, 1996, s.15).
Bilim adamlar1 saldirganlik ve siddetin dogustan mi1 yoksa
sonradan m1 edinildigi hususunda farkli goriisler ileri
stirmiislerdir. Bu hususta kesin ve net bir sey sOylenemese de
siddet ve saldirganligin dogustan itibaren gelisip sekillendigi
sOylenebilir. Kur’an, insanda var olan kan dokme ve siddet
egiliminin insanin oldugu her yerde etkin olabilecegine dikkat
cekmekte ve bu hususu soyle ifade etmektedir: (Kasapoglu,
2002, s.77) “Hatirla ki Rabbin meleklere: Ben yeryiiziinde bir
halife yaratacagim, dedi. Onlar: Bizler hamdinle seni tesbih ve
seni takdis edip dururken, yeryiiziinde fesat ¢ikaracak, orada kan
dokecek birini mi yaratacaksin? dediler. Allah da onlara: Sizin
bilemiyeceginizi herhalde ben bilirim, dedi.” (Bakara, 2/30)
Ayette ifade edilen insanin kan dokiicii ve fesat ¢ikarict olma
ozelliklerini, melekler bir delile dayanarak ya da vahiy yoluyla
ogrenmis olsa da (Razi, 2000, s. 156; Beydavi, s. 282) bu
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ozellikler insanin dogustan getirmis oldugu potansiyel
ozellikleridir, diyebiliriz.

Zaaf kelimesi “kuvvet” sozciigiiniin z1dd1 olup fiil olarak, “zayif,
giicstiz, kolay kirilir, dayaniksiz idi ya da hale geldi”
anlamlarinda kullanilmaktadir. Zayif, giigsiiz, kolay kirilan ve
dayaniksiz olan seye ise “daif” denir. Kelimenin ifade ettigi
zayiflik ve giigsiizlilk nefiste, bedende ya da halde olabilir
(Isfehani, 2012, $.899). Zaaf kelimesi Tiirk Dil Kurumu
Sozligii’'nde ise, irade =zayifligi, diiskiinlik, eksiklik ve
yetersizlik anlamlarina gelmektedir (http://www.tdk.gov.tr/
index.php?option=com_gts&arama=gts&gquid=TDK.GTS.5ac7
2c2ec6de79.48477711, Erisim Tarihi: 06.04.2018). Kur’an da
insanin zayif yaratilisina dikkatleri ¢cekmektedir: “Allah sizden
(ylikliniizti) hafifletmek ister; ¢iinkii insan zayif yaratilmistir.”(
Nisa, 4/28). Ayette ifade edilen s6z konusu zayiflik insani
haramlara sevk edebilen amillerin ¢okluguna (Razi, Tefsir-i
Kebir, X, s. 56) ya da insandaki ihtiyaglarin ¢okluguna isaret
etmektedir (Isfehani, 2012, 5.901).

Insan temiz bir fitrat {izerine yaratilmistir. Hz. Peygamber’in
“Her dogan fitrat ilizerinde dogar. Anne, babasi onu Yahudi,
Hiristiyan, Mecusi yaparlar” (Buhari, Cenaiz, 80, I1, 96; Miislim,
Kader, 22-24, 111, 2047) s6zii de bu duruma isaret etmektedir. Ne
var ki insan, Ofke, kiskanclik, hirs, acelecilik, Kibir, inat,
bencillik, gurur, taklit, kan dékme, fitne, fesat gibi bireysel ve
toplumsal zaaflarin etkisinde kalabilmekte ve siddete zemin
hazirlayabilmektedir. Bu ¢aligmamizda insani siddete sevk eden
ve onemli gordiiglimiiz onun bazi olumsuz 6zelliklerini Kur’an
cercevesinde ele alip inceleyecegiz.

1. Olumsuz Psikolojik Zaaflar

Kur’an, insanin ¢ift kutuplu olma 6zelligine yani iyiyi de kotiiyii
de yapabilecek donanimda yaratildigina dikkat ¢ekmektedir.
“Giinese ve kusluk vaktindeki aydinligina, giinesi takip ettiginde
aya, onu acgiga cikarttifinda giindiize, onu Orttiigiinde geceye,
gbkyiiziine ve onu bina edene, yere ve onu yapip doseyene, nefse
ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve kotiiliiklerini ilham
edene yemin ederim ki, nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa
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ermis, onu kotiiliiklere gémen de ziyan etmistir.”( Sems, 91/1-
10) Goriildiigii gibi Allah, insana hayir ve ser yolunu bildirip
tamitmustir (Ebu Abdullah Muhammed b. Ahmed el-Ensari
Kurtubi, el-Camiu’l-Ahkami’l-Kur’an, Daru’s-Sagb, Kahire, ts.,
XX, s. 75). Bundan sonrasi ise insana aittir. Dilerse iyilik yapar,
Allah’in nizasim kazanir. Dilerse kotiililk yapar, Allah’in
gazabina ugrar.

Insan, ruh ve beden tesekkiil etmis bir varliktir. Insanda var olan
her tiirli niteligi gozle gormek miimkiin degildir. Ancak bu
nitelikler davranig olarak disari ¢iktiklarinda insanin ruhsal
halini de anlamis oluruz. Mesela bir kimseyi azarlayan insanin,
ofkesini; ikramda bulunan bir kimsenin, cdmertligini; sucluyu
affeden bir kimsenin, hilmini 6grenebiliriz (Aydin, 1999, s.74).
Simdi de insan1 siddete sevk eden otke ve kizginlik, acelecilik,
ve hirs gibi insanin zaaflarini ele alacagiz. Bunlarin disinda da
insanin bircok psikolojik zaafi vardir. Ancak konunun g¢ok
kapsamli olmasindan dolayr bu caligmada insanin psikolojik
zaaflarini li¢ zaafla sinirlandirmis olduk.

1.1. Ofke/Kizginhik

Kur’an’da “gadap”, “gayz” ve “sahat” kelimeleri dogrudan
kizginlig1 ve 6tkeyi ifade etmek icin kullanilir. Bunun yaninda
“esef”, gilzet” ve “siddet” kelimeleri de 6fke anlamina gelecek
sekilde kullanilmistir (Cagrici, 1996, XIII, s.113). Sozliikte,
“kizmak, ofkelenmek; kizginlik, 6fke duygusu” gibi anlamlara
gelen “gadap” kelimesi, terim olarak; “Act veren koti bir
davranisin  kisinin ruhunda uyandirdigr kizginlik, intikam
duygusu ve cezalandirma istegi” anlamlarinda kullanilmaktadir
(Cagrict, 1996, XIII, s.436). Yine bu kelime “intikam alma
arzusuyla kalbin kaninin yiizde belirmesi, ylize si¢cramasi”
(Isfehani, 2012, s.1089) gibi anlamlara gelmektedir. Gayz
kelimesi ise 6fkenin en siddetli halidir. (Isfehani, 2012, s.1110)
Tiirk Dil Kurumu Sozliigiinde ise o6tke, “Engelleme, incinme
veya gozdag1 karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi,
kizginlik, hisim, hiddet, gazap” seklinde tanimlanmaktadir
(http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts
&Qquid=TDK.GTS.5ach6e75¢313a2.76485109; Erisim Tarihi,
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09.04.2018). Ofke ve kizgmligin sonucunda ise saldirganlik ve
siddet ortaya c¢ikar. Ister sozel, isterse davramissal olsun bir
baskasina zarar vermek maksadiyla harekete ge¢meye
saldirganlik denir (Arkonag, 1998, s.281).

Ofkelenen insanda i¢c ve dis bazi fizyolojik degisimler de
olabilmektedir. Zira, 6fke insanin kan dolagimini etkilemekte ve
bu nedenle de insanin yliziiniin renkten renge girmesine neden
olmaktadir (Ebu Hamid Muhammed ibn Muhammed Gazali,
Thya-u Ulumiddin, Isa el-Babi, el-Halebi Daru Thyai’l-Kutiibi’l-
[Imi, ts., IT1, s. 163). Hatta dfkenin ileri boyutta kalpte ve teneffiis
organlarinda meydana getirdigi tahribattan dolay1 6liimlere dahi
yol agtig1 gorilmiistiir (Altintag, 1989, XXXI, 5.60). Kur’an,
6fke aninda insanda meydana gelen bu fizyolojik duruma dikkat
cekmektedir: “Onlardan birine kiz mijjdelendigi zaman
ofkelenmis olarak yiizii kapkara kesilir.” (Nahl, 16/58)
“Ayetlerimiz agik acik kendilerine okundugunda, kafirlerin
suratlarinda  hosnutsuzluk sezersin. Onlar, kendilerine
ayetlerimizi okuyanlarin neredeyse iizerlerine saldirirlar. De ki:
Size bundan (bu 6tke ve huzursuzlugunuzdan) daha kétiisiini
bildireyim mi? Cehennem! Allah, onu kafirlere (ceza olarak)
bildirdi. O, ne kotii sondur!” (Hac, 22/72)

Bazi insanlar 6fkeyi sitemli bir hale getirmislerdir. Bu kimseler
genellikle bagkalarinin kendinden {istiin olmasini veya esit
seviyede olmasini istemeyen kibirli ve asir1 duyarli insanlardir.
Asirt duyarliliklarindan dolayr da higbir kimseye giivenleri
yoktur. Asir1 duyarlilk ve giivensizlik de insanda ofke
duygusunun ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tip insanlar istedikleri bir
seyden engellendikleri zaman olay1r ¢ok siddetli bir sekilde
protesto ederler, siddete bagvururlar. Cevrelerine zarar verirler.
Ofkeli insanlar daha giiglii olabilmek icin asagilik duygularini
ofkeyle kapatmaya calisirlar. Kendi giiciinii bilen insan ise
ofkesine kapilip boylesine saldirgan davraniglar igerisine girmez
(Adler, 2012, 5.235-236).

Ofke insana fitri olarak verilmis bir duygudur. Yerinde
kullanildig1 zaman insana fayda verir. Aksi takdirde insana
birgok zarari dokunur (Adler, 2012, s.235-236). Bunun i¢in
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Kur’an, 6fke aninda 6fkenin yutulmasimi bizden istemektedir.
“O takva sahipleri ki, bollukta da darlikta da Allah i¢in harcarlar;
Ofkelerini yutarlar ve insanlar1 affederler. Allah da giizel
davranista bulunanlar1 sever.”(Al-i Imran, 3/134) Peygamber
Efendimiz de bu hususta soyle buyurmaktadir: “Gergek
babayigit, giireste rakibini yenen degil, ofkelendigi zaman
nefsine hakim olan kimsedir. (Buhari, Edeb, 102; Miislim, Birr,
106-108)” Gorildigi gibi gerek Kur’an-1 Kerim gerekse
hadisler o6tke ve kizgmligin asirisinin insana vermis oldugu
zarardan bahsetmis ve bu hususta oOfkelerine hakim olan
kimseleri Ovmiistiir.

1.2. Acelecilik

Acele, Arapga bir kelime olup, “bir seyi vaktinden once istemek,
acele edip pesine diismek” demektir (Isfehani, 2012, 5.974).
Insanda aceleciligin ortaya ¢ikmasinda onun giidii ve
egilimlerinin doyum arayiginda smir tanimaz yapist etkilidir
(Kasapoglu, 2006, s.110). Kur’an bu kelimeyi insanin yaratilis
tabiatin1 anlatirken kullanmaktadir. “Insan, aceleci (bir tabiatta)
yaratilmigtir. Size ayetlerimi gosterecegim; benden acele
istemeyin.” (Enbiya, 21/37) ayetinde insanin aceleci bir tabiatta
yaratildigi bildirilmektedir. Bunun nedeni de kafirlerin Hz.
Peygamber’den Allah’in azabini acele getirmesini istemeleridir.
“Eger, diyorlar, dogru iseniz, ne zaman (gerceklesecek) bu
tehdit?” (Enbiya, 21/38) Onlarin bu sozleri iizerine Allah,
insanoglunun aceleci tabiatin1 kendilerine hatirlatmaktadir. Bu
yiizden de onlar1 kinamaktadir. Insanin aceleci tabiatta
yaratildigim1 bildiren Allah, nasil olur da onu bu hususta
kinamaktadir, sorusu akla gelebilmektedir. Buna Miifessir Razi
sOyle cevap vermektedir: “Engelleyen sey ne kadar giiclii ve
kuvvetli, ona muhalefet de o nispetle giiclii olur. Binaenaleyh
Allah Teala bu ifadesi ve aceleciligi birakmanin, kiymetli, yiice
ve arzulanan bir sey olduguna dikkat ¢ekmektedir. (Razi, 2000,
XXIl, 5.148).”

Insan tercihleri iizerinde aceleciligin énemli bir roliiniin oldugu
gorilmektedir. Kur’an bu durumu sOyle dile getirmektedir:
“Insan hayr istedigi kadar serri de ister. Insan pek acelecidir!”
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(isra, 17/11) Bu ayet insanin uzun uzun diisiinmeden yapacag
eylemlerin kendi aleyhine sonuclar doguracagim1 ifade
etmektedir. Zira bir iste aceleci davranma sihhatli diisiinmeyi
engeller. Sihhatli diisiinemeyen insanlar da varacaklar
hedeflerine bir tiirli varamazlar. Bu nedenle aceleyle
sOyledikleri s6zden ve yapmis olduklar1 davranislardan dolay1
pismanlik duyan bir¢ok insan vardir. Diisiinmeden, sadece
hislerine gore hareket eden insan cinayetlere kadar uzanabilecek
yanlis davranislar i¢inde kendilerini bulabilirler. Bunun i¢in Hz.
Peygamber’in, “Teenni ile hareket etmek Allah'tan ve acele ile
hareket etmek de seytandandir” (Tirmizi, Birr, 66) soziinde
oldugu gibi teenni ile hareket etmenin lizumu ortaya ¢ikmis olur
(Aydin, 1999, 5.97-98).

1.3. Hirs

Sozliikte “bir seyi siddetle arzu etme, ona asir1 derecede tutkun
olma, siddetli ve sonu gelmeyen istek, tagkin arzu, a¢ gozliilik”
(Muhammed b. Miikerrem Ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab, Daru
Sadr, Beyrut ts., VIL, s. 11; isfehani, 2012, s. 383; Cagrici, XVII,
s. 383) gibi anlamlara gelen hirs, terim olarak “genellikle mal,
mevki, s6hret, ilim gibi maddi veya méanevi imkanlar1 elde etme
yahut daha genel olarak belli bir amaci gergeklestirme
hususunda kisinin biitiin benligini saran tutkular” i¢in kullanilir
(Cagrici, 1998, XVII, s. 383)

“Gergekten insan, pek hirsli (ve sabirsiz) yaratilmistir. Kendisine
fenalikk dokundugunda sizlanir, feryat eder. Ona imkéan
verildiginde ise pinti kesilir.” (Mearic, 70/19-21). Hirsin en
siddetlisine, tahammiilsiizliigiin en kotii ve en c¢irkin haline
“helt” denir (Kurtubi, XVIII, s. 289). Ayette gecen “held”
kelimesi iki sey i¢in kullanilir.

a. Insanmn, kendisinden &tiirii yaygarayr basmayan, ancak
sizlanmaya yoneldigi ruhi bir hal i¢in kullanilir.

b. Bu ruhi hale delalet eden sozlii ve fiili, agik davraniglar i¢in
kullanilir. O ruhi halin, Allah''ln yaratmasiyla meydana
geldiginde siiphe yoktur. Zira kisi bu hal iizere yaratilmistir ve
bunu da {izerinden atmas1 miimkiin degildir (Razi, 2000, XXX,
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S. 114). Aym1 zamanda bu ayetler insana bir sikinti, bela ve
musibet isabet ettiginde ne kadar feryat ettigini, sizlandigini;
kendisine bir geniglik ve ferahlik isabet ettiginde ise ne kadar
unutkan ve ne kadar pinti kesildigini gostermektedir (Aydin,
1999, 5.170).

Hz. Peygamber’in hadislerinde ise bu duygunun asla tatmin
edilemeyecegini ve dmiir boyu devam edecegini, hatta dmriin
sonuna dogru daha da kuvvetlenecegini bildirmektedir.
“Insanoglunun iki vadi dolusu altin1 olsa mutlaka bir iigiinciisiinii
ister; onun goziinii ancak toprak doyurur; tévbe edenlerin
tovbesini Allah kabul eder” (Buhari, Rikak, 10; Miislim, Zekat,
116, 119; Tirmizi, Menakib, 32). Yine, “Insanoglunun
ihtiyarladikca, kendisindeki iki sey genglesir, hirs ve emel”
(Tirmizi, Ziihd, 28) hadisi de yaslanmayla beraber bu duygularin
da giiclendigini gostermektedir.

Hirs duygusunu yerilen ve oviillen olmak iizere ikiye ayirmak
miimkiindiir. Yerilen hirs, insan1 Yaratici’sindan uzaklastiran
seylere kars1 gosterilen asir1 sevgiyi ifade etmektedir. Bu hirs
insan1 yaratilis gayesinden uzaklastirmaktadir. Hirs, kiskanclikla
birlestigi zaman insan1 kan dokmeye kadar gotiirebilen bir
duygudur. Bu tip insanlar arzularini elde edebilmek i¢in herkese
boyun egerler ve her tiirlii ¢irkin isin i¢inde olabilirler. Dinde
ovilen hirsa gelince, insanbu hirsin1 yaratilis gayesi ugrunda
kullanir. Boyle bir hirs da insani biiyiik nimetlere ulagtirir
(Aydin, 1999, s.174-175).

2. Sosyal zaaflar

Insan sosyal bir varliktir ve bu nedenle de diger insanlarla
iletisim kurmak zorundadir. Ayni1 zamanda insan bir toplum
icinde yasar. Bunun sonucu olarak toplumun kural ve normlarina
uymak durumundadir. Bir anlamda toplumun iradesinin bireyin
iradesinin Oniine gectigi sdylenebilir (Aydin, 1999, 5.215-216).

Kur’an, bireylerin manevi gelisimlerine katki yaptigi gibi
toplumlarin da manevi gelisimlerine katki yapma amacindadir.
Bu nedenle Kur’an, ge¢mis peygamberler’in kissalarindan
ornekler vererek o toplumda var olan sosyal zaaflara dikkat
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cekmistir. Boylece bu zaaflarin toplumu helake gotiirdiiglinii
belirtmistir. Bu durum Kur’an’da sOyle ifade edilmektedir:
“Gormedin mi, Rabbin ne yapti Ad kavmine; direkleri (yiiksek
binalar1) olan, iilkelerde benzeri yaratilmamis Irem sehrine, o
vadide kayalar1 yontan Semid kavmine, kaziklar (cadirlar,
ordular) sahibi Firavun’a! Ki onlarin hepsi tilkelerinde azginlik
ettiler. Oralarda kotiiliigii cogalttilar. Bu yilizden Rabbin onlarin
istine azap kamg¢ist yagdirdi. Cilinkii Rabbin (her an)
gozetlemededir.” (Fecr, 89/6-14) Gorildigi gibi  Onceki
kavimler Allah’in emir ve yasaklarina uymamuslar, {istelik
beldelerinde azginlik etmisler ve helakle yiiz ylize kalmislardir.
Bu béliimde 6nemli gordiigiimiiz ve insani siddete sevk eden
sosyal zaaflardan haset ve kibri ele alip inceleyecegiz.

2.1. Haset

Haset, “Bir nimetin, onu hak eden kimsenin elinden gitmesini
temenni etmek, arzulamak ya da dilemek” anlamlarina
gelmektedir. Bunun yaninda hasette o nimeti ortadan kaldirmaya
yonelik bir caba da olabilir (Isfehani, Miifredat, s. 396.). Haset,
hem kisilige hem de toplumsal huzura zarar veren ¢ok kétii bir
zaaftir. Haset eden insan Allah’in takdirine razi olmadigim
gosteren insandir. Bu nedenle Kur’an, “Ve haset ettigi zaman
haset¢inin serrinden” (Felak, 113/5) buyurmaktadir. Yine,
“Yoksa onlar, Allah’in litfundan verdigi seyler icin insanlara
haset mi ediyorlar?” (Nisa, 4/54) buyurarak hasedin Allah’t
taksimine riza gostermeyen kimselerin i¢inde bulunduklari
psikolojik durumlar1 agiklamaktadir (Sert, Kur’an’da Insan
Tipleri ve Davranislari, s. 354). Ancak sahip olduklariyla serli
isler yapan kafir ve facirin sahip olduklarinin elinden ¢ikmasin
istemede bir giinah yoktur (Gazali, Ihya, III, s. 186).

Kur’an, Iblis’i Hz. Adem’e ve onun soyuna kars: giristigi haset
duygusundan (Bakara, 2/34-36), Hz. Adem’in oglu Kabil’in
hasetligi nedeniyle kardesi Habil’i nasil Kkatlettiginden
bahsetmektedir (Maide, 5/27-30). Babalarinin Hz. Yusuf’a olan
sevgisini kiskanan kardeslerinin, onu nasil kuyuya attiklarina
deginmektedir (Yusuf, 12/8-9). Yine Ehl-i Kitap ve miinafiklarin
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miiminlere besledikleri haset duygusundan bahsetmektedir
(Bakara, 2/105, 109).

Haset ile kiskanglik benzer olmalari karsin birbirinden farkli
duygulardir. Haset ile kiskanghik arasindaki fark soyle
Ozetlenmektedir: “Haset, sahip olmamakla; kiskang¢lik ise sahip
olmakla iliskilidir. Haset, kiskancliktan farkli olarak, sahip
olunan bir seyi kaybetme korkusundan ¢ok, baska birine kotiiliik
yapma arzusuyla sekillenir.” (Sayar, 2009, s.55). Hz.
Peygamber’in, “Haset, atesin odunu yiyip bitirdigi gibi hayirlar
bitirir.” sdziinde oldugu gibi haset, biitiin iyilikleri iptal eder.

Haset, insandaki asagilik kompleksiyle alakali bir duygudur.
Haset insan, daima kendisini yetersiz gorerek baskasinin neler
yaptigin diisiiniir. Haset, ¢ogu zaman kinle bir arada bulunan bir
duygudur (Adler, 2012, s.195). Haset eden ayni zamanda
karsidaki kimsenin giybetini de yapmaya baslar (Aydin, 1999,
S.274). Yine haset duygusundan kaynaklanan yikici diirtiiler,
karsidaki insana sozel ya da fiili siddet uygulamaya kadar
gidebilir (Sayar, 2009, s.55).

Haset, iyilikte yarisma seklinde olursa buna gipta ya da
miinafese denir. Gipta da verilen nimetin bagkasinin elinden
gitmesini istemeksizin o nimete kendinin de nail olmasini isteme
vardir. Kur’an buna “Yarisanlar yarigsinlar” (Mutaffifin, 83/26)
ifadesiyle deginmektedir (Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, s.
273).

2.2. Kibir

Kibir, “insana 0zgii olan, kendini begenme halini” ifade
etmektedir. Insanin kendini baskasindan daha biiyiik gérmesi
demektir. Kur’an’da kibir kelimesi bagy (Sura, 42/27; Kasas,
28/76-78), utuvv (Furkan, 25/21), tugyan (Bakara, 2/15; Maide,
5/64, 68), istigna (Leyl, 92/5-11), batar (Kasas, 28/58; Enfal,
8/47) gibi farkli kelimelerle ifade edilmektedir.

Kur’an, kibri li¢ degisik sekilde ele almaktadir. Birincisi Allah’a
ve Allah’in ayetlerine kars1 kibirli davranmaktir. Kibrin en
biiyiigii ise Allah’a kars1 Kibirlenmektir (Isfehani, Miifredat, s.
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1254). Zira kibirlenmek yani miitekebbir davranmak Allah’in bir
sifatidir. Bundan dolay1r miitekebbir olan kimse bu sifatta Allah
ile yarigtyor demektir (Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, s.
247). Allah’a karst kibirlenenler hakkinda Kur’an soyle
buyurmaktadir: “Rabbiniz sdyle buyurdu: Bana dua edin, kabul
edeyim. Ciinkii bana ibadeti birakip biiyiikliik taslayanlar
asagilanarak cehenneme gireceklerdir.” (Mii’min, 40/60)
Allah’a karsi ilk kibirlenen ise seytan olmustur.

Ikincisi ise inkar edenlerin peygamberlere karsi gdstermis
olduklar1 kibirdir. Onlar, peygamberligin i¢lerindeki zengin ve
hatir1 sayili kisilere degil de daha fakir ve yoksul kimselere
gelmesini kabul edememisler ve bu hususta peygambere karsi
kibirlerini aciga vurmuslardir. Bu durumu Kur’an soyle dile
getirmektedir: “Ve dediler ki: Bu Kur’an iki sehirden bir biiyiik
adama indirilse olmaz miydi1?” (Zuhruf, 43/31)

Ucgiinciisii ise, kullara kars1 gosterilen kibirdir. Boyle bir insan
kendini hep yukarilarda, bagkalarin1 ise hep asagilarda goriir.
Kibirli insan sadece kendini begenir, bagkalarinin elestirilerine
kesinlikle kulaklarini tikar. Bu kimseler bagkalarindan yiiz
cevirerek ve yiiksek sesle konusurlar. Yine bobiirlenerek
yiiriirler (Aydin, Kur’an’da Insan Psikolojisi, s. 247-250). Bu
hususta Kur’an’da $0yle buyrulmaktadir: “Yeryliziinde
bobiirlenerek dolagma. Ciinkii sen (agirlik ve azametinle) ne yeri
yarabilir ne de daglarla ululuk yarigma girebilirsin.” (Isra, 17/37)

Kur’an, Ad kavminin (Fussilet, 41/15) ve Firavun’un
(Miiminun, 23/45-46) biiyiiklenerek Allah’in ayetlerinden yiiz
cevirmesinden bahseder. Yine miitekebbir kisilerin kalplerinin
miihiirlenecegini haber verir. Bu durum ayette soyle ifade
edilmektedir. “Allah, biiyiikliik taslayan her zorbanin kalbini iste
boyle miihiirler.” (Mimin, 40/35) Ayetteki kalp ifadesi,
biliyliklenmeye odaklik ve kaynaklik yaptigindan dolayi
biiyiiklenme sifatiyla nitelendirilmistir. Dolayisiyla o kimsenin
kalbi bu duyguyla tamamen kusatilmistir ve onu, bagka
duygulara da duyarsizlastirmistir.

Kibirli insan, kendisine verilen nimetlerin farkinda olamayan
insandir. I¢inde asagilik duygusu tasiyan kimseler kendilerini
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kibirle tatmin etmeye calisirlar. Bu durum da insani iligkilere
zarar verir. Sosyal dokuyu zedeler (Sert, Kur’an’da Insan Tipleri
ve davraniglari, s. 348). Esasinda asagilik duygusu her insanda
var olan bir duygudur. Bu duygu tek basina zararl bir duygu da
degildir. Aksine insana eksikliklerini tamamlama firsatini sunar
(Adler, Insan Tabiatin1 Tanima, s. 62.). Bu nedenle asagilik
duygusunu asagilik kompleksiyle karistirmamak gerekir. insan
icindeki  yetersizlik duygusunu genellestirdigi, kendini
gelistirme yerine baskalarinin basarilarindan dolay1 ac1 duydugu
zaman asagilik duygusu asagilik kompleksine donlismiis olur
(Kasapoglu, Kur’an’da Insan, s. 55-56.).

Insanda var olan iistiinliik duygusu diismanlik ve saldirganlik
duygulariyla birlesmedigi siirece insana bir zarar vermez. Zira
bu duygunun her insanda bulunmasi miimkiindiir. Ustiinliik
duygusu bir anlamda asagilik duygusunun dengelenmesidir.
Ancak stlinliik duygusunun diismanlik ve saldirganlik
duygulariyla birlesmesi olasidir (Adler, 2012, s.228). Boyle bir
durumda bireyden bireye, toplumdan topluma ortaya g¢ikacak
siddet de kaginilmaz olacaktir.

Sonug¢

Insan, ruh ve bedenden yaratilmis, ilahi vahye muhatap olmus
degerli bir varliktir. Yaratilistan kendisine akil gibi {istlin yonler
verildigi gibi 6fke, acelecilik, hirs, haset, kibir gibi zafiyetler de
verilmistir. Aklin1 kullanan, bu zaaf noktalarin1 asacak ve
manevi anlamda meleklerin mertebesine yiikselecektir. Akl
kullanmada yetersiz kalan, Kuran’in emir ve yasaklarina karsi
cikan kimseler ise hayvanlardan daha alt seviyeye diiseceklerdir.

Insan, dogustan getirdigi ve sonradan kazandig psikolojik ve
sosyal zaaflarin etkisi altindadir. Onemli olan bu zaaflarin
insanda var olmasi degil, insanin bu zaaflar1 nasil kullandigidir.
Keskin bigak misali bu zaaflar insanin faydasina da zararina da
kullanilabilirler. Bu zaaflar yerinde ve zamaninda kullanildiklari
vakit insana fayda dahi saglarlar. Bunlar1 kullanmada ve
yonetmede Ol¢ii kaginca, ayar sasinca insani siddete ve
cinayetlere kadar gotiirecek bir duruma getirirler.
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Bu duygulart ve zaaflar1 yonetme ve idare etme yine insanin
elinde olan bir durumdur. “Nefse ve ona birtakim kabiliyetler
verip de iyilik ve kotiiliiklerini ilham edene yemin ederim ki,
nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermis, onu kotiiliiklere
gomen de ziyan etmistir.” (Sems, 91/7-9) Ayetinde de ifade
edildigi gibi nefsin egitimi ve terbiyesi iizerinde durmak ve
hususta Kur’an’in emir ve yasaklarina riayet etmek insani1 biiyiik
oranda bu olumsuz zaaflarin tesiri altinda kalmaktan
kurtaracaktir. Zira Kur’an, namaz kilmanin insani kotiilerden
alikoyacagini bize bildirmistir. Bunun yaninda ahlaki Kur’an
ahlaki olan Hz. Peygamber’i Ornek alarak da bu zaaflarin
olumsuz etkilerini en aza indirmis oluruz.
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Siddet Nedeniyle Bosanma

Dr. Evrim KERMAN, istanbul Aydin Universitesi
I. Ozel Hukuk Mevzuatinda Siddete Iliskin Diizenlemeler

Evlilik birligi icerisinde eslerin birbirlerine kars1 siddet igerikli
fiilleri Tiirk Ozel Hukukunda ve o&zellikle Tirk Borglar
Kanunu’nda (TBK), Tirk Medeni Kanunu’'nda (TMK) ve
Ailenin Korunmasi ve Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
6284 Sayil1 Kanun’da kendine yer bulmustur.

Eslerin birbirlerine kars: siddet icerikli gergeklestirdikleri; ister
kasten, ister ihmali surette hukuka aykir1 bir fiille olusan ve
zararin da ortaya ¢iktig1 fiiller TBK m. 49°da Haksiz Fiil olarak
degerlendirilmistir.

TMK m. 185’e gore evlenmeyle esler arasinda evlilik birligi
kurulur. Bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
cocuklarin bakimina, egitim ve gdzetimine beraberce Ozen
gostermekle yiikiimliidiirler. Ayni1 zamanda esler birlikte
yagamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak
zorundadirlar. Dolayisiyla evlilik birligi i¢inde gerceklesen ve
siddet olusturan eylemler m. 185°de bahsedilen evlilik birligini
bozan ve yiikiimliiliikkleri ihlal eden bir durumdur. Siiphesiz aile
ici siddet evlilik birliginin hakim karariyla ortadan kalkmasina
sebep olan ve asagida inceleyecegimiz birden fazla bosanma
sebebine sonug verir. Siddetin etkisi artarsa ve bunun sonucunda
eslerden birinin 6limii gergeklesirse, bu durum evliligin hakim
karar1 olmadan, bosanma davast da agilmadan, evliligin sona
ermesinin en dogal sekli olan 6liim olayiyla sonuglanir.

Siddet sebebiyle yok olan evlilik birligi eger eslerin birbirlerine
karst TMK m. 162°da belirtilen Hayata Kast, Pek kotii veya Onur
kirict davranig sebebiyle bosanma davasi yoluyla sona erdiyse,
hakim kusurlu olan ese nafaka belirlemeyecegi gibi TMK 236’da
yer verilen “Zina veya hayata kast nedeniyle bosanma halinde
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hakim, kusurlu esin artik degerdeki pay oranimin hakkaniyete
uygun olarak azaltilmasina veya kaldiriimasina karar verebilir.”
hiilkmii evlilik birliginin tasfiyesinde kusurlu fiiliyle siddet
uygulayan esin katilma alacaginda eksiltmeye gidebilir.
Bosanma sebebiyle kisilik haklar1 zarara ugrayan es, diger esten
manevi tazminat talep edebilir. (Y. 2. H.D., 21.05.2002,
6157/6831.)

TMK m. 578.’de miras¢1 olamayacak ve vasiyetname gibi 6liime
bagl tasarruflarla da herhangi bir hak edinemeyecek kisiler
belirtilirken; miras birakanit kasten ve hukuka aykir1 olarak
oldiiren veya oOldiirmeye tesebbiis edenler de sayillmistir. Bu
madde de hi¢ siiphesiz Tiirk Ozel Hukuku’nun siddete karsi
almis oldugu bir baska yaptirim olarak degerlendirilir.

Ulkemizde yiiriirliikte olan ve siddete kars1 aileyi ve kadii
koruyan bir bagka kanun ise 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’dur. Siddet bu
kanuna gore “Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik
agidan zarar gérmesiyle veya acit ¢ekmesiyle sonuglanan veya
sonug¢lanmast muhtemel hareketleri, buna yonelik tehdit ve
baskiyi ya da ozgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren,
toplumsal, kamusal veya 6zel alanda meydana gelen fiziksel,
cinsel, psikolojik, sozlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve
davranis. “olarak tanimlanmaktadir.

Il. Tiirk Medeni Kanunu’nda Siddet Nedeniyle Bosanma
Davasi

Tiirk Medeni Kanunu’nun (TMK) 185. Maddesine gore evlilik
birligi kuran esler, birligin mutlulugunu da saglamak zorundadir.
Esler kuracaklar1 birlikte saygi, sevgi ve hosgoriyii eksik
etmemelidirler. Bu sebeple esler birbirlerine karsi sadakat
ylikiimliiliigl altinda olduklar1 kadar, hosgoriilii davranmak ve
saygili davranmak zorundadirlar. Eslerin birbirlerine sevgi,
saygl, hosgorii beslemedikleri bir aile birligini ayakta tutmalari
da miimkiin degildir. Eslerin evlilik birligi i¢inde birbirlerini
kiiclik diistiriicii, onur kirict namus ve serefi ihlal edici
davraniglarda  bulunmalari aile bitiinliiglini  zedeleyici
eylemlerde bulunmalar1 halinde bosanma davasi agmalarina
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imkan tanmmustir. Evlilik birliginin en dogal sona erme yolu ise
oliimdiir. Eslerden birinin 6liimii disinda, evlilik birliginin sona
ermesi i¢cin mutlaka hakim karar1 gerekir. Bosanmanin tanimin
yapmamiz gerekirse; esler arasinda kurulan evlilik birliginin
TMK’nin 161 ile 167. Maddeleri arasinda yer verilen sebeplere
bagli kalinmak sartiyla evliligin hakim karariyla sona
erdirilmesidir

Bosanmanin en Onemli hukuki sonuclarindan biri eslerin
birbirlerine yasal miras¢gt olamamalaridir. Eger bosanma
kararindan &nce yaptiklari vasiyetname gibi Oliime Bagh
Tasarruflar varsa esler bosanma kararindan itibaren bu
tasarruflardan faydalanamazlar.

TMK’da yer alan bosanma hiikiimleri Mutlak ve Nisbi olarak iki
kisimda incelenmektedir. Kanun koyucu bosanmak isteyen
eslerin kanunda Ongoriilen sebeplere dayanmak zorunda
olduklarin1 ve bu sebeplerle sinirli olarak bosanma davasinin
konusunu belirlemeleri gerektigini anlatmaktadir. Kanun
koyucunun Mutlak-Nisbi ayrimini1 yaparken, asagida sayilacak
Mutlak bosanma nedenlerinin varligimin evlilik birligini
temelden sarstig1 ve eslerin artik ayni ¢ati1 altinda yagamalarinin
pek de miimkiin olmayacag diisiincesiyle hareket ettigi aciktir.

Mutlak bosanma sebepleri incelendiginde; Zina (TMK m. 161),
Hayata Kast (TMK m.162), Pek kotii veya Onur kiricr davranig
(TMK m. 162), Terk (TMK n.164), Eylemli Ayrilik (TMK m.
166/4), Anlagmali Bosanma (TMK m.166/3). Goriildiigii tizere,
tim bu nedenlerin varligi halinde eslerin evlilik birligini
stirdiirebilmeleri zordur.

Nisbi bosanma sebepleri ise Haysiyetsiz hayat siirme (TMK m.
163), Sug isleme (TMK m.163), Evlilik birliginin sarsilmasi
(TMK m. 166/1 ve 2) Akil hastaligt (TMK m.165) olarak
siralanmustir.

Agikca goriildiigii iizere Medeni Kanunumuz Siddete ugrayan
eslerin TMK m. 162 Hayata Kast, Pek kotii veya Onur kirici
davranis sebebiyle bosanma davasi acabileceklerini belirtmistir.
Goriildugi tizere madde lic bosanma sebebini kapsayacak hale
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getirilmistir. Ustelik bu madde gercevesinde eslerin evlilik
birliklerinin temelinden sarsildigina dahi ispat etmelerine gerek
yoktur. (Dural, 2014, s. 107; Akintiirk, Ates Karaman, 2010, s.
251; Kopriilii, Kaneti, 1989, 154; Velidedeoglu, 1960, s. 172)
Kuntalp, E: Mutlak Bosanma Nedenleri, Ankara Hukuk
Fakiiltesi Ellinci Yil Armagani, 1925-1975, C.II Bosanma
Hukuku Haftasi, Ankara, 1977, s.113) Eslerden biri siddet
gordiiglinii, kendisine pek kotii veya onur kirici davranigla
yaklasildigini ispat ederek bosanma karar1 verilmesini ister.

a. Hayata Kast:

Insam fiziki anlamda yok etmeyi amaglayan fiillerdir. (Savci, B:
Yasam Hakk1 ve Boyutlari, Ankara, 1980, s.36). Eslerden birinin
hayatina diger es tarafindan kastedilmesi durumunda bu durum
kesin bir bosanma sebebi olur. Oldiirme niyeti icermeyen fiiller
hayata kast olarak degerlendirilemez. (Tekinay, S. S: s.207)
Hayata kast oOldiirme amaciyla gerceklestirilen fiiller
oldugundan yogun siddet iceren fiillerdir. Ayrica bu sebeplerin
evlilige etkisi arastirilmaz. Dolayisiyla, basli basma siddet
TMK’da 6zel ve mutlak bir bosanma sebebi olarak goriilmiistiir.

Esin fiili tesebbiiste kalan bir fiilse yani 6liimle ger¢ceklesmeyen
bir fiilse; buna karsilik 61diirme kast1 varsa, bu durumda da ilgili
maddeye gidilerek bosanma davasi agilabilir. Unutulmamalidir
ki, olim evliligin dogal yolla sona erme bi¢imidir, dolaysiyla
olimiin gerceklesmesi halinde evlilik kendiliginden sona
ereceginden, ayrica bir bosanma davasi a¢ip hakim kararina
ihtiya¢ duyulmaz. Eylemin sonucunda 6lim ya da yaralama
gergeklesip gergeklesmesin eslerden birinin digerini 6ldiirmek
maksadiyla eylemlerde bulunmalari, eslerden birinin digerinin
thmali suretiyle 6liime terk etmesi, intihara siiriiklemek, intihara
tesvik etmek ve imkan saglamak bu cercevede degerlendirilir.

Bir trafik kazasi sonucunda agir yaralanana ese yardim etmeme,
onu Oliime terk etmek ihmal suretiyle hayata kastedilmesine
ornek olarak verilebilir. (Dural/Ogiiz/Giimiis: Tiirk Ozel
Hukuku Cilt 111, Aile Hukuku, Filiz Kitabevi, 2018, s. 107) Buna
karsilik bir trafik kazasinda sofér mahallinde oturan esin
tedbirsizligi, dikkatsizligi sonucunda ihmal suretiyle kaza
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yapilmis ve diger es bu kazadan dolay1 yaralanmissa, zarar géren
es diger es aleyhine TMK m.162 hayata kasta dayanarak
bosanma davast acamaz. Es disinda esin yakinlarina karsi
islenen siddet igerikli hayata kast veya pek kotii davraniglar
sebebiyle TMK m. 162’ye degil de, ortak hayatin ¢ekilmezligini
vurgulayan m. 166’ya dayanilarak bosanma davasi agilmalidir.

Siddet, hayata kast, onur kirici davranis ve ¢ok kotii muamele es
tarafindan diger esin aile bireylerine kars1 islenirse bu durumda
da hayata kasta dayanarak bosanma davasi acgilamaz. Siddete
ugrayan esin davasini ispat i¢in hekim raporu veya resmi
mercilere sikayette bulunulmus olmasi sart degildir. Bu olayin
taniklarla ispati da miimkindir (Y. HGK. -15.4.1970-
1404/194).

Ayrica, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun hakimlerin ve miilki amirlerin siddete
ugrayan kisilerin lehine olmak {izere koruma tedbirleri almistir.
Bosanma davasi agilsin veya agilmasin, siddete ugrayan esin
veya siddet olaymi bilen, duyan iiclincii kisilerin kolluk
kuvvetlerine, C. Savciligina veya Aile Mahkemelerine
basvurmasi halinde siddet magduru esin korunmasi ig¢in
derhal siddet uygulayan esin evden uzaklastirilmasi, diger ese
yaklasmamasi gibi koruyucu ve tedbir nafakasi gibi maddi
tedbirler alabilir.

Buna gore hakimler ve miilki amirler siddete ugrayan kadinlar
icin “kadin sigimma evlerinde konaklama” ve “siddet uygulayan
kisinin geri durmasi emri” gibi kararlar alabilmektedirler.

b. Pek Kotii Davranis

Esin beden ve ruh yapisimi yaralayici davranislardir. Yargitay
kararlar1 incelendiginde pek kotii davranis kapsamina esin diger
ese karst kasith yaptigr zuliim ve iskenceler, namusa, onura ve
serefe yonelik fiiller ve hakaretler girmektedir. Pek koti
davranis sebebi ile bosanmaya karar verilebilmesi i¢in esin diger
ese bir kez bile olsa siddet gostermesinin yeterli oldugu
goriisiindedir.  (Y.2.H.D.,04.03.1996,1432/2070).  Eslerden
birinin digerine eziyet etmesi, agir hakaretler, onur kirici
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hakaretler, beceriksiz kabiliyetsiz elinden hicbir is gelmez, sen
erkek misin? Sen kadin misin? V.b. sozler, iftiralar, acimasizca
dovmek, kasten bulasici hastalik asilamak, gidasiz birakmak,
elektrik soku, hapsetmek, a¢ birakmak, tigiincii kisilerle veya
ailesiyle goriismesini engellemek, zorla cinsel iligskiye zorlamak
bu kapsamda degerlendirilir. Yiize kars1 veya giyapta yapilan
hakaretlerin ve sug isnatlarinin agirligini hakim takdir edecektir.
Itibar sarsici, kiigiik diisiiriicii eylemler ve sozler bu madde
kapsaminda degerlendirilmelidir.

c. Onur Kirici Davranislar

Onur kirict davraniglarin kapsamina diger esin aile biitiinliigiine
saldiri, esin asilsiz sekilde bakire olmadig1 hususunda sdylemler
(Y. 2. H.D. 03.03.1964, 631/1056) ve bunun kahvehane gibi
kalabalik ortamlarda dile getirilmesi (Y. 2. H.D., 19.04.1951,
2561/2993), hakaretlerde bulunmak (Y. 2. H.D. E. 2015/25728,
K. 2016/1849, T. 04.02.2016), esi evden kovmak (Yargitay
Hukuk Genel Kurulu, E. 2006 / 2-601, K, 2006 / 630, T.
04.10.2006), hirsizlik ve dolandiricilik isnadi (Y. 2. H.D.,
02.05.1933,  770/665), evinde, isyerinde, mahkeme
koridorlarinda diger ese agir hakaretler (Y. 2. H.D., 19.04.1951,
2561/4891) onur kirici davranis olarak bosanma nedeni kabul
edilmistir. Esin seref ve haysiyetini yaralayict ve Kkisilik
haklarina yonelik agir saldirilar onur kirict davraniglar olarak
tanimlanabilir. (Tekinay, S. S.: s.209; Akintiirk, T, : 5.241.)

Siiphesiz eylem sonucunda esin toplum ve aile i¢inde diisecegi
zor ve caresiz durum da dikkate alinarak karar verilir. Aile
arasinda yasanan ufak tartigmalar sonucunda bir anlik 6tkeyle
agizdan c¢ikan ve hakaret sayilan kelimeler bosanma sebebini
olusturmamalidir. Ancak bu hakaret igerikli kelimeler stirekli es
tarafindan sarf edilirse bu durum bosanma igin hakli neden
olusturur. Eslerden biri tarafindan sarf edilen ve karsilikli olarak
devam eden tek bir hakaret olay1 bosanma davasina sebep teskil
etmez. (Y.2.HD.- 28.5.1951-2364/4045) Yasa ve ictihatlar ese
yonelik basit hakaretleri ve bir anlik fiziki eylemleri kotii
davranisa Ornek saymistir. Bunun sonucu olarak da esler
arasinda yasanan bu tarz eylemlerin siireklilik ve yogunluk arz
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etmemesi sebebiyle eslerin bosanmasi i¢in hakli neden olusmaz.
Yine Yargitay uygulamasma gore eslerin birbirlerine karsi
aligkanlik haline getirerek sarf ettikleri kirict laflar ve hakaretler
TMK m. 162 onur kiric1 davranig sebebiyle bosanma davasina
konu yapilamasa bile, eslerin her zaman aranan diger sartlar da
saglanmigsa, TMK m. 166’ya gore evlilik birliginin temelinden

sarsilmasi sebebi ile bosanmalarina karar verilebilir. (Y. 2. H.D.
01.06.2005, 6351/8501)

Hakaret sonucu esin namus ve serefi ihlal edilmis ve kisiligini
incitmigse bosanma nedeni olarak degerlendirilir. Namus ve
serefi ihlal edici, agir ve kirici nitelikte olan hakarete iliskin
eylemlerin esin yiizline kars1 veya onun yoklugunda, arkasindan
sarf edilmesi arasinda farklilik yoktur.

Bu tiir davranislarin yazili veya sozli yapilmasit sonucu
degistirmeyecektir. Hakim somut olaya gore eslerin toplumsal
ve sosyal durumlarini, kiiltiir seviyelerini, kisiliklerini ve fiziki
durumlarin1 bile dikkate alacaktir. (Oztan, B: Aile Hukuku,
5.287)

d. Dava hakk, siiresi ve diisme nedenleri:

Esler arasinda yasanan siddet, hayata kast, pek kotii veya onur
kiric1 davraniglar sebebiyle agilacak bosanma davalarinda dava
hakki iki halde ortadan kalkar. Esinden siddet ve kotii muamele
gordiigiinden dolay1 bosanma davasi agmak isteyen kadinin veya
erkegin, bosanma sebebini 6grenmesinden baglayarak alt1 ay ve
her halde eylemin {izerinden bes y1l ge¢gmekle dava hakki diiser.

Hayata kast ve pek kotii davranislarda dava hakki bu konudaki
eylemlerin yapilmasindan ve olayin Ogrenilmesinden itibaren
baglar. Davaya kars1 gergeklestirilen olaylarda olay tarihi, yazi
ile veya giyapta yapilan agir hakaretlerde, iftiralarda ve sug
isnatlarinda ise Ogrenme tarihinden itibaren alti aylik siire
islemeye baslar.

Ikinci olarak dava hakkinin ortadan kalkt:ig1 ikinci hal ise siddet
ve pek kotli muamele gore esin diger esi affetmesidir. TMK m.
162/3’e gore affeden esin dava hakk diiser.
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Evlilik birliginin ayakta tutulmasi, eslerin ve c¢ocuklarin
bosanma yiiziinden daha biiylik zararlara ugramamasi igin
eslerden biri fedakarlik yapar ve esini bagislarsa, bosanma
davasi agma hakki diiser.

Siddet goren esin diger esi affettigine yonelik disartya ya da
kendisine yoOnelttigi af beyanlari, telefon mesajlari, birlikte
yaptiklar1 tatil veya bas basa yapilan organizasyonlar af
beyaninda bulunmanin kanitin1 olusturur. Af agiklamasi ile de
magdur olan, siddet géren, onur kiricit davranisa ugranilan esin
dava hakki diiser.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Tiirk Medeni Kanunu (TMK) m. 185’e gore evlenmeyle esler
arasinda evlilik birligi kurulur. Bu birligin mutlulugunu
elbirligiyle saglamak ve c¢ocuklarin bakimina, egitim ve
gozetimine beraberce 6zen gostermekle ylikiimlidirler. Ayni
zamanda esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve
yardimc1 olmak zorundadirlar. Dolayisiyla evlilik birligi i¢inde
gerceklesen ve siddet olusturan eylemler m. 185’de bahsedilen
evlilik birligini bozan ve yiikiimliliikleri ihlal eden bir
durumdur. Siiphesiz aile i¢i siddet evlilik birliginin hakim
karartyla ortadan kalkmasma sebep olan ve asagida
inceleyecegimiz birden fazla bosanma sebebine sonug verir.
Siddetin etkisi artarsa ve bunun sonucunda eslerden birinin
olimii gerceklesirse, bu durum evliligin hakim karar1 olmadan,
bosanma davasi da a¢ilmadan, evliligin sona ermesinin en dogal
sekli olan 6liim olayiyla sonuglanir.

Esler kuracaklar1 birlikte saygi, sevgi ve hosgoriiyli eksik
etmemelidirler. Bu sebeple esler birbirlerine karsi sadakat
yiikkiimliligi altinda olduklar1 kadar, hosgdriilii davranmak ve
saygili davranmak zorundadirlar. Eslerin birbirlerine sevgi,
sayg1, hosgorii beslemedikleri bir aile birligini ayakta tutmalari
da miimkiin degildir. Eslerin evlilik birligi i¢cinde birbirlerini
kiiciik dusiiriicii, onur kirict namus ve serefi ihlal edici
davraniglarda  bulunmalar1 aile biitlinliigiinii  zedeleyici
eylemlerde bulunmalar1 halinde bosanma davasi agmalarina
imkan taninmistir. Evlilik birliginin en dogal sona erme yolu ise

155



oliimdiir. Eslerden birinin 6limi disinda, evlilik birliginin sona
ermesi i¢in mutlaka hakim karar1 gerekir. Bosanmanin tanimini
yapmamiz gerekirse; esler arasinda kurulan evlilik birliginin
TMK’nin 161 ile 167. Maddeleri arasinda yer verilen sebeplere
bagli kalinmak sartiyla evliligin hakim karariyla sona
erdirilmesidir

Siddet sebebiyle yok olan evlilik birligi eger eslerin birbirlerine
karsit TMK m. 162°da belirtilen Hayata Kast, Pek kotii veya Onur
kirict davranig sebebiyle bosanma davasi yoluyla sona erdiyse,
hakim kusurlu olan ese nafaka belirlemeyecegi gibi TMK 236°da
yer verilen “Zina veya hayata kast nedeniyle bosanma halinde
hakim, kusurlu esin artik degerdeki pay oraninin hakkaniyete
uygun olarak azaltilmasina veya kaldirilmasina karar verebilir.”
hiilkmii evlilik birliginin tasfiyesinde kusurlu fiiliyle siddet
uygulayan esin katilma alacaginda eksiltmeye gidebilir.
Bosanma sebebiyle kisilik haklar1 zarara ugrayan es, diger esten
manevi tazminat talep edebilir. Bosanmanin en énemli hukuki
sonuclarindan ~ biri  eslerin  birbirlerine  yasal mirasci
olamamalaridir. Eger bosanma kararindan Once yaptiklar
vasiyetname gibi Oliime Bagl Tasarruflar varsa esler bosanma
kararindan itibaren bu tasarruflardan faydalanamazlar.

Medeni Kanunumuz Siddete ugrayan eslerin TMK m. 162
Hayata Kast, Pek kotii veya Onur kirici davranis sebebiyle
bosanma davas1 acabileceklerini belirtmistir. Ustelik bu madde
cercevesinde eslerin evlilik birliklerinin temelinden sarsildigina
dahi ispat etmelerine gerek yoktur.
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Flort Siddetine Yonelik Tutum, Toplumsal Cinsiyet Ve
Benlik Saygis1 Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Gozde FUNDA SIMSEK
Aysenur BUYUKGOZE KAVAS

Giris

Siddet gecmisten giiniimiize, diinyada var olan bir olgu olmasina
ragmen i¢inde bulundugumuz yiizyila kadar ciddi bir sorun
olarak algilanmamistir. Ancak ilk insandan bu yana diinyay1 ve
insanhig@1i etkilemektedir ve bu etkilerin sonuglart olumsuz
yondedir.

Siddeti Diinya Saghk Orgiiti (WHO) genel anlamda
“yaralanma, oliim, psikolojik zarar veya kayip ile sonuglanan
veya bunlarla sonug¢lanmasit muhtemel olan; kisinin kendisine,
bagka bir kisiye, bir gruba veya topluluga kars1 fiziksel siddet
uygulama ve giiciin tehdit veya fiili olarak kasith kullanim1”
seklinde tanimlamistir (Dahlberg&Krug, 1996, s.30). Tiirkce
alan yazindaki bazi tammlar da Diinya Saglk Orgiitiiniin
tanimiyla benzer 6zellikler gdstermektedir. Siddet; bir kisiye gii¢
veya baski uygulayarak, istegi disinda bir sey yapmak ya da
yaptirmak; siddet uygulama eylemi ise zorlama, saldirma, kaba
kuvvet uygulama, bedensel veya psikolojik ac1 ¢ektirme ya da
iskence yapma, vurma, yaralama olarak tanimlanabilir
(Birimoglu, 2012). Siddet ayn1 zamanda 6fke ve diismanligin
kisi ve nesnelere yoneltilen fiil ve davranislar yoluyla bireylerin
psikolojik ve fizyolojik zarar gérmesine neden olan bireysel ya

da toplumsal davraniglar seklinde tanimlanmaktadir (Budak,
2000).

Siddet i¢inde hem toplum hem birey kavramlar1 yer almaktadir.
Buradan yola c¢ikarak bireyin igerisinde bulundugu toplumda
belirli iligkiler igerisinde bulundugundan ve bu iliskiler i¢cinde de
flort iliskilerinin yer aldigindan bahsetmek yararli olacaktir.
Birey aile kurmaya baslamadan 6nce duygusal iliskiler kurmaya
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calisir. Ancak bu siirecte bireyler birbirlerine karsi psikolojik ve
fizyolojik igerikli siddet davranislari sergileyebilmektedirler. Bu
noktada fl6rt siddeti kavrami hakkinda agiklama yapmak yararli
olacaktir.

1.1.Flort Siddeti

Flort siddeti, siddetin kisilerarasi tiirlerinden biri olup, ¢iftlerin
flort sirasinda birbirlerine sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel
siddet ya da siddet iceren davraniglar uygulamasi ve sosyal
kisitlamalar ~ getirmesidir(Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu,
Erdost ve Temel, 2008). Amerikan Hastalik Koruma ve Onleme
Merkezi (CDC) ise flort siddetini "bir flort iliskisi kapsamindaki
herhangi bir cinsel saldir1, fiziksel siddet, sdzel ve duygusal kot
muamele” olarak  tanimlamigtir  (Ramisetty-Mikler.
Goebert,Nishimura ve Caetano, 2006).

Makepeace (1981, 1983, 1987) tarafindan yapilan caligsmalar
sonucu flort siddeti konusu arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir
ve yaptigi arastirma sonuglart gostermistir ki flort siddeti
genelde ergenleri ve gengleri etkilemektedir. Bu etkilerden
bazilar1 madde kullanimi, yeme ve uyku bozukluklari, riskli
cinsel davraniglar, istenmeyen hamilelik, korku, anksiyete,
travma, intihar, cinayet, sosyal izolasyon, utanma, sugluluk ve
ofke seklindedir (Holt ve Espelage, 2005). Bu etkilere neden
olan siddet tiirler1 farkl farkli olabilir.

Flort siddetinin fiziksel, psikolojik ve sekstiel olarak {i¢ tiirii
vardir(Price, E.L;Byers, E.S; DatingViolenceResearch Team,
1999). Flort donemindeki siddetin uygulanmasi agisindan sozel
siddet oranlar1 %11 ile %15 arasinda degismekteyken, fiziksel
siddet oranlar1 %9 ile %43 arasinda degisim gostermektedir
(Price ve ark.,1999). Bu {i¢ siddet tiirline neden olan bazi
etmenlerin varlig1 yapilan caligmalarla ortaya konmustur.
Kiskanglik, alkol ve cinsel iliskiye karsi koyma (Makepeace,
1981) gibi nedenlerinin disinda aile i¢i siddeti meydana getiren
sebepler (Marshall & Rose,1988; Rozen &Bezold, 1996;
Jackson, Cram&Seymour, 2000), toplumsal, hukuki, siyasal,
ekonomik ve egitimsel agidan kadin ve erkek arasinda ayrimi
ortaya koyan ve kadmi erkege bagiml kilan yapilar da flort
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siddetine neden olabilir (Aslan ve ark,2008). Kisinin siddete
iliskin tutumlar aile i¢inde sekillenir ve aile i¢i siddete yol agan
nedenler flort siddeti icin de gecerlidir (Bernard &Bernard,
1983; Marshall & Rose,1988; Rozen &Bezold, 1996; Jackson ve
ark, 2000; Kemerli, 2003). Aile i¢i siddet gibi flort siddeti de
miidahalesi zor, kisilerin kendi kendilerine ¢cozmeye ¢alistiklar
ve kendi oOzeli i¢inde yasadiklari, ¢cogu zaman taraflarin
gizlemeyi tercih ettigi bir siddet tiirtidiir(Aslan ve ark, 2008).

Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklar ileriki yillarda davranis
problemleri, asosyal davranislar, saldirgan tutumlar ve yetersiz
kisiler arasi iligkiler yasayabilmektedirler (Aslan ve ark, 2008).
Dahas1 bu kisiler ileriki yaslarda siddet igerikli davraniglar
sergilemeye daha yatkin olabilmektedirler (Rosen ve Bezold,
1996;Aslan ve ark, 2008). Ergenlikte, flort doneminde maruz
kalinan siddet gelecekte yasanacak veya yasanmasi muhtemel
(hem magdur hem de fail olarak) bir siddetin habercisi
olabilmektedir (Rosen ve Bezold, 1996). Calismalar da
gostermektedir ki aile iginde maruz kalinan veya tanik olunan
siddet davranigi flort doneminde partnere siddet davranisi olarak
yansitilabilmektedir. Bu durum da hem bireyleri hem de
yasadiklari iligkileri etkileyebilmektedir (Kocacik,2001).

1.2.Toplumsal Cinsiyet ve Flort Siddeti

Giinliik hayatta siklikla kullanilan cinsiyet ve belki de anlami
cok anlagilmayan toplumsal cinsiyet kavramlar1 birbiri yerine
kullanilsa da farkli anlamlar1 olan iki ayr1 kavramdir (World
HealthOrganization, 1998; Morris, 2002).“Cinsiyet” bireyin
erkek veya kadin olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve
biyolojik ozellikleri olarak tanimlanirken, “toplumsal cinsiyet”
ise, erkegin ve kadmin toplumsal olarak belirlenmis kisilik
Ozelliklerini, rol ve sorumluluklarini ifade etmektedir
(Vefikulucay, Zeyneloglu,Eroglu& Taskin, 2007). Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet kavraminin taniminda biyolojik olarak farkli
olmak degil, erkek ve kadin olarak toplumun bireyi nasil
gordiigii, nasil algiladigi, nasil diisiindiigii ve nasil davranmasini
bekledigi ile ilgili degerler, beklentiler, yargilar ve roller
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bulunmaktadir (Dékmen, 2012; Lindsey, 1990)( Celalettin
Vatandas, 2007).

Toplumsal cinsiyet kavrami; kadin ve erkege toplum ve kiiltiir
tarafindan atfedilmis, belirlenmis ve her iki cins tarafindan da
benimsenmis rol, gorev, hak, sorumluluk ve davranislar
tanimlamakla birlikte; kadin ve erkek ig¢in belirlenen bu rol,
gorev, hak, sorumluluk ve davraniglar kiiltiirden Kkiiltiire
degiskenlik gosterebilmektedir(Sabuncuoglu, 2006).

Toplumsal cinsiyet kavramini feministler, kadinlar ile erkekler
arasindaki farkliliklar1 vurgulamak igin, bazi kesimler ise
cinsiyet terimini yanlig bulduklari i¢in, kimi arastirmacilar ise bu
kavramlart birbirlerinin yerine gececek sekilde kullanirlar
(Unger ve Crawford, 1998, akt., Dokmen, 2012). Goriildigi
gibi toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyeti de i¢ine alan karmasik
bir yapidir. Biyolojik cinsiyet dogustan getirilirken, toplumsal
cinsiyet biyolojik farkliliklardan dolayr degil, kadin ve erkek
olarak toplumun bireyi nasil gordiigi, nasil algiladigi, nasil
diisiindiigli ve nasil davranmasini bekledigi ile ilgili bir
kavramdir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki
temel farkliliklar su sekildedir; cinsiyet dogal, biyolojik ve
degismeyen bir durumken; toplumsal cinsiyet sosyo-kiiltiirel,
degisken ve eril ve disil niteliklere isaret eden bir durumdur
(Bhasin, 2003a). Tiim bunlarin 1s181nda toplumsal cinsiyet rolii
ise, toplum tarafindan tanimlanan ve bireyin yerine getirmesini
bekledigi cinsiyetle iligkili beklentiler, baska bir ifadeyle kadin
olmani ve erkek olmanin sosyal ortamlarda ifade edilisidir
(Dokmen, 2012;Gtiglii Ergin, 2008). Toplumsal cinsiyet rolleri;
geleneksel olarak kadinlarla ve erkeklerle iligkili oldugu kabul
edilen rolleri ifade etmektedir. Kisinin kendisi ve cinsiyeti,
cinsiyetine iligkin rol davraniglart i¢inde yasadigir toplumun
ortak deger ve inanislari ile belirginleserek, ¢ok kiiclik yaslardan
itibaren kadin ya da erkek olarak toplum tarafindan 6nceden
belirlenmis olan bu kurallara bagl olarak biiyiirler ve zaman
icinde bu durum kadin ve erkek olarak yapilmas1 ve yapilmamasi
gereken davranig kaliplar1 olarak devam eder (Kagar, 2007).
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Bu durum aslinda bireylerin cinsiyet¢i kalip yargilar
belirlemesine neden olur. Kalip yargilar belirli kisisel 6zellikler
ve kategorilere dahil bir topluluk hakkinda, toplumun genelinin
sahip oldugu inanglardir (Baumsesister ve Bushman,
2008)(Mihgiokur ve Akin, 2015).

Baska bir tanima gore kalip yargi bir gruba yonelik, toplumun
bilgi, inan¢ ve beklentisini igeren bilissel yap1 ve siiregler
(Kunda, 1999, akt., D6kmen, 2012); o grubun biitiin iiyelerinin
ozellikleri ile ilgili toplumun organize inanglaridir
(GolombokveFivush, 1996). Bu tanimlar kalip yarginin genel
tanimlaridir, toplumsal cinsiyet kalip yargilarina iligskin tanim ise
su sekildedir: Toplumun kadin erkekte var olmasini1 bekledigi

ozelliklere toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 denir (Dokmen,
2012).

Toplum tarafindan kadin ve erkege uygun goriilen rol ve
davranislara cinsiyet rollerine iligskin kalip yargilar, iki cinsiyet
arasindan birini digerinden daha fazla nitelendiren 6zelliklere ise
cinsiyet dzelliklerine iliskin kalip yargilar denir (Sirvanli Ozen,
1993, akt., D6kmen,2012).Toplum yasayan bir olgudur, kadin ve
erkek de bu toplumun bir parcasidir.  Kadin ve erkegin iginde
yasadig1 toplum, igerisinde barindirdig1 bu iki cinsiyete iliskin
degismez kalip yargilar belirlemistir. Bu kalip yargilar icerisinde
“kadin hakediyorsa erkegin siddet uygulamasi normaldir” ve
“kadin esinden dayak yiyorsa bu durumu saklamalidir” seklinde
kalip yargilar da mevcuttur (Vefikulucay, Zeyneloglu, Eroglu ve
Tagkin, 2007). Tirk toplumunun genel yapisina bakildiginda
erkeklerin genel olarak iliskilerde glic ve iktidarin sahibi
olduklarma iligkin bir kalip yargi varken, kadmlarm bu giicii
kabul edici, kendilerine kars1 uygulanan siddet icerikli davranigi
kabul edici bir kalip yargiya sahip olduklar1 goriilmektedir
(Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin,2007). Flort
iligskileri agisindan da bu tarz kalip yargilara sahip olma
iliskilerde sorunlara yol acabilir ve ciftler birbirlerine fiziksel ve
psikolojik siddet uygulayabilir. Hatta flort siddeti uygulamada
ve flort siddetini kabullenmede toplumsal cinsiyet rollerinin rolii
cok fazladir(Aslan ve ark., 2008).
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1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin flort siddetine yonelik
tutumlar1 ile toplumsal cinsiyet algisi ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi incelemek ve arastirmaya katilan 6grencilerin
erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete, erkegin flortte
uyguladig fiziksel siddete, kadinin flortte uyguladigi psikolojik
siddete ve kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik
tutumlari, toplumsal cinsiyet ve benlik saygis1 6zelliklerinin
demografik degiskenlere (cinsiyet, 6grenim gordiikleri fakiilte,
flort iliski durumu, flort iligskisinde siddete maruz kalma ve flort
iligkisinde siddete basvurma) gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemeyi amaglamistir.

2.Yontem
2.1.Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Arastirmada,  betimsel  iligkisel  aragtirma  yOntemi
kullanilacaktir. Arastirma kapsaminda kullanilacak olan
Olgeklerin 200 katilimciya uygulanmasi hedeflenmektedir.
Calismanin ~ Orneklemini  Ondokuz Mayis  Universitesi
ogrencileri  olusturmaktadir. Katilimcilarin ~ goniilliiolarak
katilmas1 6n kosuldur ve herhangi bir 6zel bilginin alinmasi s6z
konusu olmayacaktir. Alinan bilgiler cergevesinden olgekler
puanlandirilacak ve SPSS Statictics programinda verilerin
analizi yapilacaktir.

2.2.Veri Toplama Araclan
2.2.1.Flortte Siddete Yonelik Tutum Olcekleri

“Flortte Siddete Yonelik Tutumlar Olgekleri” kiz ve erkeklerin
flortte fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet tutumlarini belirlemek
iizere Price, Byersve Flort SiddetiAragtirma Ekibi (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekler 5°1i likert tipindedir ve
1)“Kesinlikle katilmiyorum” iken 5) “Kesinlikle katiliyorum”
seklindedir. Olgekler, “Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi”, “Erkegin Flortte Uyguladig
Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Erkek
Seksiiel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi”, “Kadinin
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Flortte Uyguladig1 Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi”,
“Kadimin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi” ve “Kadin Seksiiel Flort Siddetine Yénelik Tutumlar
Olgegi” seklindedir. Olgeklerden alian yiiksek puanlar flort
siddetine yonelik kabul diizeyinin yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir (Price, E.L; Byers, E.S; DatingViolenceResearch
Team, 1999).Olcekler gelistirilirken tiim 6lgek maddelerinin
hem Ingilizce hem de Fransizca hali olusturulmustur. Olgeklerin
ilk hali yaslart 12-18 arasinda degisen Ogrencilere ve
ogrencilerin  Ogretmenlerine uygulanmis ve geri bildirimler
sonucu gozden gegirilmistir.

Daha sonra 6l¢egin okunabilirligi ve anlasilabilirligini test etmek
amaciyla Olcegin, yaslar1 14-19 arasinda degisen 6grenci grubu
iizerinde pilot uygulamas: yapilmistir.  Ogrencilerden
anlasilmasi zor maddeleri belirlemeleri istenmistir. Sonrasinda 6
farkl1 6lgek formu olusturulmus, 6lgeklerin son hali Fransizcaya
cevrilmis ve tekrar Ingilizceye geri cevrilmistir (Price, E.L;
Byers, E.S; DatingViolenceResearch Team,1999).Daha sonra
yaklasik her 6lcek i¢in 30 maddelik olusturulan formlar yaslari
16-20 arasinda degisen 458 iniversite  Ogrencisine
uygulanmustir. Universite 6grencilerinden elde edilen veriler
kullanilarak faktdr analizi yapilmis. Hem Ingilizce formlar igin
hem de Fransizca formlar i¢in yiikii .20’nin altindaki maddeler
olgeklerden cikartilmistir. Olgeklerin daha geng dgrencilere de
uygunlugunu saglamak i¢in, 8. 10. ve 12. sinifa devam eden 365
ogrenciye Olgekler uygulanmistir. Sonrasinda Fransizca ve
Ingilizce formlar arasindaki korelasyona bakilmis ve .25’in
altinda korelasyona sahip maddeler Olgeklerden c¢ikartilarak,
elde edilen veriler neticesinde Olgeklere son hali verilmistir
(Price&Byers; DatingViolenceResearch Team, 1999).

Bu calisma kapsaminda Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik
Siddete Yonelik Tutum Olgegi, Erkegin Flortte Uyguladig
Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Tutumlar Olgegi, Kadinin
Flortte Uyguladig Psikolojik Siddete Yénelik Tutum Olgegi ve
Kadinin Flortte Uyguladigr Fiziksel Siddete Yonelik Tutum
Olgegi Tiirkgeye uyarlanmustir.
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2.2.2. Cinsiyet Rolii Tutumlar1 Olcegi

Bicaksiz  (2009) tarafindan cinsiyet rolii tutumlarinin
degerlendirilmesi ~ amaciyla ~ mevcut  Ol¢eklerden  de
yararlanilarak  gelistirilmistir. Olgek 5°li Likert tipinde
yanitlanan toplam 11 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar geleneksel tutuma isaret ederken olgekten alinan
disik puanlar daha esitlik¢i (egaliterian) bir cinsiyet roli
tutumuna isaret etmektedir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda
Olcegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu anlasilmistir
(Bigaksiz, 2009). Ayrica, Olgege iliskin i¢ tutarlik katsayisi
Bigaksiz (2009) tarafindan .82 olarak rapor edilmistir.

2.2.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Bugiin bir¢ok ¢aligmada benlik saygisit 6l¢limii i¢in kullanilan
giivenilir dort ana dlgekten biri olarak literatiirde yer alan 6lgek
1968 yilinda Rosenberg tarafindan gelistirilmigtir. Coktan
secmeli 12 alt kategoriden olusan Olgekte 63 madde yer
almaktadir. Bu ¢galismada 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt
kategorisi  kullanilmigtir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan 6lcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari
sonunda benlik saygisi kategorisinin gecerligini sinamak igin
psikiyatrik goriismeler yapilmistir.

Bu goriismelerle yapilan degerlendirmede 6grencilerin benlik
saygilari, kendilerine iliskin goriislerine gore, yiiksek, orta ve
diisiik olarak gruplandirilmistir. Goriislerden ve benlik saygisi
Olceginden elde edilen sonuglarin arasindaki iliskiler
hesaplanmis ve gegerlik orani .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin
test-tekrar test gilivenirlik katsayisinin  ise .75 oldugu
belirtilmistir.

2.3. Veri Analiz Yontemi

Veri toplama araglar1 olan flortte siddete yonelik tutum Slgegi,
cinsiyet rolii tutumlar1 6lgegi ve Rosenberg benlik saygisi dl¢egi
kullanilarak elde edilecek veriler oncelikle puanlanarak IBM
SPSS 20 programui ile analiz edilecektir. Minimum anlamlilik
diizeyi .05 kabul edilecektir. Verilerin analizinde betimsel
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istatistikler ile birlikte korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar t-
testi kullanilacaktir.

3.Bulgular

Bu boliimde ogrencilere uygulanan kisisel bilgi formu,
rosenberg benlik saygisi Ol¢egi, flort siddetine yonelik tutumlar
Olgegi ve cinsiyet rol tutum Olcegine yonelik elde edilen verilere
iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.1.Benlik Saygis1 ile Flortte Siddete Yonelik Tutum
Olcekleri Arasidaki Iliskiler

Benlik saygisi ile flortte siddete yonelik tutumlar 6lgeginin alt
Olcekleri incelendiginde, benlik saygist ile erkegin flortte
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r= .27, p< .01). Dolayisiyla
benlik saygisi arttik¢a erkegin flortte uyguladig fiziksel siddete
yonelik tutum da olumlu yonde artmaktadir.

Benlik saygisi ile kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete
yonelik tutum arasinda da pozitif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r= .26, p< .05). Dolayisiyla benlik saygisi
arttikca kadiin flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik tutum
da olumlu yonde artmaktadir.

Erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r= .48, p< .01). Bireyin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumu geleneksellestikce erkegin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum da olumlu yonde
artmaktadir.

Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r= .45, p< .01). Bireyin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumu geleneksellestikce erkegin flortte
uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum da olumlu yonde
artmaktadir.
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Erkegin flortte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r= .45, p< .01). Bireyin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumu geleneksellestikge erkegin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum da olumlu yonde
artmaktadir.

Kadmin flortte uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r= .34, p< .01). Bireyin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumu geleneksellestikce kadinin flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum da olumlu yonde
artmaktadur.

Kadinin flortte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutum ile
toplumsal cinsiyet rolleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r= .24, p< .05). Bireyin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumu geleneksellestikce kadinin flortte
uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum da olumlu yonde
artmaktadir.

Tablo 1: Benlik Saygisi, Toplumsal Cinsiyet ve Flortte Siddete
Yonelik Tutumlar Olgeginin alt 6lgekleri arasindaki iliskinin

degerleri

6 Ss 1 2 3 4 5 6

X
1.Benlik Saygist 18.9 5.32 1 12 -01 .26%* .25* .18

8
2.Toplumsal 24.8 6.97 12 1 A4r* ATH* .33%* .23*
Cinsiyet 4
3.Erkegin Flortte
Uyguladigi 323 8.79 -01 A4r* 1 53** .36** AB**
Fiziksel Siddete 9
Yonelik Tutum
4.Erkegin Flortte
Uyguladig 21.6 8.20 27** AT** 53** 1 52** A0**
Psikolojik 4
Siddete Yonelik
Tutum
5.Kadinin Flortte
Uyguladigi 255 10.17 .25* .33%* .36** 52** 1 67**
Fiziksel Siddete 2
Yonelik Tutum
6.Kadmnin Flortte
Uyguladig 25.6 8.17 .18 .23* A6** A0** 67** 1
Psikolojik 2
Siddete Yonelik
Tutum

*p <. 05, **p < .01.
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3.2. Cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi

Arastirma kapsaminda benlik saygisi, flortte siddete yonelik
tutum ve toplumsal cinsiyetin arastirma kapsamindaki
ogrencilerin cinsiyetine gore degisip degismedigini incelemek
amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmistir. Tablo 2’de
goriildiigii gibi bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonucuna gore
erkeklerin daha geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip
oldugu goriilmiistiir.

Erkegin flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik tutum
cinsiyete gore anlamli bir diizeyde farklilagsmaktadir. Buna gore
erkek Ogrencilerin erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete
yonelik tutumlari kiz 6grencilere gére daha olumludur.

Tablo 2: Cinsiyete gore bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

cinsiyet X Ss N t
Benlik Kiz 19,0147 5,05933 68 -.095
saygist erkek 18,9013 5,93709 32
Toplumsal Kiz 22,3088 6,28254 68 6.219
Cinsiyet erkek 30,2188 5,09734 32
Erkegin kiz 19,6471 6,71102 68 5.506
flortte erkek 25,8750 9,50976 32
uyguladigi
fiziksel
siddet
Erkegin Kiz 29,4706 7,64408 68 3.334
flortte erkek 38,5938 7,91022 32
uyguladigi
psikolojik
siddet
Kadmin Kiz 23,9559 9,67137 68 2.289
flortte erkek 28,8438 10,56503 32
uyguladig1
fiziksel
siddet
Kadmin Kiz 24,9559 8,05102 68 1.187
flortte erkek 27,0313 8,37232 32
uyguladigi
psikolojik
siddet
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4. Tartisma Ve Sonug¢

Bu aragtirmada flort siddetine yonelik tutum ile toplumsal
cinsiyet ve benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen verilerin analizinde betimsel istatistikler, pearson product
moment korelasyon katsayis1 ve t-testi yapilmistir. Arastirma
bulgular1 bu bdliimde tartisilmis, neriler sunulmustur.

Arastirmanin degiskenleri olan benlik saygisi ile flortte fiziksel
siddete yoOnelik tutum arasinda hem erkeklerde hem de
kadinlarda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
gore benlik saygisi arttikga erkegin de kadinin da flortte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutumu da olumlu yonde
artmaktadir.

Kisilerin kendileriyle ilgili algilar1 olumlu diizeyde artis
gosterdikge flortte fiziksel siddete olan egilim de olumlu yonde
artmaktadir.

Uygulanan cinsiyet rolii tutum O6l¢eginde puanlamadaki artis
kisinin geleneksellestigini, diislis ise esitlik¢i bir tutumu
gostermektedir. Uygulanan Olgekten elde edilen sonuglara gore
erkegin flortte uyguladigi fiziksel siddete, psikolojik siddete
yonelik tutumlar1 ve kadinin flortte uyguladig fiziksel siddete,
psikolojik siddete yonelik tutumlart ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yani
bireyin  toplumsal cinsiyet rollerine iligkin  tutumu
geleneksellestikce flort siddetine yonelik tutumu da olumlu
yonde artmaktadir.

Vefikulugay ve arkadaslari yaptiklar1 bir arastirmada Tirk
toplumunun genel yapisina bakildiginda erkeklerin genel olarak
iligkilerde gii¢ ve iktidarin sahibi olduklarina iligkin bir kalip
yargl varken, kadinlarin bu giicii kabul edici, kendilerine kars1
uygulanan siddet icerikli davranisi kabul edici bir kalip yargiya
sahip olduklar goriilmektedir (Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu
ve Taskin,2007). Flort iliskileri agisindan da bu tarz kalip
yargilara sahip olma iliskilerde sorunlara yol agabilir ve ¢iftler
birbirlerine fiziksel ve psikolojik siddet uygulayabilir. Hatta flort
siddeti uygulamada ve flort siddetini kabullenmede toplumsal
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cinsiyet rollerinin roliiniin ¢ok fazla oldugunu belirtmistir
(Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008). Buna
gore bu bulgular arastirmadaki bulgularla ortiismektedir.

Bu aragtirmanin, flort siddeti, benlik saygisi ve toplumsal
cinsiyet ile iligkilendirilecek olan ¢aligmalara katki saglayacagi
distinilmektedir. Bu arastirma sadece Samsun ilindeki
iniversite Ogrencileri ile simirhidir. Aymi  sekilde anketin
uygulandigr fakiilte tek bir fakiilte ile smirli kalmigtir. Daha
genis bir Ornekleme uygulanabilir. Tiirkiye’nin  degisik
illerinden katilacak katilimcilarla yeniden incelenebilir.
Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda 6neri olarak flort siddeti
ve toplumsal cinsiyet baglaminda miidahale ve egitim
programlar1 gelistirilmesinin iyi olacagi diisiliniilmektedir.
Bilgilendirme seminerleri, toplumsal cinsiyet ile ilgili egitim
programlar1 verilmesi yararli olacaktir. Hatta iiniversitelerde
ders olarak bile onerilebilir ve tiim herkesin bu konularda kiigiik
yasta bilgilenmesi saglanabilir.
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Sessiz Cighklar: Kadina Yonelik Siddet Uzerine Bir
Arastirma

Giilsiim CALISIR, Giimiishane Universitesi
Aleyna Makbule UNAL, Giimiishane Universitesi

“Siddet, ahlak seviyesi diisiik erkeklere her zaman ¢ekici
gelmistir.” Albert Einstein

Giris

Icinde yasadigimiz 21. Yiizyila ragmen en ilkel olgulardan birisi
olan siddetin varligin1 giiniimiizde dahi konugmaktayiz. Modern
diinyanin i¢ine sizmis olan ¢ag dis1 olarak nitelendirilebilecek bir
durumdur siddet. Isin tuhafi da siddet, gelismis ya da gelismekte
olan tiim toplumlara sirayet etmis ve varligin1 hala siirdiiren bir
kavram olarak giincelligini korumaktadir. Toplumlarin tizerinde
belki de en ¢ok tartistifi, arastirma yaptigi, ¢alistigi bir konu
olmasina ragmen, siddete ne yazik ki gerekli ¢oziimler
bulunamamaktadir.

Ozellikle cinsiyetgi bir  yaklasimla kadina  yonelik
gergeklestirilen siddet, bir insanlik ihlali olup, tiim diinyada
kadinlarin ortak bir sorunu olarak varligini siirdiirmektedir.
Kadma yonelik siddet s6z konusu oldugunda siddetin; fiziksel
olanindan cinsel olanina, psikolojik olanindan ekonomik olanina
kadar pek c¢ok alanda uygulandig goriilmektedir. Bu tiir siddet
uygulamalar1 kadmin temel hak ve 6zgiirliiklerini kisitlamanin
yaninda, toplumda kadin olmanin zorluklarini toplumsal cinsiyet
ayrimcilig1 baglaminda bir kez daha giinigigina ¢ikartmaktadir.

Bu calismada gerek calisan gerekse de ev hanimi olan yedi kadin
ile yar1 yapilandirilmig goriismeler —gerceklestirilmistir.
Goriismelerde kadinlarin egleri tarafindan siddete ugradiklari,
s0z konusu siddetin onlarin bedeninde ve ruhunda travmatik
etkiler yarattig1 ve bu etkilerin iletisim ile olan iliskisini ortaya
cikartacagi bilgilere ulasilmistir.
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Gelismislik diizeyine bakilmaksizin cografi anlamda da siir
tanimadan varlik gosteren, tiim diinyada ve kiiltiirlerde goriilen
siddet olgusu, ililkemizde de ne yazik ki en 6nemli toplumsal
sorunlarin basinda gelmektedir (Stinson, Robinson, 2006).
Sosyal, ekonomik, kiiltiirel vb. konulardan beslenen siddet
olgusu bir hak ihlali olup, istenmeyen bir durumu isaret
etmektedir.

Agcay (2009) siddeti tanimlarken; karsilikli bir iliskide
taraflardan birinin ya da birkacinin dogrudan dolayli sekilde,
toplu ya da daginik olacak bigimde digerlerine bedensel ya da
manevi biitiinligiine, mallarina ve kiiltiirel degerlerine zarar
verilmesi durumuna dikkat ¢ekmektedir. Bu durumda siddet bir
kisiden bir kisiye kars1 uygulanan kaba kuvvet olabilecegi gibi,
birkac¢ kisi tarafindan bedensel ya da kiiltiirel anlamda zarar
gormek olarak yorumlanabilir.

Toplumlarin yapisindan kaynaklanan ve mesrulagan siddet
olgusu, Gokkaya’nin (2011: 101) ifadesiyle toplum ve aile
tarafindan sitirekli yeniden yeniden {iretilmesiyle kendini
tekrarlamaktadir. Bu durum da siddet karsisinda ¢Oziim
yollarmin tekrar tekrar arayisa girilmesine ragmen, istenilen
boyutta ¢ézlime ulagilamamasina yol agmaktadir.

Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii (KSGM) (2016) tarafindan
hazirlanan “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem
Plan1 2016-2020” baglikli ¢alismada kadina yonelik siddet;
siddetin en yaygin olan sekli gosterilmekte ve kadinlarin
haklarmin ve ozgiirlikklerinin ihlali olarak tanimlanmaktadir.
Kadma yonelik siddet ayrica diinya ¢apindaki tiim gelismelere
ragmen ulusal ve uluslararasi diizeyde cografi sinir, ekonomik
gelismisglik ve egitim diizeyine bakilmaksizin tiim diinyada
yaygin sekilde goriilen bir sorun olarak anlatilmaktadir.

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) (2018), kadina yonelik siddeti
“Cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren fiziksel,
cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasiligi bulunan toplum
icinde ya da 0Ozel yasamda kadina baski uygulanmasi ve
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ozgiirliklerinin kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranis”
seklinde tanimlamistir. Bu tanimdan yola ¢ikarak kadinin
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddete maruz kaldigini
ifade etmek miimkiindiir. Bu tanimda yer verilen siddet tiirlerini
su sekilde acgiklamak miimkiindiir: Fiziksel siddet; bagirma,
tartaklama, dovme ve darp etme olarak yorumlanabilir. Bu tiir
eylemlerin kadina uygulanmasi ile kadina fiziksel olarak siddet
uygulandigr anlasilmaktadir. Psikolojik siddette daha c¢ok
karsidaki kisiyi yok sayma, onu kiiclik diisirme, onunla dalga
gecme gibi i¢cinde siddet 6gesi olmayan; ama siddetten de kalic
hasar birakan unsurlar s6z konusudur. Cinsel siddet s6z konusu
oldugunda kadina zorla tecaviiz edilmesi, onun aile i¢i (ensest)
iligkiye zorlanmasi, fuhus ve siinnet ile kars1 karsiya birakilmast,
zorla evlendirilmesi gibi durumlar anlasilmaktadir. Ekonomik
siddette ise harcamalarina kisitlama getirilmesi ya da hig
harcama yapamaz hale getirilmesi, parasiz birakma, zorla
calistirma ya da calistirmama, ekonomik 6zgiirliikklerin elinden
alinmasi, kisacas1 parasiz birakilarak esine bagimli hale
getirilmesi durumu ortaya ¢ikmaktadir (KSGM, 2018: 4-5; Karal
ve Aydemir: 2012: 22; Altinay ve Arat, 2009; Passant, 2013;
Bustreo and Piot, 2013: 6).

Tathilioglu (2014: 117), “Kadina Yonelik Siddetle Miicadele
Eylem Plan1 2012-2015’in Genel Bir Degerlendirmesi” baglikli
caligmasinda diinyada ve Tiirkiye’deki durum hakkinda bilgiler
vermektedir. Buna gore diinyada kadina yonelik calismalarin
kokeninin 1975 yilina dayandigi anlasilmaktadir. Ozellikle de
1990’larn ilk yarisinda Kadma Kars1 Her Tirlii Ayrimeiligin
Onlenmesi (CEDAW) S6zlesmesi’nde kadma yonelik siddetle
ilgili bir madde bulunmamasina ragmen, adi1 gegen s6zlesmede
siddet ayrimcilik kapsaminda degerlendirmeye tabi tutulmus ve
tiye tilkelerin bu konuda kendi {ilkelerindeki kadina yonelik
siddet konularin1 bu tarihten itibaren raporlastirmalari
istenmistir.  Bu  durum  Onemli bir adim  olarak
degerlendirilmektedir. Tirkiye’deki duruma bakildiginda ise
1980’lerle birlikte kadin hareketlerinin bagladigi ve 2000’li
yillarla birlikte de ilk olarak Anayasa’da kadin-erkek esitliginin
giiclendirilme calismalarinin  varligt  dikkat c¢ekmektedir.
Sonrasinda da Medeni Kanun, Is Kanunu ve Tiirk Ceza
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Kanunu’nda yapilan esitlik¢i reformlarla kadin-erkek esitligini
gbzeten ve kadina karsi siddete sifir tolerans tagiyan bir yapiya
gecildigi goriilmektedir.

Evrensel bir sorun haline gelen kadina yonelik siddet konusunda
son zamanlarda ciddi ¢alismalara imza atildigi bilinmektedir.
Adi gecen konu basta saglik olmak iizere, ekonomi, hukuk,
psikoloji, sosyoloji, sosyal psikoloji ve iletisim alanlarinda da
dikkat gecen bir konu haline gelmis ve bu alanlarda ¢ok sayida
bilimsel ¢alismalar gergeklestirilmistir. Yildirim ve Ergiit (2016:
312) de “Kadma Yonelik Siddet Arastirmalart: 2000 Yili ve
Sonrasi I¢in Bibliyometrik Bir Analiz” bashkli ¢alismalarinda
ozellikle 2000 yilindan sonra diinyada ve Tiirkiye’de kadina
yonelik siddet konusunda yapilan akademik caligsmalarin
sayisinin artisindan ve bu konudaki farkindaliklardan soz
etmektedirler.

Yontem

Bu caligmada kartopu modeli ile siddet goérmiis kadinlara
ulagilmistir. Bu kadinlardan yedisi kendileriyle goriisme
yapmamizi kabul etmistir. Kadinlara gériismede calisma icinde
isimlerinin acik sekilde verilip verilmemesi ile ilgili bir soru
soruldugunda, hepsi de isimlerinin verilmemesini istemistir. Bu
nedenle calisma boyunca katilimci kadinlarin isimleri bas
harfleri ile kodlanarak verilmistir.

Calismanin  yontemi yar1 yapilandirilmis goriigme olarak
belirlenmistir. Bunun nedeni ise bu yontemin goriisme sirasinda
goriigmecilere hazirlanan sorularin  yani sira, gorlismenin
gidisatina gore yeni sorular sorabilme ve daha detayl bilgiye
ulasabilme firsat1 tanimasidir.

Bulgular ve Yorum

Demografik Ozellikler:

Yaslar1 30 ile 66 arasinda degisen toplam yedi kadin ile
goristilmistir. Kadmlarim besi ev hanimi  iken dordi
caligmaktadir ya da emekli olmustur. Kadinlardan biri 40, biri
35, birisi de dokuz yildir evlidir. Diger dort kadinin evliliklerinin
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10 giin ile 20 y1l arasinda degisen siirede devam ettigi; ancak
sonra bosandiklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri.

Ad1 Cahisma .
Soyadi Yasi DUrUMU Evlilik Durumu
GS 66 Devlet memuru 20 yil evli kalmus,
bosanmis.
SA 62 Ev hanimi 35 yillik evli.
NY 60 Ev hanimi 40 yillik evli.
Gegmiste .
AL 53 calismis; ancak su 3 yil evli kalms,
bosanmis.
an ev hanimi
LE 53 Ev hanimi 10 giin evli kalmas.
MO 32 Satig danigsmani 8 yil evli kalmus.
EK 30 Ev hanim 9 yildir evli.

Tartisma Nedenleri:

Calismada goriisme yapilan kadinlar, kendilerine uygulanan
siddet Ooncesinde yasanan tartismalardan s6z etmislerdir. Buna
gore siddete neden olan bu tartigmalarin neden kaynakli
oldugunu 6grenebilmek i¢in boylesi bir soruya yanit aranmistir.
Katilimer kadinlarin bu konudaki cevaplari asagida verildigi
sekliyledir.

GS, “Evde kedi gibiydim. Garipten sesler duyard: ve birilerini
gordiiglinii iddia ederdi. En ufak bir tartisma olmaz, sohbet
ortamimiz bile olmazdi. Ciinkii tek kelimeme takar ve bogazima
yapisirdi.” derken, SA, “Sik sik tartisma yasardik. Sebebi
genelde kiskanglik, alkol ve kumar olurdu.” demistir. NY de
SA’nin ifadelerine benzer sekilde, “Sik sik tartisirdik. Her seyi
problem haline getirirdi.” diyerek tartisma nedenini agiklamistir.

AL, diger kadinlardan farkli olarak kendisinin ekonomik
Ozgiirliigiiniin olmasinin siddete neden oldugunu, “Genelde
benim maddi ve manevi yonden gii¢lii olusum problem olurdu.
O doénem bir iste calistyordum; ama kiskanglik nedeniyle isten
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cikmaya mecbur kaldim. Gerekgesi de calistigim i¢in sesimin
cok cikiyor olmasi idi. Kendisi mobilya ustasiydi ve maasi
iyiydi. Ancak benim daha iyi para kazanmami hazmedemiyordu.
Beni kadin olarak kiskanmiyordu. Benim imkanlarimi ve
insanlarla kurdugum etkili iletisimi kiskaniyordu.” diye
aciklamistir. MO, “Bir evin ihtiyacini erkek karsilamasi gerekir.
Evliligimizde aileme giivenir, evin ihtiyaglarini karsilamazdi.”
derken, EK ise siddet nedeni olarak esinin alkol tiiketiminin
tartismalari i¢in zemin hazirladigint “Genelde alkol ve
takintilarindan 6tiirii sorunlar yasiyoruz.” seklinde anlatmistir.

Kadinlarin soylediklerinden yola ¢ikarak tartisma nedeninin
genelde erkeklerin alkol tiiketmeleri, eslerini kiskanmalart ve
ekonomik olarak evin giderlerini karsilamamalar1 seklinde dile
getirmek mimkiindiir.

Siddetin Uygulanis Sekli:

Calismada goriisililen kadinlar, esleri tarafindan siddetin hemen
her tiirtine maruz kaldiklarini anlatmislardir. S6z konusu kadina
yonelik uygulanan siddet olunca da diinyanin bu konudaki
gorlislinii vermek uygun olacaktir. Birlesmis Milletler (BM)
Genel Kurulu tarafindan 1993 yilinda kabul edilmis olan Kadina
Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmasi Bildirgesi’nde kadina
yonelik siddet, “Ister kamusal, ister 6zel yasamda meydana
gelsin kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veren ya da
verebilecek olan cinsiyete dayali bir eylem, uygulamam ya da bu
tir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak
ozgiirliikkten yoksun birakma” olarak tanimlanmaktadir (KSGM,
2009: 19).

Katillmec1  kadinlar, esleri tarafindan ne sekilde siddete
ugradiklarini sdyle agiklamislardir:

NY, “Evlendikten yedi ay sonra hamile iken siddet gordiim.
Kaba tavirlar1 ve herkesin i¢cinde hakarette bulunmalarinin ardi
arkasi kesilmezdi. Esimin ailesi ile beraber yasardik. Anne,
babas1 ve {i¢ kiz kardesi bizimle beraberdi. 5 aylik hamile iken
ayaklarima su hazirladim. Sonra da odama dinlenmeye gectim.
Saygisizlik, terbiyesizlik, haddini bilmeme gibi ithamlarda
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bulunan esim beni yatakta c¢evire ¢evire dovdii. Aynaya
baktifimda gozlerim sismis, agzimdan kan geliyordu. Higbir
sekilde miidahale edemedim. O an diinyanin tizerime yikildigini
hissettim. Dayak yedigim gece siirekli cocuguma bir sey olup
olmadigina dair endigeler yasadim. Ailesi ile beraber
yasamamak sartiyla barigmay1 kabul ettim. Ancak barigsma 15
giin sonra gerceklesti. Barigsmaya geldiklerinde ailesi tarafindan
hakarete ugradim. Benim saygisizligim s6z konusu oldu.
Kendimi savunsam da kimse dinlemedi. Kendisinin ailesine ve
benim aileme uzak olan bir evde yasamaya bagladik. Ancak yine
sorunlar bitmedi. Bir giin elinde bigakla bana saldirdi. Banyoya
dogru kostum. Bigag1 bana saplarken sofbenin ardina saklandim.
Bigak da sofbene saplandi. Goz korkutmak amaciyla degil,
kasten Oldiirmek amaciyla yapilmis bir hareketti. Sebebini bile
hatirlamiyorum. Tartigmalar esnasinda cevap verince sinirlenir,
saldirirdi.  Uzerime siirekli bigakla yiiriirdii. Bana siddet
uygularken ¢ocuklarimin masanin altina gizlenip korkuyla bizi
izleyisini asla unutmam.”

NY’nin soOylediklerinden de anlasilacagi tizere kadinin esi
tarafindan siddete ugramasinda onun hamile olmasi caydirici bir
etken olarak dikkate alinmamaktadir. NY nin bu konuda yalniz
olmadigi, toplumun genelinde bu durumda iken siddete ugrayan
cok sayida kadin oldugu; ancak bu durumu pek de
dillendirmedigi bilinen bir gergektir. Nitekim bunlardan birisi
olan NY nin daha evliliginin yedinci ayinda siddet gormesine
ragmen evliligini siirdiirmiis bir kadin oldugu anlasilmaktadir.
Hamilelik sirasinda esi tarafindan siddete ugrama durumunu bir
halk saglig1 sorunu olarak goren bazi arastirmacilar, hamile
oldugu donemde siddete ugrayan kadinlarin saglik ocaklarina
basvuran hastalar arasinda 6nemli bir yeri kapladigimi dile
getirmektedirler. Ancak literatiirde bu konuyla ilgili yapilan bazi
caligmalarda saglik kuruluslarina bagvuran bu kadinlarin saglik
calisanlar1  tarafindan  kendilerine  siddete  ugrayip
ugramadiklarina yonelik pek de soru yoOneltmedikleri
goriilmektedir. Bazi calismalarda da saglik c¢alisanlarinin
basvuru yapan kadinlarla ilgilenme hususunda isteksiz olduklar1
belirtilmektedir. Diger yandan siddete ugrayan kadinlarin da
birtakim gerekcelerden kaynakli olarak yardim almak adina
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saglik kuruluslarina basvurmadiklar1 anlasilmaktadir (Hegarty
and Hidmarsh, 2000; Hadin and Jonson, 2000; Rosenbaerg,
1991; Irion, Boulvain, Straccia, Bonnet, 2000; Clark, Martin,
Peterson, 2000; Eyler, Cohen, 1999).

Ayranci, Giinay, Unliioglu (2002: 77) da “Hamilelikte Aile Igi
Es Siddeti: Birinci basamak Saglik Kurumuna Basvuran
Kadinlar arasinda Bir Arastirma” baslikli calismalarinda siddete
ugrayan hamile kadinlarin eslerinin yarisindan fazlasinin kii¢iik
yerlesim yerlerinde dogan kisiler olduguna, siddet uygulayan
eslerin yiizde 80’nin egitim seviyelerinin lise ve altinda
olduguna vurgu yapmislardir.

EK, “Sosyal medyadan dolay: bir kiskan¢lig1 oldu. Once tokat
att1, sonra sagimi kavrayip siiriikledi. Esimin ablasi araya girince
durmak zorunda kaldi. Sosyal medya hesabimi kapattigimda
daha ¢ok sinirlendi. Sebebi de neden durduk yere kapatmigim?
Esimden dolay1 depresyon haplari kullaniyorum.”

MO, “17 yasinda iken esimin dedesi 6ldii ve gece cenaze geldi.
Dedesinin soguk yiiziinii gérdiigiimde ¢ok korktum ve esime
gitmek istedigimi, cenazeye katilamayacagimi sdyledim. Zaten
korkudan bayilmistim. Esimin ailesi de esime kotii oldugumu ve
katilamayacagimi sdylemesine ragmen el alem ne der, diye
disiinmekten kendini alamadi. Sonucunda da tokat att1 ve sagimi
kavraylp kapiya getirdi. Bu swrada da ‘Geleceksin!’ diye
bagirdr.”

AL, “Esim Diyarbakirli idi. O ailesinden kadinin kocasinin
sOziinden ¢cikmamasini 6grenmis. Bana bir giin hi¢ istemedigim
bir seyi zorla yaptirmaya calisti. Ben de kabul etmeyince tokat
attt. Vururken bana deli oldugumu ve kendime neden
giivendigimi soyleyip durdu.”

SA, “Gerdek gecesinde canimin acimasina kizarak hem yatakta
fiziksel siddet uyguladi hem de tecaviiz etti.”

LE, “Bir sabah cocuklarim telefondan esimi arayip rahatsiz
etmis. Uykudan uyandirilmis olmasina sinirlenerek telefonumu
suratima firlatti. Ben de ‘Parasini sen mi verdin? Neden
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telefonumu atiyorsun?’ deyince beni tutup duvara dogru att1.
Evden cikip gitmesini sdyledim. Ben de balkona dogru gittim.
Pesimden geldi ve ‘Seni gebertecegim!’ dedi. Arkasinda 24
yasindaki engelli oglum vardi, ona da bigak yoneltince esimi
yaka paga disar1 attim. Kiyafetlerini de posete doldurup kapiya
koydum. Polise de bildirip uzaklastirma iznini aldim.”

Yukaridaki verilen ifadeler incelendiginde kadinlarin basta
fiziksel olmak {izere, cinsel, psikolojik, sézel ve ekonomik
siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Katilime1 kadinlarin
bazilar1 eslerinin kendilerine tokat attigini anlatirken, bazilari
cinsel siddete ugradiklarin1 belirterek kendisine tecaviiz
edildigini, bazilar1 da esi tarafindan sozli siddete ugradigini dile
getirmigtir. Katilimcilarin bir kadin olarak erkegin her tiirli
saldirisina maruz kaldiklar1 anlasilmaktadir.

Siddete Maruz Kalma Siklig:

Calismada kadinlarin siddete ugrama sikliklar1 merak edilmis ve
bu yonde bilgi elde edilmek istenmistir. Bu dogrultusa alinan
cevaplar soyledir:

GS, “Gilinde ii¢ kez siddete maruz kalirdim.” derken, SA da
onunla ayni kaderi paylastigin1 “Bazen giinde ii¢ kez fiziksel
siddet uygulardi, bazen de bir-iki giin sakin olurdu. Biiyiik bir
thtimal cebinde para oldugu i¢in keyfi yerinde olurdu.” diye
anlatmistir.

AL, “Ruh haline gore degisirdi.” diye 6zetlemis, LE ise “10
giinliik stiregte iki kez siddete maruz kaldim. Eger evliligimiz
strse idi daha ¢ok siddete ugrardim.” diyerek durumu
anlatmistir. Alkole dayali olarak siddete ugradigini aciklayan
MO, “Belli olmuyordu. Esim alkol de aliyordu. Alkol aldiginda
sorun ¢ikarmazdi. Ancak bir hafta iyi gidiyor ise {i¢ hafta kotii
gidiyordu.” demistir. EK da siddetin temelinde kiskanglik
olduguna vurgu yaparak, “Gegen yil yine kiskang¢liktan Otiirii
siddet uyguladi. Bir¢ok kez dokuz yasindaki kizimi goriince geri
cekiliyor. Siklikla bicak ya da kesici aletlerle iistiime yiirtiyiip
beni dldiirmeye ¢alistyor. Bunu genelde alkollii iken yapiyor.
Soyle ki esim eve gelmeden Once bana takacagimi kafasinda
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kuruyor. Uyuyor isem uykudan uyandiriyor ve oturup onu
dinliyorum. Bir silire sonra yatiyorum; ama o sabaha kadar
oturuyor. Bazen tartigmalarimizda yatagr ayirtyorum. Bu
durumda sozlii siddet uyguluyor.” seklinde anlatmustir.

Yukarida verilen ifadelerden de anlasilacag: gibi kadinlar ¢ik sik
denebilecek bir siirede siddete maruz kalmaktadirlar. Hatta yle
ki glinde birkag¢ kez bile siddet ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Ugradiklar1 siddetin temelinde de esin ruh halinin yani sira,
kiskanclik ve alkol gibi nedenler bulunmaktadir.

Siddete Maruz Kalindiginda Hissedilen Duygular:

Istenmeyen, kabul gormeyen; ama toplumun en Onemli
yaralarindan birisi olan siddet s6z konusu oldugunda, katilimci
kadinlarin siddete ugradiklarinda ne hissettikleri de 6grenilmek
istenmistir. Bu dogrultuda goériismeyi kabul eden kadinlarin
sanki daha bes dakika dnce siddete maruz kalmiscasina, olay1 en
ince detayina kadar hatirlamalar1 ve kendilerinde biraktiklar
etkileri anlatirken zaman zaman gozyaslarma bogulmalari,
olayin bedensel ve psikolojik olarak ne denli yipratici oldugu bir
kez daha ortaya ¢ikmistir. Katilimc1 kadinlarin siddet sonrasi
duygularina asagida yer verilmistir.

Siddete ugrama durumunu kisiligine bir saldir1 olarak géren GS,
“Asagilanmis ve giigsiiz hissediyordum. Sizofren oldugu icin
giic uyguladiktan sonra pigsmanlik duyar, sefkatle sarilip oziir
dilerdi. ‘Neden dirdir ettin? Dirdir edecek ne vardi ki? Dik bagh
olmasaydin ne olurdu? Aklindan kotii seyler gecirmesen ne
olurdu? Neden aileme zarar vereceksin?’ derdi. Boyle bir sey
olmadigina yemin dahi etsem ikna olmazdi, sadece sessiz olmam
gerekirdi. Oyle bir sey olmadigini sdyledigimde iizerime oturdu
ve bogazima yapisti. Bu sirada ellerimi ¢aprazlama yaparak bir
eliyle agzimi kapatt1 diger eliyle bogazimi sikti. Abim kapiy1
calmasaydi, beni oldiirecekti. Abime ‘lyi degilim, abi!
Annemleri cagir.” dedim. Ne oldugunu sordu ve oturup
konustugumuzda esim Oyle ikna edici konustu ki ben bile
neredeyse suglu olduguma ikna olacaktim. Cok zeki bir erkekti
ve aileme de abime de soziinii dinlemedigimi soyledi. Aileme de
sizofren oldugunu anlatamazdim, nasil anlasinlar? Onunla ayni1
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yerde bulunmamak i¢in stirekli mutfak, banyo temizler, balkona
yavas yavas camagir asardim.” diyerek hislerini agik etmistir. SA
de siddetin zihninde uzun soluklu bir iz biraktigini, “Bu acinin
sonunun gelmeyecegini diisiiniiyordum.” diyerek acgiklamistir.

NY, siddete ugrarken ¢ocuklari tarafindan goriilmiis olmanin
kendisini ¢ok iizdiiglinli, incindigini, “Bana siddet uygularken
cocuklarimin masanin altina gizlenip, korkuyla bizi izleyisini
asla unutmam. Cok utaniyordum. Ozellikle de komsularimdan
¢ok utanirdim. Her siddete ugrayisimda yasamaktan
vazgeciyordum.  Gururum  inciniyordu ve  herkesten
utantyordum. Sahi utanilacak ne yapmistim ben?” seklinde
aciklamistir. EK da NY gibi ¢ocuklarinin Oniinde siddet
goérmesinin incitici oldugunu belirterek, “Cocuklarimin 6ntinde
bana siddet uygulamasi gururumu incitti. Dokuz yasindaki kizim
o ant hi¢ unutmuyor. Esim vurmadan o6nce c¢ok kizgindi.
Vurduktan sonra dyle bir sey yapmadigini iddia etti. Gonliimii
alma anlayis1, yatak iliskisi oluyor. Bir kez sarilsa, giizel baksa
yeterdi. Suanda esimi sevip sevmedigimi bilmiyorum. Bir kadin
fiziksel ve sozlii siddete maruz kaldiginda yipraniyor. Birine
anlatinca kiziyor, anlatmayinca olaylardan sonra sinir krizi
geciriyorum ve hastaneye kaldiriliyorum. Mesela tartismadan
lic-bes glin sonra durduk yere nefes alamamaya basliyorum.
Esime soyledigimde eve gelme geregi bile duymuyor, rol
yaptigimi disiiniiyor. Gli¢ uyguladiktan sonra, buna benim
sebep oldugumu sdyliiyor, yani yine ben suglu oluyorum. Mesela
camasir makinesinin  sesinden rahatsiz  olup benimle
tartisabiliyor.” duygularini dile getirmistir.

AL, ise kizgmlk ve 6fke duygularma yer vererek, “Ofke
hissettim. Ciinkii ayn1 evi paylastigim insan verdigim imkénlarla
yetinmeyip, benden baska seyler istemeye baslayinca
stiklinetimizi koruyamadik.” demistir. LE de benzer duygulari
yasadigini, “Sinirlendim. Bana gii¢ uyguladiktan sonra yiiziime
Oldiirecekmis  gibi  bakiyordu. O an, esimle hayat
geciremeyecegimi anladim. Tanima asamasinda acele etmesinin
sebebi hasta olmasi imis. Alkol ve eroin kullaniyordu.
Giindiizleri eli ayag: titrerdi. Geceye dogru eroin aramaya
cikard1.” seklinde aciklamada bulunmustur. MO de kendisine
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uygulanan siddetin hem bedensel hem de ruhsal yonlerine dikkat
cekerek hislerini, “Canimin acimast ¢ok farkli bir sey,
hissedilenler ¢ok ayri... O anda i¢imden sadece ‘Ben bu adam
icin mi hayatimi mahvetmisim?’ dedim. Gii¢ uyguladiktan sonra
kapiy1 vurup, gitti. Dayaktan sonra fenalastim ve o sirada arayan
ablama olay1 anlattim. Ailem c¢ikip geldi; ama bir sey olmadi.”
diye anlatmistir.

Siddet; bireyi fiziksel, sosyal ve duygusal olarak derinden
etkilemektedir. Ozellikle fiziksel siddete ugrayan kadilarda
yasanan bedensel yaralanmalar, biling kaybi, depresyon,
giivensizlik hali, uykusuzluk sorunlar1 vb. bozukluklar ortaya
cikmakta ve benlik saygisinin diisiikliigii ve 6zgiiven eksikligi
gibi durumlar ortaya ¢ikmaktadir (Demir, 2000; Muslu ve Erdem
2002). Katilimer kadmlarin  ugradiklart  siddet sonrasinda
hissettikleri de literatiirde yer verilen bu duygularla benzerlik
gostermektedir. Zira sadece bedenin zarar gérmesi degil, ayni
zaman da ruhun da hasar gormesi durumu s6z konusudur.
Bedensel hasarlar zamanla belki onarilabilirken, ruhta agilan
yaralarin sarilmasi pek de miimkiin degildir. Bu anlamda
siddetin her ne sekli olursa olsun siddet; istenmedik, insan
onurunu zedeleyen bir sosyal olgu olarak en 6nemli sorunlar
arasinda yer almaktadir.

Siddetin En Cok Etkiledigi Durum:

Siddet elbette basta fiziksel olmak iizere insan iizerinde gesitli
etkiler birakmaktadir. Ancak zaman zaman s6z konusu siddet
sonrasinda unutulmakta giicliik ¢ekilen, 6zellikle baz1 durumlar
on plana c¢ikmaktadir. Katilimcr kadinlar da bu durumu su
sekilde anlatmiglardir:

GS, “Dayak ve hakaret unutuluyordu; ama ailemin sahip
c¢ikmayisint unutmuyorum. Esimin beni bogup, oOldiirmeye
calistigini soyliiyordum; ama ailem bana inanmiyor, o evden
ancak cenazemin ¢ikacagini sdyliiyorlardi.”

SA, “Bagkalarinin mutlu evliliklerine imrenirdim. Esimle oturup
konusamamak, beraber bir seyler paylasamamak, ¢ocuklarimla
mutlu bir aile tablosu ¢izememek beni ¢ok yipratiyordu. Bunun
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yerine her siddete ugrayisimda biraz daha tlikendigimi
hissediyordum.”

NY, “Yipratmayan ne vardi ki? Bir hatam olmamasina ragmen
dayak yemek beni ¢ok tiziiyordu.”

AL, “Bir giin disar1 ¢ikmak istedigimizde kizimla beni odaya
kilitledi. Kapiyt agmanin bir yolunu buldugumda esim de
karsimda dikiliyordu. Oradan ¢ikmis olmami hazmedemeyip,
bogazimi sikt1 ve beni siiriikleyerek odaya getirdi. Kiyafetimin
yakasi da yirtildi. Ben yine de alttan almadigim i¢in basimi
ezemedi. Yapma, etme deseydim daha ¢ok tistiime gelirdi. Egim
stirekli beni magdur duruma diisiirme gayreti i¢indeydi. Kizimin
iizlilmesi beni en ¢ok yipratan seydi. Esimin yarattigr huzursuz
ortamdan kurtulmamizin en 6nemli sey oldugunu ve kurtulmak
icin de miicadele etmek zorunda oldugumuzu kabul ettim.
Boylece giiclii kalabildim.”

MO, “Hayatim1 bdyle biri i¢in mahvettigim gercegi beni ¢ok
yipratt1.”

Goriildugi gibi kadinlar, gerek ailelerinden goremedikleri
destegi, gerek baskalarinin mutlu evlilikleri, gerek cocuklarinin
bu duruma tanik olmasi, gerek haksizliga ugramanin, gerekse de
esim dedikleri insanm1 taniyyamamanin verdigi acilar
hissetmektedirler. Boylesi duygular kadin1 daha kirilgan
yaparken, bazen de daha giiclii kilabilmektedir. Ancak her ne
sekilde olursa olsun, kadin hem bedensel hem de ruhsal olarak
bir ¢okiintii yasamakta ve tamiri miimkiin olmayan hasarlari
bilinyesinde tasimaya mahkiim kalmaktadir. S6z konusu izler,
kadinla birlikte yagsam1 boyunca kendini hissettirmektedir.

Siddete Karsi Kov(a)mama Nedenleri:

Kadin, yaradilis1 itibariyle daha zarif, naif, ince ve hassas
yapilidir. Fiziksel olarak erkeklerden daha gii¢siiz oldugu
gorisleri olsa da aslinda ruhen onlardan daha giiclii olduklarini
da sdylemek miimkiindiir. Yoksa kadimin kendisine uygulanan
bunca siddete ragmen ayakta kalmasi ¢ok zor olsa gerek? Kadin
birtakim sebeplerden dolay1 kendisine yoneltilen siddeti sineye
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¢ekme durumunda kalmaktadir. Bu nedenlerin neler
olabilecegine dair ipuglari, katilimc1 kadinlarin séylediklerinde
gizlidir.

GS, “Kas giiciim yerinde olsaydi siddete maruz kalmazdim.
Anatomiyi ¢ok iyi bilen bir doktorla bag etmem miimkiin degildi.
Kayinvalideme oglunun beni 6ldiiresiye dovdiigiinii, oglunun
katil olmamasi i¢in araya girip beni kurtarmasini sdyledim. O da
geldi ve siddete maruz kaldigimda araya girip beni kurtarmak
istedi; ancak esim annesini de bir tekmeyle karsiya firlatti. O da
sonrasinda karigmay1 birakti.” diyerek, fiziksel olarak giiglii
olmamasmin siddete karst koyamamasina yol actigini
anlatmigtir.

SA ise el alem ne der, disiincesinin kendisini ve ailesini
etkiledigi, “Ozellikle baskalarinin ne diyecegini diisiinmenin
yanlig bir tutum oldugu goériisiindeyim. Bu hayati baskalar i¢in
yastyor olsaydik, bizim yerimize onlarin yagsamasi gerekirdi.
Ailem baskalarinin goriislerini  6nemsenmiyor olsaydi ve
ekonomik bagimsizligim olsaydi siddete sessiz kalmazdim.”
seklinde yaptig1 agiklamada dile getirmis ve toplumsal baskinin
online gecmenin zor oldugunu anlatmaya calismistir. EK da
gerek mahalle baskisini, gerek cocuk gerekse de ekonomik
nedenleri bir araya getirerek, “Cocuklar ve ekonomik
bagimsizlik olabilir. Cocuklarim olmasa yeniden hayata
baglayabilecegimi diislinliyorum. Suanda kim ne der diye
distinliyorum.”  seklinde diisiincelerini  anlatmistir.  Olay1
ekonomik  nedenlerle iliskilendiren NY, “Ekonomik
bagimsizligim olsayd: siddete sessiz kalmazdim.” demis ve MO
de aile destegini arkasina alamayan kadimin giigliiklere gogiis
germek zorunda kaldigimi, “Kacarak evlendigim ig¢in kendimi
siddet gormeye mecbur hissediyordum. Ailemden destek
alsaydim siddete sessiz kalmazdim. Mesela siddete maruz
kaldigimda babamdan destek gérmedim.” diye belirtmistir. AL
ise siddetle miicadele ettigini ve daha fazla katlanmak zorunda
olmadigini, “Sessiz kalmadim ve bosandim. Bizim sorunumuz
esimden daha ¢ok sesimin ¢ikmasinin kabul edilmeyisi idi.” diye
dile getirmistir.
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Toplumda kadin olunca siddete karsi koymak oldukga giigtiir.
Her seyden once Tiirkiye gibi geleneksel degerlerin yasandigi bir
iilkede mahalle baskis1 yogun sekilde hissedilmektedir. Aileler
ve Ozelinde kadinlar s6z konusu baskiya maruz kalarak,
duygulari ¢cok dile getirememektedir. Ayrica Anadolu’da bir s6z
vardir kadinlar i¢in, evlendiklerinde onlara “Gelinliginle gittigin
o evden kefeninle ¢ikarsin!” denir. Bu ve benzeri diisiinceler
ailelerin cesaretini  kizlarinin yaninda durma konusunda
kirmaktadir. Ote yandan kadmin bedensel zayiflig1, ekonomik
bagimsizliginin olmamasi, var olan ¢ocuklarin perisan olmamasi
icin siddete karsi koyma konusunda yetersiz kaldiklarin
gostermektedir.

Siddetin Yarattig1 Travmatik Etkiler:

Istenmeyen bir olgu olan siddet insan bedeninde tamiri miimkiin
olmayan izler birakabilmektedir. Ozellikle psikolojik sonuglarin
bakildiginda kiside ciddi travmatik etkileri oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Nitekim katilimc1 kadinlarin sdyledikleri de bu
durumu dogrular niteliktedir. Ne gibi etkiler ortaya c¢iktigini
anlayabilmek icin kadinlarin verdikleri cevaplara bakmakta
fayda vardir. Buna ilgili cevaplar asagida sunulmustur.

Icinde yasadigimiz toplumda siddete ugrayan kadina bir
darbenin de toplumun diger fertleri tarafindan geldigini GS, “Ne
yapacagimi sasirirdim. Yilziimde ve viicudumdaki morluklarla
ise gitmek benim i¢in ¢ok zordu. En ¢ok zoruma giden, kocan
doviince herkes seni dovmeye calisiyor. Mesela dayak yedigimi
anlayinca yiizlerindeki o igreng tebessiimii unutmuyorum. Gizli
sadist duygular barindiran bu insanlarin mutlulugu beni
liziiyordu.” diyerek anlatmigtir.

SA ise GS’nin ifade ettigi bagkalar1 tarafindan duyarsiz kalinma
durumunu cliriitecek sekilde, “Sabahlara kadar aglardim, sinir
krizi gecirirdim. Travmanin etkilerini zamanla atmis olsam bile
baskalarinin sorunlarina sahit oldugumda, eskiden yasadiklarim
aklima geliyor ve sonrasinda da psikolojik anlamda zorlu bir
stire¢ yasayabiliyorum. Yani ¢cevremde sozlii veya fiziksel siddet
ugrayan kimseye tahammiiliim yok. Gordiiglim anda ayn1 aciy1
hissettigim i¢cin hemen miidahale etmem gerekiyor.” diye
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konugmustur. Ancak buradaki durumun gerekgesi olarak,
SA’nin bizzat kendisinin siddete ugrayan bir kadin olarak diger
kadimnlara icgiidiisel olarak yardim etme ihtiyacinin ortaya
cikmasi gosterilebilir. Clinkli SA, siddete ugradig i¢in yasanan
duygular1 bizzat hissetmektedir.

Gordiigii siddet sonucunda korkularmin arttigini belirten NY,
“Siddet uyguladiktan sonra O’nun yaninda uyurken beni
oldiirmesine dair hep korkularim vardi. Her iizlintimde sinir
krizi gecirirdim. Ben de defalarca uyurken yiiziine kaynar suyu
dokmeyi diislindiim; ancak yapamadim. Yiiksek tansiyon
hastasiyim. O’nun yiiziinden tansiyonumun yiikseldigi zamanlar
¢ok olmustur.” diye kendisinde kalan hasar1 agiklamistir. MO de
siddet sonrasi psikolojik sorunlar yasadigini, “Bosandiktan sonra
iki yi1l psikolojik tedavi gordiim. Bayilma nobetlerim ve
korkularim oldu. Birisine bir sey sOylerken bile yanlis
konugmaktan korktugum i¢in konusamiyordum. Bir siire
Bursa’da amcamin yaninda kaldim ve arkadaslarimla sik sik
sohbet ederek o giinleri agtim.” seklinde anlatmustir.

EK, “Kriz ge¢irmiyorum. Bazi tartismalardan sonra ataklarim
oluyor. Bu siiregte sigara, kahve, temiz hava beni rahatlatiyor.”
diyerek, psikolojik olarak etkilenmedigini dile getirse de aslinda
gecirdigi ataklarin siddet sonrasinda kendisinde kalan izler
oldugu acikca goriilmektedir. LE de bir sorun yasamadigini
anlatirken, “Acik¢as1 travma yasamadim. Ancak c¢ocuguma
bicak yoneltmesine sahit olduktan sonra kendime c¢ok zor
gelebildim. Ne ailemden birisi ne de bagkalari gocuguma
dokunabilir. Onun sevgisi benim i¢in ¢ok farklidir. Cocuguma
bu sekilde yaklasildiginda ¢ok sakin bir insan olmama ragmen
kendisini zorla digar1 atacak boyuta geldim. Simdiye dek saginin
teline zarar getirmedigim ogluma bir baskasi nasil dokunabilirdi.
Bu evlilikten sonra evliligime karsi korkular yasamaya bagladim.
Evlilik bana gore degilmis. Bundan sonra da evlenmeyi asla
digiinmiiyorum.” ifadelerine yer vermistir. Ancak bu
ifadelerden de anlagilacag: tlizere aslinda LE’nin de psikolojik
olarak travma yasadigi, evlenmeden korkmasi gibi somut bir
durumla kendisini gostermektedir.
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Siddet s6z konusu oldugunda ozellikle psikolojik olarak
kadinlarin  bu  siiregten ciddi  sekilde  etkilendikleri
anlasilmaktadir. Hatta dyle ki bazilarinin uzman kontroliinde
danismanhik aldiklar1 da goriilmektedir. Siddetin yarattig
travmatik etkileri silmek ya ¢ok uzun siiren bir zaman dilimini
gerektirmekte ya da pek de miimkiin olmamaktadir.

Siddet ve Iletisim Arasinda Kurulan Bag:

[letisim denilen olgu, duygu, diisiince, istek ve beklentilerin belli
araclarla aktarilmasi durumudur. S6z konusu kisilerarasi iletisim
oldugunda ise en az iki kisi arasinda karsilikli sekilde
paylasimlarin  yapilmas1  siireci anlasiimaktadir. Insanlar
birbirleriyle gerek so6zlii/ konusarak gerckse de bedensel
hareketlerle/sozstiz  sekilde duygu, disiince, istek vb.
aktarimlarin1 ~ gergeklestirebilmektedirler. Boylece insanlar
arasinda iletisim ayni1 zamanda iliskinin de devamini saglamasi
bakimindan énemlidir. Insanm siddet gibi bir durumla sadece
hareketlerinin ~ degil, ayn1 zamanda da iletisiminin
kisitlanabilecegini sdylemek mimkiindiir. Ayrica insanlar
arasindaki iletisimsizligin de siddeti pekistirdigi yoniinde bir
yorumda bulunmak yanlis olmayabilir. Bu baglamda siddet ve
iletisim arasinda nasil bir iliski kurulabileceginden hareketle
katilimcilara bu konuyla ilgili bir soru da yoneltilmistir. Ilgili
cevaplar asagida detayh sekilde verilmistir.

GS esiyle iletisim kuramadigini, “Ben sadece ona giizel
yemekler yapip, her istedigini yapardim. Onunla iletisim kurmak
imkansizdi. Evde yiiriimeye basladiginda yiizii kiiciiclik olurdu,
gozleri disar1 diiserdi ve canavar gibi goriiniir, bir yerde belirirdi.
Yiiz kaslar1 gerilir, disleri ortaya ¢ikardi. Ben agirbagl biri gibi
goriiniiriim; ama iradem beni dizginliyor. Icimde firtinalar
kopuyor. Keske yasadiklarimi unutabilsem...” sozleriyle
aciklamistir.

Iletisimin karsihiklilik esasma dayandigini, esasinda konusma
olmas1 gerektigine vurgu yapan SA, “Karsindaki insanin
merhametli biri olmasi c¢ok Onemlidir. Seni anlayis ile
kargilamasi, goriislerine dnem vermesi gerekir. Siddet soziin
bittigi yerde basliyor. Konusmay1 bilmeyen bir adam, siddet
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uygulayarak egemenligini kurmaya calisiyor. Insanliktan
nasibini almamis biri ile ne konusabilirsiniz? Dayak esege
vurulur, derler. Ne hayvan ne de insan, siddeti hak etmez. Hig
kimsenin payina siddet diismemelidir. Esim dedigim insan ile bir
giin olsun karsilikli konusamayip, her agzimi agtigimda siddete
maruz kaliyor isem sdyleyecek soziim yok. Baslarda siddeti hak
edecek ne yaptigimi diisiiniirken, sonrasinda kimsenin siddeti
hak etmedigini, sadece bununla imtihan edildigimin farkina
vardim. Hasta ruhlu bir insanla konusulacak tek kelam yoktur.”
diye, esiyle saglikli bir iletisim kuramadigini sdylemistir. LE de
esiyle iletisim kurmanin zorluguna dikkat g¢ekerek, “Kendisi
eroin kullandig1 ic¢in siirekli titrerdi. Ancak akli basinda
oldugunda da sozlii siddete bagvururdu. Kendisine rahatsiz
oldugunu sdyledigimde susardi. Iki kelam konusmay1 hak eden
bir insan degildi. Onunla konugsmanin hi¢bir kiymeti yoktu. Ne
iyi bir koca ne de iyi bir baba olabilirdi. Hatta insan bile
olamazdi. Eger olur yolunu gorseydim bosanmazdim. Acaba
deyip diizelmesini beklerken siddete bagvurmasi her seyi bitirdi.
Ben konusarak diizeltebilecegimizi diisiiniiyordum. Ancak sug
isledigini de duyduktan sonra umudumu yitirdim. Bir insana
soru sordugunda diisiiniir ve cevap verir. Iletisim dedigin iki
insanin goz goze geldigi andan itibaren baslamaz m1? Goz goze
geldigimde tiksindigim bir insanla konusacak bir seyim yoktu.
Bir laf s6yledigimde bos bos bakiyordu. O an eroin arzuluyordu
ya da sebepsiz yere beni O6ldiirmenin yolunu diistiniiyordu.”
seklinde anlatmistir.

NY iletisim s6z konusu oldugunda esinin kendisine hakaret
ettigini, “Bir sey sdyledigimde {izerime yiiriimesi, hakarette
bulunmasi ve higbir sdyledigime kulak vermemesi bir iletisim
bozuklugu idi. Bu da bosanma davasi agmaya sebep olan
faktorlerden birisiydi.” sozleriyle aciklamistir. EK da esiyle
arasindaki iletisim kopuklugu yasandigini, “Esimle konusmak,
duvarla konugmak gibidir. Iletisimsizlik yiiziinden kadinligimi
unuttum. Tartigsak bile insan gibi konusmak isterdim. Her
soyledigimi yanlis anladigi i¢in bir sey anlatmaya halim
kalmadi.” diye yaptig1 paylasimda a¢iklamistir.
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MO, “Siddet uygulayan biriyle ne sekilde konusulursa
konusulsun o anda onu yapacak. Siddet egilimli bir insana laf
anlatmak miimkiin degil, belki tedaviyle diizelebilir. Baglarda
yakinlarimla paylasiyordum; ancak sonrasinda kimse yardim
etmedigi i¢in anlatmama karar1 aldim.” diyerek, ugradig: siddeti
baslangigcta diger kisilerle paylastigini; ancak kimsenin
kendisiyle iletisim kurmak istemeyisi ve kendisini anlamadigin
diisiinmesi nedeniyle zamanla bu diisiincesinden vazgectigini
anlatmigtir. AL ise farkl sekilde esiyle aslinda saglikli iletisim
kurabildigini, “Bazen sevgi dolu yoniinii gosterir, saglikli bir
iletisim kurabilirdik. Ancak annesi bazi problemleri anlattiginda
lizlintiislinlin ~ bedelini  biz  dderdik. Siddeti kimseye
anlatmazdim.” diye anlatmistir.

Katilimcr kadimnlarin sdylediklerine bakildiginda, kadinlardan
biri disinda digerleri, eslerinin kendilerini dinlemedigini, esleri
tarafindan hakarete ugradiklarini, esleriyle iletisim kurmanin
duvarla konusmaktan farksiz oldugu, yasadiklari yilginlik
nedeniyle esleriyle artitk konusmak bile istemedikleri
anlagilmaktadir.  Egler arasinda saghkli bir iletisim
kurulamamasinin, siddeti dogurdugu goriilmektedir. Karsilikli
sekilde birbirini anlamaya niyetli kisilerin gergeklestirdigi bir
iletisim durumu olsa, belki de s6z konusu siddetin Oniine
gecilebilir. Ancak birbirinden uzaklasan zihniyetler sonucunda
iletisim ortamina golge diismekte ve bunun sonucu olarak da
siddete bagvurma durumu egilim gdstermektedir. Yukarida yer
verilen ifadelerde de belirtildigi gibi, esler birbirleri dinleme
egiliminde olsalar, aralarinda siirdiiriilebilir saglikli bir iletisim
ortami kurulabilir belki de. Bu durum da siddetin son bulmasi
anlamina gelebilir. Fakat soOylenilenlerin ortak noktasi esler
arasinda 1iletisim kopukluk yasandigi, oOzellikle erkeklerin
kadinlar1 anlamadig1, dinlemedigi ya da dinlemek istemedigi
gibi bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Boylelikle iletisim ve siddet
arasinda bir iligski kurmanin miimkiin oldugu sdylenebilir.

Akinc1 Cotok (2015: 780), “Toplumsal Cinsiyet Rolii Dahilinde
Kadma Siddet Olgusuna Sars1 Kadin Algist” baslikli
caligmasinda, siddete yatkinligin ilk sebeplerinden birisi olarak
iletisimsizligi gostermistir. Taraflarin kendilerini dogru ifade
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etmemeleri gibi hususlar, ikili iligkiler baglaminda siddetin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Fotografin geneline
bakildiginda psikolojik arka plan ve sosyal yapinin siddet
konusundaki diger yonleri giin yiiziine ¢ikarttig1 asikardir.

Sonu¢

Fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik tiirde viicut bulan siddet,
cogunlukla erkek tarafindan kadina uygulanmaktadir. Nitekim
caligmada katilimci kadinlarin verdikleri cevaplar da bu goriisii
dogrular sekildedir.  Zira kadinlar siddetin her tiri ile
karsilastiklarint detayli sekilde anlatmislardir.

Diinya da ve Tiirkiye’de en 6nemli toplumsal sorunlarin baginda
gelen siddet olgusunun ¢oziimii i¢in 6zellikle 2000’11 yillarda
yogun c¢alismalarin  gerceklestirildigi literatlir  bilgisinde
verigmistir. Ancak ne yazik ki heniiz istenilen diizeyde bir
iyilesme olmadigr da goriilmektedir. Bunun nedeni olarak da
ozellikle kadinlarin  ugradiklar1 siddeti belki de ¢ok
dillendirmedikleri, yardim talebinde bulunmamalar1 seklinde
yorumlamak miimkiindiir. Ciinki goriismeyi kabul eden
kadinlarin séylemlerine de bakildiginda siddete ugradiklarinda
gerek ailelerinden gerekse de toplumdan bu durumu gizledikleri,
anlasilmayacaklarin1 diistindiikleri i¢cin bu durumu kimseyle
paylasmak istemedikleri bilgisine ulagilmistir.

Calismada elde edilen bilgilere gore; kadinlar kendilerine siddet
uygulayan eslerinin ¢ogunlukla psikolojik sorunlar yasadigini
diistinmektedir. Kadinlar, kendilerine siddet uygulayan eslerinin
diger insanlarla iletisimlerini  engellendiklerinden  s6z
etmislerdir. Eglerinin kiskangliklariyla miicadele etmek zorunda
kaldigin1 dile getiren kadinlar 6zellikle hamilelik donemlerinde
ugradiklar1 siddeti hi¢ unutamadiklari, en Onemlisi de
cocuklarinin yaninda siddete ugramalarinin hem kendilerini hem
de c¢ocuklarint ciddi sekilde etkiledigini, bu durumun
kendilerinde onarilmaz travmalar yarattigin1 agiklamiglardir.

Sonug olarak bu ¢alisma ile siddete maruz kalan kadinlarin ortak
ozelliginin siddetin hemen her tiirii ile karsilastiklari, nerdeyse
her giin siddete maruz kaldiklar1 ve siddetin hayatlarinin bir
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parcast oldugu bilgisine ulasilmistir. Ek olarak kadinlarda
iletisim kuramamaktan ve siirekli siddete ugramaktan kaynakli
travmatik etkilerin ortaya ¢iktigi ve bu etkilerin yaralarinin
sartlmasinin uzun zaman gerektirdigi sonucu elde edilmistir.
Basta aile olmak iizere yasanilan ¢evreden de istedikleri ve
bekledikleri destegi géremeyen kadinlarin, kendi kendileri ile
bas basa kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu c¢alisma, toplumda yalniz
basina kalan kadinlarin kendi sessiz ¢ighklarmi yine
kendilerinden bagka kimsenin duymadigin1 ortaya ¢ikartmistir.
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Bedelli Ozgiirliik:Kadinlarda Bosanma ve Sonrasinda
Yasanan Travma

Giilsiim CALISIR, Giimiishane Universitesi
Aleyna Makbule UNAL, Giimiishane Universitesi

“Insan émriiniin en onemli olayy, iyi bir es secimidir.” Nero
Claudius Drusus

Giris

Toplumun en kii¢iik birimlerinden birisi olan aile; iligkilerin en
samimi sekilde yasandigi; sevgi, saygi, giiven ve sefkatin en {ist
diizeyde hissedildigi; sosyal, ekonomik ve soyun devami igin
gerekli olan cinsel ihtiyaclarin karsilandigi en koklii sosyal
birimdir. Sevgi ve saygi temeli lizerinde kurulu olan bu sistemde,
zamanla degerlerdeki degisimler esleri farkli yol ayrimlarina
stirlikleyebilmektedir. Bu durumda sahneye bosanma denen olgu
cikmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu’nun (2018) ¢evrimi¢i sozliiglinde “Eslerden
birinin bosanma ilam1 almasiyla evlilik birliginin son bulmas1”
seklinde tanimlanan bosanma, hukuki anlamda evlilik iliskisinin
sonlandirilmas: anlamina gelmektedir. Aslinda higbir evlilikte
esler, bosanmak i¢in evlenmezler; ancak zamanla aralarinda
sevgi, saygl, inang, tutum vb. degisikliklerin olmasi, esleri
bosanma stirecinin esigine getirmektedir. Bu anlamda bosanma,
cok da arzu edilen bir durum degildir. Bosanma gergeklestiginde
eslerde pek cok travmatik durum kendini gosterebilmektedir.

Biiyiik umutlarla baglayan evlilik yolculugu; egitim, ekonomik,
sosyal vb. etkenler nedeniyle zaman i¢inde sekteye
ugrayabilmekte ve beraberinde bosanma olay1
gerceklesebilmektedir. Bosanma, o6zellikle kadinlart yogun
sekilde etkilemektedir. Toplum i¢inde bosanmis kadin olmak,
birgok durumla tek basina miicadele etmek anlamina
gelmektedir. Nitekim ¢ocuklarin bakimindan ¢evrenin sézlerine
kadar hemen her seyle bas etmek anlamina gelmektedir, kadin
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olmak. Eger bir de arkasinda aile destegi yoksa bir kadin olarak
bunlarla bas etmek daha da zor olmaktadir. Boylesi zorluklar
bosanma arifesinde olan ya da bosanmis kadinlarin hayata
tutunmalarin1 giiglestirirken, ayni zamanda onlarin birtakim
travmalarla da miicadele etmesini zorunlu kilmaktadir.

Bu ¢alismada kadinlarin bosanma karar1 almasindaki etkenler ve
sonrasinda yasanan travmalarin neler oldugunu ve iletisimle
baglantisint ortaya ¢ikartmak i¢in 10 kadin ile yar
yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Gorlismelerden
elde edilen bilgilere gore; kadinlarin aldig1 bosanma kararlarinin
baslangigta kabul gormedigi, esleri ile yasadiklari iletigim
sorunlart sonucunda kendilerini hi¢ olarak gordiikleri ve suglu
olarak hissettikleri anlasilmistir. Bosanma ile birlikte gelen
Ozgilirliik ortami i¢in 6denen bedel, kadinlarin bosanma sonrasi
yasadiklar1 travmalarla kendisini gostermistir.

Kavramsal Cerceve

Insanhigin var oldugu giinden beri biitiin toplumlarin yap1 tasini
olusturan, bireyin sosyal iligkilerini karsilayan, fiziki ve sosyal
bir yuva anlamina gelen aile, evlilik s6zlesmesiyle temeli atilan,
toplumun en kiiciik birimidir (Okumus, 2012: 3). Aile, birincil
iliskilerin en yogun yasandigi ortam olup, toplumun devamini
saglayan kurumdur. Aile; huzurun, sagligin, egitimin, ekonomik
yasamin ve sosyal hayatin temel yapisini olusturmaktadir
(Ozgiiven, 2001: 1; Kabakli Cimen, 2008: 22).

Bulut (1993: 2), aileyi tamimlarken; kan baglihigi ve diger
yollarla aralarinda akrabalik iligkileri kurulan insanlarin ayni evi
paylagsmalarindan, cinsel, psikolojik, ekonomik, sosyal
ithtiyaclarini karsilamalarindan ve topluma uyum sagladiklar: bir
birimden soz etmektedir. Salman ve Uzunboylu (2011) ile
Ozgiiven (2000: 25) de ailenin islevlerinden birinin birlikte
yasama temeli lizerinde kuruldugunu, boylelikle bireylerin
korunma, giivenlik, sosyal, ekonomik vb. ihtiya¢larinin
karsilandigini ve aile bireyleri arasinda dayanisma duygusunun
gelistiginden bahsetmektedir.
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Toplumun en kiiclik yap1 tasi olan aile, esler arasinda evlilik
olaymnin gergeklesmesiyle resmiyet kazanmaktadir. Evrensel bir
nitelige sahip olan evlilik olgusu, insan hayatinin 6nemli doniim
noktalarindan birisidir. Kadin ve erkek arasindaki iliskileri
resmiyete tagiyan evliligin birtakim gorevleri bulunmaktadir.
Bunlardan ilki; soyun devamini saglamak ve cinsel ihtiyaclari
gidermektir, ikincisi; aileye katilan yeni {iyeleri topluma
hazirlamaktir; yani ¢ocuklar1 topluma uygun sekilde
yetistirmektir, ticlincilisii ise; toplumsal cinsiyet rollerine gore
isboliimiiniin yapilmasini gergeklestirmektir (Kaya, 2009: 40).

Diin geleneklerin etkisinin gorildigi evlilik kurumunda
zamanla sanayilesmenin, kiiresellesmenin, teknolojinin vb.
etmenlerin etkisiyle birtakim degisimler meydana gelmistir. Bu
unsurlarin  sonucunda toplumsal ihtiyaglar yerini bireysel
cikarlara birakmistir. Bu durum da evlilik kurumuna yiiklenen
anlamin degismesine yol agmistir. Gilinlimiizdeki evliliklerin
temeli toplumsal degerlerden ziyade, ask ve bireysel
mutluluklarin tahminine dayanmaktadir. Ask bittiginde evlilik
de bitebilmektedir. Hele ki modernlesme ile birlikte eslerinin
rollerinin  degismesi, ¢ocuklarin bakiminin aile iginde
saglanmasindan ¢ok aile disindaki kurumlar aracilifiyla
goriilmesi, evliliklerde coziilmeleri de berberinde getirmistir
(Ugur, 2014).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2017 yilinda yayinladig
evlenme ve bosanma oranlarina bakildiginda, evlilik kurumuna
olan ilginin 6nceki yillara gore azaldig1 anlagilmaktadir. Nitekim
evlenen ¢iftlerin sayis1 2016 yilinda 594 bin 493 iken, 2017
yilinda yiizde 4,2 azalarak 569 bin 459 olmustur. Kaba evlenme
hiz1 binde 7,09 olarak ger¢eklesmistir. Bosanan ¢iftlerin sayisi
2016 yilinda 126 bin 164 iken, 2017 yilinda bu say1 yiizde 1,8
artarak 128 bin 411 olmustur. Kaba bosanma hizi binde 1,6
olarak gerceklesmistir. Kaba evlenme hizinin 2017 yilinda en
yiiksek oldugu il, binde 9,6 ile Kilis olurken, bu ili binde 8,29 ile
Adiyaman, binde 8,2 ile Sanlwrfa izlemistir. Kaba evlenme
hizinin en diisiik oldugu il ise binde 4,14 ile Giimiishane olmus
ve bu ili binde 5,26 ile Kastamonu, binde 5,39 ile Bayburt
izlemistir (TUIK, 2018).
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Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi
(BASAGM, 2009) tarafindan gerceklestirilen “Bosanma
Nedenleri Arastirmasi”nda bosanma, hukuki bir kavram olarak
ele alinmakta ve evlilik kurumunun mahkeme karariyla
sonlandirilmast seklinde tanimlanmaktadir. Yasalar Oniinde
kurulan evlilik kurumu, yine yasalarin esliginde bosanma ile
sonlandirilmaktadir. Evliligin yasalarla son bulmasi; hukuki
olarak kadin ve erkek arasindaki tiim aile birliginin yani sira
yasal, ekonomik, sosyal ve cinsel birligin de son bulmasi
anlamina gelmektedir.

Can ve Aksu (2016: 891-892), “Bosanma Siirecinde ve
Sonrasinda Kadin” baglikli ¢alismalarinda bosanma nedenlerini
su sekilde siralamislardir:

- Zina nedeniyle bosanma,

- Hayata kast, pek kotii veya onur kiric1 davranis,
- Sug isleme ve haysiyetsizlik nedeniyle bosanma,
- Terk nedenine dayali bosanma,

- Akil hastalig1 nedeniyle bosanma,

- Evlilik birliginin sarsilmasiyla bosanma.

Higbir cift, evlenirken bosanacagini diistinerek yola ¢ikmaz.
Ancak evlilik siiresi boyunca gelisen bazi olaylar, ¢iftlerin yol
ayrimina stiriiklenmesine neden olmaktadir. S6z konusu stirecler
literatiirde detayl sekilde anlatilmaktadir. Ancak bir de bu siireci
bizzat yasan kadimnlar vardir ki, bunlarin bu siiregte neler
yasadigi, bu siireci nasil atlattiklart bu c¢alismanin ortaya
koymaya calistigi  bashiklardan  birisidir. Bu amaci
gergeklestirebilmek adina da bosanmis kadinlara ulasilarak,
bosanmanin kendilerine ne tiir travma yarattigi, bu travmalarin
iistesinden nasil geldikleri 6grenilmek istenmistir. Bu ugurda
kendileriyle goriisme yapilmasmi kabul eden bosanmisg
kadinlara ulasilmis ve adi gegen konulardaki goriislerine
basvurulmustur.
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Yontem

Bu calismada yaslar1 32 ile 66 arasinda olan toplam 10 kadinla
yar1 yapilandirilmis goriigme yontemi kullanilarak, goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler ile goriismelerin desifreleri
yazarlar tarafindan yapilmistir. Goriisme yapilan kadinlara
kartopu modeli ile ulasgilmistir. Calisma boyunca kadinlar, isim
ve soy isimlerinin bas harfleri ile kodlanmiglardir. Goriisme
sirasinda sorulan sorular belli basliklar altinda tasnif edilmis ve
her bashk altinda her bir katilimc1 kadinin goriisiine yer
verilmigtir. Bundaki amag, her kadmin sdyledigini pes pese
siralamaktan Ote, her birinin sdyledigi ifadenin bir digeri ile
neredeyse tutarlilik gosterdigini gostermektir. Bu durum da
goriismeye katilan kadinlarin anlattiklarinin literatiirde yer
verilen bilgiler ile baglantili oldugunu isaret etmektedir. Ayrica
boylesi bir yaklasim, c¢alismanin giivenilirligi de ortaya
cikartmaktadir.

Bulgular ve Yorum

Calismada goriisme yapilan kadmlarin demografik ozellikleri
Tablo 1°de sunuldugu gibidir.

Tablo 1: Kadinlarin demografik 6zellikleri

isim Yas1 | Meslegi Kac Ne Kadar
Kodu Cocugu Evli
Oldugu Kaldig1
MO 32 Satis Danigmant 1 8 yil
NY 34 Ziraat Miihendisi 1 8 yil
GY 34 Asc1 Yardimcisi 3 12 yil
SK 36 Ev Haninmu Yok 2,5 yil
ou 38 Market Sahibi 2 4.5 yil
FT 42 Bas Hemgire 1 6 yil
ST 50 Laboratuvar 2 22 y1l
Teknisyeni
™ 50 Butik Pastaci 1 13 yil
NY 60 Ev Hanim 2 30 yil
GS 66 Emekli Devlet 1 30 yil
Memuru

Tablo 1°de verilen bilgilere bakildiginda, goriigme yapilan ve
yaglart 32 ile 66 arasinda degisen kadinlarin 2,5 yil ile 30 yil
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arasinda  degisen evlilik  siirelerine  sahip  olduklari
goriilmektedir. Bir kadinin hi¢ ¢ocugu yokken, bes kadinin bir,
ic kadinin iki, bir kadinin da ii¢ ¢ocugu oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica on kadindan sadece ikisinin ev hanimi oldugu, diger sekiz
kadmin ise ekonomik Ozgiirliklerinin bulundugu bilgisine
ulasilmaktadir.

Ozgiirliik Anlayisi:

Ozgiirliik Tiirk Dil Kurumu (2018) tarafindan “Herhangi bir
kisitlamaya, zorlamaya bagli olmaksizin diisiinme veya
davranma, herhangi bir sarta bagli olmama durumu, serbesti.”
seklinde tanimlanmaktadir. Caligsmanin basligina da konu olmasi
bakimindan 6zgiirlik konusundaki kadinlarin algilart merak
edilmistir. Bu nedenle de goriismeye katilan kadinlarin evli
bulunduklar1 siliregte Ozgiirlik ifadesinden ne anladiklari
kendilerine sorulmustur. Sorulan bu soruya verdikleri cevaplar
asagidaki sekilde derlenmistir:

MO, “Sorumluluklarin, 6zgiirliigii kisitladigimi diisiiniiyorum.”

NY, “Karsimdaki insan dominant degil, aksine ben yoneten bir
yapidayim. Esimin sakinligi beni fazlasiyla 6zgiir kildi. Bu
ozglirliik zamanla rahatsiz edici bir durum yaratti. Mesela bizim
evliligimizde sorumluluklarini ve yerini bilmeme vard1.”

GY, “Esinin maddi yonden feraha kavusturmasidir. Esim de
maddi yonden bizi rahata kavusturmadigi i¢in bosandiktan sonra
Ozgiirligi yasadigimi anladim.”

SK, “Iki tarafin da belirli sinirlar iginde birbirinin isteklerini
yerine getirebilmesi, evlilikte 6zgirliiktiir.

OU, “Sadakat ve sevginin alasimi oldugunu diisiiniiyorum.
Evliligim siiresince gittigim yerden, konustugum kisilere kadar
ozgiirliigiim esim tarafindan kisitlandi. Arkadaslarim bir yana,
ailemle olan iletisimimi bile kiskanirdi. O’na gore ¢evremdeki
herkesi O’ndan daha ¢ok seviyordum. Esim kendi duygularini ve
sosyal yasamini on planda tutan bir insandi. Benim ne
hissettigimi bir giin olsun umursamamis hasta ruhlu bir insandi.”
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FT, “Kadinlar genelde istedigi zaman istedigi yere gitmek ya da
esine hesap vermemek olarak goriiyor. Ancak Ozgiirliigiin
sorumlulukla ilgili baglantis1 olmalidir. Mesela suanda oglumla
yastyorum ve ona karsi sorumlulugum var ve ogluma her seyi
sOylilyorum. Eski esimin de kiyafetime dikkat eden bir kadin
olmama ragmen giyimimi kiskandigi anlar olurdu. Soyle ki, esim
beni boyle goriip kabul etmisti ve sonrasinda degistiremezdi.
Zaten ben basortiilii olmama ragmen evli bir kadin olarak
giyimime ¢ok dikkat ederdim. Bir giin yemege gidecektik ve ben
hazirlandim. Pantolonumun tizerine hafif uzun bir tunik giydim.
Beni goriir gormez bu sekilde yemege cikamayacagimizi ve
istiimdekini hemen ¢ikarmami sdyledi. Bu donem bir aylik
evliydik. Kiyafetime kisitlama getirme sebebi kendisine olan
giivensizligi idi.”

ST, “Ozgiirliik, kisilik haklarma miidahale edilmemesidir.
Evliligimde sadece fikirlerime saygi duyulmadi.”

TM, “Belli ol¢iileri oldugu miiddetce gerekli bir seydir.”

NY, “Her iki tarafin saygi, sevgi ve anlayisindan gelen bir
duygudur.”

GS, “Saygiyla es deger oldugunu diisiiniiyorum. Bir kadin veya
erkegin disarida ge¢ saatlere kadar gezebilmesine oOzgiirliik
deniliyor. Ben buna saygisizlik derim. Egine saygisi olan bir
insan disarda degil, esim dedigi insanla vakit gecirmek ister.
Beraber mutfaga girip yemek yapmak, saatlerce sohbet
edebilmek, annemi oOzledim diyebilmek, ayagimi c¢ek canim
yaniyor diyebilmekti 6zgiirlik. Hi¢ 06zgiir olmadim ki
anlatayim.”

Katilimer kadinlarin “6zgiirliik”’ten anladiklarina bakildiginda;
oncelikle karsilikli saygi-sevgi temeline dayali bir iliski,
eslerinin birbirine ve c¢ocuklarna olan sorumluluklari,
hareketlerin ve kilik kiyafetin kisitlanmamas1 bagliklarinin 6n
plana ¢iktig1 goriillmektedir. Bu ifadelerden eslerin, 6zellikle de
kadmlarin kendilerine saygi ve sevgi ile yaklasilmasim
bekledikleri anlasilmaktadir. Sorumlu bir esin, ayni zamanda
mutlu bir evliligin temeli oldugunu ifade eden kadinlar, nereye
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gideceklerine ya da ne giyeceklerine eslerinin karigmasini
istemiyorlar ve bunu Ozgirliiklerinin kisitlanmasi olarak
yorumluyorlar. Bu durum kadimin 6zgiirliigiini kisitlamanin
Otesinde, bir birey olarak kisiligin de kisitlanmasi anlamina
gelmektedir. Elbette bu durum da travmatik durumlar
tetiklemektedir. Boylesi davraniglar kadimin kendi haklaria
saldir1 yapilmasini, degersizlestigini diisiinmesi vb. duygulari
dorukta yagamas1 anlamina gelmektedir. Belki kadinin yasadig:
yer bir hapishane degil; ama dort duvar arasina sikistirilmas,
ailesi ile goriismesi engellenmis, ne giyecegine ya da nasil
davranacagina miidahale edilen bir kadinin hissettikleri agik
cezaevinde yasayan bir mahkumdan farksiz olmasa gerek. En
azindan  katilmec1  kadinlarin  ifadeleri  bu  gorisi
dogrulamaktadir.

Bosanma Sebepleri:

Alan yazinda bosanma nedenleri arasinda; ihanet, siddet,
ekonomik sorunlar, eslerin farkli kiiltiirlere mensup olmasi,
cinsel anlamda yasanan sorunlar, egitim farkliliklari, iletisim
sorunlari, eslerin birbirine gereken 6zeni gostermemesi, eslerin
ailelerinin miidahaleleri, eslerden birinin saglik sorunu yasamast
(fiziksel, ruhsal vb.), esler arasindaki yas farki, ¢ocuk sahibi
olamama, toplumsal baski, erken yasta gerceklestirilen evlilik
vb. gibi bircok neden gosterilmektedir (Can, Aksu, 2016: 892-
893). S6z konusu nedenlerin esleri bosanmanin esigine tasidigi
giindelik yasamdan elde edilen bilgilerle de desteklenmektedir.
Keza, literatiirde yer verilen ve her bosanmada benzer nedenlerin
oldugu, katilimc1 kadinlarin soyledikleriyle de tutarlilik
gostermektedir. Nitekim goriismeyi kabul eden kadinlarin
sOyledikleri ifadelerde bosanma sebebi olarak oncelikle ihanet,
sonrasinda da siddet gosterilmistir. Konuyla ilgili detayl bilgiler
ise asagida sunuldugu sekliyledir.

MO, “Siddet olayindan sonra ihanet olaymin yasanmasi beni
tyice yildirdi. Siddete uzun siire sustum; ancak bir siire sonra
dayanamadim. Bir kez de dort yasindaki kizimin yaninda dovdii
ve kizim hala bu olayi hatirlar.”
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NY, “Alt1 sene sonrasinda diizelmeyecegini diisiindiigiimde
oglumla uyumaya basladim. Iki yil boyunca diizelmesini
bekledim. Ayni seyleri konusup durdum; ama o sadece sessizce
dinledi. Ben diizelecegine dair tiim umudumu kaybedince
ayrilma karar1 aldim. Egimin ailesi muhafazakardi. Ben onlara
gore kapanmaliydim, ¢calismamaliydim.”

GY, “Bir siire sonra sorumluluklarini birakti. Evin ihtiyaglarini
gormemesi ve kazandigi parayr kahvede, iddia oynayarak
harcamasi biiylik bir sorun oldu. Rusya’dan {i¢ ayda bir gelirdi.
Bir keresinde siirpriz yaparak geldi ve neden haber vermedigini
sordugumda gozlerindeki sugluluk duygusunu hissettim. Ug
ayda bir geldigi icin ilk aldatildigimi hissettikten sonra iki ay
neler yapabilecegimi diisiindiim. O bayana ait bir telefonu
Tiirkiye’ye getirdi. Bir erkek arkadasinin telefonuymus gibi
davransa da ben inanmadim. Telefonda bulduklarimi esime
soyledigimde yine inkar etti. Iki giin sonra esimi aradigimda
kendisine ulasamadim ve ara sira bana ulastig1 bir numara vardi
onu aradim. Rusg¢a konusan bir erkek arkadasi esimin Rusya’da
olmadigim sdyledi. Meger o kadinla Istanbul’a gitmis. Esim iig
ayda bir Tiirkiye’ye giris ¢ikis yapmak zorundaydi. Eve gelmek
yerine o kadinla ii¢ giin Istanbul’da kalmus.”

SK, “Aldatma idi. En biiyiik engel hayatindaki kadinin bize
huzur vermeyisi idi. Esimin ailesi kadina bir yerde bulusmay1
teklif etti. Kadinin tek basina geldigi o yerde, ben onu
dakikalarca dovdiim. Hem agladim hem de bana yasattiklarinin
intikamimi aldim. Sonra da ugaga atlayip Tirkiye’ye geri
dondiim. Siddet egilimli bir insan kesinlikle degilim. Ancak
heniiz 18 yasinda iken bunlar1 yasamanin verdigi agirlikla bunu
yapabildim. Tabii, suan olsa yine aynisin1 yapardim. Ciinkii o
kadin yiiziinden yasadiklarimin travmasini ¢ok zor atlattim. En
azindan yaptig1 yanina kalmadi.”

OU, “Dayak yoktu; ama dayaktan beter sézleri vardi. Her sdzii
yiiziime ¢arpan bir tokatti. Evliligimizin ilk bir ayinda iken evin
yakinindaki arkadagimin evine gittim. O donem cep telefonu
degil, ev telefonu kullanirdik. Eve dondiiglimde ¢ilgina donmiis
bir esle karsilastim. Bana ulasamamis ve oraya gittigime
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inanmadi, onu aldattigimi diisiindii. Kendisini bile sevmeyen bir
adamdan higbir sey bekleyemezdim. Bu olaydan sonra kapiy1
iizerime kilitleyip, evden Oyle gitmeye basladi. Bu siirecte
ailemle de goriismeme izin vermedi. Ben logusa yatagimda
yatarken esimin, ¢alisti1 pazarlamaci kadinla beraber oldugunu
ogrendim. O kadinla gezerken yakalandi ve ailem logusa
oldugum i¢in bunu benden bir siire gizledi.”

FT, “Cocuk kaynakli olarak sorunlarimiz basladi. Sosyal yasami
da gbziime batmaya basladi. Esim eve dondiikten sonra eve
normal gelme siiresinden biraz daha ge¢ gelmeye basladi. Yani
gece 12°de geliyor ise sabah 3’e dogru eve gelmeye basladi. Her
eve geldiginde banyo yapiyordu ve bana karsi ¢ok soguk bir tavir
takintyordu. Lavaboya bile telefonla gider, telefonuna sifre
koymasina ragmen siirekli gizlerdi. Cinsel hayatimiz da yok
oldu. Bir sekilde telefonun sifresini kirmay1 basardim ve esimin
telefonunda kayithh olmadigimi gordiim. Bagka bir yabanci
numarayi sik sik aradigini goérdiim. En yakin arkadasima durumu
anlattifimda kadmin gizli numaralara kapali olan hattina
ulagmaya ¢alist1 ve aksaminda telefona ulastiginda, bir kadin sesi
oldugunu iziilerek soyledi. Arastirmalarim  sonucunda
goriistiigi  kisinin, ortak bir arkadagimizin karsi komsusu
oldugunu tespit ettim. Esinden ayrilmis, bir kiz1 olan O kadinm
teselli eder ‘Cok giizelsin, yeniden evlenirsin. Nihayetinde hayat
devam ediyor.” derdim. Meger kadin benim esimle berabermis.
Esimin bir yanlisa distiiglinii ve toparlanacagini diisiindiim.
Esimin goziinde kiiglik diismemek icin  aldatildigimi
ogrendigimi onunla paylasmadim. Aylarca diizelmesini
bekledim; ama kadinla goriismeye devam etti. Bu siiregte
psikolojim ¢ok bozuldu ve cocuguma da koéti davranmaya
basladim.”

ST, <“lhanete ugradigimi esimin tutumundan hissettim.
Sordugumda  direkt  dogruladi. Bende bu iliskiyi
kurtarabilecegimizi sdyledim. Iki buguk y1l sans tanidim; ama bu
siirec i¢cinde hicbir diizelme olmadi.

T™, “Evliligimizdeki en biiyiik sorun huzursuzluk ve
gecimsizlik idi. Bunlar sevgi olusmasini da engelliyordu. Esim
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de sevgi denilen sey yoktu. O donemde de ¢alistyordum. Cocugu
ben birakir, is doniisli ben alirdim. Esimin sorumlulugu yoktu.
Soyle ki, zengin bir aile ¢ocugu olan esimin bagka bir vasfi
yoktu. Zengin ailesi vardi; ama fakirlik ¢ektik. Parasi vardi; ama
bir tek kendisi i¢in harcardi. Ben calisirken O’na ihtiyacim
yoktu; ama igyerimin kapandigi donemde ¢ok zor glinler
yasadim. Yalnizca evin ihtiyaglarini karsiliyordu. Bu donemde
cimriligini de Ogrenmis oldum ve tahammiil smirimi iyice
asmaya basladi. Sorunlar1 ¢6zme noktasinda cocugumun hir¢in
davraniglari etkili oldu. Kizimi psikologa gétiirdiim, psikolog ise
cocugumun baba sefkatine ihtiyact oldugunu sdyledi. Bunu
esimle paylastifimda anlamadi, ailem de beni anlamadi. Bu
arada esimin ailesi beni ¢ok seviyordu, ¢ocuklarinin eksikligini
de biliyorlardi. Bir yandan da esim onlarla yasayacak diye ailesi
bosanmamizi istemiyordu. En son kizim masada ‘Anne! Bosanin
artik!” dedi ve esim masadaki her seyi yere firlatti. Bu da
sabrimin sonu oldu, ortadaki sorun da yemegin tuzsuzlugu idi.”

NY, “Diiriist olmamas1 en biiyiik problem. En kiiciik bir sualde
sagma sapan yalanlar sOyliiyordu. Evlendikten yedi ay sonra
hamile iken siddet gordiim. Kaba tavirlar1 ve herkesin iginde
hakarette bulunmalariin ardi arkasi kesilmezdi. Esimin ailesi
ile beraber yasardik. Anne, babasi ve ii¢ kiz kardesi bizimle
beraberdi. 5 aylik hamile iken ayaklarima su hazirladim. Sonra
da odama dinlenmeye gectim. Saygisizlik, terbiyesizlik, haddini
bilmeme gibi ithamlarda bulunan esim yatakta c¢evire cevire
dovdii. Aynaya baktigimda goézlerim sismis, agzimdan kan
geliyordu. Higbir sekilde miidahale edemedim. O an diinyanin
iizerime yikildigini hissettim.”

GS, “Cocugum minik bir bebek iken onun melek oldugunu
soyler dokunmazdi. Ancak bebegimin yaninda beni doverdi. Bu
esnada kizim da aglar bagirirdi. Hayatta kalmam mucize.
Yiiziimde elmacik kemigim iki par¢a. Boynumu saga sola ¢evirir
kirardi, hamile iken belime tekmeler yerdim. Her yerimde agrilar
var. Belime o kadar tekme yedim ki! Cocugumun 5 kiloda
dogmas1 bile bir mucize geliyor bana. Hafta sonlar1 bile ise
giderdim. Her sabah ben ise giderken ‘Istifa! Istifal’ diye
bagirirdi. Ben de ‘Biitiin sosyal haklarimi kullanayim, dyle istifa
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edecegim.’ diye kandirirdim. Bana kiskanglik konusunda ‘Sakin
kiskanchgimi  koriikleme! Kadin  erkek seni  kimse
methetmeyecek, o kadar dogal olacaksin.” dedi.”

Goriildugi lizere bosanmanin en Oncelikli nedeni ihanet ve
siddet olmustur. Bu iki olguyu ise sorumsuzluk, kiskanclik,
gecimsizlik, diiriist olmamak gibi nitelikler takip etmektedir.
Bosanma ilgili bir diger konu da kadinlarin bosanmak
istediklerini eglerine sdylediklerinde kabul gormemeleridir.
Oysa Medeni Kanun, bosanma konusunda erkege oldugu kadar
kadina da esit haklar sunmaktadir. Ancak goriisiilen kadinlarin
da ifade ettikleri gibi, bosanma kararini1 alan kadinlarin hem
kendi aileleri hem de esinin aileleri tarafindan kabul gérmeleri
zor olmustur.

Bosanma Siirecinde ve Sonrasinda Yasananlar:

Bosanmaya karar vermek ve toplum tarafindan “bosanmis
kadin”, “dul kadin” vb. sifatlarla nitelenen bir kadin olmak, bu
stirecte yipratict olabilmektedir. Bosanma siirecinin zorluklari,
kadinlar1 bosanma karar1 alma konusunda engelleyebilmekte ve
zor da olsa evliligi slirdiirme yoluna siiriikleyebilmektedir.
Kadmin gerek kendi gerekse de esinin ailesi tarafindan destek
gormemesi ya da ekonomik oOzgirligiiniin bulunmamasi,
bosanma kararin 6teleyen unsurlar arasinda bulunmaktadir. Sirf
bu nedenlerden dolay1 kadinlar, mutsuz evliliklerini siirdiirmek
zorunda kalabilmektedir. Evliligini sonlandiran kadinlarin ise
hayata tutunmalar1 zaman almaktadir. Ekonomik ydnden
bagimsiz olan kadinlarin bile s6z konusu bogsanma sonrasinda
ciddi saglik sorunlari, 6zellikle de ruhsal sorunlar yasadiklari
bilinmektedir. Gerek toplumun gerekse de ailenin ve kadinin
kendi icinde yasadiklar1 ile miicadele etmek, bosanmis kadini
olduk¢a yormaktadir. Bosanmis kadmn, tim bu zorluklarla
miicadele ederken zaman zaman destek alma ihtiyaci
duymaktadir. Clinkii s6z konusu siire¢ kadinda travmatik etkiler
yaratmaktadir ve her kadmin bu etkilerle bas etme giicii
digerinden farkli olabilmektedir.

Bosanma  sonrasinda  kadinlarin  yasadiklar1  sorunlari
degerlendiren Ogurtan (2011: 51-52), 6zellikle su noktalara
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dikkat cekmektedir: Kadinin kendi ailesi ile yasadig1 sorunlar,
ayrildig1 esiyle yasadigi iletisim sorunlari, kendi hakkini ve
hukukunu koruyamama, ¢ocugunun ya da ¢ocuklarinin egitim
ihtiyaglarin1 ~ karsilayamama, saglik sorunlari, psikolojik
sorunlar, ekonomik sorunlar, kabul-deger gérmeme sorunlari.
Bu sorunlarin yani sira kadinlarin bosanma sonrasinda yalnizlik,
caresizlik, sevgisizlik, giivensizlik karsi cinse karst olumsuz
duygular besleme gibi sorunlarla da kars1 karsiya kaldigindan
s0z etmek mimkiindiir.

Goriismeye katilan kadinlarin bosanma siirecinde ve sonrasinda
neler yasadiklar1 da bu arastirmada cevap aranan sorulardan
birisi olmustur. Bu soruya verilen cevaplar ise asagida
sunulmustur.

MO, “Insan oldugum ve yasanma sevinci denilen bir sey oldugu
aklima geldi. Bayilmak ya da aglamak yerine daha eglenceli bir
hayat yasayabilecegimi goérdiim.”

NY, “Bir¢ok kez sinir krizi ge¢irdim. 2 yil i¢inde saglarim ve
kaslarim bembeyaz oldu. Baskalariyla iletisim kuramadigim,
icime attigim ig¢in geceleri aglama ndbetlerim oldu. Cocugum
bile bazen bu hallerimi gordii ve ben daha ¢ok yiprandim. Bir
buguk yildir psikologa gidiyorum ve ¢ok 1yiyim.”

GY, “Bosanma karar1 verdikten sonra higbir sekilde benimle
iletisim kurmadi. Ancak hayatindaki kadinla olan fotograflarini
altina ask sozleri yazarak paylasiyordu. Resmi olarak esi ben
olmama ragmen, bdyle seyler yapmasi gururumu incitti. Bu
stirecte erkek kardesi borglarimi kapatmak ve evliligimizi
kurtarmak adina O’na bir lokanta agti. Esim bu lokantadan
kazandigim1 bana ve c¢ocuklarima harcamak yerine o kadina
gonderdi. Biz ise gecimimizi saglayamazdik. Ben de evlere
temizlige gider, firinda bir giin Oncesinden atilan bayat
ekmekleri alir, cocuklarimin karnini doyururdum. Evi 20-30
TL’ye idare etmeye calisirdim. Normal bir iste c¢alismaya
basladigimda daha iyi para kazanmaya bagladim ve bir sekilde
evimi gecindirdim. Maddi sorunlarimiz vardi. Cocuklarimin
karn1 aciktiginda verecek bir lokma ekmek yoktu, buna da ¢ok
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aglardim. Psikologa gittim ve ila¢ yazdi. Bir siire sonra ilacimi1
biraktim ve kendi doktorum oldum. Simdi iyiyim.”

SK, “Benim yasadigim evlilik degildi, olamazdi. Hig
yaganmamis olmasii dilerdim. Benden alip gotiirdiiklerinin
bedelini kim 06deyecek? Benim evlilik sonrasinda bozulan
psikolojimin sorumlusu kim? Suanda o kadinla evli ve ¢ocuklari
var. Strekli esini doviiyormus. Aglatan1 Allah giildiirmez,
derler. Higbir sey sdylemiyorum. Ilahi adalet derler. Ben iki
kelam konusamadigim, dilinden anlamadigim, yiiziime bos bos
bakan bir esle dmiir boyu neden yasayacaktim? Iyi ki de
ayrilmigim. Tabii bedelini 6deyerek... Sinir ve stresten siirekli
uyumay1 tercih ediyordum. Bu donemde psikologdan da yardim
aldim. Ug¢ ay Bodrum’da dayimda kaldim. Sonra da bilgisayar
kursuna yazildim. Calisma hayatina da atildim. Yeniden
yasamaya bagladim.”

OU, “Bosanmadan bir bucuk yil sonra c¢ocuklarimi ailemin
destegiyle gormeme miisaade edildi. Cocuklarimi1 géremedigim
bir bucuk yil iginde neredeyse her gece acildeydim. Bayilma
nobetleri, aglama krizleri, serumlar, igneler derken insanliktan
cikmistim. Zaman her seyin ilact imis. Zamanla iiziilmemeye
basladim. Tabii bu zaman ic¢inde psikolojik destek de aldim.
Calisma hayatina atildigimdan beri ¢ok mutluyum.”

FT, “Esim evden gittikten bir hafta sonra dava agtim. Ailesi de
kendisi de beni hi¢ aramadi. Kendi ailem de esimin ailesi de bu
duruma inanmadi. Mahkemede esim o kadini ise aldigini ve isten
otiirii aradigini beyan etti. Bosanma sonrasinda oglum, babasiyla
kalmak 1istedi ve psikolog oOnerisiyle oglumun velayetini
babasina verdim. Ciinkii babasinin evden gitmesine sebep
oldugumu diisiinen oglum i¢in tek yapabilecegim buydu. Bu
slirecte oglumu bana gdstermedi. Bosandiktan iki ay sonra
hayatindaki kadinla evlenmis ve her giin kavga ediyorlarmis.
Cocugumu okuldan almaya gittifimde babasi bana sokak
ortasinda tekmeler atip, hakaret etti. Bir sene sonra cocugumun
velayetini almak icin dava agtim. Iki sene sonrasinda esimin
rizastyla gocugumu 2013’te geri alabildim.”
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ST, “Ayrilma esnasinda esim, 6zgiirligiine kavusmak adina her
seyden feragat etti. Sebebi de hayatindaki kadinla bir an once
evlenmek istemesiydi. SOyle ki, bizim ayriliimizdan bir hafta
sonra o kadinla nisanlanacakti. Bana onca sey yasatmasina
ragmen en agirima giden bu oldu ve esime ‘Seninle tekrar
evlenecegim. Var misin?’ dedim. O da ‘Senden bir kez
kurtulmusum, bir daha asla diistinmiiyorum.’ dedi ve o an benim
icin bitti. Esim her seyini bana ve ¢ocuklarima biraktigi icin
hayatindaki kadin da onunla evlenmek istemedi; yani nisan
ger¢eklesmedi. Sonrasinda bagka bir kadinla evlendi.”

TM, “Bosanmay1 kabul ettiginde sinirle soyledigini, kabul
etmeyecegini diisiindiim. Onun ailesi ve benim ailem bir arada
oturup konustuk. Esime problem soruldugunda hicbir sey
sdyleyemedi. Bosanma esnasinda esim gercekten Istanbul’a
gitti. Dondiikten sonra baskasiyla haber gonderiyor, yeniden
konugmak ve ayrilmak istemedigine dair. Bu donemde de hasta
ruhlu bir insan oldugu icin kendisinden korkuyordum. Bu
strecte korkudan kizimla beraber yatiyordum. Siirekli
bigaklanmaktan korktum. O donem hi¢ konusmadik. O ¢ok
istedi; ancak ben istemedim. Esim de gittik¢e hir¢inlasiyordu.
Fakat bagkalarina hir¢inligini gostermez, sadece evde gosterir.”

NY, “Her seyden nefret ettim. Nefes alabilmek i¢in bosanma
karar1 aldim. Ciinkii kendisini diikkaninda bir Giircistan uyruklu
kadinla otururken gordiim. Kadma saldirdim; fakat yine de
hirsim1 alamadim. Eve girmesine izin vermedim. Uzaklastirma
belgesi alip bosanma davasi agtim. Ug aylik siiregte esime
bosanma talebinin kagidi ulastiginda, kendisi de bosanmamak
icin avukat tuttu. Bosanma davasi agtigimda ailesi ile kalmaya
basladi; ancak mutlu degildi. Bir sekilde kendisini affettirdi.
fakat uzun yillardir eli elime degmiyor. Sadece maddi anlamda
iligki icindeyiz. Kizim araciligiyla iletisim kurardik. Tek maasla
evi gecindirmek zorundaydik. Giiglii bir yapim vardir. Kendime
sasirirdim; ama gii¢lii durmaya devam ederdim. Her ne olursa
olsun ayakta durmasini 6grendim.”

GS, “Hayatimdan c¢ikardigim icin ¢ok sevingliydim. Bes yil
boyunca kabuslarim oldu. Kap1 sesi geldiginde bile O’nun
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geldigini diislinerek korkardim. Bu korkularim yavas yavas
gecti. Aklima gelmisken soyleyeyim, her gece yiiziimii izlerdi.
Hasta olup olmadigin1 sormaya kalmadan bana ‘Yiiziin yesil,
mor gorliniiyordu.” derdi. Beni o anda degisik bir varlik olarak
gordiigiinii anlardim ve 6ldiirmesinden ¢ok korkardim. Delinin
ne yapsa yeri oldugunu soylerler, ben de esime kizamiyorum.
Ciinki  deliydi. Ben ise siirekli canimi kurtarmanin
derdindeydim. Hala esim hakkinda iyi dua ediyorum. Ciinkii
kotii dua etsem ucu bana dokunacak.”

Yukarida verilen ifadelerden de anlasilacagi ilizere bosanma
stirecinde ve sonrasinda kadinlarin psikolojik sorunlar yasadigi,
bu konuda destek aldiklar1 goriilmektedir. Bosanma agamasinin
sancili oldugu bu silire¢ zor gegse de zamanla kadinlarin
kendilerini daha 1yi hissettikleri ve bosanmis olmaktan dolayi
mutlulugu yakaladiklar1 gdzlemlenmistir. Ozellikle ¢alisma
hayatina baglayan kadinlarin bu siireci rahat atlattiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Baglarda ailesinin bile destegini géremeyen bazi
kadinlarin, bosandiktan sonra kendilerini ¢abuk toparladiklari,
yagsama dort elle sarildiklar1 goriilmektedir.

Lletisim Sorunlari ve Travmalar:

Iletisim, insanligin vazgegilmez bir parcasidir. Iletisimin
olmadig1 bir iliskinin varhigindan sdz etmek zordur. iletigim
kurmak i¢in illa ki konusmaya gerek yoktur, konugsmadan da
iletisim kurulabilir. Konugmamak ta bir iletisim gostergesidir
aslinda. Zira karsidaki insanla konusmamak, onu ciddiye
almamak anlamina gelebilmektedir. Bu c¢alismada kadinlarin
evlilikleri ya da boganmalari siirecinde yasanan iletisim sorunlari
ve bunlarin sonucu ortaya ¢ikan travma etkilerinin ne sekilde
oldugunu da 6grenmek amaglanmistir. Bu konuda katilimci
kadinlarin verdikleri cevaplar ise asagida aktarilmistir.

MO, “Bu siiregte sadece kizimla goriisiirdiim. Basak kimseyle
iletisim kurmazdim.”

NY, “Esime bir sey sdyledigimde sadece bakardi. Iyi veya kotii,
hi¢bir cevap vermezdi. Boyle sessiz kalmasindan ziyade, tartigsa
daha az kizardim. Bir iligskide iletisim her sey demektir. Bir
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insanin bam teli vardir, tartisma aninda bir sdze patlayabilir.
Ancak susan bir insana ne sOylenilebilir? Ben esimin
suskunlugunu sorun ederken, o yine suskun kaliyordu.
Karsinizda deyim yerindeyse kapit duvar biri varsa elden ne
gelir? Yani evliligimizin temelindeki iletisimsizlik bizi bu
noktaya getirdi.”

GY, “Bir iligki ve iletisimde giliven yoksa o iliski hi¢bir sey ifade
etmiyor. O kadin hayatina girdikten sonra benim sdzlerime sagir
oldu, cocuklarina koér oldu. Yan yana oturup konustugumuz
insan, ¢ok bagka bir insana doniistii. Karsinizdaki insanin ne
sOyleseniz anlamayacagini hissettiginiz ve yliz ve beden dili ile
sizi istemedigini gordiigiinliz an ¢ok koti oluyorsunuz.
Konusamadigim biriyle evliligimi siirdiirmemekle en iyisini
yapmisim.”

SK, “Her ne kadar kendimi toparlamis olsam da bosanma ve
bosanma sonrasinda yasadigim travmalar bugiin i¢in bile
insanlarla kurdugum iletisimi etkiliyor. Ciinkii evlilikte esinle
gbz temasiyla konusabilmek ¢ok kiymetlidir. Daha bir sey
soylemeden onun mimiklerinden ve viicut hareketlerinden bir
sey anlayabilmelisin. Ayni sekilde esin de seni konusmasan bile
anlamali. Iletisim bence, iki insan arasinda degil, iki kafa ya da
iki yiirek arasindadir. Bir sey konusamadigin biriyle hayati
gecirmek iskencedir. Bugiin evlilikten sonra 6dedigim bedellere
ragmen mutlu bir hayatim var. lyi ki konusup, anlasamadigim
bir insanla dmiir gecirmemisim. Ciinkii sizi dliinyanin en giizel
insan1 yapan karsinizdakinin bir giizel bakisidir, konusurken
agzindan ¢ikan iki giizel kelamdir. Siz o zaman diinyanin en
iyisi, en giizeli imis gibi hissedebilirsiniz. Iletisimin olmadig: bir
evlilikte huzur da yoktur, sevgi de, saygi da...”

OU, “Bizim iletisimimiz hep bagirma ¢agirma ile sonlaniyordu.
Genelde suglayici1 tavirda olan esime karsi, bir slire sonra
konugmanin hicbir anlam ifade etmedigi sonucuna vardim.
Ozellikle iftira attiginda ortak bir noktada goriis paylasmamiz
miimkiin degildi. Her ne olursa olsun kendisini hakli olarak
goriirdii. Iletisimde dinleme, konusmaktan daha 6nemlidir.
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Ancak esimin dinlemek gibi bir huyu yoktu. Yalnizca isine
geldigi sekilde konusurdu.”

FT, “Maddi sorunlari olan esime tiim birikimimle medikal firma
actim. Devlet memuru oldugum i¢in tiim bor¢lar benim tizerime
idi. Bu sorunlarla ugrastim ve travmalar yasadim. Egimle
diizgiin bir sekilde iletisim kurabilseydik sorunlarimizi
asabilirdik. Her soruna tek basima gogiis gerdim. Esim ise
evliligi kurtarmak adina hicbir sey yapmadi. Babasina diiskiin
olan ¢ocuguma da kendime de bunu yapmak istemezdim; ama
bosanmak zorunda kaldim.”

ST, “Bana soyledigi sozler, duvara konusuyormusum gibi
hissettirdi. [letisimsizlik ile kendimi degersiz hissettim.”

TM, “Bosandigim giin yalniz ¢iktigim salondan kendimi direkt
sokaga attim. Karsima pek de yakin olmadigim bir arkadagim
¢ikti. Halimden anladi ve bir yerlerde sohbet etmek istedi.
Oturdugumuz yerde bir saat sadece agladim. Arkadasim neden
agladigimi sordugunda, ‘Verdigim miicadeleye agladim.’
dedim. Sonrasinda hi¢ aglamadim. Bosandiktan sonra yeniden
yasamaya basladim. Suanda evlilikten korkuyorum. Esimle hi¢
iletisim  kuramadim, sadece kendi bildigini okuyordu.
Konusamamak o kadar kotii ki! Konusmazdi ve konusunca da
sagma sapan seylerden bahsediyordu.”

NY, “Iletisimden anladig1 emir vermek, hakarette bulunmak,
karsisindaki insani1 iizecek hal ve hareketlerde bulunmak idi.
Kendisini karsiniza alip konusmaya calistiginizda, sizi asla
dinlemezdi. ‘Sunu al, meyveyi yika, yemegimi getir, ¢orabi
giydir.” gibi emir climleleri kurardi. Sevgi bagimiz olsa idi,
bunlar goziime batmazdi. Ama bana yaptiklarindan 6tiirii bende
ona kars1 hissedilen hicbir giizel duygu yoktu.”

Katilimc1  kadinlarin  iletisim  konusunda  sdylediklerine
bakildiginda, hepsinde de iletisimsizlikten kaynakli bir sorun
oldugu  goriilmektedir. ~ Kadinlar  eslerinin  iletisimin
konugsmaktan olusan boliimiinii emir vermek ve azarlamak
olarak, susmaktan olusan kisminin ise yok saymak, deger
gostermemek olarak algiladiklarimi  betimlemektedirler ve
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iletisimsizligin 6nemli bir sorun oldugunu vurgulamaktadirlar.
Evliliklerinin temelinin aralarindaki iletisimsizlikten Gtiirli
yiprandigin1  sdyleyen kadinlar, iletisim  kuramadiklar
eslerinden ayrildiklari igin mutlu olduklarini belirtmislerdir. Sirf
iletisim kuramadiklart i¢in duvarla karsi karsiya kaldiklarini
ifade eden kadinlar, insan hayatinda iletisimin ne denli 6nemli
oldugunu yasadiklar1 act deneyimlerle dile getirmislerdir.

Bir iliskide giivenden s6z etmek gerekirse, bunun yolunun
saglikli bir iletisimden gectigini sdylemek gerekir. Bosanmis
kadimlar, esleriyle kuramadiklari iletisimi, evliliklerini sarsan
onemli nedenler arasinda gdstermislerdir. Illa konusarak iletisim
olmadigr bir gergektir. Beden hareketleri ile bile iletisim
kurulacagi bilimsel bir durumdur. Zaten bunu goriismeci
kadmlar da dile getirmiglerdir. Eslerinin kendilerine bir bakis
atmasinin, kendileriyle gz temasi kurmasinin onlar i¢in ne denli
onemli oldugunu vurgulamislardir. Bu baglamda kadinlar, esleri
tarafindan deger gormediklerini diisiindiiklerini, iletisimin
evliliklerinde ©nemli bir role sahip oldugunu, siurf iletisim
kuramadiklar1 i¢in evliliklerinin zedelendiginden ve hig/yok
sayllmalarindan kaynakli travma yasadiklarindan sz ederek, bu
gercegi dogrulamislardir.

Sonug¢

Degisen zamanla birlikte, evlilik hayatinda da degisimler
meydana gelmistir. Eslerin evlilikten ve birbirlerinden
beklentileri de degismistir. S6z konusu beklentiler
karsilanamadiginda da bosanmalar ortaya ¢ikmaktadir. Diin hos
karsilanabilen bazi durumlar, bugiin kadinin kendi haklarini
savunabilmeyi Ogrenmesiyle birlikte kabul edilemez hale
dontismiistiir. Ancak yine de kadin olmaktan kaynakli birtakim
zorluklar, giiniimiizde de hala etkisini gostermektedir.

Calismada goriisme yapilan kadinlarin sdylediklerinden yola
cikarak elde edilen bilgiler degerlendirildiginde, bosanma
stirecinde ve sonrasinda kadinlarin ciddi sorunlar yasadigi
anlagilmaktadir. Bu sorunlar arasinda psikolojik ve ekonomik
sorunlar basta gelmektedir. Kadimnlar genellikle evliliklerini
thanete ugradiklar1 ve siddet gordiikleri i¢cin sonlandirma karari
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almiglardir. Ancak bu karar1 hayata gegirmek ise zaman almaigtir.
Ciinkii aile ve toplum baskis1 kendilerini, bir siire daha evliligi
stirdiirme konusunda ikna etmistir. Bosanmaya neden olan bir
diger ve 6nemli unsur da esler arasindaki iletisim sorunlari
yasanmis olmasidir. Esinin kendisiyle iletisim kur(a)madigin
dile getiren  kadinlar, bu durumun  kendilerini
degersizlestirdiginden, karsilarinda bir duvar oldugundan ve yok
sayildiklarindan, en azindan iletisim kuramamanin bdylesi bir
ruh haline neden oldugundan dem vurmuslardir.

Goriinen o ki Tirkiye gibi geleneksel degerlerin yaygin olarak
uygulandigi bir toplumda bosanma karar1 almak ya da bosanmis
kadin olmak sadece hayatin kendisiyle degil, toplumun geneliyle
de miicadele etmek anlamina gelmektedir. Nitekim goriisme
yapilan kadmlarin  ¢ogunlugunun ekonomik Ozgirliigi
bulunmasina ragmen, s6z konusu sikintilar1 yagsamis olmalari, bu
durumu dogrulamaktadir. Bosanma sonrasinda ozgiirliigiine
kavusan kadinlar ise; bu 6zgiirliige ulasabilmek i¢in eslerine,
cocuklarina, ailelerine ve topluma karsi fiziksel, ruhsal,
ekonomik vb. sekilde bedeller 6demek zorunda kalmislardir.

Kaynakca

Bulut, 1., (1993). Ruh Saghginin Aile Islevierine Etkisi, Ankara:
T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu.

Can, Y ve Aksu, N. B., (2016). “Bosanma Siirecinde ve
Sonrasinda Kadin”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(58),
888-902.

Kabakli Cimen, L., (2008). Tiirk Téresinde Kadin ve Aile, 1.
Baski, Istanbul: IQ Kiiltiir Sanat Yayincilik.

Kaya, T., (2009). Istanbul’da Yasayan kadin ve Erkeklerin
Bosanma Deneyimleri, Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi,
Yeditepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antropoloji
Anabilim Dali, Istanbul.

Ogurtan, S. G., (2011). Bosandim Diyemedim: Bosanmanin Aile
ve Toplum Uzerine Etkileri, Konya: Cizgi Kitabevi.

215



Okumus, T., (2012). Evlilik Birliginin Temelinden Sarsilmasi
Nedeniyle Bosanma, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Erzincan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ozel Hukuk
Anabilim Dali, Erzincan.

Ozgiiven, 1. E., (2001). Ailede Iletisim ve Yasam, 1. Basim,
Ankara: PDREM Yayinlari.

Ozgiiven, 1. E., (2000). Evlilik ve Aile Terapisi, Ankara: PDREM
Yayinlari.

Salman, N. ve Uzunboylu, H., (2011). Eslerin Bosanma
Nedenleri ve Egitimi, 1. Baski, Ankara: Pegem Akademi.

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Midiirligi.
(2009). Bosanma Nedenleri Arastirmasi, Ankara.

Tirk Dil Kurumu. (2018). http://www.tdk.gov.tr Erisim Tarihi:
31 Mart 2018.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2018).
http://lwww.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do;jsessionid=hbVV
h1yVLPx2zrHsy6HkFH13Dn23cQvgKVLdLTJdXxz1x0sDgg
Ch!235362894?id=27593 Erisim Tarihi: 1 Nisan 2018.

Ugur, S. B, (2014). “Gunimiizde Kadmin Bosanma
Deneyimleri: Akademisyen Kadinlar Uzerine Bir Arastirma”,
Mediterranean Journal of Humanities, 4(2), 293-326.

216



Annelerin Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara
Yonelik Tutumlari: Nitel Ve Nicel Degerlendirme

Giiliimser Giiltekin Akduman, Gazi Universitesi
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Hatice Ozaslan, Ondokuz Mayis Universitesi

Giris

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ¢ocuk istismarini, “gocugun,
sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen bir yetiskin, toplum veya iilke tarafindan bilerek veya
bilmeyerek yapilan davranislar” olarak tanimlamaktadir.
Tanimda dikkati ¢eken en Onemli hususlar ¢ocugun veya
yetiskinin istismar ya da siddet olarak algilamadig1 davranislar
da kapsamasi ve yetiskin tarafindan bilingli olarak yapilmasi
kosulu olmamasidir. Literatiir incelendiginde istismar tiirleri;
fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ekonomik
istismar olarak gruplandirilirken, thmal ise fiziksel, duygusal,
cinsel ihmal ve egitim thmali olarak gruplandirilmaktadir (Polat,
1997; Giiltekin Akduman & Akduman, 2014; Dean, 2017).

Istismar ve ihmal tiirleri arasinda hem ¢ocugu hem de toplumu
en rahatsiz edici olan cinsel istismardir ve en basit tanimiyla bir
cocugun bir erigkin tarafindan cinsel doyum ya da uyarilma igin
kullanilmasidir. Cocuk ile cinsel iliski, g¢ocugun cinsel
organlarina dokunulmasi, miistehcen sozler sdylenmesi ya da
miistehcen goriintiilerin izletilmesi, teshircilik, cocugu kendine
dokunmaya zorlama, c¢ocugun pornografik materyalde
kullanilmast ya da bu materyalleri izlemeye zorlanmasi gibi
davraniglar cinsel istismar igerikli davraniglardir (Giiltekin,
Ruban, Akduman, & Korkusuz, 2006; Bahali, Akgan, Tahiroglu,
& Avect, 2010; Dubowitz, 2017).
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Cinsel istismarin tiirli; saldirinin sekline gore farklilasmaktadir.
Saldirilar ti¢ sekilde gergeklesebilir. Bunlar; dokunma olmadan
yapilan istismarlar, dokunmanin yer aldig: istismarlar ve siddet
kullanarak yapilan istismarlardir. Dokunma olmadan yapilan
cinsel istismar ile; ¢ocugu sozel olarak taciz etme, cinsel igerikli
telefon konusmalari, rontgencilik, teshircilik gibi durumlar ifade
edilmektedir. Dokunmanin yer aldigi cinsel istismarda
istismarcinin  ¢ocugun viicuduna cinsel amag¢ gozeterek
dokunmasi ifade edilir. Bu durum g¢ocugun cinsel organina
dokunma, cinsel iliskiye zorlama, cinsel iliskiye girme gibi
cesitli sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu istismar grubunda
fiziksel istismar da goriilmektedir. Siddet kullanilarak yapilan
istismarlarda ise istismarci cinsel satagsma ve saldirtya yonelir
(Glinge, 1999; Ramaswamy & Seshadri, 2017; Itzin, 2018).

Cinsel istismarla ilgili gerek tilkemizde gerekse diinyada verilen
istatistikler oldukca endise vericidir. Bu saymin gercegi
yansitmadig1 ve gizlenen vakalarin da azzimsanamayacak kadar
cok olusu bu endiseleri artirmaktadir. Cinsel istismar yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, meslek, 6grenim diizeyi ve
cografi bolge farki gézetmeksizin herkesi etkileyebilir. Magdur
cocuklarda ortalama olarak bildirilen yas grubu 8-11'dir.
Arastirmacilar, 4-9 yas arasi cocuklarin cinsel istismar i¢in daha
biiyiik bir risk grubu oldugunu ve rapor edilen vakalarin,
gergeklesen tiim cinsel istismar vakalarinin sadece kiiglik bir
béliimiinii olusturdugunu ifade etmektedirler (inan, 2010;
Giltekin Akduman & Akduman, 2014; Polat, 2015; Hamilton-
Giachritsis, & Pellai, 2017; Lueger-Schuster, Knefel, Gliick,
Jagsch, Kantor, & Weindl, 2018).

Cinsel istismarin ¢ocuk iizerindeki etkileri incelendiginde; kisa
ve uzun vadede pek ¢ok olumsuz etkiye neden oldugu
goriilmektedir. Bu etkiler ¢ocugun saldirganla olan iligkisine,
seksiiel aktivitelerin sekline, siddet kullanimina, fiziksel zararin
varli§ina, ¢ocugun yasina ve gelisim seviyesine, travma oncesi
psikolojik gelisimine, istismarin siiresi ve sikligina bagl olarak
degisebilmektedir. Ailenin olaya tepkisi de konu iizerinde
etkileyici rol oynamaktadir. Cocukta kaygi, korku, depresyon,
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, eniirezis ve
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enkoprezis, akademik problemler, cinsel problemler, &fke
kontrol bozuklugu, karsi olma kars1 gelme bozuklugu, parmak
emme, tirnak yeme, fobiler ve uyku bozukluklari, giivensizlik,
anksiyete, bulanti, kusma, karin agrilari, bas agrilar gibi pek ¢ok
sorun gozlenebilmektedir (Ovalioglu, Ugan, & Serindag, 2007;
Giiltekin Akduman &Akduman, 2014; Ayekin & Giiltekin
Akduman, 2015; Polat, 2015; Cecil, Viding, Fearon, Glaser, &
McCrory, 2017).

Cinsellik, cinsel gelisim ve cinsel egitim konulart halen aileler
ve toplum tarafindan tabu olarak goriilen konulardan biridir.
Cinsel istismar zaten ¢ocuk icin son derece yikici ve yipratict
olmaktadir. Ancak aile bireylerinin ve toplum iiyelerinin cinsel
istimara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarinin ayiplayici ve
asagilayict olmasi, istismarin c¢ocuklar iizerindeki etkilerini
arttirmakta; cocuklarin kendilerine, yetiskinlere olan giiven ve
saygilarin1 kaybetmelerine neden olabilmektedir. Oysa cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik olumlu tutumlar, istismarin
cocuklar {iizerindeki etkisinin azaltilmasi ve sosyal hayata
katilmalar1 acisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu ¢ocuklara
kars1 gelistirilen olumlu tutumlar ¢cocuklarin hayata daha giivenli
baglanmalarina yardim ederken ileri de yasayacaklari sorunlari
da engelleyecek veya azaltacaktir (Giiltekin Akduman, 2011).
Cinsel istismara ugrayan magdur ¢ocuklarin sosyallesme ve
toplumsallasmada problem yasamamasi, damgalanma gibi
sorunlar1 yasama diizeyinin en aza indirilip saglikli bir kisilik
gelisiminin olusabilmesi i¢in, ¢ocuga en yakin bireylerin bu
cocuklara karsi olumlu tutum sergilemeleri ¢ok Onemlidir.
Zedelenmis cinsellik, thanet duygusu, acizlik ve damgalanmak
cinsel istismara ugrayan g¢ocuklarin yasadiklari duygulardan
yalmzca birkagidir (Liotti, 2017). Cinsel istismara ugrayan
cocuklarin gelisimlerini olumsuz yonde etkileyen duygularin
icinde damgalanma duygusunun, toplum ya da aile iiyelerinin
tutumlart ile gili¢lendigi gozlenmistir. Bu nedenle bu arastirma
annelerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlari
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
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Materyal Ve Yontem

Annelerin cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik
tutumlarinin incelendigi bu arastirmanin modeli betimsel
modeldir. Betimsel arastirmalar bir olayin, durumun
Ozelliklerini i¢inde bulunduran arastirmalardir. Mevcut durum
ya da gecmisten gelen sorunlar incelenir. Genellikle olaylar
arasindaki olas1 iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanir.
Betimsel c¢aligmalarla olaylar1 daha iyi anlayabilme
gruplayabilme olanagi saglanir ve aralarindaki iliskiler ortaya
cikarilir. Betimsel ¢alismalarda dogal sartlar bozulmaz, ortamda
herhangi bir degisiklik yapilmaz (Bastiirk, 2013). Arastirmada
veriler dnceden belirlenmis olan kitleden segilen 6rneklemden,
ayn1 zamanda toplandigindan arastirma kesitsel  bir
betimlemedir. Arastirma, verilerin analizi dikkate alindiginda,
betimsel tekniklerin yani sira gruplar arasi karsilagtirmalari
gerektirmektedir. Temelde iligki arayici niteliktedir. Bu nedenle
aragtirma, genel tarama modellerinden, iligkisel tarama modeli
ozelligine sahiptir (Seyidoglu, 1997).

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ili Yenimahalle ilgesinde
yagayan ve okul oOncesi donem g¢ocugu olan 54 anne
olusturmustur. Arastirmada annelere iliskin demografik verileri
elde etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, annelerin cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarini belirleyebilmek
amactyla “Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Yénelik Tutum
Olgegi” ve nitel veriler elde etmek igin de “Gériisme Formu”
kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu, annelerin yasi, 6grenim durumu, daha
onceden cocuk haklari ve ¢ocuk istismari ile ilgili bir egitim
alma durumlari, daha 6nceden cinsel istismara ugrayan bir cocuk
vakasi ile kargilasma durumlari bilgileri bulunmaktadir.

Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara Yoénelik Tutum Olcegi;
Giltekin Akduman ve Cantiirk (2010) tarafindan, cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklara iligkin, insanlarin nasil bir tutuma
sahip oldugunun 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir. Caligmanin
basinda 15’1 biligsel, 10’u duyussal, 15’1 davranigsal boyutta
olan ve 20’si olumlu ve 20’si olumsuz olmak {izere toplam 40
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tutum ifadesi deneme uygulamasi icin segilmistir. Olgegin
kapsam gegerliligi icin ilk asamada adli tip, psikoloji, ¢ocuk
gelisimi-egitimi ve okul Oncesi egitim alaninda c¢alisan
uzmanlardan  goriis  alinmistir.  Uzman  goriislerinin
degerlendirilmesi Davis teknigi dikkate alinarak yapilmistir. Bu
ifadelerin kapsam gegerligi ¢alismasi sonucu olusturulan 29
maddelik 6lgek, madde secimi icin 400 kisiye uygulanmis,
Olcegin madde analizi SPSS bilgisayar programinda madde
toplam test korelasyonu ve faktér analizi yOntemleriyle
yapilmistir. Madde toplam test korelasyonu sonucunda 30 ve
iistii maddeler igler kabul edilmis, daha sonra faktér analizi
yapilmis ve faktér yiikii 40’imn altinda olanlar analize
alimmamuistir. Sonug olarak dlgek 19 (13 olumlu ve 6 olumsuz)
maddelik son halini almistir.

19 (13 olumlu ve 6 olumsuz) maddelik 6l¢ek, bes dereceli likert
tipi Olgek seklindedir. Segenekler arastirmaya katilanlarin;
“Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Kararsizim”,

“Katilmiyorum”,  “Hi¢  Katilmiyorum”  segeneklerinden
kendisine en uygun olam secip, isaretleyecegi sekilde
diizenlenmistir. Olgekteki  olumlu  maddeler “Hig

Katilmiyorum” seceneginde baslanarak 1’den 5’¢ dogru;
olumsuz maddeler ise “Hi¢ Katilmiyorum” seceneginde
baslanarak 5’den 1’e dogru puanlanmaktadir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan ise 19°dur.
Yiiksek puan olumlu tutumu, diisiik puan ise olumsuz tutumu
ifade etmektedir (Giiltekin Akduman ve Cantiirk, 2010).

Goriisme Formu; toplam dort sorudan olugmaktadir. Bunlar:
Cinsel istismara ugrayan cocuklar cinsiyetine bakilmaksizin
olay sonrasi toplumdan dislaniyor mu? Sizce bdyle bir olay
sonras1 ne yapilabilir? Cinsel istismar1 gizli tutan ve saklayan
aileler icin ne diislinliyorsunuz? Sizin c¢ocugunuz bdyle bir
durumla karsilagsaydi ne yapardiniz? Gorliisme formu annelere
yliz ylize goriisiilerek sorulmus ve cevaplar forma
kaydedilmistir.

Verilerin toplanmasi iki asamada gerceklestirilmistir. Oncelikle
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara
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Yonelik Tutum Olgedi” uygulanmistir. 54 anneden formlar tam
ve eksiksiz geri gelmis ve degerlendirilmistir. Anneler arasinda
en olumlu ve en olumsuz tutuma sahip olan (5 olumlu 5
olumsuz) toplam 10 anne ile tekrar gorlisme yapilmistir.
“Gorisme Formu” sadece bu annelere uygulanmistir. Goriisme,
annelerin kendini rahat ifade edebilecegi bir ortamda
gerceklestirilmistir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS bilgisayar programi
kullanilarak incelenmis ve arastirmaya katilan annelerin cinsel
istismara ugrayan ¢ocuklara kars1 tutum 6l¢eginden elde edilen
puanlarinin ¢esitli demografik o6zelliklerine gore farklilasip
farklilagmadigi, annelere ait Orneklem biiylikliiglinin disiik
olmas1 nedeniyle non parametrik testler olan Mann Whitney U
testi ve Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Yapilan
istatistiklerde anlamlilik diizeyi olarak 0,05 se¢ilmistir. Gorlisme
formlarindan elde edilen ve dogrulugu sinanan veriler, dogrudan
alintilarla yorumlanmastir.

Bulgular Ve Tartisma
Arastirmada 54 anneye iligkin veriler analiz edilmis ve bulgular

tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Annelerin Yaslarina Gére Cinsel Istismara Ugrayan
Cocuklara Yonelik Tutumlari
Anneyasti N X SS Sira

Ortalamasi
20-27 10 87,11 3,500 1
28-35 27 89,45 7,310 3

35yagiusti 17 96,23 11,550 2

Kruskal Sd H P
Wallis H

2 0,149 0,613
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Tablo 1. incelendiginde, annelerin yaslarinin cinsel istismara
ugrayan cocuklara yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik
yaratmadig1 goriilmektedir (H=0,149, p>0,05). Annelerde yas
arttikca puanlarin da arttigr dikkati ¢ekmektedir. 35 yas {isti
annelerin daha yiiksek oranda olumlu tutumlara sahip olduklar1
goriilmektedir. Bu bulgu erken yasta anne olmanin istismara
kars1 tutumlar1 olumsuz etkiledigini diistindiirmektedir.

Tiirkiye’nin 16 ilinde 1981-1982, 1985 ve 1989 yillarinda 4-12
yaslar arasindaki 50.473 ¢ocuk iizerinde yapilan bir arastirmada,
fiziksel olarak ¢ocuklara siddet uygulayan annelerin biiyiik bir
kisminin 21-30 yas grubunda olduklar1 belirtilmistir (Donmez,
2009). Anneler i¢in ¢ocuk sahibi olmak; daha 6nce tanisilmamis
birgok sorumluluga ve soruna da sahip olmak demektir. Erken
yasta anne olmak, kendi gelisimini tamamlamadan yeni bir
bireyin sorumlulugu ve sorunlariyla basa ¢ikmada zorluklar
beraberinde getirebilir. Kendi gelisimini tamamlamayan
bireyler, hatalara ve suclara daha agik olduklart bir
donemdedirler. Bu bireyler istismar edilmeye ve istismar
uygulamaya daha yatkin olabilirler. Ancak bu ¢alismadan elde
edilen sonug, erken yasta anne olan bireylerin istismar gibi
cocuklar iizerinde olumsuz etkiler birakip, toplum sagligini
etkileyen sorunlara bakis agilarinin  olgunlasmadigini
diisiindiirmektedir. Nitekim yas ilerledik¢e puanlarin artisi1 da
bakis agilarinin zamanla olgunlastigr fikrini akla getirmektedir.
Ancak puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu durum yastan ziyade c¢ocuklar1 ile olan
paylasimlarin belirleyici oldugunu diisiindiirmektedir. Ciinkii
cocuklar1 ile paylasimlari artan annelerin ¢ocuklar ile
aralarindaki bag giiclenerek, ¢ocuklarma dair farkindaliklar
artabilir, cocuklari ilgilendiren tiim sorunlara kars1 daha duyarl
hale gelebilirler, bu durum da onlarin tutumlarini olumlu yonde
etkileyebilir.

Tablo 2. de anne o&grenim durumuna iliskin bulgular
incelendiginde; annelerin 6grenim durumunun cinsel istismara
ugrayan cocuklara yonelik tutumlarda anlamli bir farklilik
yaratmadigr goriilmektedir (H=0,014, p>0,05). Annelerde
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O0grenim diizeyi arttikca tutum puanlarmin da arttigi, ancak
puanlarin birbirine olduk¢a yakin oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Tablo 2. Annelerin Ogrenim Durumlarma Gére Cinsel
Istismara Ugrayan Cocuklara Yonelik Tutumlari
Anne Ogrenim N X SS Sira

Durumu Ortalamasi
[kogretim 6 88212251

Lise 12 89,66 3,72 3

(:)n lisans ve 36 91,831,152

Kr‘uskal Wallis Sd H P

H Testi Analizi

2 0,014 0,243

Ginitimiizde anneler bilgi teknolojilerine daha kolay
ulasabilmektedir. Internet kullaniminin artis1 ve kitle iletisim
araglarinda konunun siklikla giindeme gelmeye baslamasiyla
birlikte cinsel istismarin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri,
cinsel istismara ugramis cocuklarin yasadiklar1 giicliikler ile
ilgili bilgi sahibi olmaktadirlar. Bu durum annelerin 6grenim
diizeyi ne olursa olsun tutumlarin etkileyebilir. Ancak egitim
seviyesi arttikca Olgekten alman puanlar da artmaktadir. Bu
durum egitimin bireyi dogru bilgiye ulastirmasi ve bilgiyi dogru
yorumlama yeteneklerini artirmasi, bireylerin egitimle toplumu
ilgilendiren sorunlara kars1 daha duyarli hale gelmesi, olumlu
tutum ve davraniglar gelistirmesinden  kaynaklanabilir.
Cocugunu herhangi bir sekilde istismar eden annelerin, istismara
ugramis ¢ocuklara yonelik tutumlarinin da sagliklt ve olumlu
olmas1 beklenemez. Yapilan aragtirmalar 6grenim diizeyi diisiik
annelerin ¢ocuklarina daha c¢ok istismar uyguladiklarini
gostermektedir (Caglarirmak, 2006; Simsek & Cankseven
Onder, 2011; Kaya & Erogul, 2013).

Tablo 3. Annelerin Cocuk Haklar1 ve Cocuk Istismar1
Konusunda Egitim Alma Durumlarma Gére Cinsel Istismara
Ugrayan Cocuklara Yonelik Tutumlar
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Egitim Alma N X SS  Sira
Durumu Ortalamasi

Egitim almadim. 18 88,54 3,38 3

Kendi 31 94,174,151
imkanlarimla bilgi
Konu ile ilgili 5 89,832,562
Kruskal WallisH Sd H P
Testi Analizi

2 0,07 0,186

Tablo 3. incelendiginde, annelerin daha 6nce cocuk haklar1 ve
cocuk istismart konusunda egitim alma durumlarinin, cinsel
istismara ugrayan cocuklara yonelik tutumlarinda anlamli bir
farklilik yaratmadigr goriilmektedir (H=0,07, p>0,05). Puan
ortalamalar1 incelendiginde; ¢ocuk haklar1 ve cocuk istismari
konusunda egitim almayan annelerin en diisik puan
ortalamasina (88,54) sahip olduklari, konuya ilgi duyarak kendi
imkanlar1 ile bilgi alan annelerin ise en yiiksek puan
ortalamasina (94,17) sahip olduklar1 dikkat ¢ekmektedir.

Son yillarda bilgisayar, televizyon, gazete gibi iletisim
araglarinda; cinsel istismarla ilgili haberlere, cinsel istismarin
cocuk iizerindeki etkileri ile ilgili programlara, kdse yazilarina
siklikla yer verilmesi, bu program ve haberlerde 6zellikle cinsel
istismarcilara yonelik kinayic1 elestirilerde  bulunulmasi,
toplumdaki her bireyin dikkatini cinsel istismar vakalarina,
cinsel istismarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerine ¢gekmektedir. Bu
tiir programlar annelerin konu hakkindaki merak, bilgi ve
farkindaliklariin artmasina, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara
karg1 tutumlarinin da daha olumlu olmasma neden olabilir.
Cocuk haklari, cocuklarin dogustan sahip olduklari, onlar
istismar ve ihmalden korumaya yonelik tiim haklarin genel
adidir. Cocuk haklar1 konusunda egitim alan anneler hem bu
haklar hakkinda bilgi sahibi olmakta, hem de istismar konusunda
bilinglenmektedirler. Soruna daha bilimsel ve dogru bakis agis1
ile yaklasmalarini saglayan bu durum, magdur ¢ocuklara daha
olumlu tutum gelistirmelerine neden olabilir. Cocuklarin
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istismar1 ve ihmali konusunda egitim alan anneler ¢ocuklarinin
giivenlikleri icin gerekli Onlemleri alabilir, ¢ocuklarindaki
degisiklikleri kolaylikla fark edip gerekli miidahaleleri
yapabilirler, magdur ¢ocuklarla nasil iligkiler kurulacagi
konusunda da bilgi sahibi olurlar ve onlarin sosyal yasantilarinda
yasadiklar1 sorunlarin azalmasina, giiven duygularinin artarak
toplumsal hayatta daha fazla yer almalarina katki saglayabilirler.
Sonug olarak ister kendi imkanlar ile ister bir egitim etkinligi
araciligryla egitim alsin, tim bu etmenlerin annelerin cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklara yonelik tutumlarimi  olumlu
etkiledigi diistinlilmektedir. Nitekim; Tiirk (2010); gazetelerde,
okullarda meydana gelen taciz ve tecaviiz gibi siddet olaylarinin
kinayict, suglayici bir dille yansitildigini belirtmektedir.

Tablo 4. Annelerin Cinsel Istismara Ugramis Cocuk Vakasi
Gorme Durumuna Gore Cinsel Istismara Ugrayan Cocuklara
Yonelik Tutumlari

N X SS Sira Ortalamasi

Hayir 46 88,89 4,86 8,77
Evet 8 95,733,219,12
Mann Whitney U U P

Testi Sonuclar

17,00 0,00*

*p<0,05

Tablo 4. incelendiginde, cinsel istismara ugramis ¢ocuk vakasi
gérme durumunun annelerin cinsel istismara ugrayan ¢cocuklara
yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik yarattig1 goriilmektedir
(U=17,00, p<0,05). Cinsel istismara ugramis ¢ocuk vakasi ile
karsilasan annelerin, karsilasmayan annelere goére anlamli
diizeyde yiiksek puan aldiklari, yani daha olumlu tutuma sahip
olduklar belirlenmistir. Bu durumun, cinsel istismara ugramis
cocuklarin, istismar sonrasinda yasadiklar1 agir sorunlara tanik
olan ve siirece iliskin giicliikleri gdzlemleyen ebeveynlerin bu
cocuklara karsi daha olumlu bakis acgis1 kazanmalarindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.
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Tablo 5. En Olumlu ve En Olumsuz Tutuma Sahip Olan Bes
Annenin Cinsel Istismar Konusundaki Gortisleri

Soru

Olumlu Tutuma Sahip Anneler

Olumsuz Tutuma Sahip
Anneler

Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklar
olay sonrasi
toplumdan
dislaniyor mu?

“Ozellikle daha kirsal yerlerde
cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarm
diglandigini diisiiniiyorum”

“Aile ¢evresi bile bu gocugu
dislayabiliyor”

“Toplum tarafindan dislaniyorlar”
“Cocuk kendisini de toplumdan
uzaklastiriyor, i¢ine kapaniklik
olusabiliyor. Kendini korumaya
aliyor belki”

“Hem ¢ocuk korkuyor hem de
cevresindekiler. Etiketleniyor ve
diglaniyor bu ¢ocuklar maalesef”.

“Dislanip diglanmadigiyla
ilgili fikir sahibi degilim”
“Toplumdan dislantyor ve
suglaniyorlar”

“Okul arkadaslar1 bile bu
cocuklardan uzaklasiyor”
“Cocuklar sugluyorlar”
“Bu ¢ocuklar cinsellikle ilgili
konusurlarsa, olanlar1 diger
cocuklara anlatirlarsa diger
¢ocuklari da olumsuz
etkileyebilir”

Sizce boyle bir
olay sonrasi ne
yapilabilir?

“Ailelerin ve dgretmenlerin
cocuklari iyi gézlemlemeleri
oldukg¢a 6nemli. Uzman destegi
sart”

“Cocuklarin anlattiklari istismar
Oykiileri mutlaka 6nemsemeli.
Gerekirse uzmana gidilmeli”
“Cocugun mutlaka uzman
tarafindan destek almasi gerekiyor”
“Toplumun da bilinglenmesine
yonelik ¢alismalar yapilmast
gerekmektedir”

Boyle olaylar sonrasinda psikolojik
destek almall, siiregten en az zararla
cikmasi saglanmalidir”

“Toplumu bilinglendirmeye
ve farkindalik olugturmaya
yonelik egitim ve cesitli
etkinlikler diizenlenmelidir”
“Tecaviizciilerin kimligi
herkese bildirilmeli”

“TV programlari ile herkes
bilgilenmeli”

“Toplumu bilinglendirmek
gerek”

“Kamu spotu hazirlanabilir”

Cinsel istismar1
gizli tutan ve
saklayan aileler
icin ne
diisiiniiyorsunuz?

“Cinsel istismara ugrayan gocuk ve
aileleri bu etiketlenmeden
korktuklari i¢in bu durumu ortaya
¢ikarmamaktadir”

“Cinsel istismar son zamanlarda
medyada ¢ok fazla giindeme
gelmektedir. Bu durum toplumda
bilinglenme ve farkindalik
saglamaktadir. Aileler artik
saklamiyor”

“Cocugun psikolojik, ruhsal ve
birgok yonden asirt magduriyet
yasamasina neden olmaktadirlar.
Bu durumda ailelerin toplumdan
uzaklagmasina ve igine
kapanmalarina neden olmaktadir.
Bu nedenle gizliyor olabilirler”
“Cinsel istismara ugrayip gizli tutan
aileleri genel olarak baskici,
otoriter ve suglayici aileler
oldugunu disiiniiyorum”

“Gizli tutulmamali, paylasiimali”

“Hakl1 olduklarini
diistiniyorum. Cocugu
korumak adimna bu tarz bir
caba gosteriyorlar”
“Geleneksel degerlere
ozellikle -elalem ne der-
diisiincesine bagh aileler
olabilir”

“Istismar eger aile icindeki
birinden geliyorsa, bunu
saklamay1 zorunluluk géren
aileler olabilir”

“Bazi aileler cinsel istismarin
suglusu olarak ¢ocuklarini
gormektedir. Gizleyen aileler
utang duyma, ailenin rezil
olacagindan korkma gibi
olumsuz diisiincelerden
dolay1 saklayabilmektedir”
“Ensestte a¢ kalmamak i¢in
anneler g6z yumuyor bu
duruma. Ciinkii baba hapse
girerse a¢ kalacaklar”
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Tablo 5. Devam

Soru Olumlu Tutuma Sahip Anneler Olumsuz Tutuma Sahip
Anneler

Sizin ¢ocugunuz | “Oncelikle gocugumun bu durumu | “Yorum yapamayacagim”

boyle bir en az hasarla atlatabilmesi i¢in “Cocugumu bulundugu

durumla gereken uzman destegini ortamdan uzaklastirmaya

karsilagsaydi ne | saglardim. Ayrica istismarcinin caligirim”

yapardiniz? hak ettigi cezay1 almasi i¢in “Bir daha boyle bir sey
hukuka bagvururdum” yasamamasi i¢in elimden
“Adli islem baslatirdim. geleni yaparim”
Cocuguma psikolojik destek “Cinsel istismar yapan kisi en
alarak her tiirli yaninda olurdum.” | agir sekilde cezalandirilmali”
“Cocugumun yasadig istismar “Istismar eden kisinin idam
karsisinda ilk 6nce cocuguma edilmesini isterim”

inanirim. Panik olmadan gerekli
uzman kisilere destek alip,
ardindan yasal haklarima
basvururum”

“Bu travmanin ileriki yagantisina
etkisini azaltmak i¢in uzun siireli
danismandan yardim alirim”
“Yasal olarak haklarimi ararim.
Uzman destegi alirnm ¢ocugum
i¢in”

Annelerin goriisme formundaki sorulara verdikleri cevaplar
incelendiginde; en olumlu tutuma sahip anneler; cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklarin toplum tarafindan dislandigini ifade etmekte,
bu cocuklarin etiketlendigini, bazen de cocugun ve ailenin
kendini korumak i¢in izole ettigini vurgulamaktadirlar. Olumsuz
tutuma sahip anneler ise; bu cocuklarin suglandigin
vurgulamiglardir. “Bu ¢ocuklar cinsellikle ilgili konusurlarsa,
olanlar:t diger c¢ocuklara anlatirlarsa, diger ¢ocuklari da
olumsuz etkileyebilir” ve “Okul arkadaslari bile bu ¢ocuklardan
uzaklasiyor” climleleri bu dislanmay1 acgik bir sekilde
gostermektedir.

Cinsel istismar sonrast hem olumlu hem de olumsuz tutuma
sahip anneler toplumun bilinglenmesi gerektigini belirtmislerdir.
Ancak olumlu tutuma sahip annelerin ¢ogu cocuga ve onun
destek almasina yogunlasirken, olumsuz tutuma sahip annelerin
tecaviizcli ve toplumun bilinglenmesine vurgu yaptigi, ancak
cocugun desteklenmesi gerektigine dair ifadeler kullanmamasi
dikkat cekicidir.

Cinsel istismart gizli tutan ve saklayan aileler i¢in ne
diistinliyorsunuz? sorusuna verilen cevaplar incelendiginde,
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olumlu ve olumsuz tutuma sahip olan annelerin cevaplari
oldukca farklidir. Olumlu tutuma sahip anneler, etiketlenme
korkusuna ve saklanmamasi gerektigine vurgu yapmuislardir.
Olumsuz tutuma sahip annelerin ifadeleri ise gercekten bu
durumun ¢ok aci yoniinii ortaya koymaktadir. Bu anneler
geleneksel degerler, toplum baskisi, gocugun suglanmasi, utang
duyulmast gibi nedenleri gerekce gdstermislerdir. Ancak
ozellikle ensest durumu ile ilgili ailenin zorunlu olarak ya da
ekonomik nedenlerle olayr saklamasi cevaplari son derece
diistindiiriictidiir.

Sizin ¢ocugunuz boyle bir durumla karsilagsaydi ne yapardiniz?
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde olumlu tutuma sahip
annelerin daha ¢ok ¢ocuklarina odaklandigi, ¢cocuklarina uzman
destegi saglayacaklarin1 ifade ettikleri, yasal haklarini
arayacaklarini soyledikleri goriilmektedir. Oysa olumsuz tutuma
sahip annelerin higbiri ¢ocuga odaklanmamis ve uzman
desteginden bahsetmemistir. Bunun yerine istismarcinin
cezalandirilmas1 ya da ortam degistirmeye yonelik ifadeler
kullanmislardir.

Sonuc ve Oneriler

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar pek cok olumsuzlugu
yagamak zorunda kalmakta, gelisimleri bu durumdan olumsuz
yonde etkilenmektedir. Tim bu olumsuzluklara toplumun
etiketlemesi, damgalamasi ve olumsuz tutumlar da eklenince
cocuklarin  gelecekte saglhikli  bir  yetiskin  olmalar
zorlagmaktadir. Cinsel konularin Tiirkiye’de halen tabu olarak
goriilmesi, aile bireylerinin ve toplum tiiyelerinin cinsel istimara
ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlarinin ayiplayici ve asagilayici
olmasi istismarin cocuklar tizerindeki etkilerini
arttirabilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin kendilerine, yetiskinlere
olan giiven ve saygilarini kaybetmelerine neden olabilmektedir.
Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklara yonelik tutumlar, istismarin
cocuklar tizerindeki etkisinin azaltilmasi ve onlarin sosyal
hayata katilmalari, gelecekte saglhkli  kisilik  yapist
gelistirebilmeleri agisindan 6nem tasimaktadir. Cinsel istismara
ugrayan ¢ocuklara kars1 gelistirilen tutumlari, toplumda cinsel
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istismarla iligkili yaygin olan yanlis kanilarin olumsuz etkiledigi
distiniilmektedir. Anneler ¢ocuklarin hayatinda ¢ok onemlidir.
Bu nedenle annelerin bu konuda farkindaliklar arttirilmalidir.
Bu sayede kendi ¢ocuklarini istismar ve ihmalden korumalarina
ve istismara ugramis ¢ocuklarin toplumsal hayata katilmalarina
katki saglayacagi diisliniilmektedir. Son yillarda kitle iletisim
araclarinin ulasabildigi insan sayis1 ve toplum lizerindeki etkisi
ve ulasilabilirlik durumu goz oniine alindiginda, kitle iletisim
araglarinda anne-babalara ve ¢ocuklara yonelik ¢cocuk haklari,
cocuk istismar1 ve ithmali konular ile ilgili dogru bilgilerin yer
aldig1 programlar diizenlenebilir, konu ile ilgili bilgiler igeren
makale ve arastirmalara yer verilebilir. Konu hakkindaki
uzmanlarla birlikte televizyon programlar1 diizenlenebilir.
Kiiciik yastaki cocuklar icin ¢izgi filmler yapilabilir. Ayrica
cinsel istismara ugrayan cocuklara ve ailelerine verilen destek
programlari arttirilarak, ¢cocuklarin gelisimi takip edilebilir ve en
onemlisi de ¢ocuklarin gilivenliginin saglanmasi ve korunmasi
zorunlu hale getirilebilir.
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Cocuklarda Davramis Egilimleri ve Siddetin Kokenleri
Hakan Usakh Sinop Universitesi

Kiibra Ekici Sinop Universitesi

Giris

Atilganlik iizerine yazilan ve pek cok arastirmada kaynak olarak
kullanilan c¢aligma Robert Alberti ve Michael Emmons
tarafindan yazilmis olan “Atilganlik Hakkinizi Kullanin” (Your
Perfect Right, A Guide To Assertive Living) adli kitaptir. Bu
kitapta yazarlar bir davramigin saldirgan, atilgan ve atilgan
olmayan (¢ekingen) seklinde ii¢ farkli bigimde olabilecegini
belirtirler. Bu davranig bigimleri i¢cinde atilgan davranis su
sekilde tanimlanmustir:

“Atilgan davranis bigimi insan iliskilerinde esitligi ve gereksiz
endiselerden armmmis bir sckilde, kendi c¢ikarlarimiz
dogrultusunda hareket edebilmemizi, kendimizi
savunabilmemizi, duygularimiz diirlistce ve rahatlikla ifade
edebilmemizi ve baskalarinin haklarin1 ¢ignemeden, kendi

haklarimizi kullanabilmemizi miimkiin kilar.” (Alberti ve
Emmons, 1998:6)

Saldirgan davraniglar, bu davranist bulunan kimsenin
karsisindaki kimseyi (alicinin kendisini) dnemsiz ve incinmis
hissetmesine yol agar. Karsisindaki kisi kendisine hak
tanimadig1 i¢in alict kendisini kirilmis, asagilanmis hisseder ve
savunma yapma geregi duyar (Alberti ve Emmons, 1998:44).

Saldirganlikta hedef, ne olursa olsun kazanmak i¢in kendi
yolumuzda ilerlemektir. Bu yiizden genellikle saldirganlik hem
fiziksel hem de psikolojik olarak yikicidir. Saldirgan insanlar
baskalarinin ilgi, hak, istek ve ihtiyaclariyla kesinlikle
ilgilenmezler. Saldirganlikla ilgili olarak su temel noktalar g6z
oniinde bulundurulmalidir:

- Saldirganlik genellikle saldirganliga yol agar (siddet siddeti
dogurur).
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- Saldirgan insanlar bagkalarinca istenilmeyen, onlardan
cekinilen ve popiiler olmayan insanlardir.

- Insanlar saldirgan insanlarla iliski kurmak istemez, onlar
ihtiya¢ duyduklarinda yardim etmege korkar ve ¢ekinirler.

- Saldirganlik, saldirgan davranista bulunan insanin gok kisa bir
stireligine iyi hissetmesini saglar, ancak zamanla kisi kendini
kotii hisseder (Sorensen, 2005).

Cekingen davraniglarda bulunan insanlar genellikle, kendilerini
inkar eden, tutuk, kirilmis, endiseli, baskalarinin onun adina
secim yapmasina izin veren ve arzu ettigi hedefe ulasamayan
kimselerdir (Alberti ve Emmons, 1998:45).

Cekingen insanlar, gercek diisiincelerini sdyleyemezler, bir fikir
olugsmasina katkida bulunamazlar ve kendilerini degersiz
hissederler. Bu yiizden ¢ekingen davraniglarin genel olarak
sonuglari su sekilde siralanabilir:

- Gergcekten ne istedigini veya neye ihtiya¢c duydugunu
karsilayamamak.

- Bagkalarindan daha az sayg1 gérme.
- Kisa siireli de olsa stresin azalmasi (Sorensen, 2005).

Atilganliktaki temel hedef, tiim insanlar i¢in en iyi ¢0zlimii
bulmaktir. Atilganlik herkesin esit hak ve sorumluluklarinin
oldugunu goz onilinde bulundurur. Bu yiizden atilgan davranis
bicimi kazan kazan ¢oziimiine dayanmaktadir. Atilgan davranis
bigiminin olas1 temel sonuglar1 sunlar olabilir:

- Atilgan davranis bi¢cimini sergileyen bir kimsenin ihtiyaglarini
karsilama olasilig1 yiiksektir.

- Atilgan davranis bigimi kontrollii olmamizi saglar.

- Atilgan davranis bigimi kendimize olan glivenimizin artmasini
yardim eder.
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- Atilgan davranis bi¢imini sergileyen insanlarda stresin azaldig:
goriilmektedir (Back ve digerleri, 1982).

Greenberg (2002), bu ii¢ davranis bi¢ciminin ana noktalarini su
sekilde belirtmektedir. Atilgan davranista kisi, kendini rahatlikla
ifade eder ve ihtiyaglarini karsilar. Bunlar1 yaparken bagkalarini
incitmez ve kendini iyi hisseder. Atilgan olmayan (¢ekingen)
davranis biciminde ise kisi baskalarini tatmin etmek adina
isteklerini inkar eder. Bagkalarinin ihtiyaglarini karsilamak igin
kendi ihtiyaglari1 feda eder. Saldirgan davranista Kkisi,
bagkalarint harcamak bahasina istedigi gibi hareket ederek
iistiinliik kurma pesindedir (Greenberg, 2002:95).

Atilganlik, ne pahasmna olursa olsun kazanmak demek
olmamakla birlikte aksine ihtiyag¢larin ve haklarin adil bir sekilde
olusturulmasidir ~ (Rogers, 2002:55).  Atilgan  olmak
istedigimizde karsimizdaki kisinin gozlerine bakmali fakat ¢ok
yakindan isaret parmagimizi sallayarak onu gostermemeligiz.
Ellerimiz acik bir sekilde anlasilir, sakin, ciddi bir ses tonu
kullanmaliy1z (Rogers, 2002:134).

Emmer ve digerleri (2003), 6gretimde iletisim becerileri konusu
icinde etkili bir iletisim icin ii¢ beceriye gereksinim oldugunu
ifade ederler. Bu beceriler, yapici atilganlik, empatik tepki ve
problem c¢ozmedir. Yapici atilganlik, ilgili olunan konunun
acikca ifade edilmesi, hatali davranislarin diizeltilmesi i¢in 1srar
edilmesi, zorlamaya ve boyun egdirilmeye kars1 direng
gostermeyi igerir. Bu durumda yapici atilganligin {i¢ 6gesinin
oldugu goriilmektedir. Bunlar, problemin veya durumun agik bir
sekilde ifade edilmesi, belirgin bir viicut dilinin olmas1 (goz
temasi fakat karsidakini tehdit edici bir sekilde degil, omurganin
dik olmasi ve yiiz ifadesinin konuyla uyusmasi) ve uygun
davranis veya problemin ¢oziilmesi i¢in direng gdsterme
(Emmer ve digerleri, 2003:147-148).

Yontem

Bu caligma nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme
teknigiyle desenlenmistir. Ge¢miste ya da halen var olan bir
durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
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yaklagimidir (Karasar, 2008: 77). Nitel arastirmalar antropoloji,
felsefe, hiimanistik psikoloji, sosyoloji,sosyal psikoloji, ¢evre
psikolojisi, dilbilim alanlarinda siklikla kullanila gelmektedir.
Ancakegitim bilimleri gibi disiplinler aras1 ¢alismalarda da nitel
aragtirmalardan  yararlanilmaktadir. ~ Nitel  arastirmalar
arastirmacilar i¢in esnek bir ¢alisma ortami sunmaktadir. Nitel
aragtirmalarda gorlisme yoOntemi arastirmacilara esneklik
kazandirmasi, gelen yanitlara hakimiyet, sozel olmayan
davraniglart takip, ortam iizerinde kontrol saglama ve
derinlemesine bilgi alma gibi olumlu katkilar1 vardir (Yildirim
ve Simsek, 2008).

“Neden benim oglum bu kadar saldirgan?” “Neden benim kizim
kendini savunamiyor?” “Neden c¢ocuklarim her zaman
engellendiklerinde ya da kizdiklarinda yumrukluyor, tekmeliyor
ve ¢1glik atiyorlar? Bu tip sorular akil sagligi uzmanlarina her
zaman ilgili ve endigeli aileler tarafindan sorulmaktadir. Sorular
basit ve apacik olmasina ragmen cevaplar o kadar kolay degildir.
Cocuklar genis capta farkli sebeplerden dolay1 saldirgan, atilgan
ve ¢ekingen davranirlar. Genel olarak bir ¢cocugun her hangi bir
durumda  nasil  davranacaginin  altinda  faktorlerin
kombinasyonlar1 vardir. Bu faktorler ¢ocugun durumu nasil
anladigy, alternatif olarak ne tepkiler diisiinebildigi ve her bir
alternatif tepkinin sonuglarinin ne olabilecegine iliskin
beklentilerini igerir.

Atilgan cocuk kendini acik¢a ve dogrudan ifade ederken
baskalarmin haklarma ve duygularina saygi gosterir. Ornegin;
yeni kesilmis saclariyla alay edilmesine Sally sakince ve atilgan
bir sekilde soyle tepkide bulunur: “Liitfen benimle alay etmeye
bir son verin. Eger senin taklidini yaparsam bu hosuna gitmez.
Sa¢imin nasil goriindiigi benim ger¢ekten hosuma gidiyor.”
Sayet atilganlik hem kendini ifade etmeyi hem de bagkalarinin
haklarin1 ihlal etmemeyi gerektiriyorsa, atilgan olmamak iki
bicimde olabilir: saldiranlik ya da c¢ekingenlik. Saldirgan
cocuklar kendi diisiince ve duygularini ifade ederler. Fakat bunu
zorlayici ve diger insanlarin zararina ragmen yaparlar. Cekingen
cocuklar diger insanlarin duygularini, gii¢lerini veya otoritelerini
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dikkate alirlar fakat kendi haklarin1 ve duygularini inkar ederler
(veya savunmazlar).

Bazi saldirgan ve ¢ekingen g¢ocuklar icin atilgan hareket etme
diisiincesi asla olugsmaz. Bu cocuklar kendi se¢imlerini kavga
etmek ya da kagmak seklinde smirl gériirler. Ornegin, Tommy
kendisiyle alay edildiginde segeneklerin sadece yumruklamak,
cimdiklemek, 1sirmak, ¢iglik atmak ve tiikiirmek (“kavga”
tepkileri) veya kagmak, aglamak, saklanmak ve surat etmek
(“kagma” tepkileri) oldugunu distlinebilir. Siyah ve beyaz
secimlerin oldugu Tommy’nin diinyasinda hicbir yerde grinin
(atilgan ¢ozlimler gibi) golgesi bulunmamaktadir.

Ancak bu duruma ragmen diger saldirgan ve ¢ekingen ¢ocuklar
atilgan alternatifleri diislinebilirler. Fakat diistindiikleri davranisi
sergilemeyi secemezler c¢linkii saldirgan veya ¢ekingen
davranmanin onlara daha fazla fayda saglayacagini veya atilgan
davranisa oranla daha diisiik bedele mal olacagma inanirlar.
Ornegin, James sinif arkadaslarim fiziksel olarak tehdit ederek
gozdag1 vermekte, sdzel olarak da onlara kiifretmektedir. Ciinkii
onun bu davraniglar1 tehdide maruz kalan c¢ocuklarin 6gle
yemegi paralarini ona vermeleriyle ve ddevlerinin yapilmasiyla
sonuclanmaktadir. Bu James’in saldirganligimin  bedelini
odeyene kadar devam eder. Aksine, Patty daha ¢ok cekingen
davranis sergileyebilir. Ciinkii ¢ekingen hareketlerin saldirgan
ya da atilgan tepkilere gore daha nazik ve daha ¢ok “hanim kiz”
seklinde olduguna inanmaktadir. Atilgan ifadelerin hos olmayan
durumlarla yilizlesmesiyle ve popiilaritesini azaltmayla
sonuglanabileceginden korkmaktadir. (Ornegin; “Eger onlarin
nasil hissettigimi bilmelerine izin verseydim, bana kizabilirler ve
benle hi¢ oynamazlar ...”) Agik¢a, bir c¢ocugun belirli
davranislarla iligkilendirdigi (gercek veya hayali) davraniglar
onun segecegi eylem tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir.

Aileler ¢ocuklarin saldirgan ve prososyal davraniglarinin
sekillenmesinde kritik bir role sahiptirler. Erkek ¢ocuklar kizlara
gore daha c¢ok, siirekli fiziksel ve sozel saldirganlik
sergilemektedirler. Kiz ¢ocuklarin ise ebeveynlerine ve
akranlarina kars1 saldirganlik sergilemelerine daha ¢ok 6zgiirliik

237



verilme egilimi vardir. Bunun aksine kizlar “iyi” olmalari
durumundan nispeten daha ¢ok o6diil almaktadirlar ve “koti”
davranislarinda ebeveyn sevgisinden yoksun birakilmakla tehdit
edilebilmektedirler. Yapilan arastirmalar saldirgan olmayan
cocuklarin onlardan yliksek beklentisi olan ailelerden saldirgan
cocuklarin kendi ailelerinden beklentilerine gore daha g¢ok
“nazik” ve “sorumlu” olmalari istenmistir.

Cogu davramisin yeni kaliplara sekillendirilmesi dogrudan
odiille (6rnegin, ebeveynin Ovgiide bulunmasi) veya cezayla
sekillendirilmesine  (ayricaliklarin ~ ¢ekilmesi)  ragmen,
saldirganlik veya atilganlik gibi sosyal davranislar genis olciide
taklit ve model olma siiregleriyle kazanilir. Bir g¢ocugun
sergiledigi kisiler aras1 davranislardir, saldirganligi atilganligi ve
cekingenligindeki model gorevini gosterir. Isleri yolunda
gitmeyen bir birbirleriyle bagira ¢cagira konusan, evde ciglik
atan, kapilar1 carpan anne ve babalarin ¢ocuklarinin
saldirganliklarina uzakta sebepler aranmasina gerek yoktur.
Ebeveynler ¢ocuklarma nasil atilgan olacaklarini &gretirken,
atilganligin sozel ve sozel olmayan pargalarina ¢ok dikkat
vermeleri gerekmektedir. Ebeveynlerin sadece ¢ocuklarinin ne
sOyledigine degil, nasil sdyledigine de dikkat etmelidirler.

Etkili bir konusma (Ornegin; “Liitfen miizigin sesini kisar misin?
Kulaklarimi agritiyor” Inler gibi titrek bir ses tonuyla ve zayif
bir géz temasiyla yapilmayabilir. Ayrica ¢ocuklarina sadece
catisma durumlarinda (6rnegin engellenme alaya alma gibi)
atilgan olmalar1 6gretilmelidir. Ayn1 zamanda zevkli durumlarda
da onlara atilgan olmayr Ogrenmelidirler. Nasil iltifatta
bulunacagimi veya iltifat alacagim1i  veya bagkalarinin
diisiinceleriyle ayni fikirde olmay: ifade edebilmeyi 6grenmek
catisgma durumlarinda kendini savunmayr Ogrenmek kadar
onemlidir. Bunlarin yaninda c¢ocuklarin catismayla basa
cikmalari i¢in atilgan davranigin her zaman i¢in en uygun arag
olmadigini 6grenmeleri de dnemlidir. Gergekten de bazi kesin
durumlarda atilganlik aksi yonde sonuglanabilir. Eger bir ¢ocuk
kendinden biiyiik ve gii¢lii bir grup ¢cocugun saldirisina ugrama
durumunda atilgan bir sekilde (“Cocuklar, yumruklanmak ve
tekmelenmek beni kizdiriyor”) son derece verimsiz olabilir. Bazi
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durumlarda, ¢ekingen bir sekilde makul olmayan bir ricaya
uymak arkadaslig1 giliclendirebilir veya uzun siireli 6nemli bir
hedefi gerceklestirmeyi saglar.

Sonuc ve Oneriler

Yaklasik 2000 y1l 6nce biiyiik bilge Hillel soyle demis: “Eger
ben kendim igin degilsem, kim benim igin olacak? ve eger ben
sadece kendim ic¢insem, ben neyim? Ve simdi degil ise - ne
zaman? Cocuklarimiza 6gretebilecegimiz en 6nemli bazi dersler
onlara baskalarinin haklarin1 ve duygularini da g6z Oniinde
bulunduracak kendilerini ifade etmelerini ve kendilerine gereken
ilgiyi gostermeleriyle ilgili dengeyi nasil kuracaklarini igerir ve
aileler bu dersleri ne zaman 6gretmeli? Hilel’in sordugu gibi
“Simdi olmazsa - ne zaman?” (Deluty & Usakl).

Resmi Gazete (1995)’de yayimlanan Cocuk Haklar
Sozlesmesine gére “Bu  Sozlesme wuyarinca ¢ocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma
durumu hari¢, onsekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir”
(Resmi Gazete, 1995: 5). Cocuklarin yaptigr her davranisi
gormezden gelmek, cocukluklarina verip yaramazlik yapiyor
biiyiiyiince diizelir seklinde diistinmek yanlis bir tutumdur.

(Cekingen ya da saldirgan davraniglar gerek evde gerekse okulda
cocuklarda istenmeyen davranis Ornekleri arasindadir. Bu
davranislarin 6nlenerek cocuklarin istendik atilgan davraniglarda
bulunmalar1 nasil saglanmalidir? Her seyden once ¢ocuklarin
davraniglari 1yi taninmalidir. Maalesef gerek ebeveynler gerekse
Ogretmenler c¢ogu zaman c¢ocuklar1 davranmada hataya
diisebilmektedirler.Ailede ve okulda c¢ocuklar ne kadar
taninabiliyor ya da cocuk kendini yeterince ifade edebiliyor mu?
Anne-baba ve evin diger iiyeleri cocugun davraniglarim
yakindan gozlemleme imkanina sahiptir. Okul ortaminda ise
okul rehberlik hizmetleri kapsaminda bireyi tanimak i¢in testler
ve test dis1 teknikler kullanilmaktadir. Yetenek testleri, basari
testleri ve 1ilgi envanterleri gibi test tekniklerinin yaninda
gozleme, kendini anlatmaya ve bagkalarimin kanilarina dayali
test dis1 teknikler 6grencileri tanimak icin kullanila gelmektedir.
Ancak ilkégretim ve ortadgretim kurumlar1 rehberlik

239



servislerinin ~ programlar1  kapsaminda Ggrenci  tanima
tekniklerine siirh yer verildigi goriilmektedir. Okul rehberlik
servislerince yiiriitiilen bireyi tanima teknikleri 6grenciler arasi
farkliliklarin ortaya ¢ikarilarak onlarin gelismelerine daha etkili
yardim edebilme firsat1 vermektir. Ancak tiim bu yogun yardim
hizmetlerinin  yaninda  ebeveynler ¢ocuklarinin  bazi
davraniglarina bir anlam verememekte ve kaygilanmaktadirlar.

Ozellikle sosyometri kokenli 5lgme aract olan Sosyometri Testi
ve Kimdir Bu? testleri ile Yalmizlik Olgegi, Benlik Saygisi
Olgegi 6lgme araglart  Ogrencileri  tanimada  yetersiz
kalabilmektedir. Bu yetersizlikler 6grenci davraniglarinin
dikkatli gozlemlenememesinden kaynaklanabilmektedir. Grupla
psikolojik danigsma ve rehberlik siiregleri 6grencilerin yakindan
gozlemlenmesinde etkili olmaktadir.

Psiko-egitim gruplari, insanlarin bazi becerileri kazanmalari,
belirli konular1 anlamalar1 ve hayatin zorlu gecis donemlerinde
onlara yardim etmeleri i¢in olusturulmaktadir.

Gerek siire¢ ve bu siire¢ i¢inde gerceklesen performans ve
gerekse lrtine dontik ¢iktilar 6grencilerin hem aileleri hem de
ogretmenleri tarafindan onlar1 tanima becerilerinde degisikliye
yol agabilmektedir (Usakli, 2007). Cocuklarin gerek
ebeveynlerince gerekse uzmanlarca taninmasindan sonra
istenmeyen davraniglarin iistesinden gelinmesi i¢in onlarin sanat
ve sporun uygun alanlarina yonlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Smif ortaminda drama, cember saati, psiko-egitim ¢alismalari da
cocuklarin yapici tutumlar gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Drama ¢ocuklarin kendilerini atilganca ifade etmelerine yardim
eder.
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Foto 1 o Foto 2

Foto 1: Usakli, H. (2006). Doktora tez calismasi Izmir Ege
Ihracatgilari Birligi [lkdgretim Okulu.

Foto 2: Kuzeyin Giiclii Kizlar1 Projesi Sinop Ayancik Inénii
Ortaokulu.
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Sosyal Etki ve Siddet Davranisi
Ismail Akyiiz, Sakarya Universitesi
Ihsan Kutlu, Sakarya Universitesi

Bilimsel faaliyet en temelde diinyayr anlama ve agiklama
cabasidir. Doga bilimleri ve sosyal bilimler seklinde yapilacak
kaba bir ayrimda 6zellikle insani yap1 ve siiregleri agiklamaya
caligmak sosyal bilimlerin gorevidir. Sosyal bilimler igerisinde
insanlarin ruhsal durumunu ve davranislarini agiklamaya ¢alisan
psikoloji bilimi bir tarafta; toplumsal olay ve olgular1 agiklamaya
calisan sosyoloji bir baska taraftadir. Bu ikisinin kavsaginda;
fakat psikolojiye daha yakin bir yerde duran sosyal psikoloji ise
insanlar1 diger insanlarla olan iligkileri diizleminde ele almaya
calisir.

Allport’un tarifiyle sosyal psikoloji “bireylerin duygu, diisiince
ve davraniglarinin baskalarinin gergek, hayali ya da ortiik varlig
karsisinda nasil etkilendiginin bilimsel olarak arastirilmasi”dir
(Akt. Hogg ve Vaughan, 2011: s. 24). Genel psikolojiden farkli
olarak bu tanimlamada daha 6zelde baska insanlarmm varlig
dikkat ¢ekmektedir. Yani insanlarin kendinden baska insanlarla
olan iligkileri esas olarak sosyal psikolojinin iizerinde durdugu
konudur. Buna gbre uyma, itaat, onyargi, liderlik, benlik, kimlik,
kiiltiir, arkadaslik, vb. pek cok konu sosyal psikolojinin ¢alistigi
alanlardir (Hogg ve Vaughan, s. 27).

Sosyal psikoloji disiplininin bu genis yelpazeli ¢aligma alanlari
igerisine siddet davramiglarini da dahil etmek miimkiindiir.
Siddetin kalitimsal mi &grenilen bir davranis m1 oldugu
tartismasi bir tarafa, insanlarin bagka birgok davranis gibi siddet
davranisin1  sergilerken de c¢evrelerinden etkilenebildikleri
bilinen bir gergektir. Insan davranigmin biyolojik, psikolojik,
dini, kiiltiirel pek ¢ok sebebi oldugu gibi genis manada igerisinde
yasanilan toplumun, dar manada ise bir sekilde igerisine dahil
olunan sosyal gruplarin davranis iizerinde etkisi bulunmaktadir.
Siddet davranisi da bu etkiden bagimsiz degildir. Bireylerin
siddet davranis1 sergilemesine pek cok sey sebep olabilir:
karsilagtigi ekonomik sorunlar, yasamakta oldugu bir nevroz,
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psikolojik bozukluklar, dini bir motivasyon, 6fke vb. Ancak
biitiin bunlar s6z konusu olmasa dahi igerisinde yer alinan sosyal
bir grubun etkilemesi ile normal sartlarda siddet davranisi
sergilemeyecek; hatta siddetten nefret eden bireyler dahi
kolaylikla siddete yonelebilmekte ve yaptigi davranisi yine
grubun etkisiyle mesrulastirabilmektedir. Sosyal psikolojide
grubun birey davranisi iizerindeki etkisi “sosyal etki” olarak
adlandirilmaktadir. Bu anlamda siddet davranisi sergileyenlerin
veya bdyle bir davranisi onaylayanlarin hangi sosyal-psikolojik
stiregleri yasayarak siddete meylettikleri konusunun incelenmesi
ve anlasilmasi 6nem tagimaktadir.

Insan davranmigmin temelinde yatan énemli unsurlardan birisi
sosyal etki/sosyal 0grenmedir. Her birey daha diinyaya gelir
gelmez kendisini aile gibi bir sosyal grubun igerisinde
bulmaktadir. Giindelik hayattaki ¢ok ¢esitli ve karmasik iligkiler
ag1 bireyleri sosyal, dini, ekonomik, mesleki, kiiltiirel vb. ¢ok
sayida grubun {iyesi haline getirir. Sosyal psikolojinin 6nemli
aragtirma konularindan biri de igerisinde yer alinan grubun
bireyin davranislari iizerindeki etkisidir. Bu anlamda igerisinde
yer alinan bir grubun, iiyelerinin Ozellikle siddet davranisi
iizerinde nasil etkide bulundugunun ortaya koyulmasi 6nem arz
etmektedir. Ya da tersinden soracak olursa bireyler hangi
mekanizmalar araciligi ile iclerinde bulunduklari grubun
davranis dinamiklerine gore hareket etmekte ve siddet igeren
davranislar sergileyebilmektedir?

Sosyal Etki

Grubun birey davranis1 iizerindeki etkisini aciklamak i¢in
kullanilan en yaygin kuramlardan biri “sosyal etki” kuramidir
(Ciiceloglu, 2006: 533). Buna gore toplum iginde yasayan
insanlarin ~ davramiglart  ¢ogunluk itibariyle  birbirine
benzemektedir. Zira birgok davranmis baskalarindan etkilenme
neticesinde sekillenmekte ve insanlarin davranislari birbirine
benzemektedir. Bu durum bireylerde “gruba uyma davranigini”
ortaya c¢ikarmaktadir (Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014: 67, 68).
Bireylerin grup igerisinde tutum degistirerek grubun diger
liyelerine uymalar1 grubun “ayni diizeye getirici etkisi” olarak
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Ozetlenebilir. Zira herhangi bir grup icerisinde birey, grubun bir
iiyesi  olarak  davranmakta; grup durumu uymayi
gerektirmektedir. Birey uymak istese de istemese de (kendi
cikarlarini, bir¢ok acidan grubun cesitli yanlarini tartsa da),
grubun bir pargasi olduktan sonra, grup uymasi i¢in ona baski
yapmaktadir. Artik birey, “bir eyleme gegmeden Once, su veya
bu tiirden seyleri dikkate alacak insan degildir”. Uyum (yetisi),
daha one cikan {iyelerin keskin zekalarin1 geri g¢ekerek ve
muhtemelen gruptaki diger kisilerin zekalarini yiikselterek,
bireyin duygularina, diisiincesine ve davranig, temposuna niifuz
edebilmektedir (Serif, 1985:66).

Buna gore “grubun bireyin davranisi iizerindeki etkisi” anlamina
gelen sosyal etki en temelde uyma ve itaat etme bi¢iminde
kendini gostermektedir.

Uyma

Yapilan  arastirmalar  bireylerin  grup  igerisindeyken
davraniglarin1 zamanla grubun diger iiyelerinin davranislarina
“uydurdugunu” gostermektedir. Bu anlamda bireyler dogru
bildiklerine grubun diger iiyeleri 1srarla yanlis dediginde ya da
yanlis bildiklerine grubun diger iiyeleri 1srarla dogru dediginde
bir siire direng gosterdikten sonra onlar gibi diislinmeye ve
davranmaya baslamaktadir. Uyma davranisiyla ilgili en meshur
deney Asch Deneyi olarak bilinmektedir:

“Bu deneyde laboratuvarda 7-8 kisilik gruplara, sirayla
bir¢ok kart c¢ifti gosterilmistir. Her kart ¢iftinin birinde
cesitli uzunlukta ii¢ ¢izgi, digerinde ise tek bir ¢izgi olup
bu tek c¢izgi diger karttaki ii¢ ¢izgiden biriyle aym
uzunluktadur.

Deneklere tek c¢izginin uzunluk bakimindan diger
karttaki cizgilerden hangisine benzedigi sorulmustur.
Aslinda deneklerden yalnizca biri gergek denek, otekiler
arastirmacimin  asistanlariyydi ve her defasinda ne
diyecekleri onceden belirlenmisti. Tek ¢izginin uzunluk
bakimindan diger karttaki iti¢ ¢izgiden bir tanesine egit
oldugunu, yani fiziksel gergegin belirgin oldugunu
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unutmayalim.

Arastirmadaki ~ her  kart  ¢ifti  gosterildiginde,
arastirmacinmin denek rolii yapan yardimcilart sirayla
yvargilarin (tek ¢izginin ii¢ ¢izgiden hangisine daha ¢ok
benzedigini) soylemekte ve esas denege soz sirast en
sonda gelmektedir. Ilk birkag kart gosterildiginde
arastrmacimin - yardimcilart  dogru cevap vererek
denegin giivenini kazamwrlar,; fakat sona dogru yanls
cevap vermeye baslarlar. Denek, swra kendisine
gelinceye kadar swrayla herkesin yanlhs cevap
vermesinden rahatsiz olmaktadir, nitekim sira kendine
gelince, onun da digerlerinin soylediklerini -gercege
aykirt oldugu halde- tekrarlayabildigi goriilmiistiir. Cok
sayida denegin kullanildigi bu arastirmada her ii¢
denekten birinin (kullanilan biitiin deneklerin % 35 'inin)
digerlerinin yanls, kararlarina uydugu bulunmustur.

Bu bulgunun elde edilmesi iizerine ayni arastirma bazi
degisikliklerle pek c¢ok kere tekrarlanmistir. Bu
tekrarlar, bulgularin  gecerliligini ve genelligini
kanitlamistir. Insanlarin %35 gibi azimsanamayacak bir
kisminin, gruba uyarak apagik gordiikleri seyin tersini
soylemeleri, gercekten sasirtict ve 6nemli bir bulgudur”
(Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2014:71-72).

Goriildugii gibi bireyler igerisinde yer aldiklar1 grubun
kararlarina veya davraniglarina belli sartlar altinda uyum
saglamakta ve dogru bildiklerine yanlis, yanlis bildiklerine de
dogru diyebilmektedir. Bu durum kuskusuz siddet davraniginda
da kendini gostermektedir. Bireyler normal sarlar altinda asla
gergeklestirmeyecekleri hatta tasvip dahi etmeyecekleri siddet
davraniglarini bir siire sonra igerisinde yer aldiklari grubun
etkisiyle eyleme dokmekte veya benimsemektedir.

Ofkeli bir kitle tarafindan ling edilmek iizere olan bir askerin,
grubun i¢indeki siradan bir birey tarafindan (grubun etkisiyle)
nasil canice katledildigi uyma yoluyla siddet davranisi
sergilemeye Ornek olarak gosterilebilir:
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...burada tipik ornek olarak Bastille muhafizi M. De
Launay i katli ele alinabilir. Bu kalenin fethedilmesinden
sonra pek heyecanlanmuis olan kitle ile ¢evrilen koruyucu
asker her taraftan tekme, yumruk yiyordu. Onu asmak,
kafasimi kesmek veya bir beygirin kuyruguna baglamak
teklif olunuyordu.

Bunlarin ortasinda ¢irpinirken yanhslikla birisine bir
tekme vurdu. Bunu gorenlerden birisi bir teklifte bulundu:
‘Tekme yiyen adam muhafizin kafasini kesmeli.’ Bu teklif
alkiglarla kabul edildi.

Bu adam (tekme yiyen) yari sersem bir issiz as¢i idi.
Bastille’de neler oldugunu gormek meraki ile buraya
gelmisti. Mademki genelin reyi béyleydi, bu isi yapmak bir
vatanseverlikti ve hatta boyle bir canavari éldiirdiikten
sonra madalya bile almaya hak kazanacagina o anda
inanmusti. Kendisine uzatilan bir kilict muhafizin boynuna
vurdu, iyi bilenmemis olan kili¢ kesmeyince cebindeki kara
saplt bigagimi ¢ikardr ve isini hemen bitirdi.” (Le Bon
1997: 144)

Uyma davramisim1 etkileyen c¢esitli faktorler bulunmaktadir.
Bunlardan en dikkat ¢ekenleri grubun biiytikliigii ve grubun so6z
birligi etmesidir. Buna gore icerisinde yer alinan grubun
biiyiikliigli ile uyma davranig1 arasinda dogru bir oranti vardir.
Asch, aragtirmasin1 grubun biliyilikligiinii degistirerek bircok
kere tekrarlamistir. Esas denekten baska bir kisinin bulunup
yanlis cevap verdigi iki kisilik gruplarda, denek hemen hemen
hi¢ uyma davranis1 gostermemistir. Denekten baska sadece iki
kisinin bulundugu gruplarda uyma davranist %13 oraninda
goriilmiis; yanlig cevap veren diger liyelerin sayisi {lige ¢ikinca,
denegin uyma davranist birdenbire %33'e  sicramistir
(Kagitcibast ve Cemalcilar, 2014:79).

Bireyin uyma davranisi gostermesinde grup tyelerinin soz
birligi etmesinin grubun biiyiikliigiinden daha etkili oldugu
gorilmiistiir. Asch arastirmasinda sz birligi etmis ti¢ kisilik bir
cogunluk etkisinde kalan deneklerin hemen hemen %35'1 uyma
davranig1 gostermistir. Buna karsilik, esas denekten baska bir
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kisi bile cogunluga karst ¢iktigt zaman, uyma davranist 1/4
oraninda azalmistir (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2014: 80).

Sosyal etki baglaminda grubun birey davranislarina etki ederek
bireyi siddete yoneltmesine bagka bir ornek olarak holigan
davraniglari verilebilir. Bir spor kuliibiiniin taraftarlar1 herhangi
bir sebepten dolayi (hatta bazen higbir sebep yokken) tribiinlerde
bulunan koltuklar1 kirabilmekte, saha igerisine yabanci maddeler
atabilmekte, rakip takimin taraftarlarina hatta sporcularina veya
hakemlere saldirabilmektedir. Boyle bir durumda kizgin holigan
grubunun igerisinde yer alanlar normal zamanlarda siddete
meyilli bireyler olmasalar bile grubun davranisina uyum
saglayarak siddet davraniglart sergileyebilmektedirler. Spor
tarihi bunun ¢ok sayida 6rnegi ile doludur.

Otoriteye itaat

Sosyal etkinin baslica tezahiirlerinden biri de itaat davranisi
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore insanlarin bircogu bir
otorite tarafindan kendilerine verilen emirleri kendilerinden
gercekte ne istendigi ve itaat etmeleri durumunda diger canlilarin
bundan nasil etkilenecegi {lizerinde diisiinmeksizin yerine
getirme egilimi icerisindedirler (Hogg ve Vaughan, 2011: 278).
Otorite olarak bilinen kisinin sdylediklerine boyun egme, itaat
etme konusunda Stanley Milgram’in (1963, 1974) klasiklesen
arastirmasi fikir vericidir.

“Arastirma asagidaki sekilde uygulanir: Laboratuvara
gelen denek, orada bulunan baska bir kimseye
tamistirtlir. Bu ikinci kimse arastirmacinin isbirlikcisidir
fakat denek bunu bilmez. Arastirmaci denege “Sizin
goreviniz bu kisiye bir dizi kelime ezberletmektir” der.
Bu gorevin bir pargasi da ezberlemeyi yapan kisiye
elektrik soku vererek onun hata yapmamasina yardimct
olmaktir. Elektrik sokunun otuz diizeyi vardir ve siddeti
15 volttan 450 volta kadar degisir. Sok diizeylerinin
tizerinde “hafif sok”, “orta derecede sok” ve “tehlike,
cok siddetli sok” gibi levhalar vardir. Her hatadan
sonra denegin sokun diizeyini artirmast istenir. Deney
boyunca arastirmact odada denegin yaninda bulunur ve
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denege siirekli talimatlar verir. Denege lokun diizeyini
her hatadan sonra artirmasini séyledikce denek tereddiit
edip arastrmaya devam  etmek istemediginde
arastirmact “devam etmeniz ¢ok oénemli ve gereklidir”
seklinde konusur. Ayrica listeyi 6grenme durumunda
bulunan isbirlik¢i kigiye donerek “olacak her seyden ben
sorumluyum” der.

Bu kosullar altinda deneklerin %65, 450 voltluk sok da
dahil olmak iizere biitiin  diizeylerdeki  soklar
uygulamiglardir. Gergekte ogrenci-isbirlikciye higbir
sok verilmez fakat isbirlik¢i volt 300°e yaklastikca “cok
act veriyor”, “artik dayanamiyorum” gibi ifadeler
kullanir ve elini ayagim titreterek ¢irpinir. 300 volttan
sonra kisi donup kalir ve hi¢chir davranista bulunmaz.
(Bu deneyden sonra Amerikan Psikoloji Dernegi,
Mesleksel Ahlak Kurallari Komitesi kurmus ve
psikologlarin  bu  tir deney yapmalarimi  ahlak
kurallarina karsi bulmustur. Bu nedenle artik deneklere
biiyiik kaygi veren bu tiir deneyler yapilamamaktadir.)
(Ciiceloglu, 2006: 534-535).

Otoriteye itaati etkileyen faktorler incelendiginde genel olarak
sunlar sdylenebilir: Deneye katilanlarin elektrik sokunu artirarak
vermeye devam etmelerinin nedenlerinden biri deneyin diisiik
voltajdaki zararsiz soklarla baslamis olmasidir. Denekler burada
kendilerini eylemin akisina kaptirdiktan sonra fikirlerini
degistirmeleri giiclesmektedir. Itaati etkileyen bir diger faktor
kurbanin katilimciyla mekansal ve zamansal yakinligidir. Buna
gore kurbanla isitsel veya gorsel bir temas kuranlarda itaat
azalirken kurbanlarla higbir sekilde temas kurmayanlarda itaat
diizeyi %100’e kadar ¢ikmaktadir. Bu anlamda yakinlagsma veya
temas kurmanin empatiyi artirdigi, uzaklagsmanin ise tam tersi bir
etki yaptig1 gozlenmistir. Otoriteye itaat konusunda etkili olan
faktorlerden bir digeri ise grup baskisidir. Milgram deneyinde
itaat etmeyen (yani 150 ila 200 volttan sonra itiraz ederek sok
vermeyi reddeden) iki katilimecinin varligi toplam itaat oranini
%10’a diistiriirken itaat eden iki katilimecinin varligi toplam itaat
oranint  %92,5’e ylikseltmistir. Burada grup baskist ise
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yaramaktadir; ¢iinkii baskalarinin eylemleri sok vermeye devam
etmenin  mesru olup olmadigimi belirlemeye yardimci
olmaktadir. Itaat konusundaki son onemli faktdr otorite
figiirliniin mesrulugu olarak tespit edilmistir. Mesru olarak kabul
edilen otorite figliri  kisilerin  kendi  eylemlerinin
sorumlulugundan kagmalarina olanak tanimaktadir (Hogg ve
Vaughan, 2011: 276-277).

Milgram deneyi siddet potansiyeli dahi tasimayan, sadece
gorevlerini yaptigini diisiinen siradan insanlarin emir komuta
zincirine dahil olduktan sonra normalde yapmayacaklari siddet
iceren seyleri kolaylikla yapabildiklerini gdstermektedir.
Siradan bireyler yaptiklar1 isin yikici sonuglarini apagik
gormelerine ragmen, temel ahlaki degerleriyle ¢elisen bu
gorevlerde pek az kisinin otoriteyi reddetme potansiyeli oldugu
goriilmektedir. Bu durumun en son ve ¢arpici 6rneklerinden biri
15 Temmuz darbe girisimi sirasinda kendini gostermistir.
Aldiklart egitim ve tasidiklar1 sorumluluk geregi hi¢bir sekilde
silahsiz sivillere ates etmemesi gereken darbeci askerlerin,
otorite olarak tanidiklari orgiit elebagindan aldiklari talimat ile
masum ve silahsiz insanlara kars1 acimasizca silah kullandiklari
gorilmiistiir.

Sonug¢

Bu calismada sosyal psikolojinin 6nde gelen iki isminin
caligmalarindan hareketle siddet davraniginin ortaya ¢ikisinda
“sosyal etkinin etkisi” iizerinde durulmustur. Oncelikle Milgram
ve Asch’in deneylerine yer verilmistir. Caligmada yer
verilmemis olmakla birlikte Zimbardo’nun hapishane deneyi
olarak bilinen deneyi de siradan insanlarda bile “uyma”
davranisiyla siddetin kolaylikla ortaya cikabildigini bir baska
sekilde kanitlamaktadir.

Bilim diinyas: igerisinde yapilan deneylerin yani sira pek ¢ok
toplumsal gbézlem normal sartlarda giindelik hayatinda siddet
davraniglar1 olmayan ve kendilerinden bdyle bir davranigin
yapilmasmin beklenmedigi kisilerin dahi belli sartlar altinda
siddet davraniglar1 gergeklestirdigini gostermektedir. Daha 6nce
herhangi bir toplumsal siddet davranisi gostermemis kisiler
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olmasina ragmen bir miisabakay1 izlemeye giden taraftarlarin
holiganca tavirlar sergileyip ¢evreye zarar vermesi gruba uyma
davranisiyla aciklanabilir. Kisiler ¢evreye zarar vermenin dogru
bir davranis olmadigini bildikleri halde i¢lerinde bulunduklari
grubun yanlisgina uyarak siddet eylemleri sergileyebilirler.
Benzer sekilde ling kiiltiiriiniin ve yagma kiiltiiriinlin insanlarda
bir anda siddet davranisi ortaya ¢ikarmasi s6z konusudur. Paralel
olarak; bir su¢ orgiitii icerisinde yer alan kisilerin de zamanla
gruba uyma ve otoriteye itaat davranis1 gostermesiyle siddetin
temayiiz etmesinden bahsedilebilir.

Bireylerin grubun etkisiyle siddet davranist sergileme
potansiyeli her zaman bulunmaktadir. Boylesi istenmeyen bir
durumun ortaya ¢ikmasini engellemenin birey agisindan en
temel sart1 siddet potansiyeli tasiyan gruplardan uzak durmaktir
denebilir. Ciinkii hayat1 boyunca siddetten uzak duran bireyler
dahi grup davranisina uyarak veya otorite olmamasi gereken
birinin otoritesi altina girerek sonradan pisman olacag siddet
davranislart sergileyebilmektedir. Bu anlamda bireylerin dogru
tercihler yapmasi ve siddet liretme riski bulunan gruplarla veya
kendilerini siddete sevk edebilecek otoritelerle arasina mesafe
koymaktir.
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“Learn Modeli”

Miige Seval, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Buket Geng Rollas, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Giris

Travma kavrami, gercek bir o6lim ya da olim tehdidinin
bulundugu, agir yaralanmanin, fiziksel veya yasamsal biitiinliige
yonelik bir tehdidin ortaya ¢iktig1 ve kisinin kendisinin yasadigi,
sahit oldugu veya sevdigi bir kisinin basina geldigini 6grendigi
olagandis1  olaylar olarak  tanimlanmaktadir  (Mental
bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitab1 (1995)’ndan aktaran
Inci ve Boztepe, 2013; APA, 2013). Cocukluk dénemi
travmalar, cok degisik sebepleri ve aile icerisindekdtiisonuglar
olan, ¢ocuklar1 gelisimsel vepsiko-sosyal agilardan etki altina
alan onemli problemlerdir (Kara, Biger ve Gokalp(2004)’den
aktaran Sonmez, 2015). Gilliam ve Garbarino (1980), ¢cocukluk
donemi travmalarini, anne babaninveya ¢ocuga bakan kisilerin
ortaya koyduklari, ¢ocuk i¢in toplum ve uzmanlarcaruhsal ve
bedensel yonden zararli oldugu bilgisinde birleserek karar
verilendavranmiglarin  biitiiniiseklinde  tarif  etmektedirler
(Sonmez, 2015). Travmatik olay sonrasinda; yasanilan olaylar
uykuda ve uyanikken tekrar tekrar yasanabilir, ruhsal sikintilar
zamanla kronik bir duruma doniisebilir. Olayin iizerinden ne
kadar siire ge¢mis olursa olsun, travmanin bu etkileri tekrar
tekrar yasanabilmektedir (Herman 2011°den aktaran Cam vd.
2016).Cocukluk donemi travmatik yasantilari, normal ¢ocukluk
doneminde beklenen yasantilarin tiimiiyle disinda bir
deneyimdir. Bu nedenle “anormal” durumlara kars1 gelistirilen
“normal” tepkiler olarak tanimlanmistir
(AmericanPsychiatricAssociation, 2000).
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Cocukluk ¢ag1 travma nedenleri

Diinya Saglik Orgiiti( WHO) ne gore(akt., Yurdakdk, 2010, s.
426) cocuga yapilan kotli muamele, ebeveynler, diger bakim
verenler veya Dbagka yetigkinler tarafindan kaza dist
gergeklestirilen; ¢cocuklar iizerinde fiziksel ya da duygusal hasar
olusturma olasilig1 yliksek olan ve kabul edilebilir durumlara
aykirt nitelikteki kasti ya da bilmeyerek yapilan veya
yapilmasiesasen gerekli oldugu halde yapilmayan davraniglari
icermektedir. Cocuklarin yasamlarinda kayiptan kaynakli
travmalar, ebeveynin aniden 6liimii,ayrilik,bosanma,evlatlik ve
korumaaltina verilme ile ebeveyn ayrilma kayip travmalar
ornek gosterilebilir(Rupport, 2011’den aktaran
Altun,2017).Travmatik olaylar, cocugun saglig1 icin gercek bir
oliim, baska bir kayip, ciddi yaralanma veya tehdit igerebilir. Bu
olaylar, dogal veya insan kaynakl1 felaketler, kisiler aras1 siddet,
araba kazalari, savas veya terorist eylemleri i¢erebilir. Bir cocuk,
travmatik bir olayr dogrudan deneyimleyerek veya taniklik
ederek veya baska bir kisinin boyle bir olayla ilgili deneyimlerini
duyarak travma gecirebilir. Cocuklar travmaya farkl sekillerde
tepki verirler ve tepkileri zaman i¢inde degisebilir. Travmatik bir
olaymm hemen ardindan, g¢ocuklar, yogun korku, caresizlik,
kontrol eksikligi ve fiziksel stres tepkileri yasayabilirler. Korku
ve caresizlik gibi yogun duygular, travmatik bir olay1 izleyen ilk
haftalarda veya c¢ocuk istismari gibi tekrarlanan maruziyet
sonrasinda yasanabilir. Bu akut yanitlar cocugun isleyisine zarar
verebilir, ancak zaman i¢inde dogal olarak gidebilir (The
National Child Traumatic Stress Network, www.nctsn.org )

Istismar, ¢ocukluk travmalarinin bir diger nedenidir. Istismar;
“kisinin  karsisindakini  bilerek  ve isteyerek  zarar
vermesidir’(Uluslararast  Cocuk Koruma KongresiSonug
Bildirgesi, 2014).ihmal, ¢ocuklarin beslenme, bakim, gdzetim,
egitim gibi  ihtiyaclarinin  karsilanmamasinin  yaninda
(Demirkap1, 2013); sevgi, destek, ilgi, duygusallik, terbiye,
baglanma gibiduygusal ihtiyaclarimin  karsilanmamasidir
(Zoroglu vd. 2001).Cocuk istismar1 denince akla ilk gelen terim
cinsel istismardir(Celik, 2017). Cinsel istismara maruz kalan
cocuklarda tekrarlayici, rahatsiz edici diisiinceler, olayla ilgili
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kabuslar, uykuya dalma gii¢liigii, 6fke patlamalari, yogunlasma
giicliigii, ilkogretim sonrasinda ve ergenlerde olay anim
yastyormus gibi hissetmeleri, olayr animsatan nesnelere karsi
yogun kaygi, korku tepkisi, olayr animsatan yerler, Kkisiler,
goriintiiler ve konusmalardan kag¢inma, yineleyici oyunlar
goriilebilecek davranis sekilleridir(Polat, 2000°den aktaran
Celik, 2017). Cocuklarda sik goriilen istismar tiirlerinden birisi
olan fiziksel istismar ise ¢ogu zaman dovme sekliyle karsimiza
cikmaktadir ve tibbi bagvuru sekli ebeveyn tarafindan durum
gizlenmektedir. Morarmalar yiizdelik dilimin biiyiik bir kismini
olustururken bunun yani sira yaniklar, kesici travmalar,
zehirlenmeler goriilmektedir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004).
Duygusal istismar ise; ¢ocuga bagirma, alayl konusma ve lakap
takma, kiifretme, kiiciik diisiirme, reddetme, tehdit etme,
saatlerce bir yerde kilitli tutma gibi eylemleri igeren ve ¢gocugun
ihtiyact olan ilgi, sevgi ve bakimin verilememesi ile birlikte
cocuk ile bakim veren arasinda normal hale gelmis zarar verici
tekrarli bir etkilesimdir (Senkal ve Isikli, 2013). Fiziksel
ihmal,yetersiz ya da asir1 beslenme; uygun barinma kosullarinin
ve temizligin olmamasi, giivenli ¢evre kosullarinin
saglanmamasi,duygusal ihmal 1se yeterli sevgi ve ilgi
gosterilmemesi; yeteneklerinin desteklenmemesi, basarilar1 ve
basarisizliklariyla ilgilenilmemesi, c¢ocugun alkol/ madde
kullanimina ya da toplumsal kurallara karsi ¢ikmasina izin
verilmesi; ¢ocuktan gercekei olmayan beklentiler olmasidir
(Cocuk Saglig1 ve Hastaliklarinda Tan1 ve Tedavi Kilavuzlari,
2014).

Travmaya neden olan faktorlerden bir tanesi de dogal afetlerdir.
Aragtirmalar dogal afetlerden en c¢ok etkilenen gruplarin
cocuklar, gengler ve yaslilar oldugunu gostermektedir (Erkan,
2010).Bu tiir travmayasantis1 olan cocugun olay sirasinda
kendisinin, yakinlarinin 6lecegi ile ilgili endiseyekapilmasi, 6li
ve yarali insanlar1 gorlip gormedigi, yasanan olaymn ani olmasi
ve yasamitehdit edici unsurda olmasinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Travmatik olaylardan bir digeride savas
yasantisina maruz kalmaktir.Savasingocuklar iizerinde bedensel
ve zihinsel birtakim yikici etkileri oldugu bilinmektedir. (Erden
ve Giirdil, 2009; Goziibiiyiik vd. 2015). Travma, nedeni ne
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olursa olsun, ailenin her {iyesini etkileyebilir. Her aile farkl bir
sekilde travma gecirir. Baz1 aile tiyeleri birbirine yakin olabilir
ve aile biiyliklerinin s6zleriyle rahatlik bulabilirler. Bazi aileler
daha once yaptiklar1 kadar iyi olmayabilir. Baz1 aileler daha
yalniz hissedebilir veya soka girebilir ya da kimsenin onlar i¢in
orada olmayacagina inanabilir, onlar1 inciten iiyelerle baglarin
koparabilir (TheNational Child TraumaticStress Network,
TraumaandY ourFamily,www.nctsn.orq)

Travma sonrasi c¢ocugun verdigi tepkiler yetiskinlere gore
farkliliklar gostermektedir. Cocuklarin i¢ diinyalari ve hayati
algilama bigimleri yas donemlerine gore sekillenmekte ve
cesitlilik gostermektedir. U¢ yasindan kiiciik bebekler travma
yasantilart karsisinda genellikle huzursuzluk, aglama, uyku
sorunlari, kabuslar ve istah kayb1 gibi tepkiler gosterirler. Bunun
yaninda, annelerinin yanindan ayrilmaya kars1 asiri direng
gosterebilir, yabancilardan korkabilir ve yalniz kaldiklarinda
hirgin davranislar sergileyebilirler. Ug ile alti yas arasindaki
cocuklarda ise bu belirtiler ile birlikte, 6nceki gelisim evrelerine
Ozgii davraniglara (Ornegin altin1 1slatma, parmak emme,
konusma bozukluklari) geri donme, saldirganlik ya da ige
kapanma ve sessizlik durumlari gozlenebilir. Okul O6ncesi
donemdekigocuklardan farkli olarak, okul ¢agi ¢cocuklart 6liimiin
geri doniisli olmayan bir son oldugunu bilirlerve 6len kisinin geri
donmesini beklemezler (Erden &Giirdil, 2009). Cogu cocuk
genel olarak yaklagik7-8 yaslarinda 6liim kavramini normal
biligsel gelisimleri ve hayat tecriibeleri 1s1ginda kazanirlar
(Dyregrov, 2008; Webb, 2010’dan aktaran Kog, Colak ve
Diisiinceli, 2012). Yas¢a daha kiiciik cocuklarin, biiyiik olanlara
oranla daha yiiksekdiizeyde duygusal ve psikolojik sikinti
sergiledikleri goriilmiistiir. Yasa bagh degisim biiylik¢ocuklarin
siddeti anlama ve tiziicii belirtileri azaltmak i¢in gesitli bas etme
stratejilerini se¢medebiligsel yeteneklerinin tiimiiyle gelismis
olmasindan kaynaklanabilir (Kog, Colak ve Disiinceli, 2012).
Yas grubu fark etmeksizin ¢ocugun travma halinde gosterdigi
stres reaksiyonlarinin yetigkin halinde de devam edebilecegi ve
olumsuz etkileyebilecegi nedeni ile dikkatle iizerinde durulmasi
gerekir (Calitz vd. 2014; Scheeringa, Zeanahand Cohen,
2011).Universite diizeyindeki Ogrenciler iizerinde
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gerceklestirilen  bir  ¢alismada, ¢ocukluk  donemindeki
travmalarinin,geng yetigkinlik donemine erismis olan ve
toplumda yeni konumlar kazanmayahazirliklar  yapan
iniversitenin ~ son  smiflarindaki  O0grencilerde  goriilen,
umutsuzolma, bunalimsal miza¢ ve olumsuz kisilik
algistiizerinde etkisinin varligigosterilmistir (Ozen, Antar ve
Ozkan, 2007). Cocuklar travmatik olaylarla kars1 karsiya
kaldiklarinda verdikleri tepkiler asir1 korku ya da degisebilen
nitelikteki tepkiler meydana gelebilir. Bu durumda ise Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu ortaya ¢ikabilir ve bu durum ¢ocugun
tiim hayatin1 etkilemeye baslar (Calitz, JonghandJoubert, 2014;
Orsel vd. 2011)

Sosyal Travma  Sonrasinda  Giigsiizlik ve Ailenin
Giiclendirilmesi

Cornell Giiglendirme Grubu, gii¢ kavramim bir bireyin digeri
iizerinde istendik etkiler olusturabilme kapasitedir. Giiclin pek
cok kaynagi vardir. Bireysel, yoksulluk/zenginlik, kurumsal gii¢
gibi. Bunun yani sira ekonomik veya politik gii¢c de siklikla ad1
gecen giic kaynaklaridir (Cornell Empowerment Group, 1989).
Bireysel diizeyde giigsiizliik, kisinin kendi eylemlerinin yasam
olaylarinin sonuglarii etkilemekte etkili olmadigi durumu
gosterir. Giigsiizlik, degisimin gerceklesemeyecegine dair
igsellestirilmis bir inanctir ve kisinin olaylar karsisinda kayitsiz
kalmasina neden olur (Lerner, 1986)

Cornell Gliglendirme Grubuna gore giiglendirme, bireylerin
deneyimledigi, sosyal degisimi ve harekete ge¢gmeyi saglayan,
diger bireylerin, gruplarin ve organizasyonlarin {izerinde etkKi
birakan basarma becerisidir (Cornell Empowerment Group,
1989)

Gli¢lendirme bireyin hakimiyet kazandig1 ve kendi yasamini
kontrol ettigi bir siiregtir. Giiglendirme yasam boyu devam eden
bir deneyimdir ve bireyin kendine inanci ile dogrudan iligkilidir.
Bireyin kendine inanc1 arttikca bas etme becerisi artar. Olaylara
daha analitik bakmay1 basarir. Karsisina ¢ikan zorluklara
elestirel bakis agisi ile yaklasir ve problem ¢6zme becerisi artar
(Lord, J., 1991). Giiglendirilmis ebeveynler ¢ocuklarinin yasam
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kalitesini etkileyen bilgi, beceri ve kaynaklara erigebilen
ebeveynlerdir (Bjorck-Akesson and Granlund, 1997; Curtis and
Singh, 1996; Koren et al.,1992).

Bireysel giiclendirme siireci:

e Giigsiizliigii deneyimlemek: Sosyal izolasyon,
bagimlilik duygusu, sinirlanmiglik hissi

e Farkindalik kazanmak: Ofke iizerine gitme, bilgilere
yanit verme, yeni durumlarin iizerine gitme

e Yeni roller kazanmak: Digerleri ile iletisim kurma,
kaynaklar1 kullanma, segenek ve olanaklari gelistirme

e Katilma baslamak: Gruplara katilma, daha aktif olma,
yeni yetenekler kazanmay1 bekleme

e Katkida bulunmak: Rol modeli olma, etkili olma, 6z
etkililik kazanma (Lord, J., 1991).

Ebeveynlerin giiglendirme konusunda yasadiklari giicliikler;
cocuk yetistirme konusunda tiikenmislik hissetme, sosyal destek
yetersizligi, kendine gilivende ve 0z etkinlik diizeyinde
yetersizlik olarak siralanmaktadir. Ebeveynin gii¢lendirilmesi,
ebeveyn 0Oz-etkililiginin Otesinde sosyal degisim odakli 6z-
yargilarin daha genis bir perspektifidir. Bu daha genis odak, yeni
ebeveynlik becerileri kazanma ve cocugun tedavi/sorunu ile
aktif olarak mesgul olmak icin bir istekliligi icerir (Farber, M.,
Maharaj, R., 2005.).

Sosyal Travma Sonrasi Siirecte Pediatri Hemsiresinin Rolii

Cocuk, toplumun temel yapi tasi olarak aile kurumu iginde
yetisir, bilinglenir ve topluma hazirlanir. Bedensel, zihinsel,
fizyolojik ve psikolojik anlamda saglikli bir birey olarak
yetismesinde ve davraniglarinin sekillenmesinde ailenin rolii cok
biiyiiktiir (Sayin, 1990°dan aktaran Isler ve Conk, 2006).Cocuk
saghigr hemgiresi hastanede, okulda, toplumda ¢ocuk ve ailenin
bulundugu her ortamlarda hemsirelik bakiminin verilmesinden
sorumludur (Cantez ve ark. 2003’den aktaran Teksoz ve Ocaket,
2014). Pediatri  Hemsiresi; evrensel gocuk  haklar1 ve
profesyonel  hemsirelik  rolleri  dogrultusunda  0-18
yasarasindaki cocuklarin aile ve toplum ig¢inde fiziksel, bilissel,
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duygusal ve sosyal yonden saglikli biiyiime ve gelismesi,
hastaliklardan korunmasi ve sagliginin en st
diizeyine ¢ikarilmasi; hastalandiginda hasta gocugun tedavisi,
bakimi ve rehabilitasyonundan sorumlu hemsiredir (Conk vd.
2013). Bu baglamda tanimdan da anlagilacagi iizere c¢ocuk
hemsirelerinin sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde ¢ocuk ve
aile ile en ¢ok iletisim halinde olduklar1 i¢in birgok rol ve
sorumluluklart mevcut olup c¢ocuk ve ailenin yasadigi
travmalarin en aza indirgenmesinde, tim saglik ekibinin
ozellikle de ¢ocuga bakim veren hemsirenin rolii biyiiktiir
(Balling and Mccubbin 2001, Kyle 2007).Travma halinde olan
cocuklara verilen bakim, aile merkezli bakim (O'Malley, Brown,
&Krug, 2008) ve atravmatik bakim (Hockenberry ve ark., 2013)
hedeflerinin bircogu ile ortaktir. Potansiyel travmatik tibbi
olaylarin ve tedavinin etkisini azaltmaya yonelik uygulamalar ve
bu olaylardan sonra devam eden travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlart riski etyolojisi lizerine yapilan arastirmalar, peri-
travma doneminde bir dizi risk faktoriinii gostermektedir:
cocugun akut agrn  diizeyi,siddetli  duygusal  sikinti,
ebeveynlerden ayrilma, cocuk icin sosyal destegin azligi,
kacinma ya da sosyal geri cekilme stratejileri ve ebeveyn
duygusal sikintilar1 igerir (Kassam-Adams ve ark., 2013).
Cocuklar siddete, felakete maruz kalmalarinin yaninda diger
travmalarla da kars1 karsiya kalirlar. Gengler yaralanir, baskalari
tarafindan siddete maruz kalir, cinsel tacize ugrarlar, sevdiklerini
kaybederler veya diger trajik ve sok edici olaylara tanik olurlar.
Ebeveynler, ¢cocuklarin bu deneyimlerin iistesinden gelmelerine
ve 1lyilesme siirecine baglamalarina yardimci olabilir
(NationallInstitute of MentalHealth, www.nimh.nih.gov ).

Pediatri hemsireliginin 6zii, destekleyici bir saglik ortami
olusturmak, ¢cocuklar ve ebeveynleri i¢in mitkemmel bir bakim
saglamaktir. Pediatri hemsireliginin amaci, aile merkezli bakim
yoluyla cocuklar ve aileleri i¢in kaliteli saglik hizmeti sunmaktir
(Hockenberry&  Wilson, 2011°den  aktaran  Christian,
2013).Hemsirelerin aile ile birlikte calisarak ¢ocuk i¢in en iyi
bakimi planlamasi gerekir ve pediatri hemsireliginin odaginda
cocuk ve aile olmalidir. Aile merkezli bakim terimi, ailenin
cocugun hayatindaki merkezi roliinii taniyan ve bakim planina
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ailenin katki ve katilimini saglayan bakim felsefesidir. Aile
merkezli bakimda hemsirenin iizerine diisen en onemli gorev
aileyi desteklemektir(AAP, 2003). Etkinlestirme Ve gii¢lendirme
destegin iki ana bilesenidir. Etkinlestirme, aile igin olanak
saglayarak onlarin sahip olduklar1 becerileri gérmelerine firsat
verip, yeni beceriler edinmelerini saglamaktir. Giiglendirme ise;
saglik ekibinin ailelerin kendi yasamlari iizerinde bir kontrol
hissi yaratmalarinin saglanmasidir. Ebeveynlerin bu zor
zamanlarda destege ihtiyaglari vardir, bu ylizden hemsireler
onlarin basa c¢ikma becerilerini ve duygusal durumlarini
degerlendirmelidirler. Hemsire ailelerin  yeni  beceriler
kazanmas1 ve kritik kararlar almasi i¢in destek ve giliven
saglamalidirlar (Conk vd. 2013). Aile merkezli bakimin temelini
iyi bir aile 0ykiisii almak olusturur. Cocuk ile gériisme yapilirken
cocugun yasi, ailenin ozellikleri ve durumu g6z Oniine alinarak
en uygun zamanda iletisim kurulmalidir (Ocakg1, 2006). Isbirligi
saglamada kullanilan beceriler, aile vegocuk arasindaki iletisimi
kolaylastirir. Berlin ve Fowkes (1983) iletisim yapisinin degerini
LEARN Modeli ile vurgulamistir ve bunun hemsireler veaileler

arasinda kullanilmasi gerektigini savunmuslardir( Isler ve Conk,
2006).

Learn modeli;

L dinleme (listening): sempati ile dinleyin ve ailenin problemi
nasil algiladigin1 anlamaya ¢aligin.

E agiklama (explaning): saglik profesyonellerinin problemi nasil
algiladigin1 agiklamasi

A bilgilendirme (acknowledging): ebeveynlerle farkliliklart ve
benzerlikleri tartisma ve uyum saglanilan alanlarin/olasi ¢catisma
alanlarmin belirlenmesi

R tavsiye etme (recommending): aileye tedavi plani/ bakim plani
tavsiye edilmesi

N uzlagma (negotiating): Onerilen tedavi plani/bakim planina
iliskin hastanin kiiltiirel normlarini ve yasam bi¢imini diisiinerek
birlikte uzlagmaya varma olarak tanimlanmistir. LEARN
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modeli, ailenin gereksinimlerine, hemsirenin farkli problemlerde
kendi bakis agilarindaki benzer ve farkli bilgileri onaylamak i¢in
birbirlerini dikkatle dinlemelerine odaklanmistir (Newton,
2000).

Travma geciren ¢ocukta hemsirelik yaklagimlarinda en temel
unsur ¢ocugunerkentanilanmasinin saglanmasidir. Travmatik
durumlarda yaklasim olarak distresi azaltma, emosyonel destek
saglama ve aileyi destekleme ve psikolojikilk yardim modelleri
onerilmektedir. Erken miidahalede(olaydan hemen sonraki bir
ay ic¢inde) travma ileilgili ¢evreye uyumsuzlukdurumu, asiri
erken kaginma ve sosyal/kisilerarasisiireclerin hedeflenmesi
gerekmektedir (Oflaz, 2008). LEARN modelinin ana felsefesi
ebeveynlerin ¢ocuga verdigi degeri ortaya ¢ikarmak ve cocugun
bakiminda ebeveynleri etkin hale getirmektir.

Ebeveynlerin ¢ocuklari hastanede yatarken ortaya ¢ikabilecek
yeni durumlarla ilgili olarak ve aile dinamiklerindeki
degisiklikler acisindan yardima gereksinimi vardir. Ebeveynler
cocuklarinin olas1 en iyi bakimi aldigia giiven duymalar1 ve
cocuklara aktif bir sekilde ebeveynlik yapma firsatlari
yaratilmasi aileyi destekleme agisindan 6nemli konulardir
(Cavusoglu 2004; Freund ve ark.2005).Travma durumunda
ebeveyne verilen emosyonel destek, temel olarak ebeveynin
cocugun yaninda kalmasinin saglanmasi, cocuguyla konusma ve
ona yardim etme konusunda cesaretlendirilmesi ile saglanabilir.
Ebeveynleriile aralarinda siki bir bag olan ¢ocuklar ve bebekler,
stresli durumlarda onlarin destegine bagimlidir. Bu destekten
mahrum kalan ¢ocuklar daha fazla stres yasayabilmeleri nedeni
ile ebeveynin cocugun yaninda kalmasini saglayici tedbirler
alimmalidir (Balluffi ve ark.2004;Freund ve ark.2005).

Ebeveynin travmatik stres yaniti, gocugun travma sonrasi stres
yanit1 agisindan bir gostergedir. Bu nedenle, cocuk hastane
ortaminda iken ebeveynin travmatik stres yanitini anlamak,
sadece ebeveynin stresinin azaltilmasi konusunda degil, cocugun
uyumunu saglamak acisindan da Onemlidir. Travmatik stres
yanit1 uzun siirdiiglinde, kisinin giinliik yasam fonksiyonlarim
bozan, tibbi tedaviye uyumu ve iyilesmeyi engelleyen bir
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faktordiir. Bu nedenle hemsireler gocugun sagligini ve islevlerini
etkileyen bu yamitin farkinda olmali; tibbi bakimin travma
yaratabilecek yonlerini azaltma konusunda da girisimler
planlamalidir (Balluffi ve ark.2004; Melnyk ve ark. 2004).
Travma igerisinde olan ¢ocugun ailesine yardim edebilmek igin,
ebeveynlerin distresi ve diger yasam stresorleri hakkinda veri
toplanmali, giicleri ve bas etme kaynaklar1 tanimlanmalidir.
Ebeveynin kendi bas etme kaynaklarini ya da hastane ve toplum
icindeki kaynaklar1 fark etmesi ve kullanmasi tesvik edilmelidir.
Ayrica, kendi temel ihtiyaglarin1 (yeme, uyku, ara sira
hastaneden uzak kalma vb) karsilamaya cesaretlendirilmeleri de
onemlidir. Gerektiginde yasamin sonlanmasi ile ilgili endigeleri
ile bas etmeleri konusunda desteklenmeli ve travmatik stres
reaksiyonlar1 hakkinda da bilgi verilmelidir (Cavusoglu 2004;
Freund ve ark.2005).

Hemsireler hasta ve ailelerine yakin calisan saglik
profesyonelleri olarak, travmatikolayin olumsuz etkisini en aza
indirecek miidahaleler gergeklestirerek olumsuz deneyimin
gelisim i¢cin olumlu bir firsata doniistiiriilmesine katki
saglayabilirler. Bu nedenle travmatik olaylarin bireyler
iizerindeki olumsuz etkilerini dnlemede ve bu deneyimi gelisim
i¢in bir firsata doniistiirmede hemsirelere 6nemli sorumluluklar
diismektedir. Ancak Oncelikle hemsireler, travmatik durumun,
uygulayacaklar1  girisimlerle bir gliclenme  yasantisina
doniisebileceginin  farkinda olmalidirlar(Dogan, 1996 ve
Townsend 2002’den aktaran Inci ve Boztepe, 2013)
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Sonu¢

Cocuk ve ailesine verilen bakimin aile merkezli olmasi
yoniindeki degisim ve farkliligi yaratabilmede c¢ocuklar ve
ailelerle en yakin iligkide olan pediatri hemsireleri anahtar
pozisyondadirlar. Ciinkii pediatri hemsireleri ¢ocuk ve aile ile en
cok iletisim halinde olan saglik profesyonelleridir. Cocuk i¢in
yasanilan travma stireci bedenine ve ruhuna saldir1 iken, ebeveyn
icin korumak zorunda oldugu bir canliya sahip ¢ikamama
duygusudur. Cocugun ortaya ¢ikan travma sonrasi bozukluklarla
basa ¢ikabilmesi igin, Oncelikle ebeveynin kendini giiglii
hissetmesi ve bakim verme becerisini yeniden etkinlestirmesi
gerekir. Bu sebebiyetle travma igerisinde olan ¢ocuklar aileleri
ile birlikte ele alinmali, hemsirelik girisimleri buna gore
planlanmalidir. Travmatik durumlarda ailenin gii¢clendirilmesi,
hemsirelik girisimlerinin iyi bir iletisim becerisi, emosyonel
destek ve ailenin desteklenmesi seklinde olmalidir. LEARN
modelinin ana felsefesi ebeveynlerin cocuga verdigi degeri
ortaya ¢ikarmak ve ¢ocugun bakiminda ebeveynleri etkin hale
getirmektir. Ozellikle cocugun siddete maruz kalmast, istismara
ugramasi, bagimlilik tedavisi ve savas magduru olarak hastanede
yatmasi gibi travmalar sonrasinda  ebeveynin artan stres
diizeyinin azaltilmasinda ve hastanede kalma siiresi boyunca
ebeveynlik rollerinin yeniden kazanilmasinda LEARN
modelinin etkinligi yiiksektir. Travma magduru ¢ocuklarin
sagaltiminda aile desteginin Onemi gz Oniine alindiginda,
LEARN sistematigi aile giiclendirilerek cocugun sosyal tedavisi
kolaylastirilabilir.
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Madde Bagimhhginda Aile Dinamiklerinin Etkileri
Miige Seval, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Seval Cibir, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

Giris

Bagimlilik yapict maddeler ve madde bagimlilig1 olgusu insanlik
tarihi baslangic1 kadar eski bir olgu olup, ilkel insanin
yaralariiyilestirme, agr1 giderici, hastalik iyilestirici gibi saglik
alaninda tedavi amagli kullaniminin yan1 sira ilkel topluluk ve
kabilelerin dini ayin ve kutlamalarinda kullanildig:
bilinmektedir. Insanlik tarihi ile es deger olan bagimlilik yapict
maddeler zamanla toplumlarin saghigini ve giivenligini tehdit
eden sosyomedikal bir problem haline gelmistir (Cetin, 2013)

Tiirkiye’de madde kullanim oranlar1 bati iilkelerine gore daha
diisiik olmakla birlikte, son yillardaki literatiirler madde
kullanim sikliginda belirgin bir artis oldugunu ve madde
kullanimi1 baglangi¢ yasinin giderek kiigiilmekte oldugunu ifade
etmektedir.(TUBIM,2012) TiirkiyeSosyal Bozulma Raporu’na
gore; Tiirkiye'de madde bagimhiliginin, 2011 yilindan beri, 6
yilda 17 kat arttig1 bildirilmistir. Saglik Bakanligi'nin uyusturucu
kullanimu ile ilgili yayimladigi arastirmalarinda ise, 15-64 yas
grubu niifusta herhangi bir yasadis1 bagimlilik yapict maddenin
en az bir kere denenme orani ylizde 2.7, dgrencilerin yiizde
26.7'si bir titlin iirliniinii, ylizde 19.4'G0 alkollii igecekleri,
herhangi bir yasadis1 bagimlilik yapici uyusturucu maddenin en
az bir kere denenme orani ise yiizde 1.5 oldugu ifade edilmistir
(https://www.mepanews.com/turkiyede-uyusturucu-kullanimi-
6-yilda-17-kat-artti-10680h.htm. Erisim Tarihi: 13.03.2018)

Diinya Saglik Orgiiti "madde bagimliligmi: kullamlan bir
psikoaktif maddeye kisinin daha onceden deger verdigi diger
ugraslardan ve nesnelerden belirgin olarak daha yiiksek bir
oncelik tanima davranist”" (Yorgancioglu ve Esen, 2000) olarak
ifade etmistir.
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Madde bagimliliginin sebepleri arastirildiginda, literatiirde ¢ok
cesitli nedenler bulunmaktadir. Madde bagimliliginin sadece,
bireyde olusturdugu sarhosluk eden hazzi aramaktan ziyade,
sosyal sebeplerden tetiklendigi temel diisiincelerden biridir
(Bozkurt, 2015).

Aile Arastirma Kurumu (1997) tarafindan, 1996 yilinda
Bakirkoy Akil Vakfi’ na yaptirilan ve genelde insanlarin
bagimlilik yapan maddeleri neden kullandiklarint belirlemeyi
amaclayan anket ¢alismasinda, bagimlilar arasinda;

%68’ inde ailevi sorunlarin, %74,2° inde arkadas etkisinin,
%69,8’ inde ¢evre etkisinin, %63,9’ inde merak, %71,1’ inde
sorunlar ile basa ¢ikmak,%68,8’ inde zayif iradeli olmak,
%A40,2’ inde yasalara karsi koymak, %44,8” inde ise toplum
disina itilmenin madde kullanimina sebebiyet veren en énemli
faktorleroldugu sonucuna ulasilmistir (Sahin, 2007).

Ogel ve Erol (2005), madde bagimlihigina giden yolda, en
onemli nedenlerden birisinin aile faktorii oldugunu ve ailesi ile
cesitli sorunlart bulunan ve catigmali bir iletisim yasayan
cocuklarda ve bireylerde, madde kullaniminin daha yaygin
oldugu yapilan arastirmalarda tespit edildigini belirtmis
veozellikle, kiigiik yastaki c¢ocuklarin madde kullanmaya
baslamalarindaki temel nedenlerinden birisinin aile i¢i sorunlar
oldugunu ifade etmistir(Bozkurt, 2015). Oyle ki
insanin;sevmek, sevilmek, kendisi ve bagkalar1 i¢in degerli
olmak, olusturacag: kisilik ile kendine toplumda yer edinmek
gibi Onemli gereksinimleri vardir. Saglikli bir kisiligin
gelismesinde, kisinin daha c¢ocuk iken, aile igerisinde bu
gereksinimlerinin doyurulmasi ve ilerde bu gereksinimleri kendi
kendine giderebilme becerisinin gelismesine olanak saglanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Sahin, 2007).

Kunt (2003), ailenin herhangi bir nedenle biitlinliigiiniin
bozulmas1 ya da aile igindeki etkilesimin yetersiz olmasi
durumunda,  sosyallesme  siirecinin  Onemli  Olgiide
etkileneceginione slirmiis vehatali ya da eksik sosyallesme
sonucu bireyin su¢ davraniginda bulunabilecegini ifade etmistir.
Aile, cocuklar ve gencler i¢in sosyal kontrol ve koruyucu islevi
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gordiigiinden, aile hayatinin yoklugu ya da sorunlu olusunun
cocuklart giiglii bir sekilde etkileyecegi ve c¢ocuklart 6nce
uyumsuzluga daha sonra da suca siiriikleyebilecegi ifade
edilmektedir (Acar, Demir, Goérmez ve Keser, 2005). Bu
baglamda derlememizde madde bagimlilig1 siireci ile bireyin
ailesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Madde Bagimlihig: ve Aile Faktorii

. Ailede Madde N
Ebeveyn ile gocuk ™ Ailenin
N Bagimlisi ve Suglu "
Ebeveyn tutumlari arasindaki N . Sosyodemografik
. - Bireylerin o
baglanma faktori Ozellikleri
Bulunmasi

Aile, evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, g¢ocuklar
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum ic¢indeki en kiigiik
birliktir. Ailelerin bir araya gelmesiyle toplumlar olusur.Aile,
bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en temel 68e olmasi
dolayisiyla toplumda biiylik 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda
aile, bireyin yasaminda ¢ok onemli bir yer tutan beslenme,
bakim, sevgi ihtiyaci, duygusal gelisim, psikolojik gelisim,
egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zihinsel gelisimini
siirdiirme gibi temel ihtiyaglarimi karsiladigr birincil alan ve
cevredir.Aile tyeleri arasindaki iliskiler ve aile ortami,
psikososyal yonden gelisen bireyin en ¢ok etkilesime ugradigi
yerdir. Bu iliskiler, bireyin kendine glivenmesini, kendine ve
diger bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik
gelisimini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma adaptasyon
stirecini olanakli hale getirir. Aile, sekillendirme fonksiyonu ile
cocugun kisilik yapisinin gelismesine destek olur ve bireyin hem
organik hem de zihinsel aligkanliklar kazanmasina,
sosyallesmesine olanak saglar (MEBATH, 2011).

Aile toplumun temel yap: tasi1 olmakla birlikte, insanin da ilk
temel oOzelliklerinin atildigi bir kurumdur ve sonraki biitiin
O0grenmelerin bu temel iizerinde olusacagi diisiiniildiiglinde

270



kurumun ehemmiyetinin daha da arttig1 goriillmektedir (Bozkurt,
2015).

Madde kullanmaya baglama oOzellikle ergenlik doneminde
olmaktadir. Madde kullanimina baslanmasi kisinin ilk ailesi
icindeyken olabilecegi gibi, daha sonra kendi kurdugu ailesinin
icindeyken de meydana gelebilmektedir veya kisi madde
kullanmaya basladiktan sonra evlenerek bu ailenin bir bagimli
ailesi olmasina sebebiyet vermektedir. Bu sebeple aile ve
bagimlilik dendigi zaman aile taniminin iyi yapilmasi zorunluluk
olusturmaktadir (Giirol ve Ogel).

Ailenin ¢ocuga gesitli etkileri vardir;

- Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi i¢in ¢ocukta
0zgiliven duygusunun olusturulmasina olanak saglar.

- Cocugun sosyal kabul gormesi icin gerekli ortamin
olusturulmasina yardimci olur.

- Aile sosyal agidan kabul goéren davranig bigimlerinin
gelisimindecocuga rehberlik eder.

- Uyum i¢in gerekli olan davranisla ilgili, sozlii ve toplumsal
aligkanliklarin kazanilmasina olanak saglar.

- Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi i¢in ¢ocugun
becerilerine uygun arzularinin gelisimine yardimci olur
(Bozkurt, 2015).

Yavuzer (1999), biiylime asamalarinda basarili olan gocuklarin,
genellikle iyi aile iliskileri i¢inde yetismis bireyler oldugunu
ifade etmis ve aile icinde gerceklesen basarili, mutlu ve
arkadasca iliskilerin yapict bireylerin olusumuna olanak
sagladigim belirtmistir (Bozkurt, 2015).Bununla birlikte Ogel
(2006) ailenin fonksiyonel ya da disfonksiyonel yapida
olmasinin kisinin madde kullanmaya baslamasina yol actiini
ifade etmistir. Disfonksiyonel aile yapisindan gelen fertlerin
bagimli olma potansiyelleri yiiksektir. Aile igerisinde roller
arasinda bir karmasa s6z konusuysa, aile igersindeki iletisim
zayifsa, tutarsiz ya da otoriter ya da ilgisiz anne-baba tutumlari
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hakimse kiginin bagimli olma potansiyeli yiiksektir. Ebeveyn-
cocuk arasinda yakinlik ve bagliligin olmamasi, ebeveynlerin
cocugun yasamu ile ilgili olmamasi ve uygun olmayan disiplin
yontemlerinin varligi madde kullanimini artiran risk etkenleri
arasinda yer almaktadir (Gezek, 2007).

Aile, sosyal olarak normatif davraniglarin ve degerlerin
gelistirilmesinde 6nemli yer tutar ve aile ile ¢cocuk arasindaki
iliskilercocugun psikososyal uyumunu etkileyen en Onemli
etmenlerdendir. Aile ile uyusturucu kullanimi arasindaki iliski
incelendiginde: (http://www.ogelk.net/Dosyadepo/etyoloji)

1. Madde kullanan genglerin biiylik cogunlugunun ailesinde de
madde bagimlisi kisilerin var oldugu saptanmistir.

2. Madde kullanan genglerin aileleri genellikle cocuguna yeterli
destek ve sevgi saglamayan ve onlar1 ihmal eden ya da gevsek
disiplinli ana baba tutumlarinin oldugu aileler oldugu ifade
edilmistir.

3. Kimi ailelerin ise ileri derecede kati, baskin, ¢ocugun
kisiliginin gelisimine olanak tamimayan yani otoriter yapiya
sahip oldugu saptanmuistir.

4. Bosanmis, ayr1 yasayan, ebeveynden birinin kaybedildigi,
parcalanmis aile c¢ocuklarinda uyusturucu madde kullanimi
yaygindir.

5. Sorunlar karsisinda ¢6ziim iiretemeyen ya da uyusturucu
maddelere karst hosgoriilii ailelerin ¢ocuklart da madde
bagimlhilig1 acisindan risk altindadir. Ciinkii c¢ocuklar boyle
durumlarda ebeveynlerini kendilerine rol model olarak secerler.

6. Aile icinde gencin 6zdesim kurabilecegi ve kendini anlayacak
bir bireyin bulunmamasi 6nemli sorunlar meydana
getirebilmektedir.

7. Asir1 koruyucu, kollayict ailenin ¢ocuklarinda da uyusturucu
kullannmininmevcut oldugu saptanmaistir.

Ebeveyn Tutumlarmin Cocuk Uzerindeki Etkileri
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Eroglu (2001), bireylerin problem ¢6zme yeteneklerinin
gelismesini saglayan beceri ve aligkanliklarin kazanilmasinda,
ailenin 6nemli bir faktdr oldugunu ifade etmistir. Ayni
zamandaEldeleklioglu ve Kuzgun (2005) bireylerin dengeli bir
kisilik yapisina sahip olmasinin temelinde i¢inde yetistigi aile
ortaminin niteligi oldugunu one siirerek, bireyin psiko-sosyal
gelisimini etkileyen en Onemli etmenlerden birinin ana-baba
tutumlart oldugunu belirtmislerdir (Arslan ve Kabasakal, 2013).

Oztiirk (1992), aile icerisinde cocuga karsi;
* Asir1 verici, koruyucu ve asir1 disiplinsiz tutumlar,
* Asirt itici, ilgisiz ve asir1 disiplinsiz tutumlar,
* Asirt verici, asiri disiplinli, denetimli tutumlar,
* Asirt itici ve asir1 disiplinli, cezalandirici tutumlar,
* Anne ve babanin tutumlar1 arasinda tutarsizlik,
* Aile igindeki ¢ocuklara farkli tutumlar olusu,

* Aile i¢i kutuplagsmalarinda, cocugun kimlik gelisimini
olumsuz etkiledigini veruhsal gelisimi yanlis sekillenen bir
cocugun ise, madde kullanmaya baslama potansiyelinin
yiiksek oldugunu ifade etmistir (Sahin, 2007).

Aksoy (2006)’un Malatya il merkezinde bulunan liselerde
ogrenim goren genclerde bagimlilik yapan maddelere iligskin
tutumlar1, buna etki eden degiskenlerin neler oldugu, anne
babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri demokratik, otoriter ve
koruyucu tutumlart ile lise Ogrencilerinin bagimlilik yapan
maddelere iligkin tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada anne babalarin ¢ocuklarina karst demokratik bir
tutuma sahip olmasinin 6grencilerin bagimlilik yapan maddelere
iliskin olumsuz tutumlar1 ile dogrusal bir iliski gosterdigi,
otoriter ve koruyucu bir tutuma sahip olmasinin ise 6grencilerin
bagimlilik yapan maddelere iliskin olumsuz tutumlar ile ters
yonde bir iliski gosterdigi bulgulanmistir (Aksoy, 2006).
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Baumrind ve ark. (Baumrind, 2006) 15 yasindaki ergenlerle
yaptiklar1 arastirmada madde kullanimi olmayan bireylerin,
madde kullanimi1 olanlara gore 4 yasindayken daha otoriter bir
ebeveyn tutumuna maruz kaldiklar1 ve buna ek olarak¢ocuklarini
destekleyen ve onaylayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda gelecekte
madde kullanma riskinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir
(Atar, Yalgin, Uygun ve Demirci, 2016).

Saran (1990), su¢lu cocuklarin 6nemli bir kisminin yasamlarinin
ilk yillarim1 anlayistan yoksun ebeveynlerle, sosyal, moral ve
ekonomik diizensizligin hakim oldugu bir aile ortaminda
gegcirdiklerini ifade etmistir (Eres, 2009).Akkaya (2006) ise,
cocuk yetistirme yoOntemi olarak sadece disiplin ve baskiy1
benimseyen ailelerin, evlerini ¢ocuklari ic¢in olusabilecek
tehlikelere kars1 koruyabilmek amaci ile aslinda ¢ocuklar igin
sevginin, huzurun ve giivenin olmadigi bir ortam haline
getirdiklerini ifade etmistir(Y1lmaz, 2015).

Ozgiiven (2001), ana baba tutumlarmin, yani bireyle iletisim
yontemlerinin kisiye nasil yansidigina iligkin, c¢ok ¢esitli
gorlisler oldugunu ifade etmis; Cocuklarin davraniglarini asiri
derecede engelleyen, ¢ocuklar1 ve gengleri sosyallikten uzak,
kendine giiveni olmayan, herhangi yeni bir davranisa girmekten
korkan bagimli bir birey haline getirdigini belirtmistir. Ayni
zamanda cocuklarina kars1 asir1 otoriter tutum besleyen ya da
bunun aksi ilgisiz olan ailelerin ¢ocuklari kendilerinin
sevilmedigi duygusuna kapilmaktayken asir1 koruyucu ailelerde
ise, cocuk bagimsiz olarak karar vermede, girisimlerde
bulunmada kendisine giivensiz, ailesinin sevgi ve bagimliligim
yitirecegi korkusu ile de asir1 kaygili bir birey haline gelmektedir
(Bozkurt, 2015).

Icick ve ark. (2013)’nin yaptig1 ¢alismada da aile yapisinin ve
annenin ¢ocugu ihmal boyutunun (ihmalkar ebeveyn tutumu)
,cocugun madde kullanimina erken yasta baglamasi ile anlamli
derecede iligkili oldugu bulunmustur (Icick, Lower, Romo,
Dupuy vd., 2016).

Cinli gocuklarda otoriter ve otoriter ebeveynlik stilleri ile sosyal
ve okul uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bagka bir calismada
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ise, otoriter ebeveynligin ¢ocuklardaki saldirganlik ve suca
egilim gosterme davranislan ile pozitif iligkili oldugu ve akran
kabulii, sosyallik-uyumluluk, seckin ogrenciler ve okul
akademik basarisi ile negatif iligkili oldugu bulunmustur. Bunun
aksine, ebeveynlerin yetkili {islubu, sosyal ve okul uyumunun
indeksleri ile pozitif ve uyum sorunlari ile negatif olarak iliskili
olarak (Chen, Dong ve Zhou, 1997).

Yesilyaprak (1993) ‘i yaptigi bir diger calismada ise,
demokratik tutumda olan anne babalarin ¢ocuklarinin 6z
giivenli, kendine yetebilen, davranislar ile sonuglan arasinda
baglantikurabilen, i¢sel denetimi yiiksek ¢cocuklar oldugu ifade
edilmistir (Yesilyaprak, 1993).

Dolu (2012), ¢ocugun saglikli gelisiminin ancak aile iginde
strdiiriilebilecegini, ¢ocuklarin kisilik ve kimlik sahibi
olmalarindaki en 6nemli faktoriin anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 gosterdigi tutum ve davranislarin oldugunu ileri siirmiis ve
ailede etkili ve saglikli iletisim saglanamadig1 takdirde suga
yonelme potansiyeli yiiksek olan bireylerin yetisecegini ifade
etmistir (Bozkurt, 2015).

Ebeveyn ile Cocuk Arasindaki Baglanma Faktori

Ainsworth (1997) baglanmay1, yasamin ilk giinlerinde baslayan,
duygusal yonii baskin olan ve ¢evre faktoriiniin etkisi ile gelisen
bir durum olarak ifade etmis ve Ozellikle stres durumlarinda
belirginlesip, cocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayisi ile
kendini gosteren duygusal bir bag olarak tanimlamistir (Keskin
ve Cam, 2009).Bowlby (1988) dogumla birlikte anne-bebek
arasinda gelisen bu siirecinbireyin gelisimini, diger insanlarla
iligkilerini ve uyumunu etkileyerek yasam boyunca etkinligini
stirdiirdigiinii ifade etmistir (Aydogdu ve Cam, 2013).

Gorgiin, Tiryaki ve Topbas’in (2010) iiniversite 6grencilerinde
madde kullanim yayginligini ve madde kullanicilarinin
ozelliklerini  belirlemek ve madde kullananlar ve
kullanmayanlarin  baglanma bi¢imlerinin  karsilastirilmasi
amaciyla yaptiklar1 calismada, baglanma o6zellikleri agisindan,
madde kullanmayanlarda olumlu baglanma o6zellikleri

275



gorildiigi saptanmistir. Sigara ve alkol kullaniminin, yalniz
yasamanin ve diisiik okul basarisina sahip olmanin, madde
kullanan aile bireyine sahip olmanin madde kullanimi agisindan
risk olusturdugu saptanmistir (Gorgiin, Tiryaki ve Topbas,
2010).Yine baglanma sekilleri ile yasadist madde kullanimi
arasindaki iliskiyi evlat edinilen bir 6rneklemde inceleyen baska
bir ¢aligmada ise, giivenli olmayan baglanma tarzinin yasam
boyu yasadisi madde kullanimi insidansi ile iligkili oldugu ve
algilanan sosyal destegin bu iliskiye aracilik edecegi
ongoriilmistiir (Caspers, Cadoret, Langbehn, Yucmis ve
Troutman, 2005).

Morsiinbiil’tin  (2009) ebeveynle baglanma bigiminin riskli
davranislarla olan iligkisini inceleyen calismasinda, anne-
babastyla gilivenli baglanma saglayamayan bireylerin genel
olarak riskli davramislarda bulunma ve madde kullanma
potansiyellerinin yiiksek oldugu saptanmigtir (Morsiinbiil,
2009). Buna karsin ¢ocuklar ile birebir ilgilenen ve saglikli bir
baglanma gerceklestiren ebeveynler, ¢ocuklarinin disaridaki
risklerden korunmasi i¢in sorumluluk tistlenmektedir. Saglikli
bir aile tutumu, ¢ocugun en temel gereksinimlerinin
kargilamasinin yani sira ihtiyaci olan sevgi, sefkat ve ilgiyi de
yeterince saglamaktadir. Boyle bir tutumla ¢ocuk ve ailesi
arasindaki bagliligin arttig1 ve bu bagin da ¢ocuklarin risklerle
kars1 karsiya kalmasmnin Oniine gegtigi ileri siiriilmektedir
(Ekinci, 2016).

Ergenlik dénemi anne-cocuk arasindaki baglanmanin bireysel
ozgirlik ile yer degistirdigi bir donem olup bireylerin riskli
davraniglarda bulunma potansiyelinin yiiksek oldugu bir
siirectir.Comert ve Ogel’in (2014) yaptiklar1 bir diger ¢alismada
iseergenlerin baglanma stilleri ile madde kullanimlari arasindaki
iliskinin  incelenmesi  amaclanmistir.  Arastirmaya  gore
ogrencilerin %10,5’inin herhangi bir madde kullanmis oldugu,
%9,7’sinde birden fazla madde kullanim1 oldugu ve %3,8’inin
ise siirekli esrar kullandigi saptanmistir. En fazla goriilen
baglanma stilinin ise %48 ile kayitsiz baglanma oldugu
goriilmiistiir. Anne-babaya giivensiz baglanma, olumsuz anne-
baba tutumu ve yetersiz sosyal destek, ergenlik déneminde
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madde kullanma agisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle
ergenin baglanma siireci, anne-baba tutumu ve sosyal destek
algis1 gocukluk ve ergenlik psikopatolojilerinin ortaya ¢ikisinda
ve tedavilerinde tizerinde dikkatle durulmasi gereken kavramlar
oldugu sonucuna ulasilmistir (Cémert, 2013).

Erigskin baglanma stili ile sigara, alkol ve esrar kullanimi
arasindaki iligkiyi 212 {iniversite 6grencisi 6rneginde inceleyen
bir c¢aligmada, eszamanli regresyon analizleri, uyusturucu
kullanma sikliginda, kaygili baglamanin etkisinin oncelikle islev
bozuklugu tutumlar1 ve benlik saygisi izerindeki etkisi ile iliskili
oldugu belirtilmistir. Olumsuz etkiyi azaltmaya atfedilebilecek
uyusturucu kullanimi ile ilgili olarak, endise verici baglanma
hem sigara i¢imi hem de alkol kullanimi {izerinde dogrudan ve
bagimsiz etkiler gostermistir. Bu bulgular, {niversite
ogrencilerinin uyusturucu kullanimi i¢in bir risk faktorii olarak
yetiskin ~ baglanma  bigimlerinin  potansiyel = Onemini
vurgulamaktadir (Kassel, Wardle ve Roberts, 2007).

Yorikoglu (2000) anne - babalarin ¢ocuklariyla olan
iliskilerinin, ¢cocugun diinyay1 ya giivenli ve yasamaya deger ya
da korkulacak, giivensiz bir yer olarak algilamasina sebep
olacagini ifade etmistir (Aydogdu ve Cam, 2013).

Ailede Madde Bagimlis1 ve Suc¢lu Bireylerin Bulunmasi

Aile kavrami, bireyin hayatinda ve hayat boyu gelisiminde ¢ok
biiytik bir 6nem arz etmektedir. Aile, bireyin gelisme doneminde
etkilenmis oldugu, kendine rol model aldig1 kisilerin bulundugu,
giiven ve sevgi duygularinin gelistirildigi bir kurum olarak ifade
edilmektedir. Ailede ortaya ¢ikabilecek herhangi bir aksaklik
bireyin kisiliginin gelismesinde olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Madde kullanimu ile aile arasindaki iligkiye
bakildiginda uyusturucu madde kullanan bireylerin birgogunun
ailesi i¢cinde de madde kullanan bireylerin oldugu saptanmistir
(Y1lmaz, 2015).

2011 yilinda TUBIM tarafindan 2011-2012 &gretim yilinda lise
2. siniflarda egitim goren toplam 11.812 kisiyi kapsayan bir
arastirmada 6grencilerde herhangi bir yasa dis1 bagimlilik yapici
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maddenin en az bir kere denenme orami % 1,5 olarak
saptanmistir. Bu oran erkeklerde % 2,3, kizlarda % 0,7 olarak
hesaplanmustir. Ogrencilerin % 1,1’inin ailesinde tiitiin ya da
alkol disinda baska madde kullanan birisinin oldugu ve %
87,4’iinlin anne/baba/kardeslerden birisinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Maddeyi ilk kez kullanma yas1 ortancasi 14,00’ dir.
Aragtirmanin hedef yas grubunda madde kullanim orant %
1,0°dir. Bu oran erkeklerde % 1.5, kizlarda ise % 0.5’tir
(TUBIM, 2012; Ersoy, 2015).

Donmezer (1994), Yavuzer (1998), Bal (2004) ve Akbaba
(2011) ailedeki yetigkinlerin suglu ya da madde bagimlisi
olmalarinin ¢ocuklarin suca yonelmesindeki onemli etkenler
oldugunun arastirmalarla ortaya kondugunu belirtmisler;
sucluluk ile bagimlilik yapan madde kullanimi arasindaki neden
sonug iligkisi incelendiginde ailede, ebeveynler tarafindan alkol
ya da uyusturucu madde kullaniminin olmasinin ¢ocuklarin
suclu davraniglar sergilemelerinde risk faktorii olusturdugunu
ifade etmislerdir. Ornegin uyusturucu kullanan bireylerin biiyiik
cogunlugunun ailesinde madde bagimlis1 kisilerinbulundugu
saptanmistir (Acar, Demir, Gérmez ve Keser, 2005). Ciinkii
sucluluk o6grenilen davranistir.Yine Turhan ve arkadaslarinin
yaptig1 bir ¢alismada (2011), babasinda ve kardesinde sigara ve
alkol kullanim1 6ykiisii olanlarda sigara ve alkol kullaniminin
daha vyiiksek oldugu aym1 zamanda yakin akrabalarinda
uyusturucu madde kullanimi bildirenlerde, uyusturucu madde
kullaniminin daha fazla oldugu saptanmistir (Turhan, Inandi,
Ozer ve Akoglu, 2011).

Yavuzer (1986) cocugun, anne ve babasinin iyi ve koti
ozelliklerini kendisine goriindiigii sekilde yasadigini ve bu
ozelliklerindoyurucu oldugu gibi, onu hayal kirikligina ugratici
nitelikte de oldugunu, ayni zamanda bu 6zelliklerin ¢cocugun
kisilik gelisiminietkileyecek davranig kaliplari olusturdugunu
ifade etmistir (Bozkurt, 2015).

Ebeveynler, kardesler ve arkadaslar,yani aile ve ¢gevre ¢ocuklarin
madde kullanma riskinin gii¢lii belirleyicileridirler. Bu bireyler
cocuklarin madde kullanimini normal bir sosyal davranis gibi
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benimsemesine sebep olabilecekleri gibi, ¢ocuklara bizzat
maddeyi saglayan bireyler olarak da rol oynayabilirler. Bir
arastirmada 12 yasindan Once sigara igmeye baglayanlarin
yarisinin ilk sigaralarini bir aile bireyiyle veya yasca biiyiik bir
arkadasla birlikte ictikleri sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin
madde kullaniyor olmasi hem rol modeli olmalar1 nedeniyle hem
de c¢ocuklariyla madde kullanimi iizerine konugmaktan
cekinmeleri ya da konugsmalarinda madde kullanimini ¢ok fazla
elestirmemeleri nedeniyle ¢ocuklarinmadde bagimlisi olma
potansiyelini arttirir (Alikasifoglu, 2005). Demir’in (2006) 726
geng ile yaptigi survey calismasinda gencin, ebeveyninin,
kardesinin ve yakin akrabasinin madde bagimlilig: ile ailenin
parcalanmasi, ebeveyninin ¢ocuk bakim tarzi, gencin ebeveyni
tarafindan etiketlenmesi, siddete maruz kalmasi, sapmis
davranislara yonelmesi, depresyon ve intihar diislincesi tagimasi
arasinda giiclii ve anlaml iligkiler saptanmistir. Ayn1 zamanda
gencin annesinin uyusturucu madde bagimlisi olmasi ile
kendisinin uyusturucu madde bagimlis1 olmasi arasindaki
iliskiye bakildiginda; uyusturucu madde bagimlist olan
genclerin %17,90’lik bir oranla annesinin de uyusturucu madde
kullandig1 sonucuna ulasilmistir (Demir, 2006).

Ebeveynlerkarsilastiklar1 sorunlarda ve sikintilarda,problem
cozmeye yonelik yaklagimlarda bulunarak yasadiklari sorunlarin
istesinden gelmelidirler. Sorunlar karsisinda ila¢ ya da madde
kullanmay1 kendine ¢6ziim yontemi ve rahatlama modeli olarak
secen ebeveynler, cocuklarina da rol modeli olarak ayni ¢6ziim
yontemi kullanmalarina sebebiyet verebilirler.

Ailenin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Madde
Kullaniminda Etkileri

Glince (1983), ¢ocugun kisilik gelisimini etkileyen onu anti-
sosyal davraniglara yonelten en temel nedenlerden birisinin de
ailenin ekonomik durumu oldugunu ifade etmistir. Suglu
cocuklarin ¢ogunlugununekonomik diizeyi diisiikk ailelerden
geldigi bilinmektedir. Ancak, bunun yaninda ekonomik diizeyi
1yi olan bazi ailelerin de ¢ocuklarinin suga yoneldigi goriilmekte
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olup,bu durum gelir durumundaki diistikliigiin tek basina suca
yoneltici bir faktor olmadigini gostermektedir (Bozkurt, 2015).

Tiirkiye’de madde bagimlis1 gengleri ve ailelerini konu alan
akademik caligmalar 2000°1i yillarin ortalarindan itibaren artig
gostermekte olup, bu baglamda &ne cikan ilk ¢alisma, Ogel,
Taner ve Eke tarafindan 2006 yilinda Istanbul’da 10. simf
Ogrencilerinin tiitiin, alkol ve madde kullanim yaygimligin
saptamakamaciyla yapilan g¢alismadir. Calismanin bulgulart
arasinda yasam boyu en az bir kez tiitlin, alkol ve madde
kullanimi riski 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyleri a¢isindan
degerlendirildiginde,ozellikle diisiik gelir diizeyine sahip
ailelerin  c¢ocuklarinda  karsilasilan ~ madde  kullanim
yayginliginin, gelir diizeyi yiiksek ailelere gore daha fazla
olmas1 ayn1 zamanda aile i¢inde yasanagelen bir takim olumsuz
stireclerin, gociin ve yoksullugun da madde kullaniminda
belirleyici oldugu gériilmiistiir (Ogel, Taner ve Eke, 2006;
Yaman, 2001).

Arman (1993) tarafindan‘Ucgucu Madde Bagimlilarinin Sosyo-
Demografik Ozelliklerinin ve Ailelerinin Cocuk Yetistirme
Tutumlarinin  incelenmesi’ amaciyla yapilan g¢aligmanin
sonucunda, ugucu madde kullanan c¢ocuklarin biiyiik bir
kisminin madde kullanimina arkadaslarinin tesviki ile bu
maddeyi ilk onlardan temin ederek basladigi, arastirmaya alinan
bagimlilarin gogunun ailelerinin sosyo-ekonomik seviyesi diisiik
oldugu ve ailelerin ugucu maddeye kars1 yeterince bilingli
olmadigi, ebeveynlerin bir kismimin bosanmis, ayr1 yagamakta
ya da Olmiis oldugu,ayni zamanda aile ig¢indeki iligkilerin
yeterince tatminkar olmadig: bilgilerine ulasilmigtir (Arman,
1993).

Bal (2004) ve Akbaba (2011), suglu ¢ocuklarin aile yapilar ile
ilgili 6nemli kriterlerden birinin deaile bireylerinin egitim
durumlart oldugunu vurgulamistir. Bu ailelerin, genellikle
egitimlerinin olmadigr ya da egitim diizeylerinin cok diisiik
oldugu belirtilmektedir. Bu ailelerin ¢ocuklarin1 genellikle
gelenek ve goreneklerine gore egittikleri vebu tir ailelerde
yetisen ¢ocuklarin toplumda uyum problemleri yasayabildigi

280



ifade edilmistir. Ciinkii ekonomik, teknolojik ve sosyolojik
gelismelerle degisen toplumsal degerler ile aileden Ogrenilen
geleneksel degerler arasinda geliskiye diisen cocuk, ailesi ve
cevresiyle ¢atisma igerisine girmektedir. Bu ¢atismanin sonucu
olarak da bazen suglu davraniglara (madde bagimliligi vb.)
yonelebilmektedir (Acar, Demir, Gormez ve Keser, 2005).

Oztirk ve ark. (2016), egitim ile alkol ve madde
bagimliligindaki risk faktorlerine bakildiginda egitimin en ¢ok
sOzl edilen ve madde bagimliligi ile arasinda negatif bir iligskinin
oldugunu saptamiglardir. Bagimli bireyin egitim diizeyinin
yaninda ebeveynlerin egitim diizeyinin de madde bagimliliginda
onemli bir faktor oldugunu ifade etmislerdir (Giineltay, 2017).

Bunun yaninda madde bagimliligima giden siiregte Snemli
faktorlerden bir tanesi de aile bireylerinin yasamini stirdiirdiigii
konutun yapisi ve i¢inde yasayan birey sayisidir. Ailedeki birey
sayisinin fazla olmasi ebeveynlerin cocuklariyla yeterince
ilgilenemeyip onlarin psikolojik ve sosyolojik gereksinimlerinin
kargilanamamasina neden olur. Bu durumda ev ortaminda
psikososyal doyuma ulasamayan ¢ocuk arayis i¢ine girmekte ve
madde kullanimina yonelme, cete iiyesi olma vb. gibi uygun
olmayan davranig bi¢imlerinde yonelebilmektedir.

Sahinli (2012)'nin 71 hiikiimlii ¢ocuk ile yaptig1 aragtirmada tek
cocuklu aileye sahip bireyin bulunmadig ile birlikte % 35'inin
5, % 21'inin 4, % 31'inin 3, % 13'niin 2 ¢ocuklu aileye sahip
oldugu saptanmistir (Giines ve Gokler, 2017).

Govebakan ve Duyan (2015) “Madde Bagimlilig1 ve Aile” adli
kitabinda aile i¢i iligkilerin geng¢ bireyin veya ¢ocugun madde
bagimlis1 olmasinda ve madde bagimhiligimin tedavisindeki
roliinii inceledigi kitaptaebeveynlerin madde bagimlis1 ¢ocukla
ilgilenirken evin diger ¢cocuklarina daha az ilgi gosterilmesi ya
da hi¢ gosterilmemesi muhtemel madde kotliye kullanimlarina
sebep olabilecegini agiklamistir. Aym1 zamanda bu durum
bireyin ailesinin, madde kullanimminda tetikleyici konumunda
olmasina neden olur (Akinct, 2017).
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Zorlu ve ve arkadaslarinin (2011) alkol ve madde bagimlilarinda
yaptig1  bir diger c¢alismada olgularin sosyodemografik
ozelliklerine bakildiginda, bireylerin %40’ min diizenli bir is
sahibi olmadiklari, %60’1n1n ise sosyal giivencesinin olmadigi,
igsizlik ile madde kullanimi arasinda anlamli iligki saptanmistir
(Zorlu, Tiirk, Manavgat, Karadas ve Giilseren, 2011).

Sonuc ve Oneriler

Madde bagimliligi diinya genelinde yaygin goriilen ancak
onlenebilir bir toplum saghg sorunudur. Ulkemizde bati
toplumlarindaki kadargok goriilmese de 6zellikle yeni arayislar
icerisinde olan genclerde son donemlerde goriilme sikliginin
artmas1 multidisipliner bir bakis agisiyla dnlemler alinmasini
zorunlu kilmaktadir.

Madde kullanim bozuklugu olan bireylerin sagaltim siirecinin
toplum merkezli yiiriitiilmesi aile olgusunun 6nemini daha da
artmistir. Ekonomik, sosyal, biyolojik, kiiltiirel gibi bircok farkli
sebepten kaynaklanan madde bagimlilig: siirecinin kontroliiniin
saglanmas1 sadece yasal yontemlerle miimkiin olmadigi
goriilmektedir. Bu baglamda madde bagimlilig1 ile miicadelede
en etkin rol toplumun en kiiglik yap1 birimi olan aile kurumuna
diismektedir. Ozellikle aile ve egitim kavramlari, birbiriyle
etkilesim icerisinde olan, bireylerin kisiliginin gelismesinde
primer rol oynayan temel etmenlerdir. Bu baglamda 6zellikle
cocuklarin kisiliginin temellerinin atildig1 aile rolleri cok dnemli
olup, olusturulacak olan saglikli kisilik yapisinin madde
bagimliligindan korunmada 6nemli bir yer tutar.

Aile igerisinde olusturulan saglikli iletisim ve sevgi baglar
cocuklukta karsilasilan tiim problemleringdziimiinde ¢ok etkin
rol oynamakta olup yasanilan sorunlar karsisinda gareyi madde
kullaniminda aramaktan alikoymada hayati 6nem tasimaktadir.
Cocuklarin hayati ve yasamayr Ogrenmesinin yolu; taklit
etmekten gecer. Bu nedenle, aile kurallar ve sevginin birlikte
sekillendigi, karsilikli anlayisin hakim oldugu, aile bireylerinin
iletisim igerisinde olduklar1 bir sistem olmalidir. Sistemde
meydana gelen bozulmalar ile bireyin basta madde bagimlilig
olmak 1lizere baska arayislara yOnelmesi potansiyel
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problemlerden biridir. Bu baglamda madde bagimliligimn
azaltma ve Onleme faaliyetlerinde toplumsal bilincin
uyandirtlmasi, aile ve topluma yonelik caligmalar ve egitime
yonelik faaliyetlerin diizenlenmesi ya da bu faaliyetlerin
arttirllmas1 onem arz etmektedir. Egitim faaliyetleriyle aile
iiyelerinin madde kullanimi hakkinda bilgi sahibi olmalari, asirt
baskici, otoriter ve asirt hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin madde
kullaniminda etkin bir neden oldugu g6z 6niinde bulundurularak,
ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda temeli saglam bir iligkinin
kurulabilmesi i¢in  ebeveyn-cocuk egitim  programlari
diizenlenerek,aile merkezli bakim esas alinarak sorunlarin
cOziimiine olanak saglanacagi diisiiniilmektedir.
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Kadin Goziiyle Siddet

Sosyolog Oznur KURT, ilkadim Sosyal Hizmet Merkezi
Miidiirligii

Ibrahim GUL, Ondokuz Mayis Universitesi
Giris

Siddet farkli sekillerde tanimi yapilan bir kavramdir. Diinya
Saglik Orgiitii’'ne gore siddet, kisinin kendi veya baskasina,
baska bir gruba veya topluluga kars1 yapilan, yaralanma, 6liim
ya da psikolojik bir zarar ile neticelenen bir durum olarak tarif
edilmektedir (Glileg vd., 2012). Farkl1 sekillerde olan siddetin en
cok etkiledigi 6nemli gruplar arasinda kadinlar yer almaktadir.
Glin gecmiyor ki medyadan kadinlara yonelik bir siddet haberi
duyulmasin. Kadina yo6nelik siddet, kadina kars1 esitsiz bir gii¢
kullanim1 olup, kadinin sagligini olumsuz etkilemektedir (Yanik
vd, 2014: 105).

Siddet karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu olup {izerinde durulmast
gereken bir toplum saghigi sorunudur (Vatandag 2003).
Ulkemizde aile ici siddetin pek disar1 yansitilmadigi bir
gercektir. Bu bakimdan kadina yonelik siddetin sanildigindan
daha fazla oldugu tahmin edilmektedir. Tiirkiye’de kadina
yonelik siddetin, daha ¢ok sosyokiiltiirel etmenler ve konunun
geleneksel mahremiyeti nedeniyle disar1 yansitilmadigi bazi
arastirmalarda da vurgulanmaktadir (Dissiz ve Sahin, 2008: 55).
Bu ¢aligsma ile kadina yonelik siddete farkli bir agidan bakilmaya
caligilmistir.

Problem durumu

Siddet denilince akla hemen fiziksel siddet gelmektedir. Ancak
siddetin farkli tiirleri de bulunmaktadir. Bunlardan bazilari,
cinsel siddet, psikolojik/duygusal siddet, ekonomik siddet,
sOzel/sozlii siddet olarak siralanabilir (Afsar, 2015). Bu siddet
tiirleri tek basia goriilmeyebilir. Genellikle fiziksel, psikolojik
ve ekonomik siddet bilesik halde ortaya c¢ikabilir. Bagka bir
durumda ise sozel siddet ile duygusal siddet bir arada goriilebilir.
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Kayitlara pek gecmemekle birlikte, kadina yonelik siddet
olaylarina pek ¢ok iilkede sik olarak rastlanmaktadir. Bunlardan
bazilari, kiz bebeklerin 6ldiirilmesi, dullarin kurban edilmesi
veya bunlarin siirglin edilmesi, aile ici siddet, kadina yonelik
siddet, 1rza gegme, zinaya verilen cezalar bunlardan yalnizca bir
kacidir (Atman, 2013: 333). Ancak bunlarin i¢inde kadina
yonelik siddet daha belirgin olarak goriilen bir olgudur. Diger
siddet tiirleri bazen toplumdan gizlenebilmektedir.

Kadina yonelik siddet, kadina uygulanan fiziksel, psikolojik her
tiirlii zarar verici eylemdir. Kadiin ac1 ¢ekmesine neden olan,
fiziksek, cinsel veya psikolojik her tiirlii eylem siddet olarak
nitelenir. Kadinin ister toplum oOniinde ister 6zel hayatinda
meydan gelmis olsun kadinin 6zgiirliigiinii engelleyen cinsiyete
dayal1 siddet olarak tanimlanir. Tiirkiye’de her ii¢ kadindan biri
fiziksel siddet géormektedir (Altinay ve Arat, 2008).

Kadma yonelik siddeti ortaya c¢ikaran farkli nedenler
bulunmaktadir. Bu nedenler siddeti ortaya ¢ikarmakla
kalmamakta, mesrulastirmakta ve pekistirmektedir. Bu nedenler,
kiiltiirel, ekonomik, yasal ve politik olarak gruplandirilabilir
(KDV, 2008: 22). Partnerin kadma uyguladig: siddet gebelik,
bekarlik ve bogsanmis olma, esinden ayr1 yasama gibi hallerde
artabilmektedir. Siddete maruz kalan kadin, duygusal yonden
pasif, sosyal agidan yalnizdir. Biitiin ailelerde siddetin olduguna
kendisini inandirmistir ve saldirgan davranislardan kendisini
sorumlu tutar ancak bunun bir giin degisecegine olan inancani
kaybetmez (Subas1 ve Akin, 2003).

Kadinlar kendisine yonelik siddete bir stire
katlanabilmektedirler. Kadinlar siddete maruz kaldiklarinda bir
cikmaza girmektedirler. Evli ¢iftlerin ¢ocuklar1 olmasi halinde
durum biraz daha koétiilesmekte ve kadin siddete bir siire daha
dayanmaya c¢alismaktadir. Siddet magduru kadinlarin bircogu
caresizlik veya sigmacak bir yeri olmamasi sebebiyle siddete
dayanabildigi kadar tahammiil gdstermektedirler (KSGM,
2014). Yapilan arastirmalarda kadina yonelik siddetin iilke
genelinde halen yaygin oldugu belirtilmistir (Ozet Rapor, 2014:
34).
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Kadina yonelik siddet bircok c¢aba sarf edilmesine ragmen
Onlenebilmis degildir. Bu tiir siddet hem kadin hem de ¢ocuklar
iizerinde olumsuz etkiler yapmaktadir. Kadinin ruh sagligim
bozmakta bazen onun hayatini1 kaybetmesine neden olmaktadir.
Isin en kétii yan1 8grenilmis bir davranis olarak kusaktan kusaga
aktarilmaktadir. Bu bakimdan siddetin 6nlenmesinde proaktif
yaklagimlar izlenmelidir (SASAM, 2016: 27). Kisaca, kadina
yonelik siddetin Onlenmesinde toplumun biitiin kesimlerine
onemli sorumluluklar diigmektedir. Siddet goéren kadinlar,
siddetin 6nlenmesi konusunda devlete ve mahkemelere 6nemli
sorumluluklar yliklemektedirler (Altinay, 2008: 111).

Bir aragtirmaya gore, siddete maruz kalan kadinlarin %44’
maruz kaldigr siddeti en yakinlar1 dahil hi¢ kimseye
anlatmamaktadir. Kadimlarin yaklasim %89’u siddet sonrasi
destek almak i¢in bir kuruma basvurmamaktadir. Genellikle
utanma, siddetin artmasindan korkma gibi nedenler, ¢ocuklarin
mutsuz olacagini veya erkegin bir siire sonra degisebilecegi gibi
disiincelerle  kadmlar siddeti  baskalarmma  anlatmaktan
¢ekindiklerini bildirmislerdir (KDV, 2018). Halbuki siddetin
onlenmesi onun gizlenmesi yerine siddete karsi duyarligin
artirllmasiyla miimkiindiir. Siddete kars1 duyarligin artirilmasi
hem mevcut siddet olaylarini ortadan kaldirmaya yardim edecek
hem de &nleyici bir rolii olacaktir. Ozellikle gocuklar, gengler
basta olmak iizere kadinlara yonelik koruyucu cevreler
olusturulmalidir (Owen ve Owen, 2008: 57).

Baska bir arastirmada kadina yonelik siddetin toplumsal bir
sorun oldugu vurgulanmaktadir. Béyle bir sorunun devletin ve
toplumun aktif katilimiyla ¢6ziimii miimkiindiir ve toplumsal
zihniyet degisikligini gerektirir. Elbette siddetin 6nlenmesinde
baska devlet kurumlar1 olmak tizere farkli kuruluslara 6nemli
sorumluluklar diismektedir (Harcar vd., 2008: 67-68). Bir
calismada ise kadina siddetin 6nlenmesinde aile hekimlerinden
yararlanilmasi 6nerilmistir. Kurbanlar genelde hukuk ya da ruh
saglig1 calisanlar1 yerine aile hekimlerinden yardim isterler.
Siddete maruz kalan kisilerin saglik hizmetlerini kullanimlari,
diger bireylere gore daha fazladir (Yetim ve Sahin, 2008: 52).
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Siddete maruz kalan kadinlarin sosyal ve demografik
ozelliklerine bakildiginda bunlarin daha ¢ok 25-34 yas
araliginda yigilma gosterdigi ve bunu 35-44 yas grubunun takip
ettigi  goOriilmektedir.  Kadmlarin  egitim  diizeylerine
bakildiginda, bunlarin daha ¢ok ortaokul ve dengi okullardan
mezun oldugu ve ev disinda herhangi bir iste ¢calismadiklar1 ve
ekonomik olarak eslerine bagli olduklar1 goriilmektedir
(Kaptanoglu vd., 2015: 472). Halbuki kadina kars1 siddet bir
insan haklar1 ihlalidir ve bir sugtur. Bu konuda bir seyler
yapilmamasi hem bir su¢ hem de siddetin temel nedenlerinden
bir olan kadin erkek esitsizliginin desteklenmesi anlamina gelir
(Basar ve Demirci, 2015: 50).

Kadina yonelik siddete yonelik birgok arastirmaya rastlamak
miimkiindiir. Bu aragtirmalardan elde edilen bulgular da elbette
degerlidir. Ancak kadina yonelik siddetin derinlemesine
anlagilmasi i¢in yerel ve derinlemesine ¢alismalara da ihtiyag
duyulmaktadir. Bu caligmalarin yapilmasit her zaman kolay
olmamaktadir. Zira ¢ogu zaman siddet goren kadinlar bu tiir
konulara girmekten kaginmaktadirlar. Bu calismanin amaci
Samsun Ilkadim ilgesindeki kadimlarn siddete yonelik
goriislerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla asagidaki sorulara
cevap aranmigtir:

Aragstirmanin Amact

Bu arastirmanin amaci kadinlarin siddete yonelik duygularini
ortaya cikarmaktir Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
cevap aranmistir.

1. Siddeti nasil tanimlarsiniz?

2. Simdiye kadar hi¢ siddete maruz kaldimz mi?
Kaldiysaniz kim tarafindan hangi tiir siddete maruz kaldiniz?
3. Siddet deyince akliniza gelen ilk kelime ve hissettiginiz
ilk sey nedir?

4. Sizce siddete sebep olan sey nedir?

5. Size gore siddet nasil c¢oziimlenir? Eklemek
istedikleriniz var midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. Nitel caligmalarda, “herhangi
bir olguya iliskin biitiinciil anlayis ancak coklu bakis agisi
yoluyla elde edilir.” (Yildirim ve Simsek, 2008: 28). Bu ¢alisma
ile konuya derinlemesine bir bakis agis1 getirilmeye calisilmigtir.
Bu nedenle genelleme amaci glitmemektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma  grubunu Samsun ilkadim ilgesinde
rastgele secilen 15 kadin olusturmaktadir. Bunlarla yiiz yiize
goriisme yapilmis ve bilgiler yar1 yapilandirilmis goriisme
formuna  kaydedilmistir.  Aragtirmanin  katilimeilarinin
belirlenmesinde amagli  ornekleme tekniklerinden kolay
ulagilabilir (convenience sampling) durum ornekleme teknigi
kullanilmigtir (Yildirim ve Simsek, 2006). Kolay ulasilabilir
durum Ornekleme tekniginde, arastirmaci yakin olan ve
erisilmesi kolay olan bir durumu secer kolaylikla ulasilabilen
bireyler arastirmanin c¢alisma grubunu olusturur (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2012). Calisma grubunu 1 hi¢ evlenmemis, 7
bosanmis ve dul olan ve 7 tane evli kadin olusturmaktadir.

Tablo 1 Arastirmaya Katilanlara Iliskin Kisisel Bilgiler

Degisken tiirii f %
25’ten az 1 8
Yas 25-39 arasi 7 46
40’tan fazla 7 46
18’ten kiigiik | 2 14
Evlenme yas1 18-25 yas 10 72
arast
26 ve lizeri 2 14
Bekar 1 7
Medeni durum | Evli 8 53
Dul 6 40
Severek 6 43
Evlilik bi¢imi | Gorticl 8 57
usuliiyle
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Tablo 1°de arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerine
bakildiginda birbirine benzer oranlarda yaslarinin 25-39 ve 40
yukar1 yas araliginda oldugu, evlenme yaslarina bakildiginda
cogunlugunun 18-25 yas araliginda oldugu, medeni durumlarin
bakildiginda tamamina yakininin evli oldugu ve bunlarin
cogunlugunun  goriici  usulliyle  evlenmis  olduklari
goriilmektedir.

Veri Toplama Aract

Bu calismada veri toplama araci olarak yari-yapilandirilmis
gorigsme formu kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme
formu, goriisiilen kisi ile ilgili bazi firsatlar sunmakta ve onlara
kendi  disiincelerini  acgiklama  olanagr  saglamaktadir
(Buiyiikoztiirk vd., 2012: 152). Goriisme formu biri sosyolog iki
uzman tarafindan incelenmis, alaninda uzman ¢ kiginin
goriisiine bagvurularak son sekli verilmistir. Toplam 5 sorudan
olusan goriisme formunda katilimcilarin kisisel ozelliklerini
belirlemek amaciyla 4 soru, kadma yonelik siddetle ilgili 5
soruya yer verilmistir. Gorlismede sorulan sorular sunlardir:
1)Siddeti nasil tanimlarsiniz? 2)Simdiye kadar hi¢ siddete maruz
kaldiniz m1? Kaldiysaniz kim tarafindan hangi tiir siddete maruz
kaldimz? 3)Siddet deyince aklimza gelen ilk kelime ve
hissettiginiz ilk sey nedir? 4)Sizce siddete sebep olan sey nedir?
5)Size gore siddet nasil ¢oziimlenir? Eklemek istedikleriniz var
midir?

Verilerin Toplanmast

Veri toplama ¢alismalar1 sirasinda Samsun ili Tlkadim ilgesinde
rastgele secilen 15 kadin ile birebir goriigme yapilmistir. Bu
kisilerin bazilarin evlerine gidilmis, bazilar1 ile hastanede ve
bazilartyla ise isyerinde gorlgiilmiistiir. Bir goriismeciye
yaklagik 15-20 dakika siire ayrilmistir. Katilimeilarin sorulara
verdikleri yanitlar yazili olarak kaydedilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin ¢oziimlenmesinde ii¢ asamali bir yontem izlenmistir.
Bunlar; betimleme, analiz ve yorumlamadir (Walcott, 1993).
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Betimsel analizin amaci, elde edilmis olan bulgularin okuyucuya
Ozetlenmis ve yorumlanmis bir bigimde sunulmasidir (Yildirim
ve Simsek, 2006). Bu amagla toplanan veriler arastirma
sorularindaki temalara baglh kalinarak tablolarda 6zetlenmistir.
Gortigmecilerden  dogrudan  alintilar  yapilarak  bunlar
yorumlanmistir. Icerik analizinin temel amaci, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar gercevesinde bir
araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayacagi bigimde
yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2006). Bu islem, verilerin
kodlanmasi, kategorize edilmesi ve temalarin olusturulmasi
asamalarindan olusur (Ekiz, 2009; Hancock, 2002). Calismada
Ogretmenlerin goriigme formlarina birer numara verilmistir (K1,
K2, K3...). Formlar dikkatlice taranarak bunlar i¢inde 6nemli
kelimeler (kodlar) belirlenmistir. Bu kodlardan kategoriler
olusturulmus ve daha sonra bunlar belli temalar altinda
toplanmistir. Daha sonra tlimevarimci bir yaklasimla,
okuyucunun anlayacagi sekilde yorumlanmaya ¢alisilmistir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde betimsel analiz yapilmis ve sonuglari
tablolar halinde Ozetlenmistir. Siddete maruz kalan kadinlarin
carpict goriisleri aynen tirnak i¢inde verilmistir.

1. Siddeti tanimlama

Arastirmaya katilan kadinlarin siddeti nasil tanimladiklarina
iliskin goriisleri asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Siddetin nasil tammlandigina iliskin goriisler

Kodlar Kadin goriismeci n
Erkeklerin zay1flig ve | 1,11 2
giivensizligi

Sevgisizlik 2 1
Dayak 3,5,6,9 12 5
Karanlik ve umutsuzluk 4 1
Degersizlik 7 1
Tletisimsizlik 8 1
Hakaret ve kiiciik diiglirme 10, 15 1
Parasizlik ve psikolojik baski 13,14 2
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Tablo 2’de arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugu siddeti,
“dayak”™ olarak tanimlamaktadirlar. Bundan baska “erkeklerin
zayiflig1 ve gilivensizligi” ve “parasizlik ve psikolojik baski”
olarak gormektedirler. Bunun disinda siddeti, sevgisizlik,
karanlik ve umutsuzluk, degersizlik, iletisimsizlik, hakaret ve
kiigiik diisiirme olarak gorenler de bulunmaktadir.

Bazi kadinlarin ¢arpict goriisleri agsagiya ¢ikarilmistir:

“dile icinde erkeklere kadinlardan daha fazla deger veriliyor.
Kendilerini bizden iistiin gérdiiler. Bence bu onlarin zayifligi ve
kendilerine olan giivensizliginden siddet uyguluyorlar (K1).”

“Aslinda sebep esimin ailesinden sevgi gormemis olmasiydi.
(K2).”

“Evlenmeden once babamdan ve agabeyimden, evlendikten
sonra ¢ok sevdigim esimden fiziksel siddet gordiim. Bu yiizden
siddet denilince ilk aklama gelen daya oluyor (K7).

“Yedigim dayaklar aslinda benim hayatta ilerlememi sagladi.
Bu kendime ait bir duygu diinyam olustu. Yasadigim kétiiliiklere
fazla takilmamayi 6grendim (K9).

“Hem baba evinde hem koca evinde her tiirlii siddeti gordiim.
Biitiin kadinlar ve ¢ocuklar béyle yasadi. Bilmem normal bir gey

(K12).

“Bana gore siddet kaba kuvvet ve dille siddettir. Sozlii ve fiziksel
siddet aklima gelir (K15)

2. Simdiye kadar kimin tarafindan ve ne sekilde siddete maruz
kaldig

Arastirmaya katilanlarin simdiye kadar siddete maruz kalip
kalmadiklar1 ve kaldilarsa ne tiir bir siddete maruz kaliklar
sorulmustur. Kadinlarin bu soruya vermis olduklar1 cevaplarin
dagilimi1 ve bulgular Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Kadinlarin ne tiir bir siddete ve kim tarafindan maruz

kaldig
Kodlar Kadin Siddet uygulayan Kisi n
goriigmeci

Fiziksel ve 1, Day1, baba, kardes, 2
psikolojik babaanne

Fiziksel ve sozel 2,3,4,5,15 Koca 5
Fiziksel ve 6 Baba ve ig gevresi 1
psikolojik

Fiziksel 7,12 Agabey, baba, koca 2
Psikolojik 8,13, 14 Koca 3
Fiziksel ve sozel 9 Anne ve baba 1
Psikolojik 10, 14 Kaymvalide, kayinpeder | 2
Psikolojik ve sozel 11 Erkek kardes ve es 2

Tablo 3°te arastirmaya katilan kadinlarin kimden ve nasil siddete
maruz kaldiklarmma yonelik goriislerine bakildiginda, en ¢ok
“fiziksel ve sozel” ve “psikolojik” siddete maruz kaldiklar
goriilmektedir. Sirasiyla, fiziksel ve psikolojik, fiziksel,
psikolojik ve sozel siddete maruz kaldiklari goriilmektedir.
Kisaca belirtmek gerekirse, siddetin daha ¢ok fiziksel, psikolojik
veya bunlarin ikisine birden maruz kaldigi anlagilmaktadir.
Siddet uygulayan kisilere bakildiginda, daha c¢ok es (koca)
siddetine maruz kaldiklar1 bunu baba ve erkek kardes siddetinin
takip ettigi goriilmektedir. Bundan bagka kayin valide ve kayn
peder, day1 ve is ¢evresinden kaynakli siddete maruz kalanlar
bulunmaktadir.

Bazi kadinlarin carpict goriisleri asagiya ¢ikarilmistir:

“Siddet denilince ilk aklama gelen kendim degil de baskalari
oluyor. Kadin sesi duydugumda miidahale etmek istiyorum. Ben
de esimden gsiddet gordiim. Esimin benimle iletisim
kuramamasindan dolayr bana siddet uyguladigini diistiniiyorum
(K3).”

“Babamdan, agabeyimden ve esimden siddet gordiim. Hem
fiziksel hem psikolojik siddet gordiim. En kétiisii psikolojik
olandi. Kendimi hep degersiz hissettim. (K7).”
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“Esimden daha ¢ok psikolojik siddet gordiim. Erkeklerin yiizde
doksan besi egine siddet uyguluyor. Evlenmeden once de siddeti
ogrendim (K8).”

“Kadin akilli olacak. Ancak boyle olursa siddetten kurtulabilir.
Evlenmeden once ailemin durumu ¢ok iyiydi. Eviendikten sonra
bir tas ¢orba igin bile bir siirii hakaret duydum. Hayat bu
olmamalyydi (K10)

“Siddete maruz kaldim. Eski esim tarafindan. Sozlii siddet ve
kaba kuvvete dayali siddet. Esim eve ¢cogunlukla sarhos gelirdi
ve beni doviiyordu. Zaten boyle bir evlilige uzun siire dayanmak
imkansizdi. (K15).

1. Siddet denilince akla gelen ilk gelen duygu ve diisiince

Arastirmaya katilanlarin siddet denilince akillarina gelen ilk
duygu ve diisiincelerinin ne oldugu merak edilmistir. Kadin
goriismecilerin bu tiir bir soruya verdikleri cevaplar ve buna
iliskin bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin siddet denilince aklina gelen
ilk duygu ve diistince

Kodlar Kadin goriismeci n
Iftira ve giivensizlik 1 1
Esim ve sevgisizlik 2 1
Dayak, korku 3 1
Umutsuzluk, caresizlik 4,9, 14,15 3
Nefret ve korku 5 1
Uziintii, kabullenme 6, 8 2
Degersizlik 7 1
Yalnizlik ve kiigiik 10 1
diisiiriilme

Stres ve baski 11 1
Aci 12 1
Hirs ve sinir 13 1
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Tablo 4’te arastirmaya katilanlarin siddet denilince akillarina ilk
gelen duygu ve diisiince, “umutsuzluk ve caresizlik” olarak
algilanmaktadir. Bundan sonra “liziintii ve kabullenme” ikinci
siraya almaktadir. Buna benzer kullanilan diger kavram ise iftira
ve gilivensizlik, esim ve sevgisizlik, dayak ve korku, nefret ve
korku, degersizlik, yalnizlik ve kiigiik diisiiriilme, stres ve baski,
act, hirs ve sinir olarak siralanmaktadir.

Bazi kadinlarin ¢arpici goriisleri asagiya ¢ikarilmistir:

“Ilk aklima gelen lisedeyken babamin belimde odun kirmas:
olur. Bir iftira yiiziinden hem dayimdan hem babamdan olmadik
seyler gordiim.(K1).”

“Belki esimle iletisim kurabilseydik mutlu olabilirdik (K4).”

“Belki diger kadinlara gore pek fazla siddet gérmedim ama
vicdansizlik bu (K5).”

“Cok iiziicii ama gercek bu bence psikolojik sorun kaynaki.
Kisinin ruhsal durumuyla alakali (K6).”

“Esim bana kiifrettiginde keske hi¢ dogmasaydim ve Allah
cammi alsa diyordum. En ¢ok soyledigim ciimle ‘insallah sabahi
goérmem’ ciimlesi oluyordu (K15).

2. Siddete sebep olan seyler

Arastirmaya katilanlarin goriislerine gore siddete sebep olan
seyler asagida Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Siddete sebep olan seyler

Kodlar Kadin goriigsmeci n
Kalabalik aile 1 1
Mutsuz ailede yetisme 2 1
Tletisim kuramama 3,4 2
Bencillik 5 1
Psikolojik rahatsizlik 6 1
Siddeti 0grenme 7 1
Ekonomik 6zgiirliik 8,9, 10,12 3
Erkeklerin yaratiligi 11, 13 1
Cahillik 14 1
Esimin eve sarhos gelmesi 15
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Tablo 5’te arastirmaya katilan kadinlar siddete maruz kalmanin
sebebini “ekonomik yetersizlik” olarak belirtmislerdir. Bundan
bagka “iletisim eksikligi” ve “erkeklerin yaratilisi” olarak
gordiikleri anlagilmaktadir. Bundan baska nedenler, ailenin
kalabalik olusu, mutsuz ailelerde yetisen ¢ocuklar, bencillik,
psikolojik rahatsizliklar, siddetin 6grenilmesi ve cahillik ve
esimin eve sarhos gelmesi olarak siralanmustir.

Bazi kadinlarin garpici goriisleri asagiya ¢ikarilmistir:

“Bir evin i¢inde bu kadar kalabalik yasamasaydik belki bunlar
olmayacakti (K1).”

“ Eski kafa insanlar bunlar. Evden kacarak kurtulmay
diistinmiigtiim ama kagilmryor (K14).”

“Insamin zaten dogasinda var siddet ancak insan hasta ruhlu
olunca bunu hemen direk uyguluyor (K13).”

“Cok yorumdum. Erkeklerin yaratilisi. Yapacak bir sey yok uzak
durmak lazim (K11).

“Bayanlar erkeklere hayir demesini bilmeli. Evlenirken dikkat
etmeli. Her seye evet dememeli. Bazen hayw demeyi bilmeli.
Huzurum bozulmasin diye susmamak lazim (K15).

3. Siddeti 6nlemeye yonelik ¢oziim onerileri

Arastirmaya katilan kadinlarin siddete yonelik ¢oziim onerileri
Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6. Siddete yonelik ¢oziim onerileri

Kodlar Ogretmen No n
Giiven 1 1
Egitim 2 1
Insana kendini anlatma firsatt 3 1
verilmesi

Saglikli iletigim kurma 4 1
Empati 5 1
Bu isin ¢6zlimii yok 6, 15 2
Kadinlarin farkindaligi 7,8 2
Kadinin ekonomik giicii olmasi 9,10, 12 3
Erkeklerden uzak durmak 11 1
Dikkatli es se¢imi 13,14 2
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Tablo 6’da arastirmaya katilan kadinlarin siddete yonelik ¢6ziim
onerileri incelendiginde, ilk sirada “kadinin ekonomik giicliniin
olmas1” yer almaktadir. Bundan bagka “kadinin farkindaligi” ve
“dikkatli es secimi” ikinci Onemli ¢Oziim Onerisi olarak
bildirilmistir. Bundan baska sirasiyla, giiven, egitim, insana
kendini anlatma firsat1 verilmesi, saglikli iletisim kurma, empati,
erkeklerden uzak durmak yer alirken bir kadin ise siddetin
¢Oziimii olmadiginmi bildirmistir.

Bazi kadinlarin ¢arpict goriisleri asagiya ¢ikarilmistir:

“Insanlar evlenmeden, ¢oluk cocuk sahibi olmadan once devlet
onlart egitmeli (K2).”

“Bu isin ¢oziimii ailede baglar. Cocuklara kendilerini anlatma
firsati verilirse siddet azalir. Kisinin i¢indeki siddet duygusu
azalir (K3).”

“Sebebi onlarsa ¢oziimii de onlardir. (K4).”
“Siddet ¢oziilmez. Biz artik kabullendik (K6).

“Kadin siddete karst ¢ikmiyor ciinkii 6yle gormiis. Kadinlar
farkinda olursa kadinlar daha giivende olacak (K7).”

“Adam geri kafaliysa siddet bitmez. Adamin icinde siddet varsa
siddete bir ¢are yok. Adami psikologa bile gotiirmek ¢are olmaz
(K15).

Tartisma

Kadin goziiyle siddete yonelik yapilan bu arastirmada bulgular
birlikte degerlendirildiginde, kadinlarin gogunlugu siddeti dayak
olarak tanimlamislardir. Ayrica siddeti erkeklerin zayifligi ve
giivensizligi, hakaret ve kiigiik diigiirme, parasizlik ve psikolojik
baski olarak gorenler de bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin tanimiyla goriismeye katilan kadinlarin  siddet
tanimlar1 ortiismektedir. Giileg vd., (2012) ile Yanik vd, (2014)
siddeti benzer sekilde tanimlamiglardir.

Goriismeye katilarin bliylik bir ¢ogunlugu fiziksel ve sozel
siddete maruz kalmis olup daha ¢ok kocas: tarafindan siddet
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uygulanmistir. Ancak bazi kadinlar kocalar1 tarafindan
psikolojik siddete maruz kaldiklarin1 da bildirmislerdir.
Gortismeye katilan kadinlarin ailedeki diger kisiler tarafindan da
siddet gordiigii anlasilmaktadir. Bulgular, Altinay ve Arat’in
(2008, Tiirkiye’de her iic kadindan birisinin fiziksel siddet
gordiigli bulgulariyla tutarlik gostermektedir. Siddet insanlari
olumsuz duygulara yoneltmektedir. Bu ise kadinlarin ruh
sagliginin bozulmasina (Temiz vd, 2014) ve ilerde onlarin
depresyon gegirmelerine (Kivrak vd., 2015) neden olmaktadir.
Aile sagliginin bozulmasi ise sagliksiz bir toplumun olusmasina
neden olur.

Arastirmaya katilan kadinlarin siddet denilince akillarina gelen
ilk duygu umutsuzluk ve ¢caresizliktir. Baz1 arastirmacilar siziintii
ve kabullenme olarak duygularini ifade etmislerdir. Goriismeye
katilan diger kadinlarin duygularima bakildiginda bunlarin
olumsuz terimler igerdigi ve kendi duygularini yansitan dayak,
korku, stres, baski gibi olumsuz ifadeler kullandiklar
goriilmektedir. Subast ve Akin (2003), siddete maruz kalan
kadinlarin gogunlukla siddeti kabullendiklerini ve bunun bir giin
degisecegine iligkin inanglarini kaybetmediklerini
belirtmektedirler. Bu bulgular arastirmanin  bulgulariyla
tutarhidir.

Kadin goriismecilerin  ¢ogunlugu siddetin 6nemli sebebini
ekonomik ozgiirliik olarak gormektedirler. Bazilar ise siddetin
sebebini erkeklerin yaratilisi, iletisim kuramama olarak
belirtmislerdir. Ayrica, kalabalik aile, cahillik, bencillik gibi
cevaplara da yer verilmistir. Aragtirmaya katilan kadinlarin her
birisi farkli tiir bir siddete maruz kaldiklarindan bunlarin siddetin
sebebini farkli gormeleri dogaldir. Kaptanoglu vd., (2015)
aragtirmalarinda, ev disinda hicbir iste ¢alismayan ve ekonomik
olarak eslerine bagl kadinlarin siddete maruz kaldigi bulgular
bu c¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir.

Siddetin nasil Onlenecegi konusunda kadinlarin Onerilerinin
basinda kadinin ekonomik ozgiirliigiiniin olmas1 gelmektedir.
Bundan baska dikkatli es se¢imi, kadinlarin farkindaligi, giiven,
egitim, saglkli iletisim kurma gibi cevaplar yer almaktadir.
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Ancak bazi kadinlar ise biraz daha iimitsiz bir sekilde bu isin
¢oziimii yok cevabini vermislerdir. Bir bakima erkek egemen bir
toplumda kadma yonelik siddetin hep devam edecegini
belirtmislerdir.

Bulgularin genel bir degerlendirmesi yapildiginda Tiirkiye’de
kadinlarin siddete maruz kaldig1 ve ¢ogu zaman bir¢cok kadinin
siddete maruz kaldigin1 gizlemektedir. Siddetin Onlenmesi
konusunda devlete 6nemli gorevler diigmektedir. Kadin siginma
evlerinin agilmasi, siddete yonelik cezalarin artirilmasi
bunlardan yalnizca bir kagidir.

Sonuclar ve Oneriler

Kadina yonelik siddetin ele alindigi bu arastirmada bazi
sonuclara ulasilmistir. Tiirkiye’de halen kadinlarin siddete
ugradigt bilinmektedir. Kadinlarin daha ¢ok dayak atilarak
siddete maruz kaldig1 bir gergektir. Fiziksel siddetin yani sira
sozel ve psikolojik olarak siddet gordiigiinii sdyleyen kadinlara
rastlanmaktadir. Kadinlarin gordiigii siddetin onlarin ruh
sagligimi bozdugu gercegi géz Oniine alinirsa, saglikli bir aile
yasamindan da bahsedilemez. Toplumun temel birimi aile olup
saglikli olmayan ailelerden olusacak toplumlarin da saglikli
olmayacag1 gercegi g6z Oniline almmalidir. Siddet goren
kadinlarin goriislerinden onlarin bir ¢aresizlik i¢inde olduklar
goriilmektedir. Kadinlarin siddeti bir ¢aresizlik olarak gérmeleri
ve bu sekilde aile yasamlarini devam ettirmeye calismalari
giiniimiizde kabul edilebilir bir durum degildir. Kald:1 ki boyle
bir evliligin parcalanmasi durumun da bile bunun olumsuz
etkileri yillarca devam edebilir. Belki burada en 6nemli sebebin
kadinin ekonomik olarak esine bagli olmasi yatmaktadir.
Kadinlarin 6nemli bir kism1 ekonomik bagimsizliklarinin olmasi
halinde siddete maruz kalmayacaklarma inanmaktadirlar.
Kadinlarim  ¢ogunlugu ¢o6ziim  Onerilerinde de bunu
belirtmislerdir. Ancak bunun yaninda dikkatli es se¢imi, iletigim
kurma bi¢imi, egitim gibi 6nemli hususlarin da siddeti 6nlemede
dikkate alimmasit gereken kavramlar oldugu gozden uzak
tutulmamalidir. Kadinlarin bazilar1 ise Tiirkiye’de bu isin
¢Oziimiiniin olmadig1 konusunda goriis belirtmislerdir. Bu sonug
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dikkate alinmasi gereken bir durumdur. Acaba “Tiirkiye’de
siddetin Onlenmesi konusunda eksik sey nedir?” sorusunun
cevabinin bulunmasi gerekir.

Siddet konusunda yapilan bu c¢alismalarin sonuglarindan
yararlanilmasi, bu konuda daha genis evreni igeren arastirmalar
yapilmasi onerilmistir.
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Kadin Cinayetleri ve Kadin Yaralanmalarinin Sosyal
Travmatik Etkileri: Karsilastirmah Bir Analiz

Sebnem Ozkan, Menderes Universitesi
Giris

Siddetin, kabul edilemez bir eylem olduguna ve sakincali, agir
sonuclart bulunduguna iligkin akademik ve uluslararast hukuk
mevzuatindaki gorlis birligine ve Onleyici uluslararasi
sozlesmelere ragmen, siddetin farkli goriiniimleri gliniimiizde de
varligimi  siirdiirmektedir.  Cocuklara, yashlara, saglik
calisanlarina, 6gretmenlere vb. uygulanan siddetin arastirilmasi,
bu kesimlerin 6zel nitelikleri ve 0zgiin konumlari
bulundugundan farkli  yaklagimlari, spesifik miicadele
stratejilerini ve koruma tedbirlerini gerektirmektedir. Ancak
genel olarak siddetle miicadele esas ve yontemleri biitlinciil bir
yaklagimi gerektirir. Dolayisiyla bu genel sorunla basa
cikabilmek i¢in gelistirilen su¢ Onleyici yaklasimlar, “siddete
sifir tolerans” gibi bazi ilkeleri paylasirlar.

1- Siddet

Siddet, huzurun karsitidir. Kisilere zarar verir. Bu zarar maruz
kalinan eylemin 6zelliklerine gore farkli derecelerde gerceklesir.
Kisilerin yasam kalitesini bozar, onlarin ugradigi zararin ve
kisisel direng Ozelliklerinin derecelerine gore farkli Olgiilerde
mutsuzluk, umutsuzluk, gerginlik, korku gibi duygu
durumlarina, saglik sorunlarina yol agabilir, agmaktadir. Birine
bir tokat atmaktan ddvmeye, ona bagirmaktan, hig
konusmamaya, temel ihtiyaclarini karsilamamaya, ‘cok sevdigi
icin’ bosanma kararindan dolayr onu yaralamaya, hatta
oldiirmeye degin bazilar1 son derecede vahim sonuglari olan pek
cok durum ve olay i¢in kullanilmaktadir. Dolayisiyla kavrama
aciklik getirmek yerinde olacaktir.

A- Siddet Ve Saldirganhk

Dilimize Arapg¢a’dan aktarilan siddet sozciligiiniin kokeni
Latince violentia’'dir. Violentia siddetin yani sira, sert veya
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acimasiz kisilik, ayn1 zamanda gii¢ anlamlarm igerir. (Unsal,
1996: 30). Gilniimiizde sozciigin  farkli  dillerdeki
kullanimlarinda anlamlart ¢esitlenmistir. Ancak bu yondeki
icerigine iliskin 6z korunmustur. Siddet eyleminde oncelikle
taraflar, eylem ve gii¢ (zor) kullanma vardir. Tiirk Dil Kurumu
sozligiinde siddetin “ [.Bir hareketin, bir giiciin derecesi,
veginlik, sertlik; 2. hiz ve 3. Karsit goriiste olanlara, inandirma
ve uzlastirma yerine kaba kuvvet kullanma” anlamlarina geldigi
ifade edilmektedir. Saldirganlik ise ayni sozliikkte [.Saldirgan
olma durumu, 2. Saldirgan bi¢imde davranma, 3. Psikol. Bireyin
kendi diisiince ve davramslarimi distaki direnmelere karsin,
zorla karsisindakine benimsetme cabast” olarak
aciklanmaktadir. Her iki terim i¢inde ti¢lincii sirada ifade edilen
ve konumuzu olusturan anlamlariyla siddet ve saldirganlik
sozctiklerinin kapsamlar1 yakindir. Giindelik yasamda birlikte ya
da birbirlerinin yerine kullandiklar1 gériilmektedir. Terim olarak
siddet ve Ozellikle saldirganligin  kapsamlari, giindelik
kullanimlarindan ¢ok daha genistir. Bu nedenle aralarindaki
iliski ve farklar tizerinde durmak yararli olacaktir. Psikoloji
alaninda siddet yerine saldirganlik kavramimin kullanim
yaygindir.

Selguk Budak, Psikoloji S6zligli’nde siddeti, “/. Diismanlik ve
ofke duygularinin, kisilere ve nesnelere yonelik fiili, yikici
fiziksel zor yoluyla dile getirilmesi 2. Bir uyaricinin veya alginin
nicel miktari; ya da bir davramsin, dirtiniin veya duygunun
giicii.” olarak agiklamustir. Saldirganhigi ise “1.Ofke, diismanlik,
rekabet, engelleme, korku gibi durumlardan kaynaklanan ve
karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel
olmayi, ya da kendini korumay: hedefleyen fiziksel, sozel veya
sembolik her tiirlii davramis.” olarak tanimlamistir.

Siddet, gii¢lii olumsuz duygularla ilgilidir, onlarin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Saldirganligi harekete gegiren duygularin
hepsinin olumsuz oldugu sdylenemez. Kimi zaman olumsuz bir
durumla basa ¢ikabilmek tizere gerekli olabilecek karsi tarafi
engelleme gibi harekete gegirici bir giic s6z konusu olabilir.
Saldirgan davranis, kisinin kendini ya da bir baskasin1 koruma
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gereksinimi gibi, hukuk ve etik alanlarinda gecerli sayilabilecek
bir gerekgeden kaynaklanabilir.

“ Siddet, daha cok davranmisin kendisini tamimlamak icin
kullanilmasina karsilik, saldirganlik ise daha ¢ok bir ruh halini
ifade eder” (Vatandas, 2003: 4). Belirtilen ruh haliyle kisi, bir
sorunu ¢dzmeye, bir engeli agsmaya yonelebilir. Dolayisiyla
uygun bir amag¢ dogrultusunda girisimlerde bulunabilir.

Siddet ve saldirganlik arasindaki iliski {izerinde durmak su
yonden de oOnemlidir: Klinik psikoloji, sosyal psikoloji gibi
konuyla ilgili temel alanlardaki arastirma ve tartismalar, siddetin
kaynagi yoniindeki Onemli bazi sorulara yanit arayisinin
iiriinleridir. Bu konuda ¢ok genis bir literatiir olusmustur.

Saldirganligin, olumlu, olumsuz c¢ok genis bir davranig
yelpazesini kapsamasi, yanlis anlagilmasina yol acabilmektedir.
S6z konusu yanlislik, 6zellikle bazi tutum, eylem, girisimlerin
kabul edilebilir tutum, eylem ve davranislar olup olmadigiyla
ilgilidir. Giindelik sosyal yasamda bu belirsizlik kisilerin yanlig
tutum, davraniglar icinde olmalarina, yanlis eylemlere
yonelmelerine yol acabilmektedir. Kuramci1 ve yazarlar bu
nedenle s6z konusu tehlikeye dikkat cekmisler ve terimi iki
kategoride  degerlendirmislerdir.  Saldirganligin ~ yasamu
stirdiirmek i¢in gerekli davranislarda ve girisimlerde bulunmak
seklinde karsimiza ¢ikan goriiniimii uyumcu, yumusak, yapici
gibi sifatlarla nitelendirilmekte, zarar verme amaciyla
gergeklestirilen eylemlerden ayrilmaktadir. Bu grubun karsi
kutbunda bulunan davranislar ise zarar verici, yikici, kiyici, yok
edici olanlardir (Fromm, 2011: 22) (Heiman ve Valenstein;1972:
3) (Koknel, 1996: 20) .

Savunma odakl1 saldirganligin, 6zel konumlari, hayatta kalma
cabasi, tehlikelerden korunma istegi gibi nedenlerle
gerceklesmeleri, bu tepkilerin 6zelliklerini tamamen degistirir.
Tamamen farkli yapilari, onlara etik ve hukuk ilkeleri
cergevesinde mesrululuk taninmasini gerektirmistir. Pozitif
hukuk alaninda kisilere taninan hakli savunu (mesru miidafaa)
ve zorunluluk (zaruret) hali bu gerekliligin somut ve acgik
gostergeleridir. Bu nedenledir ki sugun ceza hukuku yoniinden

308



taniminda, “Sorumlu (cezai ehliyeti olan) bir kisi tarafindan, bir
iilkenin ceza kanununda ve ilgili 6zel kanunlarda agik¢a sug
oldugu ifade edilen, yasaklanan kural ihlal davranisi” olarak
tanimlanirken, hukuken mesru bir mazeret olmaksizin ibaresine
yer verilmesi gerekmistir.

2. Sosyal Travma

Kisiyi asir1 korkutan, dehset i¢cinde birakan, ¢aresizlik yaratan,
cogu kez olagandist ve beklenmedik olaylarin yol actigr etkiler
ruhsal travma olarak tanimlanmaktadir. Insan yasamda pek ¢ok
iiziicli, rahatsizlik verici olayla karsilasmaktadir. Bununla
birlikte her {iziicii olayin travma yarattigi soylenemez.
Yasantilarin kisideki etkilerinin degerlendirilmesi kugkusuz
uzman goriisii gerektirir. Bununla birlikte kisinin kendine 6zgii
niteliklerinin ve o zamana degin yasanti ve deneyimlerinin
etkisiyle, kimi zaman genel olarak travmatik etkileri olmasi
beklenmeyen  bir olayla sarsilmasi da olasidir
(http://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/28/travma-sonrasi-stres-
bozuklugu) (Erisim tarihi: 23. 12. 2017) .

Giiclii deprem, heyelanlar gibi dogal afetler, sosyal travmaya
neden olabilmektedir. Bombalama eylemleri, bir kurumda kalan
cocuklarin agir istismarlari gibi olaylar ise insan kaynakli
afetlerdir. Bu olaylarin sosyal travmatik sonuglar1 dogal kaynakl
olanlardan daha agir olabilir. Dolayisiyla topluma psikolojik
maliyetleri de fazladir.

Savagin, kural ihlallerine, vahset olaylarina dair kaniksama
yaratacagi, kuralsizligi getirecegine iliskin fikirlerin kokeni
eskidir. “Savagi, telafisi miimkiin olmayan bir kayiplar
silsilesine neden olacagin1” ifade eden Desiderus Erasmus’un
Barisa Iliskin Yakima (Complaint of Peace, ) adl1 eserinde, yine
Thomas Moore’un Utopya’sinda bu yondeki goriisleri bulmak
miimkiindiir (Abbott, 1918: 44 ). Dane Archer ve Rosemary
Gartner ise bu fikri sinamislardir: Ulkelerin (30 iilke kontrol
grubunda olmak tizere, 110 {ilkenin) Diinya savaslar1 gibi ¢ok
sayida devletin etkilendigi donemler sonrasindaki sug
istatistiklerini  karsilastirmiglar, wuluslar arasi1 Olg¢ekte bir
degerlendirme yapmislardir. Ilgili verilerle su¢ oranlarmin
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azalmasinin beklendigi kuramsal yaklagimlar da dahil olmak
iizere, bu yondeki kuramlar1 da test etmislerdir. Savag sonrasinda
agir siddet olaylarinda yogun bir artis yasanmaktadir.
Arastirmacilar, Vietnam Savagi sirasinda da A.B.D.’de cinayet
vakalarinin  iki kattan fazla artis gOsterdigine dikkat
cekmislerdir. —Kuskusuz olagandis1 kosullar nedeniyle, savas
sirasinda da magduriyetler artmaktadir. Vietnam Savasi ise dzel
bir durumdur.— (Archer ve Gartner, 1976: 937, 960). S6z konusu
bulgu, siddetin 6nemli ve mutlaka dikkate alinmas1 gereken bir
Ozelligini de ortaya koymaktadir: Siddet, kaniksanabilen,
alisilabilen bir olgudur.

Ozgecan Aslan Travmasi

Kadina karst siddet, diinyada 1970’lerden itibaren iizerinde
durulan ¢ok Onemli, ¢ok boyutlu sorunlardan biri olarak
goriilmektedir. Bu konuda o©nemli bir literatiir birikimi
olusmustur.

Tiirkiye’de ozellikle 2000°1i yillardan itibaren gazetelerin 3.
sayfa haberlerinde kadin cinayetlerinin ve kadinlarin agir
bigimde darp edildiklerine, zarar gordiiklerine iliskin haberlerin
artmaya basladigi, bu olaylarin kamunun dikkatini de giderek
daha fazla cektigi goriilmektedir. Kadin derneklerinin oldugu
gibi diger sivil toplum o&rgiitlerinin, barolar ve barolarin kadin
komisyonlarinin ~ Onciiliiglinde koruma altindaki kisilerin
oldiirtilmeleri gibi trajik olaylar akabinde tepkiler, protestolar
yasanmis, tepkiler giderek artmistir.

Bu konuda 6nemli bir donlim noktasi olaylardaki artis nedeniyle
bir milletvekilinin soru Onergesi iizerine o tarihteki Adalet
Bakan1 Sadullah Ergin’in 2009 Mayis Ayinda, 2002’den o
tarihe kadar islenen kadin cinayetleri sayisini agiklamasidir.
Konuyla 1ilgili uzmanlarca bilinmesine ragmen, resmi
istatistiklerde adli 6liim olaylarinda magdurun cinsiyeti gibi bazi
bilgilerin yer almadigi hususu kamunun dikkatini ¢ekmistir.
Belirtilen tarihlerde artis oraninin % 1400 oldugu bilgisi
zihinlere kazinmistir. Kadin Cinayetleri Platformu, Mor Cati
gibi platformlar 2000’li y1llardan itibaren yapilan bildirimleri ve
medyadaki haberleri derleyerek, -cinayet, tecaviiz gibi- kadina
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kars1 siddet suglarinin aylik, yillik sug¢ haritalarini olusturmaya
baslamistir. Ilgili platformlar, Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligit bu tiir davalarda durugmalara miidahil olarak
katilmaktadir.

Aralik 2010’da yasanan Ayse Pasali'min eski esi tarafindan
oldiirtilmesi gibi kayiplar bazi 6zel nitelikleriyle kamunun biiyiik
tepkisini ¢ekmistir. Ug ¢ocuk annesi Pasal1, vefatindan 4 y1l énce
bosanmak i¢in dava agmis, aile biiytlikleri devreye girdigi i¢in
vazgeemek zorunda kalmisti. Haberin medyaya yansidigi
sekliyle bir diiginde kuzeniyle (dayisinin ogluyla) dans ettigi
icin esi tarafindan Oldiiresiye doviilmiis ve cinsel tacize
ugramistir. Olay sonrasinda su¢ duyurusunda bulunmasina
ragmen fail serbest kaldi. Haziran 2010°da bosanan Ayse
Pagali’y1 kisa siire sonra 1ssiz bir yerde 6ldiirmekle tehdit eden
Istikbal Yetkin, kizlariyla oturdugu evde defalarca rahatsiz ve
oliimle tehdit etti. Ancak Ayse Pagsali’nin koruma talebi, o giinkii
mevzuatca uygun olmadigindan kabul edilmedi. Fiziksel
siddetten ylizii mosmor sekilde ve bezgin ifadesiyle televizyon
ve diger medya kaynaklarinda yer alan Ayse Pasali Tiirkiye’de
kadin cinayeti kurbanlarinin simge isimlerinden biri oldu
(http://www.haberturk.com/yasam/haber/604679) (Erisim
tarihi: 25. 12. 2017) (http://www.milliyet.com.tr/ayse-pasali-
cinayeti/deryasazak/siyaset/siyasetyazardetay23.01.2011/13429
18/default.htm) (Erisim tarihi: 23. 12. 2017). Yasandigi
siralarda biiylik yanki uyandirmis olmasina ragmen benzer
olaylarin yasanma sikligit nedeniyle giiniimiizde pek
hatirlanmiyor olusu, konu acisindan Onemli bir husustur.
Siddetin  kaniksanmasi  yOniinden onemli  bir  Ornek
olusturmaktadir.

11. Subat. 2015 ise Tiirkiye’deki kadin cinayetleri konusunda
bardag: tasiran damla olmustur. 20 yasindaki Cag Universitesi
Psikoloji Béliimii 6grencisi Ozgecan Aslan, Kampiis doniisiinde
bir arkadas1 ile bir silire aligveris yapmis, sonrasinda
arkadasindan ayrilarak, ailesiyle oturdugu evine gitmek iizere
dolmusa binmis ve yolcularin 6nceki duraklarda inmeleri
lizerine aracta yalniz kalmistir. Dolmus sofOriiniin otomatik arac
kapilarimi kilitlemesiyle iceride kalan gen¢ kiz Ahmet Suphi
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Altindoken’in tecaviiz saldirisina bogusarak direnmis, ancak
cantasinda tasidigi biber gazini isabet ettirememesi yiiziinden
saldirgan1 etkisiz hale getirememis ve Oldiiriilmiistiir. Bir
arkadas1 ve babasinin da olay1 gizlemek iizere katile yardim
etmeleri s6z konusudur. Geng kizin yanmig bedeni iki giin sonra
bulundu. Tiim Tiirkiye’yi yasa bogan olay sonrasinda hemen her
ilde protesto yirlyisleri, tepkiler, etkisini uzun siire devam
ettirmis, konu diinya  basinina da  yansimstir.
(http://www.bbc.com/news/world-europe-33108144)  (Erisim
tarihi: 23. 12. 2017).

Ayni yil 5 Mayis tarihinde heniiz sadece 39 yasinda olan,
ozellikle genglerin Bez Bebek dizi miiziklerinden tanidiklari,
cok sevdikleri Deger Deniz’in dldiiriilmesi bir baska travmatik
yasantidir. 17 yasindaki C. M. Deger Deniz’in Beyoglu’ndaki
dairesine, yalnmiz oldugu bir sirada sabaha karsi pencereden
girmistir. C. M. nin resmi nikahsiz bir esi ve olay tarihinde 10
aylik bir cocugu vardir. Uyusturucu bagimlisi oldugunu ilerleyen
durugmalarda itiraf etmistir. Pek ¢ok davada oldugu iizere
siphelinin ilk ifadesiyle, sonraki durusmalardaki ifadeleri
arasinda onemli bir ¢eliski olugsmustur. Siipheli Deger Deniz’in
sevgilisi oldugunu ve aralarinda kiskanglik nedeniyle ¢ikan
tartismada Deger’in erkeklik gururuna dokunan hakaretlerde
bulundugunu (!) sdylemistir. Tamamen trajik olaylar zinciri
olarak yasanan siiregte, aceleci davranan medyada olay, ‘yalniz
yasayan miizisyen kadinin 6liimii’ tarzinda bagliklarla verilmis
ve maktuliin basina gelenler konusunda sorumlulugunun oldugu
izlenimi yaratilmigtir. lgili medya kanallari konusunda da
mubhtelif davalar agilmistir.

Burada c¢ok Onemli noktalardan biri, durusma Kkarar
kartonlarinda, tanik ifadelerinde rastladigimiz Haksiz Tahrik
indirimi i¢in yapilan a¢iklamalarin yayginligidir. Oransal olarak
yaralama, Oldlirme suclarina iliskin durusmalarin yaklasik
yarisinda bu tiir iddialar s6z konusudur. “..Sanik bize...namusa
baglar yirtarim demisti.” Argo dnerme, standart dilde: “ Ceza
almaktan kurtulurum, ¢ok az ceza alirim.” Anlamlarina
gelmektedir.  Durum, TCK’nin  29.(1). Maddesinden
yararlanabilmek iizere siklikla bagvurulan bir yoldur. Bu
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maddeye gore: “ Haksiz bir fiilin meydana getirdigi hiddet veya
siddetli elemin etkisi altinda sug isleyen kimseye agirlastirilmis
miiebbet hapis cezasi yerine onsekiz yildan yirmidort yila ve
miiebbet hapis cezasi yerine oniki yildan onsekiz yila kadar
hapis cezast verilir. Diger hallerde verilecek cezanin dortte

birinden dortte iigiine kadart indirilir” (TCK, 2004: 14).

flgili maddeyi suistimal etme yoniinden girisimler fazlaca
oldugundan, kamuda kadina siddet eylemlerinde, sanigin bu
maddeden yararlandirilmamasi yoniinde talepler bulunmakla
birlikte, Maddenin hi¢bir sekilde isletilmemesi ya da bazi
durumlarda —belli tiir suglarda- uygulanmasi, hukukun genellik,
somut olayin niteliklerinin dikkate alinmasi1 gerekliligi gibi
temel prensiplerine aykir1 bulunmaktadir. Dolayisiyla gereken,
yargilama siirecinde azami dikkatin gosterilmesidir:

Omek &nerme, 12 davada karsilastigimiz benzer tamk
ifadeleridir. Ilgili iddialar, mahkeme heyetince hayatin dogal
akisina aykwri bulunmustur. Nitekim Deger Deniz davasinda da
kararda:

13

..C. M. yazili savunmasinda her ne kadar maktul ile
aralarinda goniil bagina varan bir arkadashginin oldugunu
maktul ile aralarinda tartisma ¢iktigini, maktulun kendisine agir
hakaret ettigini iddia etmis ise de dosya kapsaminda bu
savunmasinin haksiz tahrik indiriminden yararlanma gayesiyle
yvaptigina kanaat getirilmis olup haksiz tahrik hiikiimlerinin
uygulanma  imkammin  bulunmadigina  vicdanen kanaat
getirilmistir” (Karar tarihi: 217. 4. 2016)
http://www.diken.com.tr/indirim-verilmeyen-deger-deniz-
davasinda-gerekceli-karar (Erisim tarihi: 10. 4. 2018).
http://www.hurriyet.com.tr/gundem/deger-deniz-cinayetinde-
karar-45-yil-40095387 (Erisim tarihi: 10.4.2018).

“Insanlik; fikirleri, ictihatlari, érnek tutum ve davranislart ile
temayiiz eden ve tiirlti hizmetleri adaletle yiiriiten kigilere (=
hakimlere) oteden beri ihtivag duymus ve deger vermistir”
Sunay’dan akt. Sirabasi, 2011: 360).
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Olay son derecede f{iziici olmakla birlikte verilen karar,
agirlastirilmis miiebbet cezasi, vicdanlart kismen rahatlatmistir.
Ancak gazete haberlerinde kadina karsi siddet haberlerinde,
magdurun ya da maktuliin konuya iligkin ‘yanlis, kabul
edilemez’ bulunan tutumlarina iligkin degerlendirmelerle
karsilagilmakta, bu durum yanhs algilara yol agma riski
tagimaktadir.

Bu kaybin, yeterince dikkate alinmamasi ve olaya dair olumsuz,
kaybedilen kisiyi yargilayict tutumlar, c¢alisma yaptigimiz
gencleri de derinden etkilemistir.

Katil Ahmet Suphi Altindoken 12. 4. 2016 tarithinde yiiksek
giivenlikli bir cezaevinde olmasina ragmen oldiiriilmiis, babasi
Necmettin agir yaralanmis ve tedavisi yapildiktan sonra yeri
kamuya aciklanmayan bir cezaevine nakledilmistir.

11. Subat. 2015 bir milat kabul edilmektedir. Son derecede trajik
olay biiyiik liziintii yaratmis, ancak bu kadar yogun bir tepkiden,
asla olmamasi gerektigine iliskin goriis birligine tanik
olunduktan sonra, artik bu tiir eylemlerin pek yasanmayacagi, en
azindan azalacagi dislniilmistiir. Beklenti uzun siirmemis,
benzer olaylar yagsanmaya devam etmistir.

Yaklasim

WHO’nun Onerisi dogrultusunda, ekolojik sistem yaklagimi
kuramsal yaklagimin temeli olarak belirlenmistir. WHO nun
kadin cinayetlerinde kullanilmasini 6nerdigi Bronfenbrenner’in
Ekolojik Sistem Yaklagimi, Genel Sistemler Kurami’nin
gelistirilmis bir versiyonudur. Psikiyatri, -6zellikle klinik- sosyal
calismadan, c¢ocuk gelisimine sistem yaklasiminin temel
rehabilitasyon programlarinin ekseninde oldugu goriilebilir.
Dolayisiyla bu aragtirmada kuramsal yaklasimin ilk bilesenini
sistem yaklagimi olusturmaktadir. "Kadina Yonelik Siddet ve
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair
Avrupa Konseyi Sozlesmesi", kisaca Istanbul Sozlesmesi olarak
anilan uluslararas1 belgeyi imzaya acildigit 11 Mayis 2011
tarthinde imzalayan Tiirkiye, 14 Mart 2012 tarihinde ise
onaylamistir. Kadina kars1 siddet bu belgede agikca insan haklari
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ihlali olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla kadina karsi siddetin
incelenmesinde, bu arastirmada da analiz i¢in secilen ikinci
kuramsal Dbilesen, insan haklart yaklasimi bu hareket
noktasindan dogmustur. Cok boyutlu, karmasik, disiplinler aras1
ilgiyi gerektiren 6nemli bir toplumsal sorun olarak 6ldiirme ve
yaralamalara iliskin degerlendirmelerde biitiinleyici bir yaklasim
onemlidir.

Yontem

Makalede degerlendirilen temel verilerin toplanmasi siirecinde,
alan ¢alismasinin ilk kismu i¢in, Tirkiye’de 8 ildeki cezaevleri
ziyaret edilmistir. Bu illerde Ornekleme dahil edilen
cezaevlerinde resmi kayitlar incelenmis ve dldiirme, yaralama
sucundan cezalarin1 ¢ekmekte olan (hiikiim giymis) kisilerle
derinlemesine goriismeler yapilmigtir. Arastirma projesi
oncelikle Universite Etik Kuruluna sunulmus, projenin
onaylanmasindan sonra Adalet Bakanligi’ndan bu cezaevlerinde
mubhtelif ¢calismalar1 yapmak iizere gereken izin alinmistir. Alan
caligmasmin ilk kismi i¢in 2012 Subat ayindan basglayan bir
yillik donemde Haziran 2012- Ekim 2012 tarihlerinde yogun
olarak cezaevi ziyaretleri yapilmakla birlikte, goriisme ve diger
caligmalar, aralikli olarak Subat 2013 tarthine kadar
stirdirilmiistiir.

Kurumlarda, infaz birimlerinden UYAP sistemindeki
kayitlardan TCK esas alinarak gruplandirilmis belli sug tiirlerini
isleyen kisi listeleri talep edilmis (istenmis) ve listedeki kisilere
iligkin kararlar taranmistir. Ciinkii sistemde fail-magdur iliskisi,
magdur ya da maktuliin cinsiyetini belirten bir kategori
bulunmamaktadir. Bu nedenle belirlenen sug tiirlerini igleyen
kisilere iliskin mahkeme kararlar1 taranmis, 1500 civarinda
mahkeme karar1 okunarak, maktuliin/maktullerin ya da
magdurun/magdurlarin en az birinin cinsiyetinin kadin olmasi
nedeniyle kurban konumunda oldugu olaylar segilerek, goriisme
listeleri belirlenmistir. Oldiirme ve yaralama sugu isleyen 235
kisiyle derinlemesine goriisme yapilmistir. Hiikiimliilere iliskin
gbriisme verileri, onlarin mahkeme kararlar1 ve diger kisisel
verilerini igeren dosya bilgileriyle kontrol edilmistir. Secilen
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kisilerin UYAP’ta kayith olan dosyalar1 bu kez, kararlar
disindaki bilgiler dahil edilerek incelenmis ve gerekli bilgiler
kaydedilmistir. Kisinin incelemeye esas olay disinda baska bir
suctan da ceza almis olup olmadigi, (varsa) sabika kaydi, bu
suglarin niteligi, olayda silah kullanildiysa ruhsatli olup
olmadig1 ya da kullanilan alet vb bigak, 6zellikleri, kisi hakkinda
tutulan gozlem raporlarinda madde bagimliligi vb. gibi olayla
ilgisi olabilecek niteliklerin bulunup bulunmadigi kaydedilen
bilgiler arasindadir.

Alan calismasinin ikinci kisminda faillerle benzer 6zelliklere
sahip, ancak bu tarz bir su¢ islememis kisilerle goriistilmiistiir.
Sabikalilarla eslestirme yapilabilmesi igin, 30 kisi cezaevlerinde,
o sirada farkli nedenlerle hapis cezalarin1i ¢ekmekte olan
kisilerden se¢ilmistir. Diger katilimcilar, faillerle ayni yerlesim
yerlerinde oturan, benzer is gec¢misine sahip; karsi cinsle
faillerinkine benzer sorunlar yasamis- 6zel arkadaslik teklifleri
reddedilmis, partnerlerinden ayrilmis ya da bosanmis- kisilerdir.
Bu goriismeler, cezaevi goriismelerinin yapildig yil baglamakla
birlikte bazi yerlesim yerlerinde 2014 Mayis- Ekim aylarinda da
siirdiiriilmiistiir. Tlgili bildiride, belirtilen kapsamdaki olaylarin
travmatik etkilerine yer verilecektir.

Ozgecan Aslan’in kaybi iilke icinde, haberdar olundugu
olgiide diger iilkelerde de biiyiik bir {iziintii yaratmistir. Ulke
icindeki bu genel yas ve iiziintii hali tiim kesimlerde oldugu
iizere, Ogrencilerde de hissedilmistir. Bu travmayla basa
cikabilmeleri konusunda egitimci sifatiyla aragtirmacinin
ogrencilerine destek saglamasi gerekmistir. Nitekim psikolojik
ilkyardim, 6zel bir uzmanlik gerekmeksizin, alanla ilgili kisilerin
gerceklestirebilecegi bir miidahaledir. Ogrencilere, gerekli
hallerde psikologlarla goriigmelerinin uygun olabilecegi
konusunda bilgi verilmistir. Konuyla ilgili literatiir ve travma
sonrasi bilylime alanindaki arastirmalar, uygun bir miidahale i¢in
yararli olmustur. Travma sonrasi biiyiime, en genel anlamda,
kisinin olaya dair etkileri asabilmesi ve giiclenebilmesi olarak
ifade edilebilir. Ornegin ¢ok agir bir olayla karsilasildiginda,
burada “bu tiir olaylar1 engelleme konusunda neler yapabilirim”,
“ neler yapmaliyim” , yardimci olabilecegim kimse var mi1”
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tarzindaki disiincelerin travma sonrasinda kisilere yardimei
oldugu fikri 6nemli noktalardan biridir (Y1lmaz ve Sahin, 2007:
127). Olaylar ¢ok yeniyken 6grencilerin danigsma, bilgi edinme
istekleri yogun olmustur, 6zellikle hukuk, su¢ ve sapma gibi
derslerde duygu ve diisiincelerini paylagsmak istemeleri {lizerine,
bunlar1 yazmalar1 desteklenmistir. Yeisin yogunlugu {izerine
durum calismasi yapilmasina karar verilmis, bir siire sonra
kompozisyon metinleri ve gozlem notlar1 degerlendirilmistir.
Durum caligmasiyla etnografya arasinda teknik bazi farklar
bulunmaktadir. Bununla birlikte durum ¢alismasinda etnografik
temel prensipler korunabilir. Nitekim emik-etik ilkelerin durum
calismasinda birlikte uygulanmasi s6z konusu olmustur:
Danisan/goriisiilen  kisi  perspektifiyle konuyu anlamaya
calismak, emik yaklasim ve olayr nesnel tutum iginde
degerlendirebilmek iizere etik yaklasim benimsenmistir (Tiirk ve
Eksi, 2017: 56). Bu siiregte Geertz’in konunun, goriisleri
degerlendirilen  kisinin  bakislariyla  degerlendirilmesinin
miimkiin olamayacagi, su halde ne yapilasi gerektigine iliskin
onerileri (Geertz, 2010: 28) ‘karsidaki kisinin anlam diinyasinin
olabildigince anlagilmaya caligmasi1 prensibi ( Babaoglu, 2011:
7) ve Bourdieu’nun disiiniimsellik (refleksivite) yaklagimi
(Bourdieu, 2001: 36, 207) dikkate alinmistir.

Bu yondeki yasantilar1 gdzlemlemek iizere gelistirilmis Kocaeli
- Kisa Donem Post Travmatik Stres Bozuklugu Testi, Ferraro
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanan Su¢ Korkusu gibi
gelistirilmis uygun 6lgekler varken (Aker, Sorgun vd., 2008: 63)
(Kul, 2009) aragtirmada yer verilememis olmasi, ¢alismanin
siirliliklarindan  biridir. Diger bir smrlilik lise cagindaki
cocuklara iligkin gozlemlerin dolayli (haberci-6gretmen) ve az
olusudur. Arastirmanin, testi uygulama yetkisine sahip bir
uzmanla isbirligi icinde  gergeklestirilmesi  calismay1
zenginlestirebilirdi.

Bulgular

Icerikleri degerlendirilen kompozisyonlar1 yazan ve goniillii
olarak goriismeye gelen Ogrenciler, iic ve dordiincii smif
tiniversite Ogrencileridir, yaglar1 21- 25 arasindadir.  Genel
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olarak Ozgecan Aslan’in kaybindan ¢ok etkilenmislerdir.
Internet ortaminda, gazeteler ve sosyal medyadan iliskin
gelismeleri yakindan takip etmeleri, konuya iliskin 6zellikle
vurgulamak istedikleri noktalardan biri olmustur. Universite
yasantist Oncesinde olay yeri ¢evresinde yasayan, aileleri orada
bulunan, ilgili hattaki dolmuslara binen Ogrencilerin,
kaybettigimiz gencle daha ¢ok 6zdesim kurduklari, olaydan daha
cok etkilendikleri gozlenmistir. Bu durum, sosyal yakinlik
etkisiyle agiklanabilir. Dort 6grenci olaydan sadece birkag giin
sonra —kaldiklar1 yurt vb. yerlerin yemekhanelerinde- bazi
genglerin nasil olup da dizi, yarisma gibi eglenceli etkinliklerle
ilgilendiklerini anlayamadiklarini, bu durumun kendilerinde
lizlintl yarattigimi ve bu gozlemlerini haksizlik olarak
algiladiklarini belirtmislerdir.

Okuduklarindan hareketle olayr kurgulamalari, “o neler
hissetmistir, bunu diistiniiyor ve act duyuyorum” seklinde ifade
etmeleri sik karsilagilan bir bulgudur. Erkek 6grencilerde -5 kisi-
bu duygu, “bu canavarlar erkekse, erkek olmaktan utaniyorum”
tarzindaki 6nermelerle dile getirilmistir. “Giiniimiizde insana hig
deger verilmiyor.” , “Ulkemizde insanin hi¢ degeri kalmadi.”
seklindeki cilimleleri, anlamsizlik, degersizlikle devam eden
climlelerin izledigi tespit edilmistir.  Ayrica 6nemli bir bulgu
olarak, Ogrenciler, gerek kompozisyonlarinda gerekse
goriismelerde yogun sug¢ korkusu bildirmislerdir. Dolayisiyla kiz
ogrencilerin kurs, kiiltiirel etkinlikler ya da baska nedenlerle
ozellikle gece disar1 ¢ikma davraniglarinda degisiklikler sz
konusu olmustur. Bu degisiklikler, zorunlu olmadik¢a disari
¢itkmama yoniindedir. Zorunlu hallerde grup olarak hareket
etmektedirler. 5 erkek Ogrenci cinsiyetten bagimsiz olarak
sokaklarin erkekler icin de yeterince gilivenli olmadigini, tiner
kullananlar, diger madde bagimlilar1 vb. insanlarla karsilasma
riskinin giiniimiizde gecmise gore ¢ok arttigini belirtmektedir.

Ogrencilerin yazdiklar1 kompozisyonlari tamamladiktan sonra,
konuyla ilgili hissettikleri duygulara yiiz iizerinden bir puan
vermeleri istenmis ve puanlarin ortalamalart alinmistir. Erkek
ogrencilerin olayla ilgili en agir basan duygular1 —(Diinyada,
iilkede) bdyle bir olayin yasanmis olmasindan, duyduklari-
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utanctir. (E: Komp: 85, Gor: 83) Kiz 6grenciler, en ¢ok tiziintii
yasadiklarim dile getirmektedir. (K: Komp: 85, Gor: 85) Ikinci
sirada su¢ korkusu gelmekte (K: Komp: 70, Gor: 77) ve onu
utanma (K: Komp: 70, Gor: 75) izlemektedir. Bdyle bu olay,
“vasamin sorgulanmasina, bu kadar bilgi birikimine ragmen
nasil bu tiir olaylar yagsaniyor, neden onlenemiyor” tarzinda
sorulara da yol agmustir.

Tablo1. Kompozisyonlarda tanimlanan ve goriismelerde ifade
edilen yakinmalar

Komp. | Goriigme
Tanimlanan bulgular K |E |K E
% | % | % %
Konuyla ilgili gelismeleri yakindan 8585|184 |85
takip etme,

Giin i¢inde sik sik hatirlama, 65|50 |70 |47
Uyuma giicliigii 25118 |25 |19
Iyi oldugunu ifade etmenin yanls 7016773 |70
oldugu fikri

Ogretmenler lisedeki 6grencilerin olaydan sonraki giinlerde olay
hakkinda konugmak istediklerini, 6gretmenlerine, “bdyle seyler
olurken nasil ders yapilabilecegini” , “gelecekte bu tiir olaylarin
yaganmamasl i¢in neler yapabilecekleri gibi sorular sorduklarinm
bildirmislerdir. Ogrencilerin -lise 3- bir smifta olay nedeniyle
yanimizda biber gazi tasimaliyiz diisiincesiyle bir kisinin
cantasinda biber gazi tasidigi, arkadasimnin bunu denemeliyiz
nasil kullanildigini bilmiyoruz diyerek yanlishkla kiigiik bir
miktar siktigi vb. sinifi bosaltmak ve havalandirmak gerekti

seklinde gozlemler aktarmistir.

Tablo2. Hissedilen duygular

Duygu Komp. Goriisme
betimlemeleri

K Ort. E Ort. K Ort. E Ort.

Puan Puan Puan Puan
Utanma 70 85 75 83
Su¢ Korkusu 70 45 77 52
Uziintii 85 78 85 75
Anlamsizlik 60 57 58 60
Degersizlik 55 60 55 62
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Sonu¢

Ulkemizin sug¢ fenolojisi bir siiredir vahim bir tablo arz
etmektedir. ~ Bir siliredir terér olaylarinda kaybedilenler,
cocuklara, yaglilara agir zararlar veren ya da onlar1 kaybettigimiz
olaylarin sarsici etkileri atlatilamadan, olaylara yenileri
eklenmektedir. Dolayisiyla kamunun sosyal travmatize olus hali
siirmektedir. Bu halin atlatilabilmesi i¢in konunun biitiinciil
yaklasim ve degerlendirmelerle analizine ihtiyag vardir.
Bronfenbrenner’in ekolojik sistem yaklasimi, makro-toplum
diizeyinden- mezzo- toplumsal kurumlara ve mikro diizeyde-
aile etkilesimi, grup etkileri, ikili iligkiler diizeyinde analizlere
imkan tanimaktadir. Makro 6l¢ekte (kadinin) insan haklarindan
hareket etmek uluslar arasi sézlesmelerle uyumlu bir durus
noktasidir. Aile ve kiigiik dlcekteki diger toplumsal birimlerin,
mubhtelif cevrelerde farklilasan yapisal 6zellikleri bulunmakla
birlikte, biitlinciil toplumsal yapilarin kii¢iik 6rnekleri olduklari
ve genis Ol¢lide onu yansittiklar: hususu dikkate alinmalidir.

Braithwaite nin Birlestirici Utandirma Y aklasimi, (Ozbay, 2018:
260) siddete toplumsal karst durusa iligkin 6nemli, evrensel
bulunan bir yaklagimdir. Bu yaklagimla ayni zamanda sug
isleme-magduriyet yaratma riski olabilecek kisilerin, makro
Olgekte olasi eylemleri igin uygun mazeretler bulabilmeleri —
notlestirme teknikleri- konusunda zemin hazirlayict olmaktan
kacinilmasi da miimkiin olabilecektir. Medyanin bu konuya
iliskin ~ sorumlulugu  biiyiiktiir. Olaylar1  aktarirken
magdur/maktul kisinin sorumlulugu oldugu yoniinde bir algi
olusturmaktan sakimilmalidir. Yine, toplum o6lceginde kisisel
adalet arayisi, cezalandirma segeneklerinin Oniine geg¢mek
durumundayiz.

Modern ceza hukukunun en temel prensiplerinden biri, ‘su¢ ve
cezanin sahsiligi’dir. Dolayisiyla etkili, islevsel bir hukuk
okuryazarlig1 gelistirmemiz gereklidir: Kisinin dogru olmayan,
hukuki acidan sug¢ teskil edebilecek eylemleri olabilir. Bu
durumda zarar gorenlerin —kendi elleriyle- ceza verme yetkileri
yoktur. Konunun, yargiya yansitilmasi gerekir.
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Yine, mevcut genel, 6zel su¢ Onleme stratejilerini gozden
gecirmek, uygulamalarin etkinliklerini analiz etmek, sugla etkin
miicadele stratejileri gelistirmek, bunlari kararlilikla ele alma
geregi s0z konusudur. Toplumda olaylardan etkilenen kesimler
icin  muhtelif destek programlarinin  gelistirilmesine,
programlarin gerektigi kadar uzun siire uygulanmalarin ihtiyag
vardir. Yaganan sosyal travmalari, mikro diizeyden, makroya
degin sagaltmak ve gelecektekileri olabildigince dnleyebilmek
icin yapilmas1 gereken ¢ok fazla sey oldugu aciktir. Katildigimiz
kongrenin bu anlamda yararli olacagi diisiincesindeyiz.
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bozuklugu)
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Giris

Sevgi, dogadaki tiim canlilara kars1 ilgili ve hosgoriilii olma,
saygt  gosterme, duyarli ve sorumlu olma olarak
tanimlanmaktadir. Fromm ise (1994) sevgiyi insanlarda
bulunmas1 gereken pozitif giic, 0grenilmesi ve uygulanmasi
gereken bir sanat olarak tammlamstir (Ozmen, 1999). Sevginin
insan yagaminda 6nemli bir yeri bulunmakla birlikte Maslow’ un
ihtiyaclar hiyerarsisinde fizyolojik ve giivenlik
gereksinimlerinden hemen sonra gelmektedir (Birol, 2011).

Duyarli sevgi, yakin iliski igerisinde bulunan insanlara,
yabancilara veya insanliga karst duyulan ilgi, alaka, dnemseme,
duyarhilik, ac1 ¢ekme ya da ihtiyag durumlarinda bireyi
destekleme, yardim etme ve anlama iizerine odaklanan duygu,
diisiince ve davranislar igeren bir tutumdur (Akin ve Eker, 2012;
Hill, 2009). Eker’in aktardigina gore Lazarus (1991) duyarh
sevgiyl; yabanct ya da yakin cevredeki insanlarin sikinti ve
acilarma karst agik olma ve yardim etme istegi ile
iliskilendirmistir (Eker, 2011). Duyarli sevgi, Adler’in insanin
sosyal bir varlik oldugu konusundaki diisiincesi ile Ortlisen
sosyal ilgi kavramiyla benzerlik tagimaktadir (Akin ve Eker,
2012). Insanlarin iyi olmasma yogunlasan duyarli sevgi
(Underwood, 2009) fedakarlik, yardimseverlik, dnemseme, ilgi,
empati, sempati ve duyarlilik gibi 6zelliklerle yakindan iligkilidir
(Fehr, Sprecher ve Underwood, 2009).
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Duyarli sevgi tiim insanlig: ilgilendirmektedir. Tiim insanlara
kars1 goniillii olmay1 ve sevilen insanlara sosyal destek vermeyi
kapsamakta, olumlu sosyal davranislarin gelismesine yardimci
olmaktadir. Bunun yan1 sira duyarli sevginin, hem yabancilara
hem de yakin cevredeki insanlara yardim etmeyi ve destek

saglamay1 gii¢lendiren 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugu
diistintilmektedir (Fehr vd., 2009).

Saglik profesyonelleri uygulamalarini sadece teorik bilgiye
dayali olarak gergeklestirmemekte, bakim siireci yonetiminde
duygu kontrolii de onem kazanmaktadir. Ozellikle bireyin
stresli, kaygili ve yardima ihtiyact oldugu acil durumlarda
birebir etkilesimde olan ilk ve acil yardim profesyonellerinde bu
durum daha fazla 6nem kazanmaktadir (Kipay ve Sener, 2013).
Duyarli sevgiye kars1 farkindaliin artirilabilmesi ve bu konuda
davranis degisikliginin saglanabilmesi i¢in 6grencilerde duyarli
sevgi diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve elde edilen
bulgular dogrultusunda uygun hedef ve stratejiler gelistirilmesi
son derece dnemlidir.

Arastirmanin amaci

Arastirma, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Ik ve Acil
Yardim Programinda okuyan {iniversite dgrencilerinin duyarh
sevgi diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
tanimlayict ve kesitsel bir calisma olarak planlanmistir. Bu
arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmstir:

e  Universite dgrencilerinin duyarl sevgi diizeyleri nedir?
e Universite 6grencilerinin duyarli sevgi diizeylerini
etkileyen faktorler nelerdir?

Yontem
Arastirmanin yeri ve zamani

Bu aragtirma Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu ilk ve Acil Yardim Programinda
okumakta olan 6grencilerin duyarl sevgi diizeyleri ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla 15 Ekim 2017 — 15 Mart 2018
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tarihleri  arasinda  tanimlayicti  ve  kesitsel  olarak
gergeklestirilmistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Arastirmada Orneklem yontemi kullanimina gidilmemis ve
evrenin tamamina ulasilmasi (N=284) hedeflenmistir. Ancak
veri toplama siirecinde arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen,
anket formunun dolduruldugu giinlerde okulda bulunmayan ve
anket formunu eksik dolduran G&grenciler kapsam disi
birakilmistir. Anket formunu tam olarak dolduran ve ¢aligmaya
katilmaya goniillii olan toplam 193 6grenci ¢aligma grubunu
olusturmustur. Anket formunun cevaplanma oran1 %67.9’dur.

Verilerin toplama araclari

Arastirmada veriler O0grencileri tanitict bir anket formu ile
Duyarli Sevgi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Anket formu
ogrencilerin sosyodemografik (yas, okudugu smif, cinsiyet,
medeni durum, aile tipi, yasadig1 yerlesim birimi, simdi nerede
kaldigi, gelir durumu, sosyal giivencesi, aile yapisi, aile igi
iletisim durumu, arkadas ve sosyal c¢evresi ile iligkilerini nasil
tanimladig1) ve mesleki ozelliklerini (boliimi isteyerek tercih
etme durumu ve boliimii se¢gmedeki Oncelikli nedeni) tanitic
toplam 17 sorudan olusmaktadir.

Duyarh Sevgi Olgegi

Duyarli Sevgi Olgegi, Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan
bireylerin duyarli sevgi diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmis olan, Akin ve Eker (2012) tarafindan Tiirk
toplumuna uyarlanan bir dlgektir. Olgek 21 maddeden olusan
7’1 likert tipi (1-Benim i¢in hi¢ dogru degil, 7-Benim igin
tamamen dogru) bir dlgektir. Olgekten alinabilecek puan araligi
21 1ile 147 arasinda degismekte, tiim madde puanlarinin
toplanmasi ile duyarli sevgi puan1 elde edilmektedir (Akin ve
Eker, 2012). Olgekten alinan yiiksek puanlar ilgili bireyin
duyarli sevgi diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Akin
ve Eker (2012) 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisini
0.95 olarak belirlemistir (Akin ve Eker, 2012). Bu aragtirmada
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Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.93 olarak
saptanmistir.

Verilerin toplanmasi

Anket formu ve Olgek 10 kisilik bir grupta 6n uygulama
yapilarak test edilmis, anlasilmayan ya da eksik olan sorular
belirlenip diizeltilmis ve pilot ¢alisma sonrasinda taslaga son
sekli verilmistir. Bu arastirmada Helsinki Bildirgesi etik
standartlarina uyulmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan
ogrencilerden yiiz ylize goriisme yoOntemiyle toplanmis ve
ogrencilerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirmaya
katilan Ggrencilere calisma hakkinda aciklama yapildiktan
sonra anket formu ile Duyarli Sevgi Olgegi ogrencilere
uygulanmistir. Ogrencilere arastirmaya katilip katilmama
konusundaki kararin tamamen kendilerine ait oldugu, anket
formuna isimlerinin yazilmayacagi ve bu ¢alismadan
toplanacak verilerin sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi
belirtilmistir. Veri toplama siiresi yaklasik olarak 6-7 dakika
icinde tamamlanmustir.

Verilerin degerlendirilmesi

Aragtirma kapsamina aliman Ogrencilere iliskin verilerin
istatiksel analizi, bilgisayar ortaminda SPSS 21.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik hesaplamasi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Kruskal
Wallis testi ve Mann Whitney U testi kullanildi. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Sonuclar

Bu calismada 6grencilerin %60.6’sinin 1. smif ve %39.4’{iniin
2. sinifta 6grenim gordigl, %62.7’sini kiz, %37.3’lini erkek
ogrencilerin  olusturdugu, 9%95.9’unun  bekar oldugu,
%A49.2’sinin annesinin ve %33.2’sinin babasinin ilkokul mezunu
oldugu, %66.3’liniin c¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu,
%44.6’s11n ailesinin il merkezinde yasadigi, %91.7’sinin sosyal
giivencesinin bulundugu, %63.2’sinin gelirlerinin giderlerine
esit oldugu, %54.9’unun koruyucu aile yapisina sahip oldugu,
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%359.1’inin aile i¢i iletisimini “cok iyi” olarak tanimladigi,
%45.6’s1n1n suanda yurtta barindigi, %52.3linilin arkadaslari ile
olan sosyal iliskilerini “iyi” olarak tanimladigi, %88.1’inin
ogrenim gormekte oldugu bolimi sevdigi, %85’inin de
boliimiinii isteyerek tercih ettigi belirlendi.

Universite dgrencilerinin  sosyodemografik ozellikleri ile
Duyarli Sevgi Olgegi ortanca puanlar1  Tablo 1°de
karsilastirilmistir. Duyarli Sevgi Olgegi ortanca puani 102 (34 —
147) olarak saptandi. Bu ¢alismada 6grencilerin Duyarli Sevgi
Olgegi ortanca puaninin arkadaslari ile olan sosyal iliskilerini
tanimlama durumuna (p=0.035) gore farklilik gosterdigi
belirlendi. Bununla birlikte 6grencilerin diger sosyodemografik
ozelliklerinin  Duyarli Sevgi Olgegi ortanca puanlarmi
etkilemedigi belirlendi (p>0.05) (Tablo 1).

Tartisma

Cevredeki insanlara yoneltilen pozitif sosyal davranislarin
olusmasinda etkili olan duyarli sevginin, gittik¢ce kiiresellesen
giiniimiiz diinyasinda daha da 6nem kazandig1 diisiiniilmektedir.
Bu calisma Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ilk ve Acil
Yardim Programinda okuyan iiniversite dgrencilerinin duyarl
sevgi diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yuriitilmiistiir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun annesinin ve babasinin ilkokul mezunu oldugu,
%54.9’unun  koruyucu aile yapisina sahip oldugu, yaridan
fazlasinin aile i¢i iletisimini “cok iyi” ve arkadaslar1 ile olan
iletisimini ise “iyi” olarak tamimladigi belirlendi. Arastirma
bulgularimizla uyumlu olarak, Erigli¢, Sener ve Eris (2013)
tarafindan yapilmis olan bir calismada 6rnekleme dahil edilen
ogrencilerin annesinin ve babasimin biiylik cogunlugunun
ilkokul mezunu oldugu, koruyucu aile yapisina sahip oldugu ve
tamamina yakiinin arkadaslariyla olan iliskilerini “olumlu”
olarak tanimladiklar1 saptanmistir (Erigii¢, Sener ve Eris, 2013).

Bu arastirmada Duyarli Sevgi Olgegi ortanca puam 102 (34 —
147) olarak belirlenmigstir. Bu 06lgekten alinabilecek puan
araliginin 21 ile 147 arasinda degistigi, dl¢cekten alinan yiiksek
puanin bireyin duyarli sevgi diizeyinin yiiksek olduguna isaret
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ettigi goéz Oniine alindiginda ogrencilerin duyarli sevgi
diizeylerinin oldukca yiliksek oldugu sdylenebilir. Arastirma
bulgularmi destekler yénde Oner’in (2017) yapmis oldugu
calismada da, Duyarli Sevgi Olgegi puani 113.46 olarak
belirlenmistir (Oner, 2017).

Bu calismada &grencilerin Duyarli Sevgi Olgegi ortanca
puaninin arkadaslar1 ile olan sosyal iliskilerini tanimlama
durumuna (p=0.035) gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu
calismada arkadaslari ile olan sosyal iliskilerini ¢ok iyi olarak
tanimlayan Ogrencilerin puaninin, arkadaslari ile olan sosyal
iligkilerini iyi olarak tanimlamayan 6grencilerin puanindan daha
yilksek oldugu gorilmiistiir. Sprecher ve Fehr’in (2005)
yiirlitmiis olduklar1 bir ¢aligmada bireylerin aile, arkadas ve
belirli yakinlig1 olan insanlara karst daha yiliksek derecede
duyarli sevgi hissettikleri bildirilmistir (Sprecher ve Fehr, 2005).
Bu durumun giinliik yasamda yakin aile veya arkadaslik bagi
bulunan insanlarin daha ¢ok dnemsenmesinden ve onlara karsi
daha fazla duyarli, fedakdr ve anlasilabilir davranislar
sergilenmesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada Duyarli Sevgi Olcegi ortanca puani ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmadigi
belirlendi. Arastirma bulgularina karsin, bu konuda yapilan bazi
caligmalarda duyarl sevgi diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterdigi; duyarli sevgi diizeyinin bazi ¢aligmalarda
kadinlarda (Oner, 2017; Sprecher ve Fehr, 2005), bazi
caligmalarda ise erkeklerde daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Eker, 2011). Calismalar arasindaki bu farkliligin 6rnekleme
dahil edilen Ogrencilerin 6grenim gordiikleri alanin mesleki
ozelliklerinden ve sahip olduklart kisilik 6zelliklerinden
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir.

Duyarli sevgi tiim insanlig1 i¢ine alan dinamik bir durumdur.
Duyarli sevgi, yabanci insanlara karsi goniillii yardim etme
davranisini, yakin olunan insanlara sosyal destek saglamay1 ve
olumlu sosyal davranislarin ortaya c¢ikmasini ifade bir
kavramdir. Insanlar kendilerine kars1 duyarli sevgi tutum ve
davranig1 gosterildigini fark ettiklerinde 6z saygilar artmakta,
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kisilikleri ve duygusal durumlart ile ilgili pozitif sonuglar ortaya
cikmaktadir (Eker, 2011; Sprecher ve Fehr, 2005). Bu
dogrultuda bireylerin iyilik durumlarinin yiikseltilebilmesi igin
insanlarin en acil ve kritik anlarinda yaninda olan, temel
ihtiyaclarina yonelik gerekli miidahale ve yardimi yapan ilk ve
acil yardim calisanlarinin empati, fedakarlik, yardim ve
onemseme gibi faktorleri icinde barindiran duyarli sevgi
diizeyleri ve etkileyen faktorlerin belirlenmesinin son derece
onemli oldugu disiiniilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada Duyarli Sevgi Olgegi ortanca puam 102 (34 —
147) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin Duyarli Sevgi Olgegi
ortanca puaninin arkadaglar1 ile olan sosyal iligkilerini
tanimlama durumuna (p=0.035) gore farklilik gosterdigi
saptanmistir. Bununla  birlikte ogrencilerin diger
sosyodemografik ve egitim durumuna iliskin Ozelliklerinin
Duyarli Sevgi Olgegi ortanca puanlarmi etkilemedigi
belirlenmistir (p>0.05) Elde edilen bulgular dogrultusunda hasta
ve hasta yakinlariyla stirekli etkilesimde olan ilk ve acil yardim
programinda 6grenim goren Ogrencilerin kisilerarasi iletigim
becerilerini ve duyarli sevgi diizeylerini artiracak hosgorii,
fedakarlik, karsiliksiz yardim etme ve empati gibi konularda
egitim verilmesi ve ihtiya¢ durumunda o6grencilere psikolojik
danigsmalik ve rehberlik hizmeti sunulmasi onerilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar
e Orneklem grubu ile yapilan yiiz yiize goriismelerde
verilen cevaplardaki ifadelerin dogrulugunu degerlendirecek
uzun siireli gozlemlerin yapilamamasi bu aragtirmanin bir
siurliligidir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilarak destek veren 6grencilere tesekkiir ederiz.
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Tablo 1.

Universite dgrencilerinin Duyarli Sevgi Olgegi puani ile
sosyodemografik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Ozellikler Med (Min - Max)  Test Degeri
A.0£S.S p degeri
Y 1 18-21
as gruplant yas 101.5(34-147)  p=0.568
20 iizeri U=2348.5
YASVEUZEL 104 (42 - 147)
Sinifi 1. f
it st 105 (34 - 147) p=0.153
2.s1mnif U= 3904
97.5 (53 - 147)
Cinsiyet Ki
Y z 102 (34 - 147) p=0.364
Erkek U=4015.5
101 (42 - 147)
Medeni durumu Evli
97 (64 - 147) p= 0.854
Bekar U=7115
102 (34 - 147)
Annesinin egitim durumu Okur-yazar 103 (64 - 126)
ilkokul
106 (34 - 128)
Ortaokul p=0.618
96 (51 - 131) y?= 2.651
Lise
102.5 (42 - 147)
Universite
89 (51 - 147)
Babasinin egitim durumu Okur-yazar
93.8+32
ilkokul
100.8 £19.7
Ortaokul p=0.865
98.2+229 F=0.332
Lise
101.2+20.8
Universite 975+222
Yetistigi aile tipi Genis aile 104 (34 - 131) b=0.879
Cekirdek U=4104

1015 (42 - 147)

102 (34 - 147)
fle p=0.077
96.5 (51 - 147) ¥%= 5.117

Ailesinin yasadig1 yerlesim birimi 1

Ks
o 112 (62 - 131)
Ailesinin sosyal giivencesi olma Evet
durumu 100 (34 - 147) p=0.079
Hayr U= 1040

109 (68 - 131)
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Tablol Devam

Ozellikler

Med (Min - Max)
A.0£8.S

Ailesinin gelir

Gelir giderden az

108 (34 - 147)

durumu p=
Gelir gid it 0.566
elir gidere es1 101 (51 - 147) e
Gelir giderden fazla
g 98 (42 - 131) 1137
Aile i¢i iletisi k iyi
duramy Gokiyi 1025 (34 - 140) p=
lyi 0.274
96 (42 - 138) 2
Orta
109 (51 - 147) 2.590
Su an yasadig1 yer Evde yalniz 96 (34 - 128)
Evde aile bireyleri ile p=
y 97 (51 - 147) 0.187
Evde arkadaslarla =
. 98 (68 - 121) 1801
urtta
107 (42 - 147)
Arkadaslari ile olan  Cok iyi B
sosyal iliskilerini 110 (56 - 147) A p=
tanimlama durumu Tyi 0.035
99 (34 - 147) B =
Orta 6.713
102 (42 - 123) AB
Ogrenim gormekte Seviyor _
oldugu béliimii _ 101.5 (42 - 147) 8‘4 o8
sevme durumu Sevmiyor 94.5 (34 - 147) xz-:
K .
aransiz 107 (81 - 129) 1562
Ogrenim gormekte Evet p=
oldugu blimii 101.5 (34 - 147) 0.501
isteyerek tercih etme ~ Hayir 2=
durumu 107 (53 - 147) 2191.5

A.O £8S.S: Aritmetik Ortalama + Standart Sapma, v?-Kruskal Wallis Test
Istatistigi,+ U: Mann Whitney U Test Istatistigi, F: Tek Yonlii Varyans
Analizi Test Isatistigi.
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Tliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Ve Yetiskin
Baglanma Stillerinin Flort Siddeti ile iliskisinin
Incelenmesi

Tugce Giiney, Ondokuz Mayis Universitesi

Aysenur Biiyiikgoze Kavas, Ondokuz Mayis Universitesi
Giris

Insanlar diger canllarla yasayan sosyal varliklardir, yalniz
yasamaya degil insanlarla iletisim i¢inde  olmaya
kurgulanmisglardir. Evlilik ise sosyal ve toplumsal bir varlik olan
insanin toplumsallasma yolundaki ilk adimidir. Gerek sosyal,
gerek psikolojik gerekse biyolojik ihtiyaclar insani evlenmeye
yonlendiren temel sebeplerdir.

Evlilige giden yol sayilabilecek olan flort donemi, birbirini
tanimayan iki farkli bireyin evlilik karari alabilmesi i¢in
birbirlerini tanimalar1 ve anlagsmalar1 gereken donemdir. Evlilik
oncesinde yiiriitiilen arkadaslik, sozlilik ve nisanlilik gibi
kisisel, toplumsal ve yasal olanaklar bu gercegi yerine getirme
amacina yoneliktir (Ozabaci, 2004).

Fl6rt donemi giintimiizde oldukc¢a zor gegmektedir. Modern ¢ag
dedigimiz bu c¢agda artik bireyler evlenmeden Once birlikte
yasamak gibi birtakim yollarla evlilige hazir olup olmadiklarini
anlamaya caligmakla beraber ayni fiziki ortamda birlikte yasayip
yasayamayacaklarini da deneyimleyebilmektedirler.

Evlilik hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmayi, etkili ¢atisma
cozme stratejilerini ve iletisim becerilerini gerektiren bir
kurumdur. Flort donemi ise bizlere evliligin nasil olacagina
iliskin 6nemli veriler sunmaktadir. Son zamanlarda gerekflort
siddetinin artmas1 gerek evlilik 6ncesi donemindeki bireylerin
evlilige gecgiste hem maddi hem de manevi bir takim sikintilar
yastyor olmalari bu konuda birtakim arastirmalar yapmakla
beraber egitici ve Onleyici onlemler almayi1 zorunlu hale getirdigi
goriilmektedir.
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Flort donemini verimli gecirmeden evlilige erken ve hazirliksiz
olarak giren bireyler mikro diizeyde aile yapilanmasina makro
diizeyde ise toplum yapisina zarar vermektedir. Evlilige erken
adim atilmasi ne yazik ki beraberinde bilissel ¢carpitmalar ve bir
takim ger¢eklesmesi miimkiin olmayan beklentilerin olugsmasina
neden olmaktadir. Flort iliskisinin bagladigi andan itibaren
olusan bilissel carpitmalar, beklentiler, tutumlar ve akilei
olmayan inaniglar hayal kirikligiyla beraber mutsuzluga,
catigmalara ve siddete yol agmaktadir.

Catisma, tiim yakin kisileraras1 iligkilerin dogasinda vardir.
Iliskilerdeki duygusal yakinlik arttik¢a, evlilik 6ncesi flort
doneminde ¢atismanin derecesi de artmaktadir. Bu ¢atismalar ise
flort siddetine yonelik tutumlara bagli olarak siddet ile
sonuc¢lanabilmektedir. Evlilik 6ncesi goriilen catisma, siddet ya
da siddete yonelik olumlu tutumlarin olmasi evlilik sonrasi
siddetin de habercisidir (Akt. Kalkan ve Kaya, 2007).

Flort doneminde goriilen siddet ergenlik ve geng yetiskinlik
donemi basta olmak {iizere tiim yas grubundaki bireylerde
goriilmekte ve gittikce artmaktadir. Bu donemde siddete maruz
kalma bireyin florte ve evlilige bakis agisini olumsuz olarak
etkilemekle beraber kisisel olarak da birtakim olumsuz sonuglar
dogurmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel ii¢ amac1 vardir. Birincisiflort iliskilerini
gelistirmeyi amaglayan evlilik 6ncesi hazirlik programlarina
dikkat ¢cekmeyi ve flortiin yasandig1 asamada bireyleri evlilige
hem biligsel hem duygusal hem de sosyal olarak hazirlamanin
geregini vurgulamaktir.

Ikincisi ise evlilige adim atmadan 6nceki asamalarda (flort, s6z
ve nisanlilik) evlilige hazirlayici, bosanmalar1 engelleyici ve
evlilikle ilgili algilanan doyumu arttirici politikalar olusturmanin
geregine dikkat ¢ekmektir.

Ugiincii olarak ozelikle geng yetiskin grupta goriilen flort
siddetine yonelik tutumlarin saptanmasini saglamak ve geng
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yetiskinlere romantik iligkiler ve flort ile ilgili bilgi verme amagh
programlarin olusturulmasina dikkat ¢cekmektir. Ne yazik ki
iilkemizde ergenler ve geng yetiskinler genel kabuller ve
toplumsal 6gretiler nedeniyle flortte uygulanan ya da maruz
kalinan siddeti daha kolay igsellestirmekle beraber daha normal
gorebilmektedirler. Ancak unutulmamalidir ki flért doneminde
yasanan bir¢cok sorun evlilikte yasanabilecek sorunlarin bir
habercisidir.

Genglerin, daha saglikli bir aile yapist kurabilmeleri,
sorumluluklarint ve kendilerini nelerin bekledigini bilmeleri,
gelecekte evlilik iligkisinin  sagliklt  yiiriiyebilmesi i¢in
evlenmeden once egitim almalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu sayede
bireyler eslerine kendilerini daha fazla agacaklar, akilct olmayan
inanglar1 azalacak, gergek¢i beklentiler olusacak, iligki
doyumlarinin  artacak ve c¢atisma ¢Ozme becerilerinin
gelisecektir. Bu da flort siddetini onleyebilecek ve evlilikte de
siddet ve siddete dayali bosanmalar1 6nleyecektir (Duran ve
Hamamc1,2010).Flort  siddetini  6nleme ve  miidahale
programlarinin planlanmast ve uygulanabilmesi icin flort
siddetine neden olan faktorleri anlasilmasi ve arastirilmasi 6n
kosuldur. Onemli bir diger konu ise flért siddetine ugrayanlarin
ne yazik ki flort siddetinin ne oldugunu bilmedikleri i¢in bunun
farkinda olmamalaridir. Bu nedenle aragtirmanin diger bir amaci
da fl6rt siddetine ugrayanlarin bunu fark edebilmelerini saglayip
gerekli yardim i¢in siddete ugradiklarini dile getirebilmeleri i¢in
cesaretlendirmektir.

Problem Ciimlesi

Bu arastirmada f16rt siddetine yonelik tutumun yordayicisiolarak
iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar ve yetiskin baglanma stilleri
ele alimmistir. Biligsel carpitmalarin olusumunda ilk baglanma
stillerimizin rolii vardir. Baglanma stilleri kisilerin yetiskin
hayatindaki ikili iliskilerindeki beklentilerini, inanclarini,
tutumlarini, doyumlarini vesiddete yakinliklarinietkilemektedir.
Bu verilerden yola c¢ikarak evlilik Oncesi programlarinin
iceriginde neler olmas1 gerektigine ve flort siddetini 6nlemeye
dair 6nerilerde bulunulmustur.
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Tiim bu baglamda bakildiginda arastirmada ‘Iliskilere iliskin
bilissel carpitmalar ve yetigskin baglanma stilleri ile flort siddeti
arasinda manidar bir iligki var midir?” sorusuna cevap
aranmistir.

Arastirmanin Kuramsal Temeli

Baglanma Kurami Freud’un fikirleri dikkate alinarak Bowlby
tarafindan gelistirilmistir. Baglanma kavrami, insanlarin
kendileri icin onemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri
giiclii duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir(Akt. Topkara,
2014). Cocuklarla ¢alistigi bakimevleri ve yetimhanelerde
cocuklarin cogunda siklikla karsilagilan davranis sorunlarim
gozlemlemistir. Bowlby bu sorunlarin temel sebebinin bu
cocuklarin yakin iliski kuracaklar1 bir figiiriin eksikligi oldugunu
dile getirmistir. Cocuklarin gergek ve sicak bir baglanma
yasamalarini saglayan anne figiirinlin olmamasi nedeniyle
sevmeyi Ogrenemediklerini ve bunun sonucunda birtakim
davranis bozukluklar1 gelistirdiklerini belirtmistir.

Bowlby bir ¢ocugun zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in anne ile
yakin ve uzun siireli bir iligkisi olmasinin geregini vurgulamistir.
Kuramin etiyolojik temeline gore dis diinya ile deneyimi
olmayan canli yasamini siirdiirebilmek i¢in kendisinden daha
deneyimli bir canliya bir baglanma figiirline ihtiyag
duymaktadir. Baglanma kuraminin dayandigi psikodinamik yon
ise, ‘bireyin erken yaglarda baglanma figiirii ile kurdugu iliskinin
niteligi yasamin sonraki doneminde kuracagi yakin iliskiler i¢in
temel olusturmaktadir’ diistincesidir (S181rc1,2010).

Bebegin baglanmasi i¢in 5 temel davranis belirtmistir: Emme,
yapisma, izleme, aglama ve giilme. Bu davranimlar bebegin
baglanma seklini belirler. Baglanmanin gerceklesmesi igin
dogrudan, sicak, yakin ve uzun siireli bir iligkiyle beraber anne
ve bebegin karsilikli haz almasina ihtiyag vardir. Cocugun
gereksinimlerine ebeveyni uygun yanit verirse, ihtiyac
duyuldugunda ulasilabilir olur ve destekleyici bir sekilde
yaklagildigini hissettirirse, saglikli bir gelisimin 6nii agilir. Bu
durum saglanmazsa kaygi ve 6fke duygular1 ortaya ¢ikacaktir
(Akt. Sigirci, 2010). Bowlby’nin agikladigi baglanma sistemi,
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bebek ile bakim veren arasindaki iligkileri gdzlenen dort
davranis ile agiklar; (1) yakinlik arayis1 ve buna iligkin yakinlig
koruma ihtiyaci, (2) ayriliga karsi protesto, (3) kesfetme
etkinlikleri igin bakim veren kisiden giivenli bir {is olarak
yararlanma, (4) giivenlik ve destek i¢in bakim veren kisiden
saglam bir sigmak olarak yararlanma.

Cocuklar baglanma iliskilerinin temelini olustururken, kendileri
ve baskalarmna iligkin igsel calisan modeller (igsel temsiller-
zihinsel temsiller) olusturur. Bu model baglanma kuraminin en
temel kavramlarindan birisidir. Igsel ¢alisan modeller, ¢ocugun
sonraki kisilik organizasyonu igin bir temel olustururlar. I¢sel
calisan modeller iki agidan incelenir;

1) Bakim veren kisinin bebege karsi sefkatli, destekleyici,
giivenilir olup olmamasina iligkin igerik (Baskalariyla ilgili i¢sel
calisan model),

2) Cocugun kendisinin bakima, ilgiye ve sevgiye deger olmasina
yonelik inang ve beklentileri (Benlikle ilgili i¢sel ¢alisan model).

Main ve arkadaglarina (1985) gore, bir ¢ocugun ilk igsel
modelleri konfor ve gilivenlik elde etme g¢abalarim1 6zetleyen
biligsel semalardan meydana gelir. Her cocugun deneyimleri ve
buna bagl olarak i¢sel modelleri kisiye 6zel olsa da belli ortak
ozellikler dogada ve anne-bebek iliskisinin niteliginde
mevcuttur. Bu igsel modeller g¢ocugun ayrilia verecegi
tepkilerin temelini olusturur(Akt. Ciffiliz, 2009).

Bowlby bu modellerin kapsadig1 benlige ve baskalari ile ilgili
beklentilerin, sadece g¢ocuklukta degil yetiskinlikteki duygu,
diisiince ve biligler arasindaki siirekliligin temeli oldugunu
belirtir. Bu kaynagin bir koprii islevi gorerek yetiskin baglanma
bi¢iminin agiga ¢ikmasinda rol oynayan en temel unsur oldugu
goriilmektedir (Akt. Sigirci, 2010).

Icsel modeller cogunlukla farkinda olmaksizin islevlerini
stirdiiriirler. Baskalarinin davraniglarina iliskin tahminlerde
bulunmamizi saglarlar. Bu modeller birbirine doniit vererek
bebeklikten yetiskinlige kadar baglanma sonucu olusan zihinsel
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temsillerin kararlilik i¢inde devam etmesine olanak saglar
(Giindiiz, 2013).

Bilissel Carpitmalar

Beck ve arkadaglar1 depresyonun etiyolojisini agiklarken kisinin
inang ve yiiklemelerinin 6nemini vurgulamistir. Kisinin kendisi,
yasantisi ve gelecegi hakkindaki olumsuz ve ya hatali inanglarini
biligsel ticgen olarak adlandirmistir. Bu inanglarin kisinin duygu
ve davraniglarint etkiledigini belirtmistir. Belli baz1 bilissel
carpitmalarin ise psikopatolojilerin temelini olusturdugunu
sOylemistir. Beck bilgiyi isleme siirecinde keyfi yordama, secici
soyutlama, asir1 genellestirme, biiyiitme, kiicliltme, mutlakiyetci
diistinme gibi hatalar tanimlamistir (Erytiksel, 1996)

Bilissel carpitmalari diisiince sisteminde yapilan hatalar olarak
tanimlamistir.  Bilissel  terapistler  inanglarin  ¢ocukluk
doneminde ortaya ¢ikip yasam boyu sirdigini dile
getirmiglerdir. Cocukluk deneyimleri kisinin kendisine ve
diinyaya dair inanglarinin belirlenmesinde rol almaktadir.
Ebeveynlerinden yeterli sevgi ve bakimi goéren kisiler ileride
kendilerini yeterli ve sevgiye layik goriirken bundan mahrum
kalanlar ise aksi yonde olumsuz inanglar gelistirirler.Olumlu ve
olumsuz tiim bu deneyimler kisinin kendine dair inanclarini
gelistirir ve kisinin olumsuz biligsel semalar gelistirmesine sebep
olur.

Bireylerin, insanlar, olaylar ve ¢evre hakkindaki Onemli
inanglarin1  biligsel semalarmi  olusturmaktadir. Semalar
cocukluk doneminde olusan yasam boyu devam eden kalic1 ve
stirekli Ozelliklerdir. Bilissel carpitmalarla desteklenirler.
Bireylerin diinyay1 ve kendilerinin algilama g¢ercevesi saglarlar
(Bozkurt, 2003).

Beck’e gore insanlar diisiincelerinde dengeli bir bicimde hatalar
yaparlar. Bu hatalara bireyin inanglar1 ya da semalari neden
olmaktadir. Biligsel ¢arpitmalarda kisi islevsel olmayan ve yanli
bir bicimde diisiinmektedir. Alinan yeni bilgi var olan semaya
uydurulmak i¢in siklikla ¢arpitilir (Giiven ve Sevim, 2007).
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Akkoyunlu ve Tiirkgapar’a gore (2009) bilissel carpitmalarin
kisinin i¢inde bulundugu ortami degerlendirmesinde bu
degerlendirmelerin kendisiyle olan iliskisini yorumlamasinda
islevsiz ve uyum bozucu bir etkisi olabilir. Biligsel ¢arpitmalar
stirekli olarak ortaya cikarsa psikolojik olarak strese ve
diizensizliklere neden olabilir. Bilissel ¢arpitmalar kisinin sosyal
ve is hayatiyla beraber romantik iligkilerinde de plan yapmasini,
bireyleri dogru gézlemlemesini ve degerlendirmesini engeller.
Beck’in biligsel terapi modeli de bu varsayim {izerine
kurulmustur. Bireylerin duygusal problemlerinin temelinde
biligsel siire¢lerde yer alan sema, c¢arpitma, otomatik
diisiincelerin  oldugunu vurgulamistir. Bireylerin olaylar
algilamada ve biligsel siire¢lerin belirlenmesinde etkili olan
biligsel Ttg¢liinlin, bireyin kendisi, gelecegi ve yasantilari
oldugunu sdylemistir (Tagdemir,2014).

Biligsel ticliinlin olusumu {i¢ basamakta gerceklesmektedir. (1)
Birey kendisini yetersiz, beceriksiz biri olarak gériir. Istenmeyen
yasantilarini psikolojik, torel ve fiziksel bozukluklarina baglar,
kendisinin degersiz biri olarak goriir. (2) Yasantilarini olumsuz
olarak degerlendirir.(3) Gelecege yonelik olumsuz beklentiler
olusturur (Giiven, 2007).

Mliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar

Iliskiye dair islevsel olmayan inanglar; digerleri, kendileri ve
iliskinin dogas1 hakkinda abartili, kati, mantiksiz ve mutlakiyetci
inanglar olarak tanimlanmistir(Akt. Kaynar, 2016). Bilissel
davranig¢1 yaklasima gore bireylerin iligkilerine tasidiklar:
beklentileri ve inanglarinin, onlarin diisiincelerini, duygularini,
davraniglarin1 ve doyumlarini etkiledigini 6nceden belirtmistik.
Arastirmalar islevsel olmayan inanclarin flort iliskilerine de
evlilige de zarar verdigini gostermistir. Epstein ve arkadaslari
bilisle iligkili olan ve iliskiyi doyum verici, islevsel ve saglikli
kilan beklenti, inang, tutum ve semalar incelemislerdir ( Kaynar,
2016).

Iliskilere yonelik bilissel carpitmalar evlilik ve flért doyumunu
olumsuz etkiledigi gibi siddetin de olusmasina neden olabilir.
Kisiler bilissel carpitmalar sonucu edindikleri yanlis yargilar ile

339



siddet davranis1 sergileyebilirler. Bu agidan bakildiginda
arastirmamizda flort siddeti ile iligkilere yonelik biligsel
carpitmalar arasinda pozitif bir iliski beklenmektedir.

Flort Siddeti

Siddet kavrami giliniimiizde en c¢ok konusulan ve arastirilan
kavramlar i¢indedir. Ozellikle aile ici siddet ve kadina yonelik
siddet konular1 hakkinda bir¢ok arastirma yapilmis ve 6nleyici-
miidahale edici programlar hazirlanilmaya ¢aligilmistir.

Siddet; diismanlik ve 6fke duygularinin kisilere ya da nesnelere
yonelik fiili, yikici fiziksel zor yoluyla dile getirilmesi,
insanlarin bedensel ya da ruhsal agidan zarar gérmesine neden
olan bireysel ya da toplu hareketlerin tiimiine verilen
addir(Sezer, 2008).

Michaud’untanimina gore ise siddet; karsilikli iligkilerde
taraflardan biri ya da birkagini dogrudan ya da dolayli, bireysel
ya da toplu olarak bagka birinin ve ya birilerinin bedensel
biitiinliigline veya ahlaki, moral ve manevi biitlinliigline
mallarina, sembolik veya kiiltiirel degerlerine derecesi ne olursa
olsun zarar verecek sekilde davranilmasidir (Akt. Kepir Savoly,
Ulas ve Demirtag Zorbaz, 2014).Gériildiigi gibi siddete iliskin
bir¢ok tanim mevcuttur. Tanimlarin ortak yani ise giiciin kotiiye
kullanilmis olmasi, kendi c¢ikar1 ya da keyfi nedenler ile
uygulanmasi ve kisiye zarar vermeyi amagliyor olmasidir.

Siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti ise son yillarda
arastirtlmaya  baglanmistir.  Bunun nedenlerinden  birisi
giiniimiizde fl6rt siddetinin sonucu olaylarin yaralama ve 6liim
ile sonuglanmasidir. Flort siddetinin ne oldugunun tam olarak
bilinmemesi bu konuda Onlem alinmasini zorlastirmaktadir.
Birgok genc- yetiskin flort siddeti sayillan durumlar1 ne yazi ki
siddet olarak adlandirmamaktadir.

Flort siddetini agiklamadan onde flort kavraminin tanimini
yapmak gerekmektedir. Birlikte ¢ikma ya da flort etme, iki
kisinin evleninceye kadar ya da bu kisilerden birin veya her
ikisinin 1iligkiyi bitirmek istemesine kadar sosyal iligski ve
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etkinliklere tam ve asikar bir sekilde birlikte katilarak iligkilerini
stirdiirmesi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Sezer, 2008).

Flort siddeti ise kisilerarasi siddet tiirlerinden biri olup cinsel,
duygusal ve fiziksel siddet gibi unsurlar1 ve sosyal kisitlamalari
icermektedir. Bu siddet genelde toplumsal cinsiyet ayrimina
dayali olarak ortaya c¢ikar v genclerde olumsuz sonuglar
yaratir.Kiskan¢lik nedeniyle tartismak, intihar etmeyle tehdit
etmek, karst tarafin davramiglarini kontrol altina almaya
calismak, giyimine karismak, sosyal ve kisiler arasi iliskilerini
siirlandirmak, hakaret etmek, azarlamak, asagilamak, karar
vermesini engellemek/sinirlandirmak, siirekli arayip nerede
oldugunu bildirmesini istemek, ortak karar almay1 engellemek,
takip etmek bilinen cinsel ve fiziksel flort siddetinin disinda
kalan psikolojik flort siddet iceren davramslardir.Ulkemizde bu
davranislar siddet olarak goriilmemekle beraber flortteki cinsel
ve fiziksel siddetle sonu¢lanan durumlarin ilk sinyallerini
vermektedir. Bununla beraber kisinin 6zsaygisina ve kisisel
biitiinliigline zarar vermekle beraber partnere sagliksiz bir
bicimde korku nedeniyle bagliliklarini da arttirmaktadir.

Flort siddetine neden olan etkenlerden erken yasta florte
baslamak ve cinsel aktivitede bulunmak, aile i¢inde siddete
ugramak, toplumsal cinsiyet rollerinin benimsenmesi kadinin
flort siddetine ugrama nedenleri arasinda sayilabilir. Erkeklerin
flort siddetine egiminin arttiran etkenler ise iletisim becerilerinin
yetersizligi, alkol-madde kullanimi, siddete maruz kalma ya da
gozlemle ile toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle erkegin siddet
uygulamasinin mesrulastirilmis olmasidir (Mihgiokur ve Akin,
2014).Kisisel 6zellikler agisindan bakildiginda siddet uygulayan
birey genel olarak oOfkeli bir tarza sahip olma, hatalarinin
sorumlulugunu {stlenmeme, cinsiyet¢i tavra sahip olma,
denetleyici ve baskici olma, kendini begenme gibi 6zelliklere
sahiptir.

Ilgili Arastirmalar

Arastirma konumuzla ilgili arastirmalara baktigimizda heniiz
flort siddeti ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ve yetiskin
baglanma stillerinin dogrudan arastirildigi bir c¢alismaya
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rastlanmamistir. Bu acidan bakildiginda c¢alismanin 6zgiin
oldugu diisiliniilmektedir.

Baglanma Stilleri ile Tlgili Arastirmalar

Tiirkiye’de baglanma stilleri ile ilgili yapilan ¢alismalar genelde
evlilik uyumu, evlilik doyumu ile olan iligkisini agiklamaya
yonelik yapilmistir. Evlilik uyumu-doyumu ile baglanma
stillerinin arasindaki iliskiden ve flort siddetini agiklayan
baglanma kuramindan yola ¢ikilarak bu aragtirmanin kuramsal
temeli olusturulmustur.Baglanma stilleri ile evlilik ve iligki
doyumu arasindaki iligkiyi arastiran c¢alismalar sonucunda;
kacinan/kayitsiz ve kaygili/korkulu baglanma stillerine sahip
bireylerin evlilik doyumunun giivenli baglanma stiline sahip
bireylerden daha diisiik oldugu bulunmustur ( Bestav, 2007,
Sigiret, 2010; Capkin, 2012; Sar1,2012).

Evlilik ve romantik iligki uyumu ve baglanma stilleri arasindaki
iligkinin incelendigi arastirmalarin sonucu da yukaridaki sonuca
benzer ¢ikmistir. Kaginan/kayitsiz ve kaygili/korkulu baglanma
stiline sahip bireylerin evlilik uyumlar: diisiik ¢ikmistir ( Stimer
ve Glingor, 1999;Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006;Ac¢1k, 2008;
Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2013).Evli ve bosanmis
bireylerin baglanma stilleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki
iliskiye de deginen Acik (2008), hem kaygili hem de kaginan
ciftlerin giivenli baglanan ciftlerden daha fazla evlilik stresi
belirttiklerini, cinsiyet agisindan baglanma stilleri arasinda bir
iliski olmadigin1 eklemistir. Cinsiyet puanlar1 ile baglanma
stilleri arasindaki iliski olmadig1 Tutarel Kislak ve Cavusoglu
(2006) tarafindan da desteklenmektedir. Acik (2008), evli ve
bosanmig  ¢iftlerin  kaygili  baglanma stili  puanlarim
karsilastirdiginda ise evli bireylerin puanlarinin daha diisiik
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Evli ve bosanmis bireylerin
puanlarina dair bu sonuglar baglanma stillerinin iligkilerde ne
derece 6nemli oldugunu da ortaya koyar niteliktedir.

Burada deginilmesi gereken bir diger konuya Erdogan Taycan
ve Cepik Kuruoglu (2013), evlilik uyumu ile baglanma stilleri
ve mizag ve karakter 6zellikleri arasindaki iliskileri inceledikleri
arastirmanin tartisma kisminda deginilmistir. Evlilik sorunlari

342



yasadiklarin1 belirten kadinlarin yakin iligkilerinde sorunu
olmadigimi belirten kadinlara gore anlamli derecede yiiksek
kaygi ve kac¢inma puanlarina sahip bulunmuslardir. Ancak
arastirmacilar baglanma 6zellikleri nedeniyle mi evliliklerinde
sorunlar yasadiklar1 yoksa baglanma ozellikleri nedeniyle
evlilikte ortaya ¢ikan sorunlarla bas etmelerinin mi giiglestigi
sorular1 heniliz  belirsizligini  korumakta oldugunu dile
getirmislerdir.

Glindiiz (2013) tarafindan gerceklestirilen caligmada ise bilissel
esnekligin yordanmasinda baglanma stilleri, akilci olmayan
inanclar ve psikolojik belirtilerin katkilar1 incelenmistir.
Saplantili baglanma, anksiyete ve akilc1 olmayan inanglar ile
biligsel esnekligin negatif yonde iliskisi oldugu sonucuna
ulasmistir. Biligsel esneklik problemlere cesitli stratejilerle
degisik yonlerde bakma durumu oldugunu ve kayitsiz baglanma
stili ile de negatif yonde bir iliski olmas1 gerektigini agiklayan
Glindiiz, calisma sonucunda iki degisken arasinda pozitif bir
iligki bulunmasinin disilindiiriicii oldugunu dile getirmistir.
Giivenli ve kayitsiz baglanma yasayan bireylerin daha az kaygili
ve tyimser olma durumlarinin biligsel esneklik ile iligkilerinin
pozitif olmasini etkilemis olabilecegini dile getirmistir.

Tim bu aragtirmalar sonucunda elde edilen bulgular yetiskin
baglanma stillerinin romantik iliskilerde ne derece belirleyici
oldugunu  gdstermektedir. Kaygilv/korkulu  ya  da
kacinan/kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler bilissel esneklik,
akilct olmayan inang, romantik iliskilerdeki doyum ve uyum
acisindan sikint1 yasadiklar1 ¢aligmalarla da desteklenmistir.

Bu calismalar sonucunda ise bilissel esnekligi olmayan, akilci
olmayan inanglar1 olan, bilissel g¢arpitmalar1 olan kisilerin
romantik iligkilerinde doyum ve uyum saglayamamalar1 ile
beraber siddete yonelebilecekleri fikri, ¢alismanin iliskilere
iligkin bilissel c¢arpitma ile flort siddetine yonelik tutum
arasindaki iliski boyutunu olusturmustur.
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Biligsel Carpitma ile Tlgili Arastirmalar

Biligsel carpitmalar ile ilgili arastirmalar sonucunda kisisel
ozellikler, ruh saglhig1 ve kisileraras1 degiskenlerle iliskisinin
incelendigi goriilmistiir. Flort siddeti ile iligkisinin arastirildig
bir calismaya rastlanmamustir. Otomatik diislinceler ve akilci
olmayan inanglar da biligsel ¢arpitmalar i¢inde yer aldig1 icin
literatiir taranirken bu konular da arastirilmis ve iliskilerine
bakilmistir.

Evlilik doyumu ile iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin
incelendigi arastirmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bazi
aragtirmalarda  biligssel carpitmalarin  evlilik doyumunu
yordadigi, biligssel carpitmalar arttikga evlilik doyumunun
azaldigr sonucuna ulagilmistir (Giliven, 2005; Hamameci,
2005;Bestav, 2007; Sar1, 2008; Simsek, 2014; Artukoglu, 2016).

Bilissel carpitmalarin evlilik doyumunu yordamadigi yoniinde
bulgular elde edilen aragtirmalar da mevcuttur (Artukoglu, 2016;
Sar1 ve Korkut Owen, 2016 ). Korkut Owen ve Sar1 (2016) bu
sonucu bireyci kiiltiir degil toplulukgu kiiltiir olmamizla
aciklamistir. Bireyci kiiltiir olmamizin iliskiden beklentimizin
yiikksek olmasina ve birbirimizle benzer diisiinmemize neden
oldugunu ve bunun da baghligi sagladigim1 dile getirmistir.
Ayrica yasin da bu sonucu etkiledigini sdylemislerdir. Diger
arastirmalarin aksine evli olmayan bireylerle g¢alismislardir.
Flort iligskisinde romantik iligkilerin evli bireylerden daha tutkulu
olmasinin ayni diisiinceye sahip olmanin ve birlikte hareket
etmenin sahiplenmenin gostergesi oldugunu diisiinmelerinden
kaynaklanmis olabilecegini varsaymislardir. Kisacasi heyecanin
fazla oldugu bir donemde olmalar1 nedeniyle asir1 beklenti ve
akilc1 olmayan inanglarin iliski doyumunu olumsuz etkilememis
olacagi sonucunu ¢ikarmiglardir.Lise 6grencilerinin iliskilerle
ilgili  biligsel c¢arpitmalar1  ve saldirganlik diizeylerinin
incelendigi bir caligmadaUgur (2013), iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalar1 olan bireylerin fiziksel ve s6zel 6tke, diismanlik ve
dolayl1 saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur.

Yas ve cinsiyet degiskenlerinin bilissel carpitmalar
yordamadigina iliskin ¢esitli calismalar yapilmistir ( Eryiiksel,
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1996; Giiven, 2005; Sahin ve Sar12010; Turan, 2010; Ugur, 2013
). Civan (2013) yaptig1 calismada iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar toplam puanlarinda erkek Ogrencilerin toplam
puanlarin1 kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
bulmustur. Bu sonug¢ diger sonuglarla ¢elismektedir. Sari’nin
(2008) yaptig1 calismada bu arastirmanin konusu agisindan
onemli bulgular elde edilmistir. Sari, baglanmanin ‘kaygr’
boyutu arttikca ‘asir1 beklentiler’, ‘zihin okuma’, ‘farkli
diistinmek’, ‘fiziksel yakinlik’ ve cinsiyet farkliliklarina iliskin
akilct olmayan inanglarda da artma egiliminin oldugu
belirtmistir.

Flort Siddeti le Tlgili Aragtirmalar

Ciftler aras1 siddet ile bazi demografik degiskenler cesitli
aragtirmacilar tarafindan incelenmistir.Erkeklerin kadinlara
gore, koyde yasayanlarin kentte yasayanlara gore, sosyo-
ekonomik seviyesi diisiik olanlarin yiiksek olanlara ve ana-baba
egitim diizeyini diisiik olanlarin ise yiiksek olanlara gore ¢iftler
arasi siddeti daha fazla kabul ettikleri bulunmustur( Hatipoglu,
2010; Kaya Sarikaya, 2013; Yumusak, 2013; Kilinger ve Tuzgol
Dost, 2014; Kepir Savoly, Ulas ve Demirtag Zorbaz, 2014).

Flort iliski durumu, flort doneminde siddete maruz kalma ve flort
doneminde siddete bagvurma ve iliski siiresi degiskenlerine gore
flort siddetine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik oldugu
gozlenmistir (Yumusak, 2013; Kepir Savoly, Ulas ve Demirtas
Zorbaz, 2014). Yumusak (2013), tiniversite 6grencilerinin flort
siddetine yonelik tutumlari ile toplumsal cinsiyetcilik tutumlari
ve narsistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelemistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet¢ilik diizeyleri ve narsistik kisilik
ozellikleri arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Dedekorkut (2015), psikolojik siddet ve yatinm modeli
degiskenlerinden olan cinsiyet, yas, evlilik siiresi, cocuk sayisi
ve egitim diizeyi agisindan incelemistir. Psikolojik siddet birgcok
demografik degisken ile anlamli iliski gostermistir. Psikolojik
siddetin kotii davramisa maruz kalma boyutu katilimcilar
arasinda kiyaslandiginda yas, evlilik siiresi ve c¢ocuk sayisi
arttikca arttigr sonucu bulunmustur. Kisitlama, kiskanglik ve
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elestiri alt boyutlar1 bakimindan arastirmaya katilan kadinlardan
daha geng, daha kisa siiredir evli ve daha az sayida ¢ocuk sahibi
olan insanlarla istatistiksel olarak ayni diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir. Evlilik uzadik¢ca ve cocuk sayisi arttikca kotii
davranisa maruz kalma sorumlulugun artmas ile agiklanmistir.
Sorumluluk arttik¢a ¢iftlerin birbirine daha az toleransh
olabilecekleri vurgulanmistir.

Psikolojik siddetin alt boyutlarindan olan kiskanglik ve
elestirinin cinsiyete gore farklilastig1 sonucu elde edilmistir. Bu
da erkeklerin de en az kadinlar kadar psikolojik siddete maruz
kaldigim1 gostermektedir. Ayrica kadinlarin psikolojik siddeti
erkeklerinse fiziksel siddeti daha c¢ok uyguladigi sonucuna
varilmustir.

Arastirma konusuyla ilgili olarak baglanmanin kaginma boyutu
ve flort siddeti arasindaki iliski Kilinger ve Tuzgol Dost (2014)
tarafindan incelenmistir. Baglanmanin kagimma boyutunun
iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde algiladiklar
istismarin anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Kaginan
baglanma tarzina sahip bireyler eslerine daha az giivendikleri ve
olumsuz beklentileri oldugu i¢in yakinlik kurmadiklarini ve
bunun da romantik iliskilerde istismar davranisina neden
oldugunu dile getirmistir.

Kepir, Ulas ve Demirtas Zorbaz’in(2014) arastirmasinda ise
siddeti kabul diizeyleri ile akilci olmayan inanglardan caresizlik
ve sevilemezlik arasinda pozitif yonde anlamh iliski
bulunmustur. Yani bireylerin 6z-saygi, toplumsal cinsiyet rolleri
ve beden imajlarina yonelik akilci olmayan inanglarindaki artig
siddeti kabul diizeylerini de arttirmaktadir.

Son olarak Aslan, Erdost, Temel, Vefikulugay ve
Zeyneloglu’'nun  (2008) hemsirelik meslek yliksekokulu
ogrencilerinin flort siddetine yonelik goriislerinin  alindigt
arastirma, bireylerin flort siddetine iliskin farkindaliklarinin ve
kabullerinin ne diizeyde oldugunu anlamamiz acisindan
onemlidir. Arastirma sonuglar1 6grencilerinin flort siddeti ile
ilgili algilarinin farkli oldugunu gdstermistir. Literatiirde siddet
olarak tanimlanan alay etmek, kiskanmak, kiicimsemek, takip
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etmek gibi baz1 kelimeleri siddet olarak tanimlamadiklarini dile
getirmislerdir. Yas arttik¢a flort iligkisinde siddete maruz kalma
durumunun arttigini belirten aragtirmacilar ~ bunu
degerlendirirken yasla beraber fl6rt iliskisi sayisinin artmis olma
durumuna dikkat edilmesi gerektigini eklemislerdir.

Tim bu arastirmalar iilkemizde flort siddeti kavraminin ve
iceriginin ne oldugunun tam olarak bilinmedigini ya da bilinse
bile bazi psikolojik siddet tiirlerinin siddet olarak goriilmedigini
gostermektedir. Neden bazi psikolojik siddet tiirlerinin evlilik ya
da f16rt durumlarinda siddet olarak tanimlanmadigini agiklamak
icin ¢esitli varsayimlar olusturulmustur. Bunlardan ilki flortte
kigilerin iligkinin verdigi heyecanla bazi durumlar1 kabul
edilebilir gormeleri olabilir. Bir digeri ise toplulukcu bir kiiltiir
olmamiz nedeniyle kiskanmak, kiyafetini ya da sosyal hayatini
kisitlamanin sahiplenmek olarak goriilmesi olabilir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2017-2018 akademik y1l1 birinci doneminde
Ondokuz May1s Universitesi’nde egitim ve 6gretim goren lisans
ve lisanstistli 6grencilerden olusmaktadir.Evreni olusturan tiim
ogrencilere ulagmak zor olacagi i¢in uygun Ornekleme ile
goniilli olan, orneklem biiyiikliigii tablosundan yola ¢ikarak
orneklemin 380 kisiden olusmasina karar verilerek 380 veri
toplanmigtir. Veri setinde yer alan eksik veriler ve aykiri degerler
tespit edilmis ve 126 katilime1 veri setinden ¢ikarilmistir. Aykirt
degerlerin tespit edilmesinde standardize edilmis z puani ve
Mahalonobis uzaklik degeri kullanilmistir. Verilerin normallik
dagilimmi test etmek i¢in Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmis, degerler onerilen deger araliginda ¢ikmustir.

Aragtirmaya  katilan  kisilerin  demografik  dagilimlar
incelendiginde; %25.6” sinin erkek, %74.4° {iniin kadin oldugu
saptanmistir. Yas grubu dagilimlart incelendiginde ise %28’ 1
18-22, %54.3° 10 23-27, %I17.77 si 28 ve 1lzeri olarak
belirlenirken, egitim durumlar1 incelendiginde %57.5’ 1 lisans,
%42.5° 1 lisansiistii egitim diizeyinde oldugu goriilmektedir.
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Iliskisi olan katilmcilarin iliskilerinin devam etme siireleri
incelendiginde %30.6’ sinin 12 ay ve alt1, %38.8 inin 13-36 ay,
%30.6’ sinin 37 ay ve lizeri oldugu goriilmistiir. Katilimcilarin
%66.5’ 1 suan ki iliskilerinde ya da onceki iliskilerinde siddete
maruz kalmamisken, %33.5’1 suan ki ya da onceki iliskilerinde
siddete maruz kalmistir. Aragtirmaya katilan kisilerin %78.3” i
suan ki iliski ya da onceki iligkilerinde siddete bagvurmamisken
%21.7’ si siddete basvurmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Say1 Yiizde(%)
Erkek 65 25.6
Kadin 189 74.4
Yas Say1 Yiizde(%)
18-22 71 28.0
23-27 138 54.3
28 ve lizeri 45 17.7
Toplam 254 100
Egitim Durumu Say1 Yiizde(%)
Lisans 146 57.5
Lisanstistii 108 42.5
Toplam 254 100
iliski Siiresi Say1 Yiizde(%)
12 ay ve alt1 41 30.6
13-36 ay 52 38.8
37 ay ve iizeri 41 30.6
Toplam 134 100
iliskide Siddete maruz kalma  Say1 Yiizde(%)
Hayir 169 66.5
Evet 85 335
Toplam 254 100
iliskide Siddete bagvurma Say1 Yiizde(%)
Hayir 199 78.3
Evet 55 21.7
Toplam 254 100
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Veri Toplama Araclan

Yakm iligkilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi- Gozden
Gegirilmis Formu (YISTO- GG)

Olgek 2008 yilinda Fincham ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir. Flort iligkilerinde yasanan fiziksel ve psikolojik
siddete yonelik olarak {niversite Ogrencilerinin tutumlarini
olgmektedir. Ug alt boyuttan ve 17 maddeden olusan bir kendini
degerlendirme dlgegidir. Istismar alt boyutu 7 madde, kontrol alt
boyutu 6 madde ve siddet alt boyutu 4 maddeden
olusmaktadir.Siddet alt boyutuna ait madde numaralari;
12,13,14,17°dir. Maddeler ters puanlamaktadir. Kontrol alt
boyutuna ait madde numaralart; 1,2,4,5,8,11 ‘dir. 1. Ve 11.
Madde disindakiler ters puanlanmaktadir. Istismar alt boyutuna
ait madde numaralar ise 3,6,7,9,10,15,16°dir. Ters puanlama
yoktur.Olgekten alinan yiiksek puanlar, psikolojik ve fiziksel
saldirganliga yonelik tutumlarin da arttigini ifade etmektedir.

Tiirkge *ye uyarlamasini Toplu Demirtas tarafindan tez ¢aligsmasi
kapsaminda 2014 yilinda yapilmustir. Orijinal formundan farkli
olarak Istismar alt boyutunda yer alan bir maddeyi Kontrol
boyutuna eklemistir. Caligmada elde edilen i¢ tutarlik katsayisi
Istismar alt boyutu igin .64 olarak hesaplanmistir.Elde edilen
bulgular sonucunda o&lgegin {niversite Ogrencilerinin flort
iliskilerinde yasanan psikolojik ve fiziksel siddete yonelik
tutumlarmi O6lgmede gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci
oldugunu belirtmistir.

Tliskilere iliskin Bilissel Carpitma Olcegi

Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi Hamamci (2005)
tarafindan gelistirilen 19 maddelik 5°1i likert tipi bir dlgektir.
Olgek, insanlarin kisiler aras1 iliskilerinde sahip olduklar1 bilissel
carpitmalari, belli kisilerle sinirlandirmaksizin degerlendirmek
amaciyla olusturulmustur.

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en diisiik puan 19°dur.
Yiiksek puan, bireylerin yakin iliskilere yonelik bilissel
carpitmalara sahip olduklarini gostermektedir.
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Olgek, ‘Yakinliktan Kagmma® , ‘Gercek¢i Olmayan Iliski
Beklentisi’ ve ‘Zihin Okuma’ olmak iizere birbirinden bagimsiz
iic faktor igermektedir. Yakinliktan Kag¢inma boyutu 8
maddeden, Gergek¢i Olmayan iliski Beklentisi boyutu 8
maddeden ve Zihin Okuma boyutu 3 maddeden
olusmaktadir.Yakinliktan Ka¢inma boyutundan alinan yiiksek
puan, insanlarin bagkalarina kars1 olumsuz bakis agisini, eger
iliskilerde yakin olunursa bunun doguracagi olumsuz sonuglari
gostermektedir. Bu nedenle iligkilerde yakinlik kurulmamasi
gerektigini vurgulamaktadir. Yakinliktan ka¢inma alt boyutuna
ait madde numaralari; 1,2,3,4,10,12,13,19’dur.

Gergekgi Olmayan iliski Beklentisi boyutundan alinan yiiksek
puan, insanlarin bagkalarina kars1 olumsuz bakis agisini, eger
iligkilerde yakin olunursa bunun doguracagi olumsuz sonuglari
gostermekte ve bu nedenle iliskilerde yakinlik kurulmamasi
gerektigini vurgulamaktadir. Gergekei olmayan iligski beklentisi
alt boyutuna ait madde numaralart;
5,9,11,14,15,16,17,18°dir.Zihin Okuma boyutu ise baskalarinin
ne diislindiigiinii ve hissettigini bildigini varsayan zihin okuma
hatasin1 igeren ifadelerden olusmaktadir. Zihin okuma alt
boyutuna ait madde numaralari; 6,7,8’dir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri ( YIYE ) 11

Brennan ve arkadaslar1 (1998) “’baglanmaya iliskin kag¢inma”
ve “baglanmaya iliskin kaygi” olarak iki boyut tanimladiktan
sonra, bu iki boyutun her birinin on sekizer maddeyle 6l¢en
Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri’ni gelistirmislerdir. Daha
sonra Fraley ve arkadaslar1 (2000) madde tepki kurami
cercevesinde  yenilemisler, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II’ yi olusturmuslardir. On yedi maddesi ilk 6l¢ekten
farkli olan YIYE-II" de her bir madde Likert tipi 7 dereceli
(1=hig katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum)
degerlendirilmektedir. Ilgili boyutlar1 dlgen maddeler ayr1 ayri
toplanip ortalamalar1 alinarak her bir katilimei i¢in kaygi ve
kaginma puanlar1 hesaplanmaktadir.

Kaginmact baglanma boyutu ¢ift sayr olan maddelerin
ortalamasi alinarak hesaplanir. Kaygili baglanma boyutu ise tek
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say1 olan maddelerin ortalamasi alinarak hesaplanir. Olgekte ters
kodlanan maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerin numaralari;
4,8,16,17,18,20,21,22,24,26,32,34,36’dur.

Baglanmaya iliskin kaygi puanin yiiksek olmasi kisinin yakin
iliski i¢inde yasadigi kayginin ve yakinligt koruma
davraniglarinin yiiksek oldugunu gosterir. Baglanmaya iliskin
kacinma puanin yiiksek olmasi ise kisinin iliskide yakinliktan
kaginma davranislarinin yiiksek oldugu anlamima gelmektedir.
Iki boyut da yakin iliskilerdeki bilissel ve davranissal stratejiler
acisindan farklilik gostermektedir.

YIYE II'nin Tiirkiye icin gecerlik ve giivenirlik caligmasini
Selguk ve arkadaslar1 (2005) yapmistir. Bu ¢alisma sonucunda
baglanmaya iliskin kacinma ve kaygi faktorlerinin ortaya
ciktigini ve yap gegerliginin oldugu bulunmustur. Hesaplanan
Cronbach Alfa katsayis1 kaygi ve kaginma alt boyutlar1 igin
sirasiyla .84ve .78 olarak bulunmustur.

Bilgilendirme ve Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda flort siddetini yordayan cesitli
degiskenlere yer verilmistir. Bunlar; cinsiyet, yas, iliski durumu
( Var/Yok ),iliskisi varsa iliski siiresi, egitim durumu ( Lisans/
Lisansiistii), daha onceki flort iliskilerinde siddete maruz kalma
durumu ( Evet/Hayir), daha onceki flort iligkilerinde siddet
uygulama durumu (Evet/ Hayir) sorulmustur.

Bilgilendirme formunda arastirmanin hangi kapsamda
yapildigina, arastirmaci bilgileri ve iletisim adresi ile bilgilerin
arastirma diginda kullanilmayacagina dair bir yazi eklenmistir.

Bulgular

1. Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, flort siddetinin anlamli
bir yordayicist midir?
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Tablo 2:1liskilere iliskin Bilissel Carpitmalarin Flort Siddeti
Uzerindeki Etkisinin Test Edilmesine Y&nelik Regresyon
Analizi Sonuglari

Z 5 2 = S s 5 oss
= o= QJ =

T = g E E g E 28 g = §
S 2SS o B oy = SE 23 < 58
= nS (=N T < NI o -9 A=

iliskilere

iliskin

Bilissel 827 17 .16 521 0.00 41 7.22 0.00 0.87

C;ifﬁma : 1 8 51 0 4 2 0 8

lar

Bagimsiz Degisken: Iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar
Bagimli Degisken: Flort Siddeti

Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi puanmin Yakin
Iliskilerde Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgegi’nden alinan
puanlar1 aciklama giiciinii belirlemek i¢in regresyon analizi
uygulanmistir.  Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde;
iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar ile flort siddeti arasindaki
iliski anlamli bulunmustur (R?= .168, p <.05). Iiliskilere iliskin
biligsel carpitmalarin tek basina flort siddetini %16 oraninda
acikladig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Tliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi Alt
Boyutlar1 ile Yakin iligkilerde Siddete Y&nelik Tutum Olgegi
Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Y&nelik Pearson Korelasyon

Analiz Sonugclari

Yakinhk Gercekei S Yakin
tan Olmayan é‘ﬂ'}” ;:?Eifg’i“ o lliskilerde
Kaginm  Iliski ma C:rpl tmalzr Siddete Yonelik
a Beklentisi Tutum

Yakinhktan 1 249™ 70" 757 276

Kaginma r

Gergekei

Olmayan Iligki 1 217 7719 365"

Beklentisi r

Zihin Okuma r 1 501" .196™

Miskilere Tliskin

Biligsel r 1 414"

Carpitmalar

Yakin

iliskilerde ; 1

Siddete Yonelik

Tutum

*p<.05 **p<.01
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Tablo 3’ deki iliskilere iliskin bilissel carpitmalar Glgegi alt
boyutlar1 ile yakin iliskilerde siddete yonelik tutum o6lgegi
arasindaki korelasyon analizleri incelendiginde;

Yakimliktan kac¢inma ile yakin iliskilerde siddete yonelik
tutum arasinda pozitif yonde disik bir iliski oldugu
belirlenmistir(p< .05, p = 0.000, r = .276). Gergek¢i olmayan
iliski  beklentisi ile yakin iligkilerde siddete yonelik
tutum arasinda pozitif yonde digik bir iliski oldugu
belirlenmistir (p < .05, p = 0.000, r = .365) Zihin okuma ile
yakin iligkilerde siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde
cok diisiik bir iliski oldugu belirlenmistir (p < .05, p =.002, r =
.196). Tliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar ile yakin iliskilerde
siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonde orta bir iligki
oldugu belirlenmistir (p < .05, p = 0.000, r=.414).

Tablo 4:Yakinliktan Kaginma Alt Boyutunun Flort Siddeti
Uzerindeki Etkisinin Test Edilmesine Yonelik Regresyon
Analizi Sonuglari

2
edilmis Beta

Flort Siddeti
Sabit
(constant)
Diizeltilmis
RZ

F
IAnlamhihk F
Standardize
t degeri

P degeri

Yakinhkta 20.72

n Ka¢cinma

~
AN
o
\‘
N o
\‘
* O
o
o
oo
N
\l
w s
I3
o
* O
o
=)

o =
o

Bagimsiz Degisken: Yakinhktan Kac¢inma
Bagimli Degisken: Flort Siddeti

Iliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin yakinliktan
kaginma alt boyutu puanmin Yakin Iliskilerde Flort Siddetine
Yonelik Tutum Olgegi’nden alinan puanlar agiklama giiciinii
belirlemek icin regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon
analizi sonuglar incelendiginde; yakinliktan kacinma ile flort
siddeti arasindaki iliski anlamli bulunmustur (p < .05R?= .072).
Yakinliktan ka¢inma tek basina flort siddetindeki degisimin %7
‘sini agiklamaktadir.
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Tablo 5:Gergekci Olmayan liski Beklentisinin Flort Siddeti
Uzerindeki Etkisinin Test Edilmesine Y&nelik Regresyon
Analizi Sonuglari

. . Durbi

Flort (Sc%?gtan g2 Diizelil Anlamll Sta"g.?rd.' fi _ : _ n-
Siddeti mis R? kF ze cdiimis 8¢ €8¢ Watso

t) Beta ri ri n
Gerceke
i
Olmaya 13 38.84 " 0.000
n Digs 1168 4 130 ° 0.000 365 6233 864

Beklenti
si

Bagimsiz Degisken: Gergekei Olmayan iliski Beklentisi

Bagimli Degisken: Flort Siddeti

Iliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi’nin gercekgi
olmayan iliski beklentisi alt boyutu puaninin Yakin iliskilerde
Flért Siddetine Yonelik Tutum Olgegi’nden alman puanlart
acitklama  giliciinii  belirlemek icin regresyon analizi
uygulanmistir.  Regresyon analizi sonuglari incelendiginde;
gercekei olmayan iliski beklentisi ile flort siddeti arasindaki
iliski anlamli bulunmustur (p < .05, R>= .130). Gergekgi
olmayan iligki beklentisi tek basina flort siddetindeki degisimin
% 13lnii agiklamaktadir.

Tablo 6:Zihin Okumanin F16rt Siddeti Uzerindeki Etkisinin
Test Edilmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Flor . Standa Durb
t (Scac)t:;t R? Diizelti Anlam  rdize t o5 ze- in-
Sidd Imis R Wbk F  edilmis 2 2 Wats
- ant) eri eri
eti Beta on
Zihi
n .0 10.1 - 3.17 0.00
Oku 1.519 39 .035 08 .002 196 9 0% 172
ma
Bagimsiz Degisken: Zihin Okuma

Bagiml Degisken: Flort Siddeti

Mliskilere Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi’nin zihin okuma alt
boyutu puaninin Yakin iliskilerde Flort Siddetine Yonelik
Tutum Olgegi’nden alinan puanlari agiklama giiciinii belirlemek
icin regresyon analizi uygulanmistir.

354



Regresyon analizi sonuglari incelendiginde; zihin okuma ile flort
siddeti arasindaki iliski anlaml1 bulunmustur (p < .05, R?=.035).
Yakinliktan kacinma tek basma flort siddetindeki degisimin
%3 1linli agiklamaktadir.

2. Yetiskin baglanma stilleri, flort siddetinin anlamli bir
yordayicist mudir?

Tablo 7: Yetiskin Baglanma Stillerinin F1ort Siddeti Uzerindeki
Etkisini Test Edilmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Flort  Sabit Diizel Anla 22?2‘1 t e D
Sidde (cons R? tilmis F mhhk edilmi deg deg Wat
. 2 b b

ti tant) R F s Beta eri eri
Yaki

n

iliskil 0,0 18, 0,000 43 00 0,85
erde 1402 g9 0006 75 & 0263 337 oor 4
Yasa

ntilar

Bagimsiz Degisken: Yakin iliskilerde Yasantilar

Bagimli Degigken: Flort Siddeti

Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri puanmim Yakn iliskilerde Flort Siddetine
Yoénelik Tutum Olgegi’nden alinan puanlari agiklama giiciinii belirlemek igin
regresyon analizi uygulanmugtir. Regresyon analizi sonuglart incelendiginde;
yetiskin baglanma stilleri ile flort siddeti arasindaki iligki anlamli bulunmustur (p
< .05, R?>= .066). Yakinliktan kaginma tek basina flort siddetindeki degisimin
%6’s1n1 agiklamaktadir.

Yakin iligkilerde yasantilarinflort siddetini .263 oraninda pozitif
anlaml bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Regresyon modeli
asagidaki gibidir:

Flort Siddeti= 1.402+ .263*Yakin Iliskilerde Yasantilar
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Tablo 8: Kaygili Baglanmanin F16rt Siddeti Uzerindeki Etkisi
Test Edilmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Flort  Sabit  Dikzel Anla  S@nd -y p o Dur
Sidde (cons ,  tilmis F mlihk S0 deg deg
. 2 edilmi ; > Wat
ti tant) R F eri  eri

s Beta son
Kayg
i 1 52.  0.000 72 00
Bagla 1.169 73 169 624 * 416 54 00* .880
nma
Bagimsiz Degisken: Kaygih Baglanma

Bagimli Degisken: Flort Siddeti

Yakimn Iligkilerde Yasantilar Envanteri’nin alt boyutu olan
kaygili baglanma puaninin Yakin Iligkilerde Flért Siddetine
Yonelik Tutum Olgegi'nden alinan puanlar agiklama giiciinii
belirlemek i¢in regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon
analizi sonuglart incelendiginde; kaygili baglanma ile flort
siddeti arasindaki iliski anlaml1 bulunmustur (p < .05, R?=.169).
Yakinliktan kacinma tek basma flort siddetindeki degisimin
%16’s1m1 aciklamaktadir.

Tablo 9: Kagman Baglanmanin Flort Siddeti Uzerindeki
Etkisinin Test Edilmesine Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Flort  Sabit Diizelt Anla  Sandaop DU
Siddet (const R? ilmis F  mhhk edilmis deg deg ..
> ) : :

i ant) R F Beta eri eri o
Kacin

maci .0 3 55 .58
Bagla 1.841 05 .003 02 .583 .035 0 3 .769
nma

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde; Kaginan baglanma
stili ile flort siddeti arasindaki iliskinin anlamli olmadigi
goriilmektedir (F =.302, t =.550, p > .005).
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Cinsiyete gore farklilasmakta midr?

Tablo 12:Yakin liskilerde Siddete Ydnelik Tutum Olgegi ve
Alt Boyutlarina Ait Puanlarin Cinsiyete Gore Bagimsiz
Orneklem t-testi Sonuclari

Cinsiyet N X S.S. t P

Siddet Erkek 65 1.07 .20
Kadin 189 1.06 .18
Kontrol Erkek 65 2.94 .92

346 729

*
Kadm 180 246 88 >/ %0 0000
Istismar Erkek 65 1.98 .49 )
Kadn 189 168 53  ~ooo 0000
Yakin Erkek 65 211 .48
iliskilerde ~Kadm 189 181 46
Siddete 4.435 0.000*
Yonelik
Tutum
*P <.05

Arastirmaya katilanlarin yakin iligkilerde siddete yonelik tutum
ve alt boyutlarina ait puanlarimin cinsiyete gore farkliliginin
istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek igin
yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore, katilimeilarin
kontrol alt boyut puanlarinin cinsiyete gore farkliligi anlamh
oldugu belirlenmistir (t= 3.749; p < .05). Erkeklerim(x = 2.94)
kontrol puanlart kadinlara(x = 2.46) gore daha yiiksektir.
Istismar alt boyut puanlarmin da cinsiyete gore farkliligi anlaml
oldugu belirlenmistir (t=4,093; p < .05). Erkeklerin(x= 1.98)
istismar puanlar1 kadinlara(x = 1.68) gore daha yiiksektir. Yakin
iliskilerde siddete yonelik tutum puanlarmin cinsiyete gore
farkliligi anlamli oldugu belirlenmistir (t= 4.435; p < .05).
Erkeklerin(x = 2.11) yakin iliskilerde siddete yonelik tutum
puanlar1 kadinlara( = 1.81) gore daha yiiksektir.
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b) Iliskinin siiresine gore farklilasmakta midir?

Tablo 13:Yakin Iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olcegi ve
Alt Boyutlarin Iliski Siirelerine Tek Yo6nlii ANOVA Sonuglari

Il.l.skl . N x S.S. F P
Siireleri
12ayvealti 41 111 .27

Siddet 13-36 ay 52 1.05 .17 1.048 .353
37 ay ve lizeri 41 1.06 .12
12ayvealt1 41 2.60 .96

Kontrol 13-36 ay 52 271 95 203 816
37 ay ve lizeri 41 272 .89
12ayvealtt 41 180 .53

Istismar 13-36 ay 52 175 61 751 474
37 ay ve lizeri 41 190 .52

Yakin 12ayvealt1 41 192 53

Miskilerde 13-36 ay 52 193 51

Siddete 37 ay ve lzeri 247 782

Yonelik

Tutum 41 199 45

Arastirmaya katilanlarin yakin iligkilerde siddete yonelik tutum

ve alt boyutlarina ait

puanlariminiligki

stirelerine  gore

farkliliginin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test
etmek i¢cinANOVA uygulanmistir. ANOVA sonuglarina gore,
katilimcilarin siddete yonelik tutumlar iliski stirelerine gore

farklilig1 anlamli degildir (p > .05).

c) Ogrenim diizeyine gore ( lisans ve lisansiistii) farklilasmakta

midr?
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Tablo 17:Yakn iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi ve
Alt Boyut Puanlarinin Ogrenim Diizeyine Gore Bagimsiz
Orneklem t - testi Sonuglar1

Egitim n x S.S. T P
Siddet Lisans 146 1.08 21
!Tls?ns 108 1.05 16 1.238 .217
ustua
Kontrol Lisans 146 2.66 .97
I"_ls?ns 108 249 85 1449 149
ustu
Istismar Lisans 146 1.75 .56
I"_|s§ns 108 178 59 .468 .640
usta
Yakin Lisans 146 1.91 51
Iliskilerde Lisans
Siddete tistil 108 1.86 .46 863 389

Yonelik Tutum

Arastirmaya katilanlarin  yakin iliskilerde siddete yonelik
tutumlarinin egitim durumuna gore farklili§inin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz
orneklem t- testi uygulanmistir. Bagimsiz Orneklem t- testi
sonucuna gore, katilimcilarin siddete yonelik tutum ve alt
boyutlarina ait puanlari egitim durumuna gore farkliligianlaml
degildir (p < .05).

Tartisma ve Sonug

Analizler incelendiginde iliskilere iliskin bilissel carpitmalar ve
alt boyutlar1 olan gercek¢i olmayan iliski beklentisi, zihin
okuma, yakinliktan kacinma ile flort siddeti arasindaki iliski
anlamli bulunmustur.iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalarm tek
basina flort siddetini % 16 oraninda, yakinliktan kaginma alt
boyutu %7, ger¢ekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu %13 ve
zihin okuma alt boyutu ise %3 oraninda agikladig
goriilmektedir.

Bu sonuglara bakildiginda arastirmada yer alan degiskenler
aciklanirken kurulan kuramsal iligkilerin mantikli oldugu sunucu
cikmaktadir. Bireylerin ¢ocukluk yasantilarindan baglayarak
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tim hayatlar1 boyunca yasadiklar1 olaylardan ve bunlar
anlamlandirma big¢imlerinden yola c¢ikarak olusan semalar
vardir. Bireylerin, insanlar, olaylar ve ¢evre hakkindaki énemli
inanclar1 bilissel semalarim1  olusturmaktadir. Bu semalar
bireylerin diinyay1 ve kendilerinin algilama gercevesi saglarlar
(Bozkurt, 2003).

Semalar kisilerin karsilastiklar1 yeni olay, durum ya da duygulari
anlamlandirmalarinda  etkilidir.  Yeni  yasantistm1  eski
yasantilardan yola ¢ikarak olusturdugu semalara uydurma c¢abasi
sirasinda biligsel ¢arpitmalar olusturan birey bunun sonucunda
olaylara, kisilere ve duygulara iliskin objektif yorum yapmaktan
uzaklagsmaktadir. Alman yeni bilgi var olan semaya
uydurulmaya calisilirken carpitilir. Kisi islevsel olmayan ve
yanl1 bir bigimde diisiinmeye baslar (Giiven ve Sevim, 2007).

Akkoyunlu ve Tiirkgapar’a gore (2009) bilissel garpitmalarin
kisinin diger kisilerle iligkilerini yorumlamasinda islevsiz ve
uyum bozucu bir etkisi olabilir. Biligsel carpitmalar siirekli
olarak ortaya ¢ikarsa psikolojik olarak strese ve diizensizliklere
neden olabilir. Biligsel ¢arpitmalar kisinin sosyal ve is hayatiyla
beraber romantik iliskilerinde de plan yapmasini, bireyleri dogru
gozlemlemesini ve degerlendirmesini engeller.

Iliskilere yonelik biligsel carpitmalar evlilik ve flort doyumunu
olumsuz etkiledigi gibi siddetin de olusmasina neden olabilir.
Biligsel carpitmalar sonucu edindikleri yanlis yargilar ile
objektiflikten uzaklasan birey gerek insan iligkilerinde gerek
ikili romantik iliskilerinde kendi kafasinda kurduguna inanip
karsisindaki insanlarin onu kandirmaya calisi§imi ya da
anlamadigimi diisiinebilmektedir. Bu durum ise 6fke ve siddeti
tetikleyebilmektedir. Bu acilardan bakildiginda ortaya ¢ikan
sonuglar aragtirmanin kuramsal temeline ve hipotezlere
uygundur.

Arastirma sonucunda baglanma stilleri ile flort siddetine yonelik
tutum arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Alt boyutlarindan
kaygili baglanma ile flort siddetine yonelik tutum arasindaki
iligki anlamli iken kag¢inan baglanma ile iliskisi anlamh
degildir.Arastirmanin kuramsal temelinde de belirtildigi iizere
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bebek ve bebege bakan kisi arasindaki bag bireyin tiim hayati
boyunca  kuracagi iliskileri  anlamlandirma  seklini
etkilemektedir. Diinyaya geldigi sirda savunmasiz olan ve bir
nesneye tutunmak zorunda olan bebek tutundugu bu nesneden
(ebeveyn ya da bakicisi olabilir) gordiigii ilgiye gore diinyaya ve
insanlara iliskin birtakim oOngoriiler gelistirmektedir. Eger
bebegin bakimi ile ilgilenen kisi bebegin istek ve ihtiyaglarini
zamaninda ve yeteri kadar karsilar ise bebekte olumlu bir algi
olusmaktadir. Aksine bebegin ihtiyaclari ertelenir ya da kayitsiz
kalinirsa bebekte tiim hayati boyunca siirebilecek olan temel bir
giivensizlik ve iliskilerine yonelik olumsuz algilar, inanclar
olusturmaktadir.

Bakim veren kisilerin istendiginde ulasilabilen, destekleyici,
giiven ve korunak saglayabilen biri olarak hisseden ¢ocuk stres
altinda kaldiginda uygun basa ¢ikma yontemleri gelistirebilirken
aksi durumda ise sagliksiz basa ¢ikama yOntemleri
gelistirecektir. Sagliksiz sayilacak yontemler iki tanedir: Ya
baglanma gereksiniminin en yiiksek derecede hissedecek ya da
baglanma gereksiniminin en aza indirecektir. Baglanma
sisteminin asirt uyarildigi kisiler saplantili bir tarzda yakinhk
ararlar. Reddedilmeye tahammiilleri yoktur. Baglanma
gereksinimini bastirma yoluna giden cocuklar ve erigkinler ise
yakinliktan rahatsizlik duyarlar. Rahatsiz olduklar1 seyleri
¢ozmek yerine bastirmayi tercih ederler. Gelistirilen baglanma
sekli ¢ocuklukla sinirli kalmayacak ve ilk deneyim sonraki
duygusal zincirleri de etkileyecektir. Evlilik problemler, iletisim
problemler, kisilik problemleri ve nevrotik problemlerin
temelinde yer alan unsurlardan biri de bu zincirdir.

Flort siddetine yonelik tutum ile cinsiyet, yas, iliski durumu (
Var/Yok ), iliskisi varsa iligki siiresi, egitim durumu ( Lisans/
Lisansiistii ), daha onceki flort iliskilerinde siddete maruz kalma
durumu ( Evet/Hayir ), daha onceki flort iliskilerinde siddet
uygulama durumu ( Evet/ Hayir ) degiskenleri arasindaki
iligkinin anlamli olup olmadigini saptamak i¢in ¢esitli analizler
yapilmistir. Bu analizler sonucunda flort siddetine yonelik tutum
ile cinsiyet, daha onceki flort iliskilerinde siddete maruz kalma
ve daha onceki flort iliskilerinde siddet uygulama degiskenleri
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arasindaki iliski anlamli bulunmustu. Cesitli arastirmalarda da
cinsiyet, flort doneminde siddete maruz kalma ve flort
doneminde siddete basvurma degiskenlerine gore flort siddetine
yonelik tutumlarda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir (
Yumusak, 2013; Kepir Savoly, Ulas ve Demirtag Zorbaz, 2014).
Erkeklerin flort siddetine yonelik tutum puanlar1 kadinlardan
yiiksek, flort iligkilerinde siddete maruz kalan katilimcilarin flort
siddetinin altt boyutu olan istismar puami siddete maruz
kalmayan katilimcilara gore yiiksek ve flort iliskilerinde siddet
uygulayan katilimcilarin da flort siddetine yonelik tutum
puanlari siddet uygulamayan katilimcilardan yiiksek ¢ikmistir

Flort siddeti ile cinsiyet arasindaki iligkinin anlamli olmasi
cesitli acilardan aciklanabilir bir durumdur. ilk olarak cocuklarin
cinsiyetlerine uygun yetistirilmesi durumu beraberinde siddete
olan yatkinliklarinin ya da siddet tiirlerinin farklilasmasina
neden olmaktadir. Cocuklarin ilk sosyal etkilesim bigimi olan
oyunlar aslinda tiim yasamlar1 boyunca kuracaklar1 sosyal
iletisim bigimleri hakkinda bizlere bilgi vermektedir. Cocukken
erkekler fiziksel temas igeren hareketli oyunlari tercih ederken
kizlar sozel etkilesimin yogun oldugu oyunlari tercih etmektedir.
Bu durum da siddet tiirlerinde farklilasmaya neden olmaktadir.
Kiz cocuklar daha ¢ok dolayli siddet davraniglari sergilerken
erkek ¢ocuklar dogrudan ve fiziksel siddet davranislar1 ortaya
koymaktadirlar. Cocukken kazanilan bu davranis kaliplart tiim
iliskilerinde oldugu gibi flort iligkilerinde de siddete yonelik
tutumlarinin farklilagmasina neden olabilecegi diistintilmektedir.

Bu agiklamadan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet rollerinin siddet
davranigina etkisine de deginilmelidir. Oynadiklar1 oyunlardan
ve oyuncaklardan baglayarak aile, toplum ve medya tarafindan
dayatilan cinsiyete dayali 6gretiler ile 6rnek alinan modeller her
alanda oldugu gibi siddet davranisinda da cinsiyete dayali
farkliliklara sebep olmaktadir. iliskilerde siddeti aciklayan
feminist ve sosyal Ogrenme kuramlari bu agiklamalari
destekleyici niteliktedir.

Kadinlar agisindan toplumsal cinsiyet rolleri kurban olmalarim
mantik ¢ercevesine sokup kabullenmelerini saglamaktadir.
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Toplumda gozlemledikleri iligkiler ve iliskilere dair
sOylenenlerden yola ¢ikarak kadin kendini savunmasiz olarak
gormekte, fiziksel olarak giliglii hatta siddet uygulayabilen
erkegin onu koruyabilecegine inandirilmaktadir. Bununla
beraber kiskanclik, kisitlama ve koruma ad1 altinda engelleyici
davraniglarda bulunan erkegi daha sadik ve daha ¢ok seviyor
olarak degerlendirmektedir. Bu agidan bakildiginda ise kadin
flort iligkilerinde siddetin kurbanm1 oldugunu ¢ogu kez
gorememektedir.Literatiirde de benzer bulgular vardir. Birgok
caligmada erkeklerin kadinlara gore ciftler arasi siddeti daha
fazla kabul ettikleri bulunmustur ( Hatipoglu, 2010; Kaya
Sarikaya, 2013; Yumusak, 2013; Kilinger ve Tuzgdl Dost, 2014;
Kepir Savoly, Ulas ve Demirtas Zorbaz, 2014 ).
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Kadina Yonelik Siddetin Diger Bir Boyutu: Flort
Siddeti (Toplumsal Cinsiyet Baglaminda)

Veda Bilican Gokkaya, Cumhuriyet Univ

GIRIS

Onemli bir toplum sagligi sorunu olan siddet, “kisinin, fiziksel,
cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesiyle veya
ac1 cekmesiyle sonuclanan veya sonuglanmasi muhtemel
hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyr ya da ozgiirligiin
keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal, kamusal veya 6zel
alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya

ekonomik her tiirlii tutum ve davramslardir” (Uluocak
vd.,2014,s.8).

Gegmisten giiniimiize farkli bigim ve boyutlariyla varligini
stirdiiren siddet, kendi igerisinde farkl tiirlere ayrilmaktadir. Bu
tirler icerisinde yer alan kisileraras1 siddet, toplumlarda son
yirmi yildir konusulmaya baglanan flort siddetini de
icermektedir. Sozii edilen flort siddeti;
“duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik igerisinde ya da
beraberlik bittikten sonra partnerlerden birinin digeri —ya da
birbiri- tizerinde gii¢ ve kontrol kazanmaya calistigi, zarar verici
davranis bicimlerini ifade etmektedir” (Oztiirk,2017,s.6).

Kisiler  arasindaki  duygusal/romantik/cinsel  iligkilere
(Oztiirk,2017,5.4) karsihk gelen flortte, ergenler/gencler
kendilerini ¢cogu zaman fail (genelde erkek) ya da kurban
(genelde kadin) rolleriyle flort siddeti icinde bulmaktadirlar.
Siddetin sadece yetigkinler arasinda oldugu genel yargisinin
aksine, flort siddetinin de (6zellikle 16-24 yas arasinda) yaygin
oldugu, arastirmalara yansiyan bir durumdur.

Birgok risk faktoriiniin (ergenlik donemi, alkol, madde
kullanimi, toplumsal cinsiyet kalipyargilari, iliskinin niteligi vb.
gibi) ortaya c¢ikardigi/beraberinde getirdigi flort siddeti, fiziksel,
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psikolojik/duygusal, cinsel, ekonomik, sanal ve 1srarli takip
(stalking) gibi tiirlere ayrilmaktadir.

*Dr. Ogretim Uyesi, Cumhuriyet Univ. Edebiyat. Fakl, Sosyal Hizmet
Boél. Sivas, e-mail:bilican76@gmail.com

Bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarinda kisa ve uzun
donemli etkiler/izler birakan flort siddeti eger 6nlenmez ise daha
sonraki siiregte aile i¢i siddeti besleyerek, siddetin kusaktan
kusaga aktarilmasina neden olacaktir.

SIDDET OLGUSU

Siddeti tiim diinyanin etkilendigi bir halk saglig1 sorunu olarak
kabul eden Diinya Saglik Orgiitii, 1996 yilindaki genel
kurulunda soyle tanimlamistir: “Fiziksel bir giiciin veya
herhangi bir baskinin bilerek ve isteyerek bireyin kendisine,
bagka birine veya bir gruba yoneltmesi ve bunun sonucunda
yaralanma, Oliim, psikolojik zarar, gelisim geriligi veya
yoksunluk durumunun ortaya c¢ikmasi veya ortaya c¢ikma
olasiliginin yaratilmasina neden olan eylemlerdir” (Aytag
vd.,2011,s.3;Taskiran ve Taskiran,2015,s.650).

Ulkemizde Ailenin Korunmas: ve Kadma Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun’da da siddet; “Kisinin, fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik acidan zarar gormesiyle veya aci
cekmesiyle sonuglanan veya sonuclanmasi  muhtemel
hareketleri, buna yonelik tehdit ve baskiyr ya da 6zgiirligiin
keyfi engellemesini de iceren, toplumsal, kamusal veya 6zel
alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya
ekonomik her tiirlii tutum ve davranis” (Uluocak vd.,2014,5.370)
olarak ifade edilmistir.

Bireylerin, gruplarin ve toplumlarin hayatin1 6nemli Olciide
etkileyen siddet olgusunu Diinya Saghk Orgiiti (2002’den
akt.:Harcar vd.,2008,5.54-56) ii¢ baslik altinda toplamistir.
Bunlar:

1Kisinin kendi kendine uyguladigi siddet/Oz yonelimli
siddet: Kisinin kendine uyguladig: siddet, fiziksel zarar verme,
intihar egilimi ve intihar eylemlerini igermektedir. Bu siddet tiirii
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cogu zaman yasanan kisisel, ruhsal sorunlarin bir sonucu olarak
ortaya ¢cikmaktadir.

2.Kisileraras: Siddet: Kisilerarasi siddet, aile i¢inde uygulanan
siddet ve topluluk i¢i siddet olarak iki alt gruba ayrilmaktadir.

2.1.Aile I¢i Siddet: Genellikle ev iginde es veya diger aile
bireylerinin, birbirine —o6zellikle kadina, ¢ocuk ve yaslilara-
uyguladigi siddeti ifade eder ve kendi i¢cinde genelde ii¢ grupta
incelenmektedir. Bunlar:

e Kadina yonelik siddet:
e Cocuga yonelik Siddet:
e Yashya yonelik siddet:

2.2.Topluluk I¢i Siddet: Birbirini taniyan veya tanimayan aile
dis1 kimseler arasinda yasanan siddet olgusunu igerir. Bu siddet
tiri  igyerindeki, egitim kurumlarindaki, hapishanelerdeki,
bakim evlerindeki ya da diger benzer mekanlardaki fiziksel ve
psikolojik siddeti, tecaviizii, cinsel kotii muameleyi, cinsel tacizi
ve saldirilar1 kapsar. Silahli gruplar tarafindan islenen tecaviiz ve
diger ihlaller, satilma, fahigelige ve ¢alisamaya zorlanma bu
gruba dahildir.

3.Orgiitlii/Toplumsal Siddet: Biiyiik orgiitlii gruplarca yapilan
siddeti icermektedir. Sug Orgiitleri, terdr orgiitleri ve toplu olarak
yapilan diger zarar verici saldirilar, bu grupta yer almaktadir.

Yukarida siralanan ve kisilerarasi siddet igerisinde yer alan aile
i¢1 siddet, en genel anlamda “6zel yasamda, ailede ve/veya ayni
evde birlikte yasayan kisiler arasinda, cinsel iliski ya da kan bag1
ile bagh bireyler arasinda gerceklesen bir siddet tiiriidiir. Ev
icinde siddet, kisinin esine, ¢ocuklarma, annesine, babasina,
kardeslerine veya yakin akrabalarina yonelik her tiir saldirgan
davranistir” (Sallan Giil,2013,s.18). Diger bir ifadeyle, “aile
iyelerinden biri tarafindan aymi ailedeki bir diger iiyenin
yagsamin, fizik veya psikolojik biitiinliigiinii veya bagimsizligin
tehlikeye sokan, kisiligine veya kisilik gelisimine ciddi
boyutlarda zarar veren eylem veya ihmaldir” (Unal,2005) ve en
cok kadinlar1 ve ¢cocuklari magdur etmektedir.
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Toplumlarda 6zellikle kadini hedef alan siddeti “Birlesmis
Milletler Kadinlara Yonelik Siddetin Onlenmesi Bildirgesi
(1993), “ister kamusal, ister 6zel yasamda meydana gelsin,
kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik ac1 veya istirap veren
veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem veya bu tiir
eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zgiirliikten
yoksun birakma” (Mavili,2014,5.16;Sevil
vd.,2015,5.574;Arin,2001,s.305-
308;i¢li,2013,5.119;Ekizceleroglu ve Zeyrekli,2007,s.64) olarak
tanimlamaktadir.

Uluslararas1 bir kurulus olan Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise
kadma yonelik siddeti, “cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona
zarar veren fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasilig
bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda kadina baski
uygulanmasi ve ozgiirliikklerin keyfi olarak kisitlanmasina neden
olan her tiirli davranis” (Akin ve Paksoy, 2007,s.107) olarak
tanimlamaktadir.

Kisilerarast siddetin icinde yer alan flort siddeti ise, “evli
olmayan partnerlerden birinin ya da partnerlerin birbirine cinsel,
fiziksel, sozel, duygusal istismar uygulamasi ve sosyal
kisitlamalar yapmas1” (Mihgiokur ve Akin,2015,s.10) olarak
tanimlanmaktadir.

Yakin gegmiste Diinya Saglik Orgiitii, kadina yonelik siddetin
boyutunu genisleterek, sadece evli olanlarin degil ayn1 zamanda
nisanli olan, flort eden/sevgili olan bireylerin de dahil edilerek,
kadina yonelik siddet olgusunu yakin partner siddeti olarak ifade
etmeye baslamistir. Dolayisiyla yakin partner siddeti kisilerarasi
siddet siniflandirilmasi igerisinde ele alinan diinyadaki en yaygin
siddet tiirlerinden biridir.

Yakin partner siddetinin Tiirkiye’deki durumu incelendiginde
ise bu konuda ¢ok az calismaya rastlandigi, siddetin daha ¢ok
aile i¢inde kadina yonelik siddet ya da flort siddeti olarak ele
alindigi/incelendigi goriilmektedir.

Onemli bir toplum saghig1 sorunu olarak ¢dziilmeyi bekleyen ve
iizerinde hala tartigmalarin yasandigi siddet olgusunun
nedenlerine bakildiginda ise nedenlerin ¢ok boyutlu oldugu
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goriilmektedir. Diger bir anlatimla “siddeti, diizensiz ve kendi
basina bir sorun olarak ele almak yanilticidir. Siddet, kokleri cok
daha genis bir tabana yayilan, sosyal, ekonomik, orgiitsel,
sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel etmenleri de i¢eren yapisal ve
toplumsal bir sorundur” (Askin,2007). Tezcan (1996,s.107)’1n
da ifade ettigi gibi, “siddetin tek bir nedene indirgenerek
algilanmasi, bilimsel gergekliklerle bagdagsmamaktadir ™.

Buradan hareketle siddetin tek bir nedenle agiklanamayacak
kadar karmasik bir yap1 oldugunu vurgulayan aragtirmalar da,
siddete iliskin risk faktorlerini: Yoksulluk, egitimsizlik, kotii aile
kosullar1, siddete egilimli gruplar i¢cinde yer almak, kitle iletisim
araglarindan ve popiiler kiiltiirden etkilenmek, ¢cocuklukta yogun
siddete maruz kalmak ve/veya tanik olmak, sosyopati ve hatta
kromozom anomalileri gibi (User vd.,2002,5.161) bir dizi risk
faktorleri olarak belirlemistir.

Nedenleri ne olursa olsun bireyi, grubu ve toplumlar1 derinden
etkileyen siddet olgusu, 6zellikle ergenlerin/genclerin karsisina
cikan ve ¢oziilmez ise gelecek nesillere aktarilarak devam eden
bir olgu olarak varligimi siirdiirecektir. Dolayisiyla ergenlerin
karsilastigi flort siddetinin nedenleri, etki ve sonuglar1 bu
anlamda 6nem tasimaktadir.

Flort Siddeti

Flort, “bireylerin arkadashigin Gtesinde, paylastigi duygusal,
romantik ve cinsel iligski olarak tanimlanir. S6z konusu, kisiler,
resmi bir kurum araciligiyla hayat boyu baghlik s6zii vermemis,
nisanli veya evli degillerdir” (Mihgiokur ve Akin,2015,s.9).

Diger bir ifadeyle flort; “sosyal etkilesim iceren ve iligkiye
devam ya da sonlandirma niyetiyle eylemlerde bulunulan, daha
sonra bir tarafin ya da iki tarafin istegiyle sonlandirilan ya da
resmi bir iliskiye (evlilik, nisanlilik, birlikte yasama) devam
eden bir iliski tiiriidiir” (Baldan ve Akis,2017,s.41).

Bireyler arasinda 6zellikle duygusal bir bag1 ¢agristiran flortte
maalesef siddet de olusabilmektedir. Insanlar arasinda cok
bilinmeyen, iistiine cok konusulmayan flort siddeti, ancak son 20
yilda akademik c¢evrelerin ve adalet sisteminin dikkatini
cekmeye baslamistir. Dikkat ¢cekmesinin nedenleri ise, “siddetin
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yaygin ve sayisiz negatif sosyal ve psikolojik sonuglarinin
olmasi, cinsel yolla bulasan hastaliklarin, istenmeyen
gebeliklerin hizla artmasi, madde ve alkol bagimliliginin
tirmanmas1” (Hatipoglu,2010,s.7) vb. gibi olaylardir. Konuyla
ilgili ilk calismalar ise Makepeace tarafindan 1980’lerde
yapilmaya baglanmis, daha sonraki siirecte de diger
aragtirmacilar ~ flort siddeti ~ lizerinde caligmalarini
stirdiirmiislerdir.

Ciddi ya da gegici, kisa ya da uzun siireli, heteroseksiiel, biseksiil
ya da escinsel, tek esli ya da c¢ok esli, kisilerin farkli sekillerde
tamimladig1i ya da yasadigi herhangi bir iliski  bigiminde
gozlenebilen (Oztiirk,2017,s.6) flort siddeti, siddetin bir alt dali
olup, genellikle ergenler ve gengler arasinda goriillen bir
durumdur.

Sugarman ve Hotaling’in 1989’da yaptig1 flort siddeti
tanimlamasina bakildiginda “flort iliskisinde partnere karsi, aci
verici veya yaralayici, fiziksel veya psikolojik giic ve tehdit
kullanimini iceren s6z, mimik ve davranislarin timi”
(akt.:Baldan ve Akis,2017,s.41) olarak goriilmektedir.

Flort siddeti, ABD Adalet Bakanligi tarafindan da
tanimlanmigtir. Onlara gore flort siddeti, bir flort iliskisi
kapsaminda en az bir kisi tarafindan evli olmayan digerine
siddete dayali gerceklestirilen eylem ya da tehdit demektir
(Aslan vd.,2008,s.9).

Diger yandan Amerikan Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi
(CDC) de flort siddetini, bir flort iliskisi kapsamindaki herhangi
bir cinsel saldir, fiziksel siddet, s6zel ve duygusal kotlii muamele
olarak tanimlamistir (Ramisetty-Mikler vd.,2006).

Ciftlerin, flort sirasinda birbirine sozel, cinsel, duygusal ve
fiziksel siddet ya da siddet igeren davranislar uygulamasi ve
sosyal kisitlamalar getirmesi (Aslan vd.,2008; Terzioglu
vd.,2016,s.225; Mihgiokur ve Akin,2015,5.9-10) olan flort
siddeti, her yas grubunda goriilse de en ¢ok maruz kalanlar
adolesanlar ve gengler oldugu yapilan caligmalarla ortaya
konmustur. Ciinkii, adolesan donem eriskinlige gecis donemidir.
Dolayisiyla psikososyal gelisimi siiren bu yas grubu, kirilgandir,
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deneyimsizdir ve siddetin olumsuz etkilerinden daha fazla
etkilenebilmektedir (Subasi ve Akin,2003).

Daha agik bir ifadeyle, ergenlik donemi, hem duygusal anlamda
hem de fiziksel anlamda degisimlerin yasanmasinin yani sira
yeni sosyal gorevlerle de yiiz yiize gelinen bir donemdir. Bu yas
grubunda akran gruplarina katilabilmek ve bu gruplarda kabul
edilebilir yeni sosyal performanslar1 6grenmek ¢cok onemlidir.
Sigara igmek, alkol kullanmak, akranlariyla agresif davraniglara
girmek gibi bir ¢ok riskli davranisi deneme egilimi ve
motivasyonlar1 ¢ok yiiksektir. Edinilen bu problem davranislar,
dogal olarak sagliksiz kadin erkek iligkilerine de yol agmaktadir.
Ergenlerin kurdugu sagliksiz iliskilerin bir baska nedeni de
gelisimsel olarak immatur olmalar1 nedeniyle iliskilerindeki fikir
ayriliklarini ¢Ozmekte basarili olamamalaridir
(Hatipoglu,2010,s.18).

Daha oncede belirtildigi {izere flort siddetinin en yiiksek
gorildiigli donem ergenlik ve genglik donemidir. Bu donemler
en riskli grup olan 16-24 yas gruplarin1 kapsamaktadir. Yapilan
calismalar da bunu destekler niteliktedir. Ornegin, Ankara ve
Gazi Universitesindeki Hemsirelik Yiiksekokullarindaki birinci
ve dordiincii smifta okuyan 240 O&grenciyle yapilan bir
arastirmada (2006) Ogrencilerin yas ortalamas1 21,5+/-2.0
(Aslan vd.,2008) dir. 2010 yilinda 400 (%40.8°1 erkek, %59.2si
kadindir) {iniversite Ogrencisini kapsayan c¢alismada yas
ortalamast 21.35 +/-1.8 dir ve ilk flort iliskilerini 14-17
yaglarinda yasayanlar (%72.3) ¢ogunluktadir (Hatipoglu,2010).

Ergenlerin ve genclerin maruz kaldigi flort siddeti 6zellikle
geleneksel toplumlardaki toplumsal cinsiyet kalip yargilari
nedeniyle ¢ok konusulmayan/sessiz kalinan, miidahale
edilmeyen, mahrem goriilen ve iligkinin resmi bir boyutta
olmadigindan dolay1 da saklanan/goriinmez kilinan bir olgudur.

Toplumlardaki  toplumsal  cinsiyet kalip  yargilariyla
toplumsallasan gen¢ kadinlar, siklikla kendilerini erkek
arkadaslarina boyun egmek/itaat etmek ve onlarin dediklerini
yapmak zorunda hissetmektedirler. Bu durum, onlarin
sosyallesmesini diger insanlarla ve arkadaglariyla olan
iliskilerini olumsuz olarak etkilemekte hatta kendini toplumdan
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soyutlamasina dahi yol agmaktadir. Baz1 toplumlarda 6zellikle
de geleneksel toplumlarda aile ve cevrenin baskisiyla erkek
arkadasin varligim1 saklamak, bir anlamda gordiigii siddeti de
saklamay1 gerekli kilmaktadir. Diger bir ifadeyle toplum mevcut
degerleriyle resmi olmayan iliskiyi desteklemediginden
(6zellikle kadin i¢in) saklamak en kabul goren eylemdir.
Dolayisiyla kadin yasadigi siddeti agiklayacak kisi ve ortam
bulmakta zorlanmakta, siddeti de sineye ¢ekmektedir.

So6ziin kisast toplumlardaki benimsenmis/kaniksanmis/genel
kabul gormiis sosyo-kiiltiirel yargilarla siddet goriinmez
kilinmaktadir. Bu goriinmezlik iki yonlii olmaktadir. Birincisi
siddete maruz kalan kisiler bundan utan¢ duymakta ve ortaya
cikmasina engel olmakta, ikinci olarak da, siddet tanimi kiiltiirel
olarak yapilandirilmaktadir. Siddet kavraminin i¢i toplumsal
degerlerle doldurulur, 6grenilir, ogretilir ve kusaktan kusaga
aktarilir. Iste bu toplumsal tanimlamalar kimi zaman siddeti yok
saymakta, siddet kapsamina girebilecek davranis ve sozel
kaliplar1 kisilerin siddet olarak algilamamalarina neden
olmaktadir. Ornegin, kiskanghik sevginin gdstergesi olarak

goriilmekte ve siddet olarak tamimlanmamaktadir (Ozcebe
vd.,2002).

Flort siddetinin temel Ozelliklerinden birisi olan siddeti
uygulayanin magdur {izerinde kontrol/denetim kurmaya
caligmasi, gii¢ saglamasi ve onu sahiplenmesidir (Mihg¢iokur ve
Akin,2015,s.13;Aslan vd.,2008,s.10). Bu durum da f16rt siddeti
ile ilgili yapilan galigmalara, kadinlarin erkeklerden daha fazla
siddete maruz kaldigini yansitmaktadir (Aslan vd.,2008,s.11).

Ankara ve Gazi Universitesindeki Hemsirelik
Yiiksekokullarindaki birinci ve dordiincii sinifta okuyan 240
ogrenciyle yapilan arastirmada (2006) Ogrencilerin %61.3’ii
daha 6nceden; %66,0’s1 da su anda bir flort iliskisi yasadiklarini
ifade etmislerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %28.6’sinin
onceki flort iliskilerinde siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerin %21.6’smin su anda yasadiklar1 flort iliskilerinde
siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin daha &nceki
flort iligkilerinde kiskanmak (%76.2), ihmal edilmek (%47.6),
sesini ylikselterek konusmak (%47.6), suglanmak (%45.2),
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sosyal yasamin sinirlanmast (%42.9), azarlanmak (%33.3), sag
cekilmesi (%31.0), alay edilmesi (%28.6), kontrol edilme
davranist (%26.2), onemli kararlarda ortak fikir almamak
(%23.8) ve takip edilmek (%14.3) davraniglarina maruz
kaldiklarm belirtmislerdir. Ogrencilere su anki yasadiklari flort
iligkilerinde kiskanmak (%71.4), sesini yiikselterek konusmak
(%42.9), azarlanmak (%38.1), cezalandirilmak (538.1), ihmal
edilmek (%33.3), karar verme Ozgiirliigiiniin sinirlanmasi
(%28.6), sosyal yasamin smirlanmast (%23.8) ve suclanmak
(%23.8), davraniglarina maruz kaldiklarini belirmislerdir (Aslan
vd.,2008).

2010 yilinda 400 (%40.8°1 erkek, %59.2°s1 kadindir) tiniversite
Ogrencisini kapsayan diger calismada da flort iliskilerinde
tartismalarin en sik nedeni kiskangliktir %47.6. Bunu partnerinin
istediklerini yapmamak ya da istemedigi sekilde davranmak,
istemedigi sekilde giyinmek gibi kontrol edici davranislarla ilgili
sorular takip etmektedir (%44.2). Ekonomik nedenler, ilgisizlik,
zit karakterlerde olmak, farkli siyasi goriisler nedeniyle
tartisanlarin oran1 %1.5°dir. Ancak siddet tiirlerinin cinsiyet
acisindan incelendiginde kadinlar fiziksel ve cinsel siddet
acisindan magdur, duygusal siddet agisindan saldirgan
konumundadir (Hatipoglu,2010). Burada su sonug¢ ¢ikmaktadir.
Flort iligkisinde yasanan siddette bireyler (kadin-erkek), hem
kurban hem de saldirgan konumunda olabilmekte roller yer
degistirebilmektedir.

Flort siddetiyle karsilastiklarinda kime anlattiklart sorusuna,
%359.5°1 arkadaslarina, %12.0°1 ebeveynlerine, %25.4’1 ise hig
kimseye anlatmadiklarint sdylemislerdir. Burada cinsiyet
arasinda fark yoktur. Arastirmaciya gore bunun sebebi yasitlarin
ayn1 sosyal ortama ve g¢evreye ait olmalar1 nedeniyle yasanan
sahneyi daha i1yi anlamalari, ilgili davranmalar1 ve gereksiz
miidahalelere girismemeleridir (Hatipoglu,2010).

Flort siddeti goren ergen ya da gengler neden bu siddet iceren
iliskiyi ~ siirdiirme  gereksinimi ~ duymaktadirlar. ~ Oztiirk
(2017,s.11)’e gore bunun nedeni, ergenlerin yargilanacaklar1 ya
da suclanacaklarini diistinmeleri, kimsenin onlara
inanmayacagin1  diistinmeleri, siddet i¢in kendini suglu
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hissetmeleri, soylerlerse flort iliskisinin ve 0Ozgiirliigiiniin
kisitlanacagmi  diisiinmeleri, etiketlenmekten korkmaklari,
ozellikle 1gbt genglerin yonelim ve kimliklerinin agiga ¢ikacagi
endisesi duymalaridir.

Flort Siddeti ve Risk Faktorleri

Flort siddetinin ortaya ¢ikmasindaki risk faktorleri, lizerinde
durulmasi gereken elzem konulardan birisidir. Her ne kadar
diger siddet tiirleriyle benzerlik gosterse de farkli risk
faktorlerini de i¢inde barindirmaktadir. Cinki flort siddetinde
adolesan yas grubunda olma bagli basina en Onemli risk
faktorlerindendir.

Cinsiyete (kadin-erkek) gore ayrildiginda risk faktorleri
farklilasabilmektedir. Ornegin, kadin partnerler igin, erken yasta
florte baglamak, erken yasta cinsel aktivitede bulunmak,
geemiste siddete ugramak, aile i¢i siddet géormek ve toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle kadina uygulanan siddetin
benimsenmesidir. Erkek partnerlerin flort siddetine egilimini
artiran faktorler ise alkol ve madde bagimliligi, iletisim
becerilerinin yetersizligi, kisiler arasi siddete maruz kalmis
olmalar1 ya da bu duruma tanik olunmasi ve toplumsal cinsiyet
rolleri nedeniyle iligkilerde erkek partnerlerin kadin
partnerlerinden daha {iistiin oldugu diisiiniilerek siddetin normal
bir davramis olarak  algilanmasidir  (Mihgiokur  ve
Akimn,2015,s.11;Aslan vd.,2008,s.10).

Cinsiyetler arasinda Ozellikle ortak bir risk faktorii goze
carpmaktadir o da toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve rolleridir.
Toplumsal cinsiyet; kadin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rol
ve sorumluluklarini ifade eder (Baldan ve Akis,2017,5.42).
Genelde erkekler agresif, dominant, koruyucu bireyler olarak
yetistirilirken kadinlar pasif, uyumlu, itaatkar, isbirlik¢i, bakici
ve Ofke ifadesinde yetersiz yetistirilmektedir. Bu da iligskiden
sorumlu olanin kadin, iliskide gii¢lii olanin ise erkegin oldugunu
gosterir ki, bu da yasanan iligki de gii¢ dengesizligini ortaya
cikarir. Bu gii¢c dengesizligi ise siddetin ortaya ¢ikmasindaki en
onemli etkenlerden biridir.
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Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yogun yasadig1 geleneksel
toplumlardaki bu giic dengesizligi, siddetin benimsenmesini,
normal karsilanmasini beraberinde getirerek, siddetin daha da
artmasma neden olmaktadir. “Siddetin olagan algilanisi;
yasamlarinda  siddeti  yasamanin  kagmilmaz  oldugu
diisiincesi/inanci, dogal algilanmasi ya da her yerde herkes de
goriildigli yani evrensel oldugu kabulii, siddetin olagan
goriilmesinde Onemlidir. Bu bakis yiiziinden yasanan siddet,
dogal kabul edilir, yeniden f{iretilir ve olaganlastirilir”
(Hatipoglu,2010,s.22).

Flort siddetini besleyen toplumsal yapidaki kabul gormiis mitleri
de toplumsal cinsiyet algilarma ekleyebiliriz. Ornegin,
“kiskanclik sevginin gostergesidir, partnerini siirekli kontrol
etmek onu onemsemenin gostergesidir, iliskide sevgililer tiim
zamanlarin birlikte gecirirler, iligki i¢indeki psikolojik ve sozel
siddet cok da biiyiitiilmemelidir, iligki icinde olanlar mahremdir,
digerleri karigmamalidir, eger bir kadin bir teklifi reddediyorsa
nazlantyor demektir, erkekler, hormonlar1 nedeniyle cinsel
diirtiilerini kontrol edemezler” (Oztiirk,2017,s.12) vb. gibi.

Diger yandan flort siddetinin risk faktorlerinden biri de yakin
arkadas etkisidir. “Sosyal cevre icinde 6zellikle genclerin kendi
aralarinda olusturduklar kiiciik topluluklar ve birliklerde siddet
davranig1 varsa, arkadaslarin siddete yoneltici baskis1 varsa, bu
siddeti dogurur ve artirir” (Hatipoglu,2010,s.8).

Iliskideki bagimsizlik, iliskideki iletisim sekli, iliskinin siiresi,
ciddiyeti ve samimilik, flortteki siddeti artiran diger risk
faktorlerindendir. “Ozellikle kisilerin birbirine asik oldugu,
takintili bir bigimde sevdigi yani bagimlilik yaratan bir iligkide
kisilerin siddet magduru olma olasiliklari, iligkilerini daha
bagimsiz yasayanlara gore yiiksektir. Flortteki siddetin iligkinin
siiresinin uzamastyla ve ciddiyet kazanmasiyla dogru orantili
olarak arttig1 goriilmektedir. Kisilerdeki duygusal bagimlilik,
iligkiye kendini ¢ok kaptirma durumlarnt da siddeti
tetiklemektedir” (Mihgiokur ve Akin,2015,s.11-12).
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FLORT SIDDETI ve TURLERI

Flort siddetinin tlirlerine bakildiginda, fiziksel,
psikolojik/duygusal, cinsel, ekonomik, sanal/dijital ve 1srarli
takip olarak tiirlere ayrilmaktadir.

Bu siddet tiirlerinden en bilineni elbette ki fiziksel siddettir.
Fiziksel siddet: Sevgilinin/partnerin digerinin bedenine kasitl
olarak zarar vermesidir. Cimdiklemek, vurmak, tekmelemek,
sarsmak, itmek, 1sirmak, sa¢ini ¢ekmek, nesnelerle vurmak,
nesneleri firlatmak, bogmaya calismak, duvara veya bir cisme
carpmasina neden olmak, bigak, keski vb. aletler, atesli silahlarla
yaralama, yumruklamak (Hatipoglu,2010,s.23;Baldan ve
Akis,2017,5.41; Mor Cat1,2017) vb. gibi davraniglardir.

Flort siddetinin diger bir tiirii de psikolojik/duygusal siddettir.
Psikolojik/duygusal siddet: Partnerin korkmasina, kendine olan
gliveninin azalmasina, suglu hissetmesine neden olan; duygu ve
davranislari kontrol altina alan s6z ve eylemlerin tiimiinii
kapsar. Isim takmak, elestirmek, hakaret etmek, baskalarinin
yaninda kii¢iik diisiirmek, degersiz, yetersiz ve suclu
hissettirmek, kiskanmak, giyim ve davranislarina miidahale
etmek, hareketleri ve tavirlariyla korkutmak, bagirmak, tehdit
etmek, kendine zarar vermek ya da intihar etmekle tehdit etmek,
hizl1 ve kontrolsiiz araba kullanmak, sirlarini ele vermekle tehdit
etmek (Oztiirk,2017,5.8) ve ayrica aile ve arkadaslarla
goriismesine engel olma vb. (Baldan ve Akis,2017,5.42) gibi
davraniglar1 da kapsamaktadir.

Cinsel siddet: Kisinin istegi disinda cinsel birliktelik icin
zorlama ya da bu istek reddedildiginde bu konu ile ilgili
sOylentiler yayma (Baldan ve Akis,2017,5.42), riza olmadan
dokunma, 6pme, dogum kontrol yontemlerini kullanmama ya da
kullanmasina izin vermeme vb. (Mor Cat1,2017) gibi tutum ve
davraniglardir.

Ekonomik siddet: Calismasini engelleme/kisitlama, parasini
kullanma vb. gibi davraniglardir.

Sanal/dijital siddet: baski ve kontroliin, teknoloji araglari
ve/veya sosyal medya aglarinin kullanilarak gergeklestirdigi
durumlardir. Ornegin; sik sik aramak, mesaj géndermek, konum

380



istemek, tehdit etmek, istenmeyen Ozel bilgi ve/veya
fotograflarin1 yaymlamak, paylasmak ve fotograflarinin altina
hakaret ve asagilama iceren yorumlar yazmak, sosyal medya
hesaplarinin ~ sifrelerini  istemek, telefonu izinli/izinsiz
karistirmak, cinsel igerikli mesajlar géndermek, cinsel igerikli
fotograf paylasmaya zorlamak vb. (Oztiirk,2017,s.9) gibi tutum
ve davraniglardir.

Israrh takip (stalking/musallat olma). Fiziksel olarak ya da
sanal yollarla takip etmek, 6zel alanina ve sinirlarina saldirmak,
‘hayir’1 kabul etmeyerek, tehdit ve korku uyandiracak sekilde
1srarl ve sistematik sekilde uygulamak. Ornegin; gittigi yerleri
ve goristiigl kisileri takibe almak, eylemleri ile ilgili hesap
sormak, 1srarlt mesaj ve aramalarla rahatsiz etmek, evin/okulun
onilinde beklemek, sik gittigi mekanlar1 tespit edip buralarda
karsisina  ¢ikmak, hediye ve c¢igek gondermek vb.
(Orztiirk,2017,5.9) gibi.

Flort siddetinde cinsiyetler arasinda uygulanan siddet tiirleri de
farklilik gostermektedir. Ornegin, erkekler dovme, bogmaya
caligma, 6liimciil silahlarla tehdit etme vb. gibi davranislarinda
bulunurken, kadinlar bir obje firlatma, bir objeyle vurma, tokat
atma, tekmeleme, tirmiklama, yumruk atma, itip kakma
davraniglarinda bulunmaktadir. Bu nedenle erkeklerin yol actig1
fiziksel zarar daha agirdir (Hatipoglu,2010,s.16).

FLORT SIDDETININ BIREY SAGLIGINA ETKIiLERI

Flort siddetinin ciddi saglik etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler
kisa ya da uzun donem etkiler olarak degerlendirilebilir. Kisa
donem etkiler; yaralanma, hatta 6liim gibi etkiler iken uzun
donem etkiler daha genis kapsamlidir. S6zii edilen uzun dénemli
etkiler ise, travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete, depresyon
ve intihar diisiincesi ya da girisimi gibi durumlar, alkol, sigara
kullanimi, yeme bozukluklari, sagliksiz kilo kontroli,
anoreksiya, bulimiya, erken yasta iligkiye girme, ¢ok sayida
partnerin olmasi, iligki oncesi madde kullanimi, korumasiz
cinsel iligkiye girme, cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen
gebelikler, diisiikler vb. gibi etkilerdir (Baldan ve
Akis,2017,5.42; Hatipoglu,2010,s.21).
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Sonuc ve Oneriler

Siddetin tiiri ne olursa olsun, bireylerde olumsuz etkiler
birakmakta, onlarin yagam kalitesini azaltarak, fiziksel ve ruhsal
sagliklarin1 derinden etkilemektedir. Dolayisiyla flort siddetine
yonelik oncelikli hedef, siddet olusmadan Onlemektir. Bunun
icin (siddetin ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasi) koruyucu
ve Onleyici tedbirlerin alinmasi ve uygulanmasi gerekmektedir.
Koruyucu ve dnleyici tedbirlerin ilk adimi, siddetin daha dogru
ifadeyle flort siddetinin tanimlanmasi, ne oldugunun, kimlerin
ne derece etkilediginin, risk faktorlerinin neler oldugunun ve
sonuglarinin anlatilmasidir. Anlatilacak, farkindalik
olusturulacak kitle ise elbette ki, ergenler/gencler, onlarin
aileleri/ebeveynleri, onlarla ev disinda okulda ilgilenen
ogretmen ve okul idarecileri vb. dir.

Kitle iletigsim araglar1 da konu ile ilgi farkindalik olusturma adina
kullanilabilir ve sadece ergen, ailesi ve egitimciler degil aym
zamanda toplumdaki pek ¢ok kesim de bilgilendirilebilir.

Ailelere, c¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalari, onlar
anlamalar1 i¢in empati yeteneklerini gelistirmeleri, 6zellikle
onlar1 yetistirirken toplumsal cinsiyet esitligini 6n plana ¢ikaran
zihniyetle yetistirmeleri gerektigi konusunda bilgilendirme ve
danigmanlik verilmelidir. Bu zihniyet degisikligiyle yapilan
yetistirilme hem siddetin 6niine gegecek hem de farkli nedenlerle
olusabilecek  siddetin  gizlenmesine/saklanmasina  izin
vermeyecektir. Genglerin aileleri tarafindan anlasilmasi, kabul
gormesi ve aileye aidiyet duyma gereksinimi, onlar tarafindan
destek gormesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bunlarin olmadigi bir
ailede cocuklar, sorunlarini ¢c6zemedigi gibi bu sorunlar1 ¢6zmek
icin siddete bagvurma riskleri artmakta bu da aile i¢i siddeti
tetiklemektedir. Dolayisiyla flort donemindeki — siddetin
onlenmesi, gelecekte meydana gelebilecek bir¢ok siddet tiiriiniin
de Oniine gegebilmeyi saglayacaktir.

Daha sonraki siirecte siddete ugramis c¢ocuklarin rehabilite
edilmesi i¢in, onlara danigmanlik yapacak, tedavi ve rehabilite
edecek hizmetler veren merkezler olusturmak, bu merkezlerin
etkin bir sekilde calismasimi ve burada calisan meslek 399
elemanlarinin konu ile ilgili donanimli olmasin1 saglamak
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gerekmektedir. Aksi taktirde yardim almak amagl gelen vakalar,
yanlis yonlendirme ve yanlis rehabilite edilmeyle daha fazla
sikintilar yasayabilir.

Diger yandan sadece magdurlar1 degil aym1 zamanda siddet
uygulayanlara yonelik tedavi caligmalarina da agirlik
verilmelidir.

Saglikli bir nesil, saglikli bir gelecegin teminatidir.
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Siddetin Cocuklar Uzerindeki Travmatik Etkisi: Aile
Icinde Siddete Maruz Kalma Ve Siddet

Zahir KIZMAZ, Firat Universitesi

1. Giris

Giiniimiizde siddet arastirmalarinda 6ne ¢ikan konulardan biri,
aile icinde cocuklara yonelik gerceklesen siddettir. Cocuklarin
siddete maruz kalmalari, 6nemli bir halk sagligi ve ayn1 zamanda
da bir sosyal adalet sorunudur. Diinya Saghk Orgiitii siddeti,
“birinin kendisine, karsisindaki kisiye, gruba ya da topluma kars1
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar ve ya kayipla sonuglanan ya
da sonuglanmasi1 muhtemel olan fiziksel glic ya da zorlama
uygulamasi ve ya tehdidinde bulunmas1” seklinde (WHO 2002)
tanimlamaktadir.

Aile i¢inde cocuga yonelik siddet olgusu, tiim toplumlarda
yaygimn olmakla birlikte gerceklesme sikligi/orant agisindan
iilkeler agisindan farklilasmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine
gore, diinya genelinde 1-14 yas aralifinda yaklasik olarak 40
milyon ¢ocuk istismar ve ihmale maruz kalmaktadir (bkz.Giileg
v.d 2012:124). Amerika Birlesik Devletleri'nde yaklasik 8 ila 15
milyon ¢ocuk ve diinya capinda da 133 ila 275 milyon ¢ocuk
her y1l aile i¢i siddete maruz kaldig: belirtilmektedir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada (2006), 3-17 yas grubundan
cocuklar1 olan babalarin % 17°si ve annelerin % 35’1
cocuklarini cezalandirma amaciyla “ara sira” (¢ogu durumda
“bazen”) dovdiiklerini belirtmislerdir. Ayni sekilde 2008 yilinda
Tiirkiye geneli tiim bolgelerden segilen 12 ilde yapilan bir
caligmada da, ebeveynlere c¢ocuklarina nasil  disiplin
uyguladiklart yOniinde sorulan bir soruya ebeveynlerin; %
9.3’linlin  “fiziksel ceza”, %7.3’lnlin de “cocuklarin
korkutmak” ve % 31.8’1 de “cocuklarina bagirmak veya yiiksek
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sesle azarlamak” seklinde yanitladiklari saptanmistir (bkz. Lok
vs.d., 2016: 156)

Hi¢ kuskusuz cocuklarin kisilik yapilarinin sekillendigi temel
kurumlarin basinda aile gelmektedir. Bir anlamda ¢ocuklarin
nasil bir kisilik yapisina sahip oldugu/olacagi 6nemli Olclide
onlarin nasil bir aile ortaminda yetistikleri sorusunun yanitiyla
iligkilidir.  Siddetin, ihmalin, istismarin, kavganin, sert
tartigmalarin yasandigi, giiven ve huzur duygusu vermeyen bir
aile ortaminda yetisen/biiyliyen cocuklarin saglikli olarak
yetismeleri imkansiz olmasa dahi son derece giictlir. Bu nedenle
gerilim ve catigmalarin yogun olarak yasandigi ailelerde,
cocuklarin kaygi, korku ve stres diizeylerinin yiiksek olmasi
muhtemeldir. Ayni zamanda bu ortamlarda siddete egilimli
cocuklarin yetismesi daha kolay olmaktadir.

Cocukluk déneminde gergeklesen travmalarin 6nemli bir kismi
da, aile icinde yasanan c¢atismalar veya aile iginde ¢ocuga
yonelik  gerceklesen kot muamele ve istismarlardan
kaynaklanmaktadir. Cocugun en giivenli ortam olarak diisiiniilen
aile ortaminda ebeveynleri tarafindan kotii muamele gormeleri
sonucunda, aile glivenli ve korunakli bir ortamdan ¢ikip ¢ocuklar
i¢in tehlikeli ve korkulu bir ortama doniisebilmektedir. Bilingli
veya bilingsiz olarak ailede ¢ocugun disiplinize edilmesinde
siddete bagvurulmasi ¢ocugun ruhsal ve kisilik yapisinin ciddi
anlamda olumsuz etkilenmesine ve sagliksiz bireyler olarak
yetismelerine neden olmaktadir. Bu nedenle yetigkin
bireylerdeki travma ve su¢ ve anti sosyal egilimler, onlarin
dogduklari,  yetistikleri ~ ve  sosyallestikleri  ¢ocukluk
donemindeki aile yapisinda aranmalidir.

Cocuklar aile ortamlarinda duygusal/psikolojik, cinsel,
ekonomik ve fiziksel siddete maruz kalabilmektedirler. Cocuklar
ailede maruz kaldiklar1 siddet nedeniyle; korku, {iziinti,
kizginlik, utang, hayal kirikligi, 6fke, agresiflik ve umutsuzluk
gibi duygu durumlarinda ciddi sorunlar yasayabilmekte ve bu
sorunlar ¢ocugun 6zgiivenini, yasama arzusunu, egitim basari
diizeyini, arkadas edinme ve sosyal etkinlilere katilma ¢abalarini
olumsuz etkiyebilmektedir.
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Konuya iligkin yapilmig arastirmalar siddet goren veya siddete
maruz kalan ¢ocuklarda, korku, gli¢siizliik, liziintii, depresyon,
sosyal aktivitelerden izole olma, egitim basarisinin diismesi, aile
ve sosyal iliskilerden uzaklagsma/kaginma, kizginlik ve saldirgan
davranis sergileme gibi egilimler saptanmistir (bkz. Ozgentiirk
v.d. 2012: 65)

2. Aile Icinde Siddete Maruz Kalmamim  Travmatik
Sonuclan

Aile i¢i siddetin ¢ocuklar iizerinde ¢ok ciddi olumsuz sonuglari
vardir: Bilissel yetenegin ve egitim basarisinin azalmasi, diisiikk
bagisiklama, travma sonrast stres, depresyon, saldirganlik gibi
psikolojik ve bazi fiziksel saglik sorunlarina neden
olabilmektedir. Siddete maruz kalmanin sonuclar1 siddetli ve
uzun siireli olabilmektedir (bkz. Latzman, 2017: 220).

Cocukluk donemlerinde siddete maruz kalma ciddi bir travma
nedeni olusturmaktadir. Diger bir ifade ile ¢ocuklara yonelik aile
icinde gergeklesen siddetin yarattig1 en olumsuz sonuglardan biri
travmadir. Travma, bireylerin viicut biitiinliigiinii, ruhsal
yapisini ve giindelik sosyal yasamini olumsuz etkileyen, tehdit
eden gelismeler karsisinda bireyin duygusal ve zihinsel olarak
istesinden gelmede zorlandigi olaylar, deneyimler veya
durumlardir. Ozellikle 0-6 yas arasinda yasanan travmalar insan
yasaminda onemli etkiler yarattigi belirtilmektedir. Cocukluk
donemindeki kadar olmasa bile ile ergenlik doneminde yasanan
travmatik olaylar da bireyin yasamu lizerinde son derece olumsuz
etkiler birakmaktadir. Ergenlik doneminde yasanan travmatik
gelismelerin - ¢cocukluk donemindekilerden farki, ergenlik

donemindekinin hatirlanabilme &zelligi tasimasidir (Oz, 2017:
22).

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) giliniimiizde yasanan
catigmalarda, catigma deneyimini yasamis veya taniklik etmis
bireylerde, ¢ocuklarda yaygin olarak goriilebilen bir davranig
problemidir. Travma en ¢ok gdgiis, mide bag agrilar1 gibi fiziksel
ve Ofke, korku, panik, endise, ajitasyon gibi psikodavranigsal
belirtiler seklinde kendini ortaya koymaktadir. TSSB tanisi, s6z
konusu belirtilerin en az 1 aya kadar devam etmesi durumunda
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konulur. Belirtilerin 1- 3 ay arast devam etmesi akut
posttravmatik stres bozuklugu, 3 aydan fazla devam etmesi ise
kronik post travmatik stres bozuklugu olarak ifade edilmektedir
(Cinar,2015:159-160).

Travmatize olma, oncelikle giiven duygusunun tahrip eder.
Diinyaya kars1 giivensizlik duygusunu yasayan bireyde ofke,
giivensizlik, geri ¢ekilme ve hayal kirikligimi yasama gibi
durumlar yasanabilmektedir. Bu nedenle travma oykiisii olan
bireyler, diinyay1r giivenli, anlamhi ve diizenli bir yer olarak
gormeme egilimine sahip olmaktadirlar. Su¢ olayimin bu duygu
durumu ile iligkili olarak gelistigi belirtilmektedir (bkz.Giileg
v.d, 2012:124).

Ciinkli gecmiste yasanmis olan travmalar, bireyin problem
¢ozme becerilerini olumsuz etkilemektedir. Travmatik oykiisii
olan bireyin problem ¢dzme becerisi veya problemi algilama
diizeyi/algis1 normal insandan farkli olabilmektedir. Travmali
bireyin, karsilastig1 sorunu sogukkanli, karsidakine empatili ve
siddet dig1 ¢ozlim arayis yetenegi daha zayiftir. Yasadiklarindan
hareketle 6fkeli, saldirgan, giivensiz ve siddet egilimi sergileme
thtimali daha yliksektir. Ayn1 sekilde benlik ve kisilik gelisimi
kirilgan bir hatta gelistigi icin sergilenen davramiglarin da her
zaman saglikli olmas1 beklenemez. Bu duygusal ve davranissal
ozellikler bireyde siddet davramisimi  veya egilimini
tetikleyebilmektedir.

3. Aile Ve Sug¢/Siddet

Bireyin siddet egiliminin anlagilmasinda, bireysel gecmis
yasantist onemli ayirt edici bir 6ge olarak one ¢ikmaktadir.
Ciinkii bireysel davranislar 6nemli 6lgiide, gegmis deneyimler
veya sosyallesme bicimlerinin oldugu aile yapisinda
sekillenmektedir. Kriminolojik literatiire bakildiginda suc ve
siddet ¢oziimlemelerinde ele alinan faktorlerin basinda aile
kurumunun geldigi goézlemlenmektedir. Konuya iliskin ¢ok
sayida arastirma, aile yapisi ile siddet arasinda ¢ok yakin bir
iligkinin varligim1 gozler Oniine sermektedir. Su¢ ve siddet
iligkisine odaklanan arastirmacilarin neredeyse tamami
suclularin, suglu olmayanlardan 6zellikle aile yapilar1 agisindan
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farklilagtiklarint ~ ortaya  koymaktadir. Konuya iliskin
arastirmalar genelde suglularin ailelerinin 6zelikle soguk,
catigsmaci,  sert, ilgisiz, baglhlik diizeyi diisik ve suclu
bireylerden  olustugu  yoniinde  bulgular  saptadiklari
goriilmektedir (bkz. Kizmaz, 2006). Siddet ve sug¢ egilimi
sergileyen bireylerin, aile yapilarina iligkin belirtilen unsurlarin
cogu, cocugun aile icinde maruz kaldigi siddet davranisinin
sonugclari olarak dikkat ¢ekmektedir.

Su¢ ve siddet egiliminin kazanilmasinda en riskli dénem hig
kuskusuz, ¢ocukluk donemidir. Cocukluk doneminde
deneyimlenen yasam biciminin ve Ozellikle de aile icindeki
yasam tarzinin; yasam kalitesini, aile i¢i ve ¢ocuklara yonelik
iligki bi¢imini, ¢ocugun uyumcu veya suclu egilimlere sahip
olup olmasinda etkili olmaktadir. Benzer bigimde yetiskinlik
donemindeki sucluluk, cocukluk donemindeki antisosyal
yapinin bir devami olarak da goriilebilir. Robins (1979) yetiskin
doneminde sergilenen antisosyal davranisina, ¢ocukluk
antisosyal davranisinin yol agtiginmi ileri siirerek, antisosyal
kisiligin kokeninin ¢ocukluk doneminde aranmasi gerektigini
ileri stirmektedir.

Moffitt (1993), Gottfredson ve Hirschi (1990), bireylerin
suclulugun uzun siireli devam etmesinin temelinde “diisiik
benlik denetimini” gérmektedir. Gottfredson ve Hirschi, “diistik
benlik denetimi” nin nedeninin, ilk cocukluk doneminde yasanan
zayif veya yetersiz sosyallesme biciminde aranmasi gerektigini
ileri siirmektedirler. Aile i¢inde siddete maruz kalan ¢ocuklarda,
giiclii bir benlik denetimin olusmasi giic gériinmektedir.

Bilindigi gibi bireylerin benliksel gelisimleri énemli Olciide,
cocukluk donemlerinde gergeklesmekte ve dolayisiyla benlik
gelisiminde belirleyici en etkili unsurlarin basinda aile
gelmektedir. Onlar, diisiik benlik denetiminin, yasamin ilk
donemlerinde gelistigini, yasam boyunca gorece statik bir nitelik
sergiledigini ve yiiksek bir olasilikla su¢luluga yol agtigini ileri
stirmektedirler. Aile i¢i siddetin varlig1 veya cocuga yonelik
geceklesen siddet, cocugun benlik denetiminin diisiik diizeyde
olmasinda son derece etkili oldugu diisiiniilmektedir. Cocuga
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yoneltilmis siddet; cocugun asagilanmasi, hakir duruma
diismesi, kendine karsi olan saygisin1 yok etmesi, kendinden
nefret etmesi ve diismanca duygular beslemesi gibi benlik
olusumu tiizerinde etkili olabilecek sorunlar yaratmaktadir.

Gottfredson ve Hirschi (1990), giiglii bir benlik denetiminin
olusumunda ebeveynsel bagliligin 6nemini vurgulamaktadir.
Onlara gore, ¢ocukluk doneminde gelisen “ebeveynsel baglilik”
yilksek diizeyde bir gozetim/denetimi de beraberinde
getirmektedir. Bu gbézetim de bireyde, giiclii bir benlik
denetiminin olugmasina yol agmaktadir. Diisiik bir benlik
denetimine sahip olanlar, yiiksek bir benlik denetimine sahip
olanlara gore daha cok sug isleme egilimini gdstermektedir.
Cocuklara yonelik gerceklesen siddet de, ebeveynsel baglilig
zayiflatmakta ve bireyin kriminal egilimli olmasinda etkili
olmaktadir.

McCord (1979) da, bireyin ¢ocukluktan sonraki donemlerde
sergiledigi siddet davramislarinin % 36’sinin, ¢ocukluk
donemindeki; ebeveyn denetiminin yetersizligi, annelerin
cocuklarma kars1 duyduklan giiven eksikligi, ebeveynler
arasinda yasanan ¢atisma, kavga veya aile i¢inde yasanan siddet,
cocuklara yoneltilen siddet gibi 6ngoriicli faktorler sayesinde
aciklanabilecegini belirtmektedir.

4. Cocuga Yonelik Gergeklesen Aile I¢i Siddet Ve Suc

Aile i¢inde ¢ocuklara yonelik gerceklestirilen fiziksel siddetin;
yaralamalar, sakatliklar, kirikliklar, organ hasarlar1 gibi fiziksel
sonuclarin yani sira ¢gocuklarda ciddi anlamda depresyon, kaygi
bozuklugu, sosyal uyumsuzluk, i¢e kapanma veya agresiflesme
gibi psikolojik sorunlarin gelismesinde etkili olabilmektedir. Bu
psikolojik sorunlar da cocuklarin okul basarisini ve biligsel
gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (bkz. Lok v.d., 2016: 158).
Yapilan arastirmalarda, aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarda
ortaya ¢ikmasi muhtemel davranis problemleri olarak sunlar
belirtilmektedir:

v sosyal sosyal uyum sorunlari,
v' anti-sosyal davranislar,
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okul devamliliginda azalma,

dikkat azligi,

okul/akademik basarisinda diisiikliik,
diisiik benlik saygisi,

giivensizlik,

okula gitmeye kars1 ilgisizlik ve korku duyma,
yeme bozukluklari,

saglik problemleri,

madde bagimliligs,

intihar egilimi,

tedirginlik ve huzursuzluk,

depresyon,

yanlig cinsel tercihler,

kendine zarar verme

bagkalarina siddet egilimi sergileme ve
suc isleme (bkz. Lok v.d, 2016: 158 ).

AN NN YN N N U N N N R U N NN

Kiiciik yaslardan itibaren aile i¢inde siddet goren veya siddete
maruz kalan c¢ocuklarin anne-babalarina baglanma, sevgi
besleme, ¢cekinme ve anlayis sergileme bigimlerinde sorun ¢ikma
olasilii  muhtemeldir. Bireylerin ebeveynlere baghlik
duygusunda olusabilecek her hangi bir sorun, ebeveyn otoritesini
ve beklentisini bosa diisiirecek eylemlere girme olasiligim
arttirmaktadir.

Ingiltere’de aile ici siddet konusunda yapilan bir ¢alismaya gore,
aile i¢i siddete tanik olan c¢ocuklarin % 52’si davranis
problemleri, %39 *u okula uyum problemleri gostermis, % 25’i
istismar edici davraniglar sergilemislerdir (bkz. Kahraman ve
Cokamay, 2016:328). Polat (2007), siddet davranigina
basvuruldugu ailelerde veya ev kosullarinda biiyiiyen
cocuklarin, madde kullanmalar, intihar egilimliligi ve evden
kacma davraniglarint sergileme acisindan risk teskil ettigini
belirtmektedir.

Yapilan cok sayida arastirma, g¢ocugun aile icinde siddet
gormesiyle sonraki yillarda kendi ailesine siddet uygulamasi
arasinda ya da siddet magduru olmasi arasinda anlamli bir iligki
buldugu yoniinde bulgular saptamislardir. Ornegin, White ve
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Widow’un (2003) yaptig1 ve yirmi yil siiren arastirma, ¢cocukken
aile i¢i siddete sahit olanlar veya siddet gorenler ile hi¢ siddet
gormeyenlerin sonraki yillarda kendi ailelerine siddet uygulama
oranlar arasindaki farki %12 olarak saptamistir. Bu fark hig te
kiicimsenmeyecek bir diizeyde gormek gerekmektedir
(Ozgentiirk v.d., 2012: 74). McCue (2008) de, aile i¢i siddete
taniklik eden ¢ocuklarin sadece % 30’unun geng veya yetiskinlik
doneminde siddet eylemleri sergilediklerini belirtmektedir. Hig
kuskusuz, toplumsal siddetin yaklasik olarak 1/3’inin aile i¢inde
ger¢eklesen siddete bagli olarak ortaya ¢ikmasi son derece
dikkat ¢ekicidir.

Cocugun ailede siddete maruz kalmasi ile sonraki donemlerde
siddete basvurmasi arasindaki iliskiyi ortaya koyan 6nemli bir
calismanin sonuglar1 da su sekildedir: Istismara ugrayan bir aile
ge¢misinden gelen cocuklarin yetigkinliklerinde % 30’u siddet
uygularken, boyle bir gegmise sahip olmayan bireylerde bu risk
sadece % 2-4 arasinda  gergeklestigi  saptanmigti
(dosyalar.hurriyet.com.tr./aileci/aileicisiddet12.asp).

Ebevyenlerin siddetine maruz kalan ¢ocuklarin kendi
partnerlerine siddet uygulama riski yiikselmektedir. Ornegin,
Kaufman ve Zigler tarafindan yapilan bir ¢alismada, siddete
ugrayan ¢ocuklarin, ¢ocukluk déneminde diger ¢ocuklara siddet
davranis sergileme orant % 2’den % 30’a kadar ytikseldigini,
ancak yetigkinlikte bu ¢ocuklarin % 70’inin saldirgan eylemler
sergilemediklerini belirtmektedirler (bkz, Ayan, 2010). Tol ve
arkadaslarinin (2010) yaptiklar1 ¢alismada, es siddetine maruz
kalan annelerin ¢ocuklarmin da siddete tamiklik etmeleri
nedeniyle siddete maruz kalmayan ¢ocuklara kiyasla daha ¢ok
disiik benlik saygisi, anksiyete, depresyon ve davranig
sorunlarina sahip olduklarimi saptamiglardir  (bkz.Lok v.d.,
2016:159-160). Vahip ve Doganavsargil (2006), ¢ocuklukta
fiziksel siddet Oykiisiine sahip olma ile gelecekte kendi gocuguna
kot muamelede bulunma arasinda anlamli bir iliski oldugunu
belirtmektedirler (Bkz. Lok v.d., 2016: 158).

Cocuklara yonelik gerceklesen siddet ayn1 zamanda gelecekteki
siddetin de Ongoriiciisiidiir. Bu husus iki agidan agiklanabilir.
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Birinci agiklama, siddetin aile i¢inde Ogrenildigi {izerine
temellenmektedir. Aile i¢inde siddet davranisina maruz kalan
cocuklar ayni sekilde sorunlarin ¢éziimiinde veya kisilerarasi
iliski bi¢iminde siddet egilimini sergileyebilmektedir. Burada
siddet 0grenilen bir davranis olarak goriilmektedir. Bu nedenle
toplumda siddetin yaygin varligi, aile igerisinde ¢ocukluklara
yonelik gerceklesen siddetten bagimsiz degildir. ikinci agiklama
ise, siddetin ¢gocugun ruhsal yapisini olumsuz etkileyerek siddet
egilimini kazandirdigi Onciiliine yaslanmaktadir. Burada
siddetin travmatik etkisi, kisilik gelisimi tizerindeki olumsuz
etkisi ve benlige iliskin gelisen sorunlar 6ne ¢ikmaktadir.
Cocukluk ilk doneminde ¢ocugu hedef alan siddet, cocugun
ebeveynlere olan bagliliginin ve uyumunun niteligini etkileyerek
anti-sosyal ve siddet egilimli olmasinda etkili olmaktadir.

Aile i¢i siddete maruz kalan ¢ocuklar, ayni sekilde siddeti bir
sorun ¢dozme bigimi olarak 6grenmekte ve kendileri de sonraki
donemlerde sorunlarin ¢Ozimi olarak siddete
basvurmaktadirlar. Burada siddetin 6nemli bir sonucu, siddetin
gelecek nesillere tasinmasi/aktarilmasinin saglanmis olmasidir.
Burada c¢ocuklarin siddet egilimi kazanmasina katkida
bulunulmus olmaktadir. Cocuk sosyal davranis modellerini,
yasadig1 ailede ve cevrede taniklik ettigi, sosyal etkilesim
icerisine girdigi bireylerden 6grenmektedir. Diger bir ifade ile
cocugun gelistirdigi davranis bigimleri énemli Slgiide, ailede
veya c¢evrede gozlemledigi ve Ogrendigi davramslardir. Bu
nedenle ozelikle aile i¢inde siddeti gozlemleyen ve siddete
maruz kalan ¢ocugun siddetle ilgili davraniglar gelistirmesi,
onun siddetin diger insanlar1 kontrol etmede kullanish bir arag
veya sorun ¢dzmede etkili bir enstriiman oldugunu 6grenmesi ile
iliskilidir.

Hi¢ kuskusuz ¢ocuklarin ailede maruz kaldiklar1 siddetten
etkilenme diizeyleri bazi faktorlere baglh olarak degiskenlik arz
etmektedir. Bu faktorler; ¢ocugun yasi, ¢ocugun yer aldigi
cevrenin yapist (komsuluk iligkileri gibi), ailenin g¢ocugun
yasamindaki destegi, gegmis donemde siddetin varligi (Ayan,
2001) olarak belirtilebilir.
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5. Sonu¢

Cocugun saglikli gelisimi 6nemli 6l¢iide yetistigi aile ortamu ile
iliskilidir. Cocugun; siklikla tartismanin, kavganin, ¢atismanin
gerceklestigi ailede saglikli bir ruhsal yapi edinmesi oldukca
zordur. Aile i¢i siddetin ve cocuga yonelik siddetin gerceklestigi
ailelerde c¢ocukta ortaya ¢ikmast muhtemel c¢ok sayida
davranigsal problemler s6z konusu olabilmektedir. Siddete
maruz kalan c¢ocuklarda ortaya ¢ikmasi muhtemel riskler su
sekilde belirtilebilir:

1. Diistik 6zsaygi, ¢ekingenlik ve giivensizlik,

2. Akademik basarisizlik,

3. Yogun nefret ve 6tke duygularini beslemeleri,

4. Asirn saldirgan veya asir1t ice kapanik kisilikler
olusturmasi,

5. Gelecek ile ilgili beklenti, umut diizeylerinin diisiik
olmasi,

6. Antisosyal davranis sergileme,

7. Anksiyete, depresyon ve posttravmatik stres bozuklugu,
8. Konusma bozukluklaria sahip olma (konugsma geriligi,
kekeme gibi),

9. Fiziksel, duygusal, sosyal gelisme geriligi,

10. Psikosomatik sorunlar (bas ve karmn agrilar1 gibi) ve

11. Intihar egilimligi

12. Sug ve siddet egilimi

Yukarida belirtilen faktorlerden iki veya ii¢ tanesi hari¢ diger
tiim unsurlar sug ve siddet davranisinin gelisimi ile iliskilidir.

Aile icinde siddetin varligi, aymi sekilde siddetin gelecek
nesillere aktarim islevini de gormektedir. Bir sorun ¢dzme
bicimi olarak aile i¢inde gerceklesen siddet, siddetin normal ve
mesru bir davranis bi¢cimi olarak o6grenilmesini saglayarak
gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktadir. Aile ici siddete
maruz kalan cocuk ta, siddeti 6grenerek, ergen ve yetigkinlikte
siddeti bir sorun ¢ézme bigimi olarak uygulamaktadir. Bu
nedenle toplumun tiim katmanlarinda yasanan siddetle etkili
miicadele edebilmek icin siddet icin kulucka gorevini goren
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ailede var olan siddet diger bir ifade ile cocuklara ydnelik
gergeklesen siddet ile miicadele edilmesi gerekmektedir.

Ozellikle kendi eslerine ve ¢ocuklarma siddet uygulayan
erkeklerin 6nemli bir orani, c¢ocukluk doneminde ebeveyn
siddetine maruz kalmis veya taniklik etmis bireyler oldugu ¢ok
sayida arastirma tarafindan saptanmistir. Cocuklar siddete maruz
kaldiklarinda veya taniklik ettiklerinde siddetin bir sorun ¢6zme,
insanlar1 kontrol etme veya aile i¢i iliskilerinin dogal bir pargasi
oldugunu diisiinmektedirler. Bu deneyimi yasayanlar ayni
sekilde toplumsal yasamda karsilastiklar: giicliikleri veya sahip
olmak isteyecekleri hedefleri siddet uygulayarak elde etmeye
calisma egilimi gosterirler. Bu nedenle, toplumsal siddet, es
siddet ve cinayetleri ile de miicadele etmenin en etkin yolu,
cocuklara yonelik siddetle miicadele etmek ve bu kisirdongiiyii
kirmaktir. Diger bir ifade ile siddetin nesilden nesile
aktarilmasimin Onlenmesi i¢in aile i¢i siddetin sonlandirilmasi
veya azaltilmasi gerekmektedir.

Glivenli bir diinya gereksinimi, glivenli bir aile ortaminin
olusturulmasindan ge¢mektedir. Giivensiz, korku, siddet ve
catigmal1 bir ortamdan gelen bireyler diinyaya adeta siddet kusar.
Bu nedenle ailede ebeveynler i¢in siddet bir sorun ¢dzme
stratejisi olmaktan c¢ikarilmalidir. S6zel beceri yetenegi giiclii,
sorun ¢ozme kabiliyeti geliskin, 6z saygi ve denetim diizeyi
yiiksek bireyler, siddete maruziyetin olmadig: aileden daha ¢ok
gelmektedir. Sonug olarak siddet egilimine sahip olan ve siddete
maruz kalan tiim bireylere yonelik destek programlari, sorun
¢ozme yetenegi, sosyal iletisim becerileri kazandirilmasi
gerekmektedir. Siddet uygulayanlara yonelik hukuksal
yaptirimlarin yani sira 6fke denetimi egitimlerinin verilmesi ve
siddete maruz kalan cocuklara yonelik terapi ve iyilestirici
programlarin yiiriitiilmesi gerekmektedir.
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